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LA RELIGIOSA 
INSTRVIDA. 

CON DOCTRINA DE L 
SAGRADA ESCRITVRA, 

Y SANTOS PADRES DE LA IGLESIA 

catolica, 

f*ARA TODAS LAS OPERACIONES DE SV 
yida regular, defde que recibe el Habito Santo bafta la 

hbra de fu muerte. 

TOR EL R. P. Fr. AMTONIO ARBIOL, DE LA REGVLAR 
Obfervancia de Nue/lro Serafico Padre San Fransifio, LeSor dos yezes 
Jubiladoy Calificador del Santo Oficio^ Examinador Synodal del Argohi/padi^ 

de Zaragoza i Padre de las Provincias de Cananas ^ Valencia^ 
y Burgos Ex-Provincial de Aragon. 

SE DEDICA 

A LA REYNA DE LOS ANGELES 

MARIA SANTISSIMA, 
PROTECTORA, Y AMORQSA MADRE de LAS 

FIELES ESP.OSAS DE SV'SANTISSIMO Hl]0. 

V' ZARAGOZA; 
f for los Herederos de Manuel Roman , Irnpreflor de la Vniverfidad, en la Calle 

■ j ■ ' ' ' ds Sepulcro, Ano J717, 





CENSVTIA' 
m EL RR. P. M, Er. ]OSE?H GAVDIOSO CHIA^ 
poEfor tn Sagrada Theologia » Caltfic^dor del Santo Oficio^ 
'^aminador Synodal M Ary obifp a doantes Prior de ^ 

-Conventode N.P.San Aguftin de Zaragoya^y Difinidar 
f deda P.rovincia de Ar-^jtgonyfb'Q* CON muy gttftofa obeHiencIa -rcclbo'la Comifsion del Mity 

Jluftre .Senor Do(5i-. Don Carlos'Alaman, Canonigo 
la Santa Iglefia Metropolitana de.Zaragoca , y Vicari® 

General de efte ArcGblfpado, para que-vea el Libro de la iiieiigiofa 
efcrito por;eI iR. ;P.*Fr. Antonio Arbiol, Letor dos vezes 

Jubilado, Calificador del Santo Oficio, Examinador,.y Juez Syno¬ 
dal de efta Diocefi, Padre de muchas Provincias de la Orden Sera- 
fica, Viiicador Apoilolico qiie fue en ks Idas FoLtimatas, y Pro- 
rincial de Aragon^ 
. -Y .paflando a dezir, y expllcar mi diSamen, ^devo kflegurar* 
qiie en eile preciafoXibro fe confirnia la glotiofaiamaidel Aator, 
tan univerfalinente conocido, como por fus adndrables ^Obras 
celebrado. Las Obrasitienen fu'perfeda icngua , 'coiano dixoini 
Gran Padre, y fPatriarca San : Hdjent Opera linguam 
fuAttiy &£, 

S. 

indoam. 

^ En la que el AutorIintim]b:Z«^ de nie parccid, 
no tenia tnas queJuair^poErque-dando un,agregadode toda la Ef- . 
critura Sagtada jcon k'niaspura,y fabia inteligencia*.abrld palT® 
facil a los Oradorestdel £y.angelio en.;todo genero.de graves.aflun- 
tos , elcvados xoHceptos,, ly eficaces pruebas de Divinos Textos, 
foberanamente interpretados; por lo que .me paredd aplicarlc 4om* .2, 
aquel elogio,;tanxiignamentc'mereddo; Efi immortah Deous* dib^ \9* 
\ . Derpues^enielXibro:; Efpejo del verdadero Sabioi y en d otto cap.H. 
de Dejenganos le-veo arder como emincnte lampara, feme^- Zuch^r^ 
jantc a la del Candelcro de Zacarias , fobre las fiete luzes de las cap* ^, 
Ciencias : Et lamp as iefusfuper eaput ipfm.i Porque riinguho fera 
perfedaniente Sabio, iino;Cppia fa feinejanca en aqueX£//e/o ; ni 
divinatnente anidacp, fino’entra-por la puerta de aquel Dejenganot 
cn que fe acredica el .Autorde ardiente Antorcha; Lucerna Itums^ 
& ardens, 

Aora falc.d luz’una iquinta elTencIa del Eftado Keliglofo en SdTeref* 
cftc Librode Z4 Keligt^a Jnflruida yXmto mas ventajofo, quanto 4 Icfu, & 
mas Supenorcdivlagiitcifio,y Sdberana Dod^rina, con que inftruye, y.Mar. i 

a a y ic/, Grac* 



Setter, 

Zifoe, 15* 

Vay rst, in 
tap, I*. 

^Ipocal*- 
Cenefj, 

P: H* 

y enfena; no folo a las anaantes, y amadas Efpofas del Redentot 
Chri^o, Divino Efpofo , fino a todas las Almas Religiofas, qu? 
ardlentes afpiran a la mayor pejfeccion,,tan encoinendada en los 
Celeftlales Libros de la Infigne Madre Santa Terefa de Jesvs, y di 
la Venerable Madre Maria de Jfesvs de Agreda , ricas Teforerai 
de los Divinos Secretos del Altifsimo, y de fu Santifsima Madre, 
la Reyna de los Angeles.Maria. SenoraNueRra.,. como teftifican. 
fus.Gbras.. 

Ya.fabiamos elXhriJiiano^y, Cura infiruidoit^cxo nos faltaji^aisfl:^ 
ultimo complemento>,que li aquellos fon de mucha fuftancia, fer^ 
vira efte de fubfiftenea a todada pcrfecGion ReJigiofa.. 

Apenas vi correr la pluma (mejor diria volar) cn materia tan 
fuperior,,coraa necelTaria (porque fuelen fer. mas elevados los efpi- 
ritus de las Efpofas Divinas, depofitando ei amante Senot enTui. 
coragoneSj.lo que no cahe en.otros menos abrafados prereni* 
dos ) fc me ofrecio laefpadadeJ Efpqfo Divino en el Trono del 
Apocalipfis: De ore ejus gladius utraque parte acattus exibatt 
Aguda por ambas partes, que es fer dos vezes agiida. Vna ^con 
que exteriormente informa, guardando el puro fentido de la letra; 
otra,,con que mifticamente enfena,.adelantando el efpiritu,.que cs 
quanto fe defea.en los Templos vivos Religiofos. Del dodo Hay* 
pion es toda-la glofla ; Gladiut bis actuutSf .quia fecjtndim lineram 
txterius:inffiTmatt<!^ fetundim myfiicum intelle^ium interms, erudite 

Y afsl ml Genfurai cs,. que por los dos cortes de fu pluma, 
como divina efpada,.es fu Autor confumado Maeftro, por lo defc- 
gado en ambas Theologias, Efc0laftiea,y Pofsidva; y.,por. lo ardien- 
te, y fervorofo en la Miflica,.como el Querubin Cuftodio del Pa^ 
raifo: flammeum gladium, atqtie.verfatiUmi de quien deve dezirfe: 
£x Htroq»e Cajar, 

El Libro no tiene cofay que contradiga a mieftra Santa Fe „y 
fana dodrina., antes la confirraa, y da reglas para- obfervarla , y 
por mil titulos es digno de la prenfa, y de la luz publica, para.el 
mayor bien de las Almas. Afsi lo fiento. Sahofiempre^&c, En efte 
Real de San AguRin NueRro Padre> de Zaragoca xo.-deEner^ 
de 1717* 
< Gaudiofi Cbia* 

iMPRlMATUKr 

^lamani}^ic, Gnlis^ APRO* 



APROBACION 
BEL D. D. JOSEPH MILLAN LVMBRERAS,, 
Canonigp Magjftral en la. Santa Iglefia Metropolicana 

de Zaragp(^a,y E^aminador Synodal de ede 
Ar^obifpado. 

- I 

De orden def Muy Hu fire Senor D^Gil Cuflodib de LiTTa 
y Guebaray del. Conrejp de fu Mageftad,,fu Oidor raas- '^Argentumig..-, 

antiguo en la Real AudieDcia. de efte Reyiio j.y Juez de Iiiii- My examna^ 
pre'siones de ei, &c. He viflo uu Libro j,cu.yo- titulo es turn tprobatum- 
Keligi'oja Infiruid<i,&c'.Sa Atitor el RR.P.Fr. Antonio Arbiol, terr^ypitrg.uium 
Ledor 'JubiladOjCalificador del Santo Oficio,y. Ex.-PrQvu3cial j&ptuglim^ 
-de fa Santa. Provincia de Aragon^&c.. Y verdadei'ain£ntCy,qus Pfalin. t r.. 
fi la plata fiete vezes probada , y aprobad'a no necefsita- ds Firgines mim 
-bolver mas al CrifoL (i^) parece devia eftar exeiiipto de los 
rigurofos preceptos de la. Cenriira-efle Libro pues dene fli tur quo*- 
Autor,. fiete vezes probadas, y aprobadas fiis Obras,.en ottos s-umqae jmt^ 
tantos> Libfc»,. que con univerfai aplaufo>y fin'gular ptovecho Apocalipfii 
tiene dados a la Eilampa^ (i)' 

Son; las Efpofas de Ghdfto Senor iSIuefEo' ,, Angeles en-la Ne fufcnms-, m 
pureza^ hijas de la PuriXsima Virgen ^ Virgenes que figuen al qnc evigilarefa 
Gordero> que CS' guia,y liiz de todas las VirgcneSj fon las que uatis. aikSUm^ 
cincn con las paredcs.fus-penfamiencoSy.las quetiencn,y con- dowec ipj^ relit^ 
tienen.fus defeos dentro defu pro£efsion;fon.las queeftanraas Cannc; cap.^,^, 
inuertas al Mundoy-que los mifmos Religiofos.; porque fobre . .. 
triunfar de el, como eJlosy.condos tres Votes de Obedienciay ^udi flia ,.0*' 
Pobreza, y Caftidad ,,eftan con*el quarto de la'Glaufura per- inclina aurtm- 
pctua,.nO’folo muertas, fino enterradas cn vida.. A eflaspen- tuam ■, & obll- 
.fava yo,-no avia. que. hazer maSy que guardarles ellucn,0,(2:) vijare domum 
y no defpertarlas de la Contemplacion en-que viven una*vida raEpfaE. 
cfpiritualyC. interior,, negadas a eila inquieta, y exterior- Pero 44, v.1.2. 
«1 Autor con-fu zelo,,Ilainandolas con las dukes palabras de (4) 
fu Efpofo, (3.) las defpierta,_las aviiva, y las exortaa la^mayor mfiruiu in fpi-^ 
pcrfeccion en ella. R'cHgiofa.inftruGeion,,y lo liaze con aquel ritn^ Uni tarn, 
cfpiritu de fuavidad, blandura,y agrado,qiie,encarga el Apof- Ad Galat.c.o. 
lol San PablO'parada infi:ruecion..(4) . {5). 

En la Cara,que.edificApara.si La Sabidtiria Eterna, erigio Sapientia cedifU- 
fiete Columnas, y pufo por centineJas unas Mugeres, (5) que tarttjwi dornii, 

en exctdit coium-^ 
nas feptem : Mifit andUs fnaSt ad Moenia Civiians*. 
Pi:W€tb.g» 



(6) 
iDomm S^pim’- 
;ti<Siclm(ir.H cfi, 
Hugo ;hic. 

Vide ilium, 
Alapid.ihic. 

. (7) 
Fecit iabrufn 

meum xu vufi 
Jua de Jpeculh 
tnulierttm t fjua 
.excHkabant dn 
vfiio (tabmna- 

icuii* JiXod.iS. 
-.v.S, 

;Sixut xnimi^ei 
Moflr.tie 
'iferfei^ioxfiiita 
oBiiva , Juma 
mytmum.td, 
S. Auibr.lib.5. 
.jn -LiLC.^ap.6. 

, ,Jd:VQX^dum 
ijuper .excelf4, 
Veffi .rAipr. 

(IQ)- 
.JEi in mdio fep* 
ttem.cAndelabrO' 
iXam .Aurx^rtm 
fimilem fiiiaJio 
minis tv..& ha- 
Mebat in dtxte- 

en continuado titydalTein de^fu. de'fenlk , y Tegurldad. 
;l^il4Ciafa de la Sabiduria , es.el Clauftro .de la. Region , en 

‘(5), la.s .Cblumnas, fon .las.Aetc 
^bfervancias tegulares, 6 liere morEificaciones de la obfervaB- 
;cia regular, dke el mifmo; ion tietc Au!as,.6 fiete .Cathedras, 
donde fe leen las CieiiG}as, .dize .Alapide. Las .ReligiofaS 'fon 
:unas nobles .^fclavas, que hechas centinelas de la Cafa de fa 
:i>Ivina ^Efbofoivclan,de dia,y.de noche, crt fervorofa .oraclo^ 
y..canco .de las.Siv-inas.alabancas; (7) y nueftro Autor, def- 
.frues deiivxrdlufeadoiel .Clauliro defu Seraficai(eligiQn,coa 
Ikte Lkerarlas iCk)lwmnas, qua les fon, e/ Manual de Sacerdn*- 
tes.JLas ■D.ifputas SeleMas. El Ejpejo deSabios, Los Dejenganos 
MiJiicos. Lug^de 'Predicadores. JFamilU Kegulada^ y Vida de la 

^Venerable Madre iaama ;Levanta oy la odavaimari- 
'villa (i8).en efta;ReligioraIdftruidaj6ea.efta Religioladnfttuc?- 
cion, con que.las promueve, .cxcita, y combidaa afpirar.a 
.naas,alca,..y excel fa.pecfcccion, (9) 

. CoRtempIando da’ ‘fecundIdad duiiiinofa edc la pluma de 
'Cfte Autor., parece-^eo eniel, aquel Varon..que.defcrive cS 
..Exratico.Ev,angelifta , en el.Prologo defusimilleriofos Rap»- 
tos. (jo) 2r;en.ia ,cndu.roano diedra liete brillantes Aftros, no 
errantes, lino'fkos, que elfo quiere dezir Eftrellas , numerq, 
que en Divinas letras fignifica perfecclon ; y de fu boca fall* 
iina ..efpada.de.dos Alos. ;Eftrana ^^difpoficion. .Xa efpada .es 
^ara la roano, no para la boca,xion ella fe juega., no con los 
dabios; el ..relplandor,,y lucimienro,mejor;afsienta en cLroftrp, 
dqueen las.manos;; por lo menos, afsi fe vio en Moyfescnel 
Sinai, y enChtifto en el .TaborrCi i) pues como aqui ocupa 
la efpada losdabios,y Menanlas eftrellas la manohPorque-cra 
aquel «n hobre fingular, parccido.al;Hijo.de.Diosi la efpada 
esda dui cfpitku,,es la dQ(Snna,y‘palabra de .Dios,en la boct 
idd, iqire.enfena, (i.a)4ize S.Pabla} las,Eftrellas fiiiibolizan Jos. 
Xibi:os,poT lo^qual etifenanfti ^'ly entonces penctra A lodnto- 
norftebalnmdado (ftriiUtde los,Xibros,quando no folo fe eye 

xa fuajielias pp .de Ja boca,iftno4 fe ve {sadico cl documento ,'cn iamano dd 
ApxiG.c.1. .Autor., Eft a es lajti'ifcimaroanQ,que pide lapetfeccion.delMa- 

SidU xjHafi d gifterio,trasIadar .a la rnanojla lfe*on-del labiovenfenando con 
pianiodi.d^:t£l!r palabras, yxon obras,- La dotlas<quiSf.nmpoffit.amore manusi 
de ore ejus gla- . 'Con- ■ 
Mus.ab utraque parte acutusxxhibat. (i i) ExodI,cap.54.v,29. lVlatth.cap.17, 

(iz) ^pmiie giadium jpmutSftidodVerbum Dei.'i.Paul.ad Ephef.cap. 
f I adji*iiuiAxrMdiun^^4ilgelMt.fiiutfifbs^s^.i a^Ovkldib.i.ainoCiCkig.^. 



(f4)' 
Of^tio viiltus’^ 

Confie{ro que.%enffr6 coa Jhid?t:on efpecial ca- 
rlno los lucidos trabajos def RR^'Pa'dre-Arbiol, y que como 
Maripofa enamoradaide EfcmDs^s he dado uno>y 
giro a fus luzes, leyendo i:epetidas vezes,y admirando licmprc 
fiis Obras, ya-en lo fdbtH de la THcoIogia EfcoIafl:ica,yd en lo^ 
rccTradOjy arcanode la Expofitivai y Miftica, y ya ei> lo pre- 
ceptivo^y do(5krinal deIa i^cticai-y qpe entQdas;el;las< M 
paralelas- ias lin^&dc fu alabanca; j, gorquo todas- iba copia)' 
ftel, dc la* grande akna. de fu- A4JsCqi^-(i,4) pero^ efta me pare.’^ 
ce es la priinogenita, y mayorazga dc fa Religioddad^; pues,* 
todo fu fin es,,infl:mir,-y enfcnar 1^* obfervancia Kd^iofa,. 
gaiandb,y manuduciendo diIds'AImas RcilgrofaSj’.defde'el dia- ca Epift-i S'*" 
quc fe' (IIonPagra«'d:E)ibsV parff tpie^en ehefeecho caniiab^"^ 
Is virtud; no tEopiczea,'^ fienapr&catolnon cbaiacicico'j.hailaii 
confeguir laperfeccion,. ,o ,r ; . '' 

Entrcn las Religiofas^, que defeen' fu aftfovecliamienco em 
cl ameno carapo de la licion efpiritual de eftc Libro; y pue& 
{uaniante^Elpofocs fibr del Campp4^ tiene fu mas rawnado^ . . 
^fto efitrc las. fibres^; (ryj -ca-tanca'abunddnciitU y vaVieda.cE 
de cllaSj.coraO lcs=o6rece eftaiinftf'tK:eioni^ facada dela Dlvi 'Ego^fios campi^ 
Eferltura, y SantDs Pddres^^Crd) eftiendan,.quaI'ambicioias5,^ lijium Con^ 
folidtas Abejuelas ,Jas alas de fu codiciofo anheJo-, lo* mas 
perfedfo„libendainata. delo mas aromaticOy buelenj y difciir- 
ran por. los^prados= amenos delas^verdades cternas , qi^e fon 
flores inmarcefcibles-,. llenendtis-^entendimrentos de luzcs de . 
verdadl adafanes<dc-una.'guftofa tarea de. licion erpiritiial , y ^pis per 
Jabraran el panal de la obfervancia, mas dulccj fuave,y agra- Jcnp~ 
dablc a fu Divino-Efpofb.- ■ turamm arva, 

-Eftees el centro-a dondetiran las liheas deefte Libro,efl:e 
cl bianco-' ai donde miran los -piadofos afanes de fu Autor, -^^^^ 
eftos-los altos buelos de.fu plamai. quo como hija de las alas 
de! SerafimElagado fu Patriarca Si pFancifcOj folicita anfiofa . -^delmo ae- 
eftablecer endos Religiofos ClauftroSi el aborrecimiento a los 
vicios, el amor a las virtudes,y.]a.mas^puntual obTervancia de 
fusReglas.. Por eftas^razones, y porfno-contener efta Obra 
cofa alguna ^ que contravenga^a la^ Regalias de fu Mageftad, 
a. los'dogmas. de la*'F'^i*nT61%eriGidkle-las Sagradas Efciitiiras,. 
Santos Padtos,,ni ariashuenai coftumbres. Juzgo fe. le puedc 
dat ladicencia que folicitaiZaragoca y. Diziembre 8.de 1716... 

' A i nM 

Pi P . loJepkMWan Lumbreras, 
riCEN- 



-X'! G E NCIAv 
El Dodlor Don Cn Cuftodio dc Lifla y Giicbara,' 

del Confejo de fu MAgeftad,y Oidar mas andguG 
de la Jl^al Andlencia de cftc Reyno: Per particular 
Comiflk)n -quc itengo del Hiiftrifllmo Scnor Conde dc 
Gerena, del Confejo de fu Mageftad «n el Real, y Ca¬ 
mara dc Caftilla, Jiicz privativo de las Imprcflioncs dc 

.^<c{los Reynos,doy Ji^nciaj para quc fe pucda imprimir. 
,2i3B Libro, ^uyoxitidoes RiUgiofa Inflruidat 

cfcritO: ppr d RR, P. ,Fr^ Aiatonio ApbiolLedor Jubl-t* 
ladp, GaUficador del Santo Ofick)^ yEx-Provlix:ial dc 
fu Santa Provincia dc Aragon, &cc. Aviendomc confta-i’ 
do por la Cetifura precedente, que no tiene cofa algu- 
na , que ic dponga a las Regalias dc fu Mageftad, y 
l)ucn^s coltumbres,'' ' Zai^ago^a a 15. dias del Mesdc 
Kzisqiibrede md fetedentos dkz y fds 

fGueb^ra^ 

, Por mandadodcfo Scnona; 
- Arroyo fifcriv* 

.. APRO- 
V 

X. 



A PROBAClON 

VEl n. P, Fr. pSBPH DIEGO DE LVCIA. LETOR 
JubHado, Calificador del Santo Oficio, Examinadon Synodal 
del Arpjbrfpado, Padre de las Pro'uincias de Canarias, 
Cantabria,, / Cataluna , y fegimda vez Guardian de San 
Framifco de Zaragoca, T del R. P. Fr, Antonio Thomdt, 

Letar pbilado, y Guardian del Canvento de SanT 
Franc if CO ds CalaUyud. 

OBedecnnos guftofbs el Mandate de N. RR. P. Fr. Alonfade 
Blezma, Miniftro ^nera! dfe toda N. Serafiea Rcligioo, 

leyendo atentos eBa Obra^ fu ckulo; La Keiigiofa Inftmida, Su Au- 
ter N.M.R.P. Fr» Antonio Arblol, Letor Eis-Jubi!ado,&G. logra* 
mos eoel niagifterlo'de- fu dodirina nmcha enfcnanea, y Gpatari 
apreciaWe precepto el m-erito de la San-ta Obedieneia. ^ 

AI Sagrado Benjamin fe k mando raedir cl Altar j Diiium efi 
mihi: inetive altare, y para efto fe le diduna pluraa eon calldadeS; 
de Vara: l^atus efi mihi edamm^ fmilis virga. Son. en efe Iglelia 
Militanteel Altar las Religiofas, eo fentir de San Ignacio e P&i 
Sanlii Momale^ altars Dei efiis; y para qiie cn-sl ofrez-can tarde, 
y man ana grato Sacrlficio a fu CeklRal Efpofo Jesvs,. mide el Au- 
tor coil fu pluma las obligaciones de fu eftado j arregla a la dc ftr 
pTofefsIon iu vkia,,y en todo las nlvela a la Regular Obfervancia, 
Afsi feran con toda propiedad* Altar : ^AkaiSy id aha 
porque ajuftandofe a efta aiediday Uegaran a la alta cumbre de la 
perfeccioD ReJigiofa^ 
-- Fuego perene queria Dibs en fa Altar r Jgnis m ^iPari meo’ 

Jemger ardebit; y para que no k faltara el fuftento , dexb ai cuy-'- 
dado del Sacerdote adtniniflrarle pabulo : Quern mtriet Sacerdos, 
Mueija, feleda y y bieii difpuefta materia admiaiftra efta Qbra,. 
para qne arda el fuego ineftingnible del amor Divino en ei Altar 
de fus Efpofas.. May a fu cuenta ha tornado el ardiente zelo- del 
Autor, indruirlas defde fu vocadoohafta el fin ,’ para que en las 
que empiezan prenda efk fiiego Sagrado,,purgu©, y confuma la& 
efcorias del Siglo,’ para que en las queaprovechan,.bien encendido 
acrilole, e iJumlne el exereicio de las virtudes; y para que en las 
perledas transforme, y una con fu. Divino Efpofo las Almas. Efte 
es el fuego, que ranto defea encender eoo el a'yre fervorofo de‘ fti 
incanji^ye a la Sugerios Esfera,, redta,pura^ 
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Luc» 12. y abrafadora la plv|»a llama'; tgmm yeni mhcrs in terranti & 
quid volo, nifi ut accendatur} 

£1 Glaric^o ^adre *San Anfelmo celebro la Sabidin'ia de Salo- 
^mon, por los tres Libros que efcrivid con eftas tres ayrofas clau- 

S, ^nfeU fulas : SMoimn in Vroverbiis Jcribit ut £thicust quia de rnoribus 
ap.^lap, tru^iatyin Ecclefi^fle ut Thy ficus t qf*i^ ^git de natur a rerum i in 
inVroleg, Cunticis ut Tbeologut ^ <quia Divinis in^mbit, £n los Proveil?ios 
Cant, ■efcrlvid como Echico para Inftruir a la joventud en las buenas 
Canticor, cot!umbres; en el Ecclefiaftes eomo Fidco, defenganando a codos 

de la falencia, y vanidad dc las cofas terreisas; pero en los Canti- 
cos, como efcrivia para la Efpofa, Jevanto mas ei buelo de la plu* 
Oia, remontandofc hafta lo Pivino, 

Efto mifmocntendemos execota, tomo Sabio Salomon en los 
' ocho Eibros^con que el Autor compone ede Volumen i pues ea 

ellos inftriiye , como Ethico en las buenas caftuwbres , y politica 
Religlora a las Novidas, Jovenesy Maeftras; inftruye tambien 
como Filico a todas con los faliidables deCenganos de quanto eftU 
maelMundo; y ukimamentecomo Jheologo Efcolaftico, las 
perfuade, arguye , y convence , para que ie den encecamcntc i 
iPios j como Expolitivo les 4eclara los Salmos , para qiie quanda 
los rezan fe ocupen -eo Santas conlidcraciones; como Moral las 
inftruye, para redbirlos Sacramentos fin eferupolos, y con Fruto; 

Claudian,tomo regular les explica la obfervancia de los Votps; como Dpg-» 
in Taneg, mmeo las inftruye con (blidas verdades, para llegar a la union 
Mania, Miftica, que tanto deven defear las Almas Religiofas , y perfedas; 

3^afiente<s ibunt in ftscula libri tui, 
4^or lo que declaramos, no aver yhalUdocofa alguna, que con-? 

^,iradiga a nueftra Santa £e, y buenas .coftumbtes.&c. Afsi lo fen*; 
timos en efte Real Convento de Nueftro Padre -San Francifeo dc’ 
Zarago$a> en j a. de .Novierabre de 1715. 

. J pi ego tie Puda^ £r. Mnlem Thornks* 
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AL DISCRETO; 
Y PIADOSO LETOR. 

El Gran Padlre de la Iglefia Catolica San Cypriano, en fu pr^' 
ciofo Libro de la Inllruccion, y Habitodelas Virgenes, afir- 

ma, que la fublime clafle de las Fieles Efpofas del Senof,es la'Por- 
cion mas iluftre del. Pueblo de Chrifto : lUuftrior Tortio gregis 
Cbrifii. 

Tales quales ban quedado en efte Siglo maligno las Religlofas 
Comunidades; y aun con todas las relaxaciongs, y defordenes, que 
bos ban ocafionado los calatnicofos tiempos , en que vivimos; nos 
enfena la expcricncia , que las pocas flores- privilegiadas , que no 
ban fido conculcadas, ni pifadas de la mala beftia de la torpeza, 
comunmente las hallamos en la Sagrada Claufura del Ccleftial Ef- 
pofo ; veribcandofe lo que dize David , que Dios fera conocido en 
fijs Cafas, Alii fe balla impoluta la Tcnda Santa, que nos anuncU 
en fus Sagradbs Vaticinios otro Santo Profeta. 

No hegamos, que rauchos infelices Conventos de Religiofas 
ban caido de fu primitiva perfeccion,y fe ban obfcurecido fus anti- 
guas luzes; mas no por elfo faltan en ellos algunas,y aun muchas 
Almas perfedas, y puras, que juntando fustiernos, y araorofos la- 
mentos oob los de Jeremi^,kvantan fus afeduofas vozes al Cielo> 
fufpirando por ia reftauraiiion de los antiguos cfplendores de fus 
Monafterios, 

La perdiclon efpirltualj y temporal de los Conventos de Reli¬ 
giofas, conforme al pradico didamen de la experimentada Madre, 
y celcbre Fnndadora Santa Terefa de Jesvs, ha procedido de ocho 
motivos principales, que fon los figuienres. El primercy de la mala 
crlanza de las Novicias, y Jovenes, El jegundoyde la falta de rctirOj^ 
y trato interior de Dios. El ttreeroy de la mucha comunicacion dc 
los Seglares. El quarto, de la raultitud de Jleligiofas en un mifmo 
Cotivento. En palfando de quarenta < entte Legas, y Coriftas) cs 
confudon, y no ay por donde fe pierda mas prefto la Comunidad^ 
dize la diferetifsima Santa Madre. 

Elqitinto motivo, de las malas Preladas, que todo quanto no es 
pecado grave, lo juzgan por levedad, fin hazer cuenta con la Santa 
Regia, y Ccnftituciones de fu Religion. Elfexto, dc los trafagos, 
y grai'^gcrias indignas, con que yan atormentadas, y mareadas las 

- » • ' bue- 



buehas Religioras. delos miiclios cumplimie'ntos con el 
Mundo, prefentes, agaffajos, gaftos excefsiv os, y p'eytos. El o^.a- 
ifOt de la falta de piedad, y perfeda curidad con las enl’ermas, y 
necefsltadas, qne padeccn fin alivio, ni huniano confuelo, y fus la- 
tnentos, y gemidos Megan a Ja Divina prefencia. 

Contra efios ocho danos capicales , he procursdo trabajar en 
los ochos Libros , de que fe compone toda efta Obra. El primero 
trata de las Novicias. El fegunioy de las Jovenes, y ptintualidad de 
codas las Religlofas en las Comiinidades. El teraro , de los Exer- 
ciclos efpiritualesj frequencia de Sacramentos, y efpirituales direc- 
•ciones, y Dire<ftores. El quarto, del trato domeftico regular dc 
unas Religiofas con otras, ' ^ 

El quintOy de la comunicacion inexcufable, y precifa > con las 
;perf©nas del SIglo, y de fuera de fu Convento. El fextOy de los Ofi- 
^ios dc la Coraunidad; y como la bucna Religiofa deve exerckarfe 
•^n ellos, fin detritnento dc fu Alnia. El feptimo, del Oficio de Pre- 
lada, y de fus principales,y grandcs obligaciones. El o^are, de las 
accidentadas,y cnfcrraas,con30 han de facar efpirituales provechos 
-de fus trabajos ^y difponerfc bien para una preciofa muerte , qae 
fea principio de fu vida eterna. , . . , . >< 

No dudo, m puedo dudar, que en muchas cofas an^ar^ corto, 
limitado, e infuficiente; pero ruego al Altifsitno Senor , que fapla 
mis faltas, y adraita mi buen defeo. Me encomiendo eri las fer- 
vientes oraciones de todas las buenas Religiofas. Quando hallarcn 
alguna cofa en eftos Libros, util para fps Almas, alaben al Senor;y 
quando notaren algun de&do, rueguen por mi, para que Dios me 
corrija, como Padre. El Altifsimo Senor, y Celefiial Efpofo , que 
mifericordiofamente las efcogio para fuyas, las haga a todas per- 
£sdasj y Santas Amen, 
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PRO TESTA CION. 
, ^ f 

jit Opere "CN obfervancia puntiial'del' Apoftol&o Decreto de Nueftro San? 
ft£.6}7.. XJ tifsimo Padre, Vrbano O(5t:av0 , expedido en la Sagrada Cdai- 

gregacion de la General InquiCeion de lloma , en de Marco 
- de i52 5. declarado. por fti Santtdad en 5. de Junb de 1631- f 

confirmadoen 5 . de Julio de 16^4. Proted:o,^y declare, que fi ab- 
guna vez en efta. Ohra. fe pufieren los Elogios de Beacificacion , d 
Santidad, hablando de Perfonas, quanoeftan Beatificadas,. ni Ca»* 
nonizadas por la Santa Iglefia, Catolka-; o fe ballaren los terminqs 
de Martirio, Extafis, Revelaciones, 6 MiJagros > no intento, xi 
quiero, qne fe de a, eofas feme jantes mas credito, ni fe,.-que la que 
correfponde a una cofa biftoriaf, y. puramente humana, y falible^ 
porque folamente la, Iglefia Catolica Romana cs la Maeftra unifen- 
fal.de la Fe.conftante,.fobrenamral, y verdadera. A elia, y todos > 
fus Santos Tribunales fugeto con bumiJde. coracon todos mis Efcri- 
tos , y en las Catolicas.verdades quiero vivir, y morir, El Senor 
tengawfifericordiade inL Ainen,. Sao, Erancifeo de Zaragoca 
deO(aubre J7idt. i 

' jPr. Antonio ArhioL 
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LA RELIGIOSA 

INSTRVIDA, 
EN TODOS SyS EMPLEOS, 
DESDE EL DIA qVE TOMA EL HABITO 

Santo, HASTA la hora de sv Mvbrte. 

LIBROPRIMERO. 
INSTRVCCIONjY ENSEnANZA DE LAS 

Novicias i en el ano de fu Noviciador 

CAPITVLO PKIMERO. 

'Seraph 
Do6i. 
inspec, 
dijcip. 

10 MVCHO QVE IMPORTA A LOS CONVEN'TOS 
de Religiofas, la bucna crianza , y educacion de fas- 

Novicias. 

L fimdamento 
principal de la 
Religion con- 
iifte en los No¬ 
vi ciados y dize 
Nneftro Serafi- 
eo Dodor San 

Buenaventura. Por lo qnal, fi el 
Noviciado elH bien, la Religion 
eftara firme,- y (i el Noviciado ih 
relaxare, la Religion del Gon- 
vento, piefto ie vena perdida.^ 

Los errotes, y yerros en d Tlut^ 
principio, liempre ibn grandest de vit, 
dize Plutai'co j porcine' tocia^^ -^a 
fabrica eftriva Ibbre fa fonda-^ 
mentoi y n las primeras pledr'as 
fe afsientan mal, todo qn^nto 'i 
Icbre -ellas fe levanta, va fboro 
falfb , y ccn el tiempo fe defcii" 
bre el vicio grande de fa mal 

principio. 
. Sagrado lugar, dondefe 

clian ias quo de nuevo toman el 
A Ha- 



^ La Religiosa Instuvica,^ 
Habito Santo , fe llama Isiovi- 
ciade', porque alii no ha de aver 
yido. Efta es fu verdadera Ety- 
mologiai porque el Noviciado ha 
de eftar No-viciado j y la Novi- 
da fe ha de criar No-viciadnt 
lino muy virtuofa, coino con- ' 
viene para fer Elpofa de Nueftro 
Sehor Jefu Chrifto. NovitiuSf 
id eft, abfque viiio, dize Nueftro 
Serafico Maeftro. 

£ccli, De las Novicias qiie Pro- 
feftan, y viven , fe hazen las 
Abadesas, y Preladas,' y de las 
jovenes^ fe hazen con el tiempo 
las ancianas, como Jo dize la 
Divina Efc'ritura: ex no¬ 
bis fenefcmt. Por lo qual, fi en 
el Noviciado fe crian viciofas, y 
relaxadas, ellas perderan el Con- 
vento fin rememo. 

Cen.T, En algunos infelices Con- 
y. 24. ventos no hazen el digno con- 
^ feq. cepto qiie deven, para fenalar a 

las Novicias la Maeftra mas con- 
venientc para fu buena crianca, 
y educacion religiofa. Pareceles, 
qiie efte oficio principal ha de ir 
por antiguedades,* y uo reparan, 
que en el Parailb terrenal era 
mas antiguo el jumento que el 
hombre, y no iba la razon por 
la antigiiedad del tempo, lino 
por el don de Dios. 

i .Tet, La Maeftra de Novicias ha de 
3,^,1. faber, todo lo que ha de enfenar; 

y deviendo enfeiiar a fiis Novi¬ 
cias la pcrfeccion Chriftiana, y 
Religiola, tiene mucho que fa¬ 
ber. Qoicra Dios, no fea jamen- 
table iu defciiydo, 6 fu aula 

dodrina, como la qiie menclona 
el Principe de los Apoftoles San 
Pedro ,• en la fegunda de fus 
Cartas Apoftolicas. 

Los Prelados , y Preladas, S-Ber2 
que ponen Maeftras de Novi- apud 
cias ignorantes, que claramente Baro^, 
no fon para empleo de tanta inCom2 
importancia, pecan moitalmen- Scr,^^ 
te, y tal vez feran caufa de mu- 
chifsimos pecados mortales ,* y 
daran eftrecha cuenta a Dio? 
•Nueftro Senor de la ruina, y ^ 
perdicion efpiritual, y tempo¬ 
ral , que al Convento fe le figa 
de la mala crianca de fus No¬ 
vicias, y Jovenes. Eftos fon pe¬ 
cados gravifsimos de confequen- 
cia, CLiyos malos, y perniciofos 
efedos fe eftienden a la pofteri- 
dad, como dize el Dulcifsimd, 
y zelofo San Bernardo. 

Aunque luego no fe experl- luc.i^ 
mente la fatal ruina, que le y,41* 
amenaza al Convento con la 
mala educacion de fus Noviciasj 
creamne, que no tardara, 6 no 
dexara de llegar , fi con opor- 
tuno tiempo no fe remedia. 
Mas de quarenta anos- antes 
llord Chrifto Senor Nueftro la 
ruina , y deftruccion de jerufa- 
len, viendo que tanto fe entre- 
gavan fus moradores en fus va- 
nas, y viciofas alegrias, fin hazer 
cuenta con fu Santa Religion, 
y con el bien efpiritual de fus 
Almas. 

Si la Maeftra de Novicias 
atiende folo a tenerlas conten- ^ * 
tas, y complacerlas en todo, ' * 

dan- 
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dandoles Ilbeftad a fu gufto, y 
pafTando el tiempo con ellas en 
rilas vanas, y converfaciones 
ociofas, ella fe perdera , y per- 
dera al Convento. Aqiiella re- 
laxacion viciofa, con qiie las 
Novicias fe criaron, hara eco, y 
correfpondencia con el tiempo 
futuro , en qiie las que fueron 
Novicias relaxadas, crien a otf as 

^ con peores condiciones, y cof- 
rumbres ; porqiie la femiJla del 
vicio fe aumenta por fietedo- 
blado, como dize el Efpiritii 
Santo. 

Nueftra Serafica Madre San¬ 
ta- Clara, no les enfenava a las 
Novicias a. reir, lino a llorar la 
Sagrada Palsion de Nuellro Se- 
nor Jefu Chrifto, como lo dize 
la' Iglefia Santa : Arnica Cruets 
flangere Crucifixum Novitias do- 
cet, ^uem ipja plangit. Llorava 
la Santa Maeftra a Chrifto Cru- 
cifiicadoj y lloravan tambien las 
felices Novicias. Efte era Ce- 
leiHal Magifterio. 

Tiempo hallo para todo el 
Sabio Salomon, en el Libro pre- 
ciefo de fus perfeftos Defenga- 
hos. Pero li la Maeftra incon- 
fiderada gafta la mayor parte 
del tiempo eii ccmplacer a fus 
Novicias, y tenerias a fu liber- 
tad ociofas, no le qiiedara tiem¬ 
po para tedo. Perdera el tkin- 
po, perdera a fus Novicias, per- 
deia fu Alma, y perdera el Con- 
vento. Lo que le parecera prof- 
peridad, fera toda fu perdicion, 
como dize un Proverbio del 
inijQiio Sabio. 

Todas las Religiofas del 
Convento, como intcrefladas en 
el bien comun de fu Religion, 
han de fer Coadjutoras exempla- 
res de la Maeftra de Novicias; 
por que el Elpiritu Santo dize,* 
que ft Lina edifica, y otra deftrii- 
ye, no facaremos lino dolor. 
Que fera, ft ima ediftca, y deftru- 
yen muchas? De efte punto prin¬ 
cipal hablaremos masjargamen- 
te en otro Capitulo. 

La Maeftra dc Novicias* deve 
tener muchas bnenas condicio¬ 
nes , pero nada fera baftante, ft 
las Reliqiofas Profeflas fe le ha- 
zen conrrarias, y principalmen- 
te las Preladas, y Madres ancia- 
nas. Sobre efta materia gravif- 
fima ay grandes trabajos en al- 
gunos pobres, y defvenrurados 
Conventos, donde con la mal- 
dita zizana fe fufoca la buena 
feinilla de la dodrina fana , co¬ 
mo fe dize en el Santo Evan- 
gelio. 

Quieten criar a las Novi¬ 
cias en delicias , y defpiies per- 
mite el Senor, que quando fon 
Profeftas les den fu merecido, 
pcena peccati^ perdiendoles el de- 
vido- icfpetOj y levantandofe fo- 
bervias , y iuriofas como fieras, 
contra las mifmas que por com- 
placerlas, y detcnderlas, fueron 
la caufa de fu mala crianca, 
Entonces dizen las Madres, que 
fon ingratas , y no fe acuerdan 
de que ellas fe tienen la culpa, y 
pagan la • pena ; y ojaia iuefie 
con merito , y verdadero ceno-. 

Eccli» 

28. 

Luc.2^ 
14. 

Eccli* 
10. y, 

12* 
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clinlento de fii finrazon paffada. dezlr, (hallando comparaclones;. 
Dexaron^ endurecer la niieva para evitar las correcciones, 
planta, dlze el Efpiritii Santo,- y como dize la Divina Sabiduria) 
en clla fe criaron el duro palo, y afsi exercitan la religiofa pa- 
para el rompiniieto de fu cabeza. ciencia de los Prelados. 
Qaicn tal haze, ^uetal pague, * Ya fuponemos, que en paf- sap,ii 

Es el Noviciado el vientre fando la relaxacion a coftiunbre, y, i<?, 
elpiritiial de la Religion, donde fe haze como naturaleza, y afsi 
fe formal! fiis niievas ’criamras; nos lo dize la Sagrada Efcritura; 
y la qiie de Novicia fale mal mas por eflb no dexa de fer 
formada, tarde , o nunca fera iiempre mala, y pecaminbfa en 
buena Religiofa. Se verlhca mif- fu orado la coftumbre viciofa. 
ticamente en las Novicias mal importa que fe alegue cof- 
criadas, aqiielia fentencia del tumbre, fi claramente fe conoce, 
Profeta David, que dize : £rr4- que no es buena ? Tamblen ef 
yerunt ab utcro, Efte yerro ca- vicio es muy antiguo en el mun- 
pital defde el principio de la do, y no por elfo dexa de fer 
Religion tiene tan malos, y per- vicio. 
verfos efedos, que regularmente En el Sagrado Libro de la Sap.r^ 
fe'conocen toda la vida, y aim Sabiduria, fe dize, que prevale- y, i6, 
fuelen proceder de mal en peor, cib con el tiempo una coftum- 
comunicandofe como veneno bre iniqua, que llego a tenerfe 
mortifero de unas a otras, hafta como ley inviolable, y como tal , 
que fe corrompe toda la mafa la hazian cumplir los Empera- 
regular. dores tiranos. Mas no por eflb 

Algunas inconfideradas quie- dexb de fer error deteilable, y 
ren, y dehenden , que fe crien pecaminofo, dignifsimo de re- 
las Novicias con las libeitades medio. La mala coftumbre no es 
viciofas, con que a ellas las cria- ley, lino perniciofa corruptela. 
ron,- y fi por defgraciala relaxa- Tambien es cierto, que las Jer, 
cion del Noviciado ha paflado a novedades , regularmente con- v. 
coftumbre, levantan el grito def- turban los animosy el Efpiritu 
templado, con dezir, que liem- Santo dize, que atendamos a 
pre fe hizo afsi, y que tan fantos los antiguos. Todo efto es vet¬ 
eran los Prelados antiguos como dad; pero tambien lo es , que 
los prefentes, que no les intro- no devemos atender a los anti- 
duzcan novedades ,* que otros guos , en cuyo tiempo fe intro- 
tan grandes Theologos las han diixeron los abufos, lino a los 
goveniado, y no fe" han puefto mas antiguos que praefticavan 
cii eflbs afluntos. Eft is, y otras las virtudes , y obfervavan las 
cofas femejantes acoftumbran perfedas leyes de la Religion. 



Iibro T. 
Mdtih Niiefto Senor Jefu Chrlfto 

iiallo introdiidda cn el Mundo, 
por los antiguos, aquclla taUa 
docftrina, de amar a los amigos, 
y aborrecer a los enemigos; mas 
no por fer de los antigiios era 
buena, piies el Macftro Sobera- 
no la condeno por mala. 

^^atth El niifmo Senor, de infinita 
S Sabiduria, quito otra mala cof- 

■ tumble, que en riempo del San¬ 
to Prelado Moyfes, i'e avia per- 
mitido por evitar otros mayores 
danos, Alegavan los Hebreos 
endurecidos, que un tan grande 
Santo avia tolerado aqueila in- 
troduccion; y el Senor les ref- 
pondio, que Moyfes por la dure- 
2a de fus coracones fe les avia 
permitido; pero que no avia lido 
aid defde el principio del Mun¬ 
do: initio autem non fait fic. 

"idatlh No avemos de condenar te- 
merariamente a los Trelados 

35. antiguos, que permitieron algu- 
nas cofas imperfedas en las Co- 
inunidades de las Religiofasj por 
q no fabemos el urgente motivo 
que tuviero'n entonces para fu 
permifsion , que tal vez tue por 
evitar ■ otros mayores danos ,• y 
tambien pudo ler por ignoran- 
cia fuya, porque es muy caute- 
lofa, y albuta la deftreza del ene- 
migo, para introducir la zizana, 
y mala lemilla, como dize el 
Santo Evangelio. 

Litc.6. 

y.37> 

Sea como f nere la Introduc- 
cion relaxada en los Conventos 
de Religiofas, conviene, que ef- 
cufemos a los antlguosj y no los 

Capttvlo T. 
condenemos dn oirlvos,* para qiie- 
nolbtros no leamos condenados 
de Dios , y de los cue nos ban 
de fuceder. Efte es avifo carita- 
tivo del Senor. Lo que importa, 
es poner bien lo que efta mal: y 
no hazer empeno las Religiofas 

‘’atcntas, de con!ervar,y defender- 
relaxaciones indignas, porque 

. prefto nos moriremos todos, y 
en la prefencia Divina vale mu- 
cho, dexar en efta vida motivos 
de mas virtud, para las que ban 
de venir. 

La Seradca Maeftra Santa 
Terela de jefus, dize, y avifa, 
que lo prim£ro,y principal, que 
fe le hade infundir en el coracon 
a la Novicra, defde el' dia feliz 
que pone los pies en el, Sagrado 
del Convento, ha de fer, que por 
ella , ni por fu caufa no dcsfa- 
llezca la Religion, ni fe intro- 
duzga relaxacion alguna. Y to- 
das las Religiolas , que fon ver- 
daderas Efpofas de Nueftro Se¬ 
nor jefu Chrifto , ban de tener 
•efta generofa conftancia,y hazer 
punto de reputacion fanra: para 
que ya que por ell as no fe me- 
jore la Religion, por lo menos 
no fe empeore, ni fe relaxe la 

_ regular obfervancia de fu Con¬ 
vento. 

Defde el Noviciado comien- 
ca el bien, 6 el mal de la Reli- 
giofa.y la edilicacion, 6 la mina 
del Convento. Aunqiie la Co- 
munidad cftindeife relaxada, li 
fe.criaflen con peifeccion,y pura 
obfervancia las Novicias, prefto 

fe 

S.Ttr, 
tom.2. 
Fund, 
cap.ij 

Trovi 
22,V,6 



IA Religiosa Ikstkvida. 
veria renovada de perfedas, 

y oblei vaites Religiofas; porque 
el caniino que jfe toma en la ju- 
veiiLud, es el que fe tiene toda 
la vida, como dize el Sabia en 
fus Pro^ erbios. 

Tlut^ Ann con la luz natural cono- 
nf)ud CIO efta conftante verdad un ' 
Mart, grande Sablo de Atenas. Junta- 
Tarr. ronfe todos los Senadores, y . 
far. 2. hombres Dodos de aquella ce- 
Tlat, lebre VniverCdad del Mundo, y 
^2, confiderando perdida fuRepu- 

blica por las malas coftuinbres, 
que en ella fe avian introducido, 
trataron de reformarla. Cada 
lino dezia fu didamenj y uno de 

: elios mas aftuto , y juiziofo, 
‘ ‘ arrojb en medio del'Congreflb 

ima mancana toda podrida, y 
preguntb , que medio pcdria 
aver, para que aquella mancana' 
fe reftituyefle a fu antigua fani- 
dad? Qi^daron todos fufpenfos, 
y_el Sabio les dixo, que el unico 
remedio era facarle las pepltas 
a la mancana podrida, fembrar- 
las, y cuydar bien de los nuevos ' 
arbolitos, que fe crialfen lin vi- 
cio, y dentro de pocos anos, de 
aquella mancana podrida ten- 
dtian mancanas dulces, frefcas, 
yfanas. 

jf 55. dezir con efta para- 
y * j 2/ mifteriofa aquel Sabio Ate- 

nienfe, que aunque la Republica 
eftava tan reiaxada,, y perdida, 
como todos confcfl'av an, el uni¬ 
co medio de fu defeada reforma- 
cion conliftia en la biiena crian- 
ca de la juventud; porque li las 

nuevas plantas fe crian bien, las 
antiguas fe acaban con el tiem- 
po, y ocupan fu lugar las reno- 
vadas ,* y por una planta efpino- 
fa, y enferma, crece otra falu- 
dable, y provechofa > como dize 
liaias Profeta. 

Dos conclufiones clertas fe Kom* 
figLien de toda efta calidcada i i. y, 
dodrina. La primera es ^ que ft 
el Convento de Religiofas eftu- 
viere relaxado, el unico medio 
para fu conveniente reformacion 
confifte, en criar bien fus Novi- 
cias. La fegunda dize, que aun¬ 
que el .Convento efte muy reli- 
giofo, y obfervante,, ft las No- 
vicias fe crian mal, fe vera prefto 
relaxado, y perdido 5 porque to¬ 
dos los ramos faben a la raiz, 
como dize el Apoftol San 
Pablo. 

, De las buenas condiciones infra 
que ha de tener la Maeftra de //i,, 
Novicias, hablaremos en Cu pro- de Ojft 
pio lugar, quando tratemos lar- 
gamente de los Oficios.. AlH 
bolveiemos a tocar el punto 
principal, de como la Prelada, 
y todas las Religiofas del Con¬ 
vento ban de atender a la Maef¬ 
tra de Novicias, no per tin ban- 
dole fus legkimos, y virtuolbs 
empleos* En algunos Conventos 
afortunados fe halla el Magifte- 
rio del Noviciado en tan digno, 
y alto concepto-, que de Maef- 
tras de Novicias, regu armente 
paffan a fer Preladas, y acabada 
la Prelacia, bueiven ai Oficio de 
Maeftras de Novicias. 

De 
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Libro I. Capitvco it. y 

De la difpofic ion mas con- Noviclas a fa Maeftra, y efla les 
• i/'i* • 

** veniente, que ha de tener la fa- haze las exortaciones^ y platicas' 
brica material del Noviciado, efpiiituales,, de que necehitan 
trataremos luego en el Capiculo para fii caritativa correccion, y 
inmediato. 

^ CAPITVLO II, 

CONFENIENTE DISTOSICION 

que ha de tener et Noviciado,para 

que las Novicias- je puedan 

criar con la perfeccion 

defeada. 

Confi. /^Onforme alas Conftitlicio- fi piiede fer, tengan 
^-^-^nes^Cknerales de nuef^ cito , donde la Mae 

fC 

efpiritual enfehahza. 
Afsi mifmo fera conveniente, 

que dentro del Noviciado fe ten- 
ga iina Cocinita retirada, donde . 
las Novicias, y fii Maeftra pue¬ 
dan focorrer fu necefsidad en 
tiempo de grande frio,(in aiidar 
vageando por el Convento;y un 
foleador acomodado, para efcu- 
far el fuego en tiempo fereno: y 

un Huerte- 
la Maeftra , y fus 

■■s^^virias fin fer viftas de las 
edan di- 

^ ^ r t €. tiempos 

'^7^ iPo/tOCAcf ^ * nas flores 
/X^fjtt6fi€Cro>9 ^ Altares; 

avoluntad 
’ mid. lu v>ciuiv«,, , Padre San 

to; y dentro del mifmo Novida- Francifco, que deleava.fe criaflen 
do tenga fu Celda conveniente algunas flores en reverencia de 
la Maeftra , para que de dia , y Nueftro Sehor jefu Chrifto, que 
de noche cuyde de fus Novicias, fe dignb llamarfe Elor del Cam- 
y las faque juntas en buen orden pOj como fe dize en las Chroni- 
a los ados de Comunidad. cas Generales de la Pveligion. 

Ineifd, La mifma Conftitucion Ge- Vltimamente convicne, ten- 
Conjt, neral difpone, tenga tambien el ga el Noviciado todos aqiiellos 

Noviciado dentro de fus puertas cumplimientos religiofos, y ne- 
un Oratorio decente-, donde las cefiarios , que conduceii, para 
Novicias con fu Maeftra digan que las Novicias no tengan mo- 
el Oficio parvo de Nueftra Seno tivo de falir del Noviciado , ni 
ra, quando no fe dize en el Co- andar por el Convento, lino pa¬ 
re ;*y donde rezen el Rofario, o ra el fequito piiptual de las Co- 
Corona de la Virgeii Santifsima, munidades, y empleos.de obe- 
y hagan otros efpirituales exer- diencia, y efto fiempre en com- 
cicios, que fon propiosde fu Ef- pania de fu Macftia. Ha de ier 
tado, AUi dizen la culpa las el Noviciado como una miite- 

rio- 

JnChr, 
Seraph 

Catim- 
prat. 
de.Ap 
bus. 



^ Ia Religiosa Ikstrvida. 

(c veria renovada de perfedas, 
y obfervaites Religiofasj porque 
el caniino que fe toma en la ju- 
veniud, es el que fe tiene toda 
la vida, como dize el Sabioen 
fus Pro^ erbios. 

Tiut^ Alin con la luz natural cono- 
^pud cib efta conftante verdad un ' 
Mart, grande Sabio de Arenas. Junta- 
Tarr. ronfe todos los Senadores, y . 
far. 2, hombres Dodos de aquella ce- 
Tlat, lebre VniverPdad del Mundo, y 
^2, confiderando perdida fu Repu- 

blica por las malas coftiunbreSj.. 
que en ella^fe^^*^"-"-^ • 
trataron c I 
lino dezia i 

: , elios mas 1 
' ' arrojb en n \ 

ima mancai \ 
pregunto , puaria 
aver, para que aquella mancana 
fe refHtuyefle a fu antigua lani- 
dad? Qi^daron todos fufpenlbs, 

^ y-el Sabio les dixo, que el unico 
remedio era facarle las pepltas 
a la mancana podrida, fembrar- 
las, y cuydar bien de los nuevos ‘ 
arbolitos, que fe criafl'en lin vi- 
cio, y dentro de pocos afios, de 
aquella mancana podrida ten- 
dtian mancanas dulces, frefcas, 
y fanas. 

Jf. 55. Ql^o dezir con efta para- 
y ^ bola mifteriofa aquel Sabio Ate- 

nienfe, que aunque la Republka 
eftava tan relaxada , y perdida, 
como todos confcfl'av an, cl uni¬ 
co medio de fu defeada reforma- 
cion coniiilia en la biiena crian- 
ca de la juventud i porque li las 

nuevas plantas fe crian bien, las 
antiguas fe acaban con el tiem- 
po, y ocupan fu lugar las reno- 
vadas; y por una planta efpino- 
fa, y enferma, crece otra falu- 
dable, y provechofa' > como dize 
Ifaias Profeta. 

Dos conclufiones ciertas fe . 
figuen de toda efta calificada i i. y, 
dodrina. La primera es y que ft 
el Convento de Religioias eftu- 
viere relaxado,. el unico medio 
para fu conveniente refoEnaiu^*^^-*—' -" 

__ a, ivt 't.ate.y 

como dize el Apoftol San 
Pablo. 

, De las buenas condiciones infra 
que ha de tener la Maeftra de 5:^ 
Novicias, hablardnos enftipro- de 
pio lugar, quando tratdnos lar- 
gamente de los Oficiok. Alii 
bolveiemos a tocar el punto 
principal, de como la Prelada, 
y todas las Religiofas del Con¬ 
vento han de atender a la Maef¬ 
tra de Novicias, no pertui ban- 
dole fus legitimes, y virtuolbs 
empleos. En algunos Conventos 
afortunados fe halla el Magifte- 
rio del Noviciado en tan digno, 
y alto concepto-, que de Maef- 
tras de Novicias, regu'armente 
paftan a fei Preladas, y acabada 
la Prelacia, bueiven ai Oficio de 
Maeftras de Novicias. 

De 
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Infra Dg difpoficion mas con- 
fap, 2 * veniente, que ha de tener la fa- 

brica material del Noviciado, 
trataremos luego en el Capiculo 
iirmediato. 

CAPITVLO II. 

CONFENIENTE DISTOSICJON 
^ue hade tener el Noviciado, par a 

que la% Novicias- je puedan 
criar cm la perfeccion 

defeada, 

Conji. Onforme a las Conflitiicio- 
Cener, nes Generales de nued^k. 
Horn. Serafica Religion, el Noviciado 
fap, I, para las Religiofas ha de fer un 

lugar elpecial, apartado de las 
Monjas profeflas, donde en ian- 
to retiio fe crien folas las Novi¬ 
cias con fu Maeftra: tenga cada 

, “ ' una fu Celdita, 6 Cancel diftln- 
to; y dentro del mifmo Novida- 
do tenga fu Celda conveniente 
la Maeitra , para que de dia , y 
de noche cuyde de fus Novicias, 
y las faqiie juntas en buen orden 
a los ados de Comunidad. 

Jneifd, La mifma Conftitucion Ge- 
ConJt» neral difpone, tenga tambien el 

Noviciado dentro de fus puertas 
un Oratorio decente., donde las 
Novicias con fu Maeftra digan 
el Oiicio parvo de Nueftra Seho 
ra, quando no fe dize en el Co¬ 
ro ;*y donde rezen el Rofario, 6 
Corona de la Virgen Santifsima, 
y hagan otros efpirituales exer- 
cicios, que fon propios de fu Ef- 
tado. Alii dizen la culpa las 

Novicias a fu Maeftra, y efta les 
haze las exortaciones, y platicas’ 
efpiiitnales, de que neceftitan 
para fu caritativa correccion, y 
efpiritual enfehahza. 

Afsi mil’mo fera conveniente, JnChr, 
que dentro del Noviciado fe ten- Seraph 
ga una Cocinita retirada, donde . tom,i, 
las Novicias, y fu Maeftra pue¬ 
dan focorrer fu necefsidad en 
tiempo de grande frio,lm andar 
vageando por el Conventojy un 
foleador acomodado, para efcu- 
far el fuego en tiempo fereno : y 
ft puede fer , tengan un Huerte- 
cito , donde la Maeftra , y fus 
Novicias, fin fer viftas de las 
Religiofas profeflas, puedan di- 
vertirfe un poco en tiempos 
oportLinos, y criar algunas flores 
para el adorno de los Altares; 
atendiendo a la fervofa voluntad 
de nueftro Serahco Padre San 
Francifco, que defeava.fe criaflen 
algunas flores en reverencia de 
Nueftro Seiior jefu Chrifto, que 
fe dignb llamarfe Fior del Cam- 

como fe dize en las Chroni- 
cas Generales de la Religion. 

Vltimamente conviene, ten- Catim- 
ga el Noviciado todos aquellos pyat. 
cumplimientos religiofos, y ne- de^^i 
ceflarios , que conduceii, para bus, 
que las Novicias no tengan mo¬ 
tive de falir del Noviciado, ni 
andar por el Convento, fino pa¬ 
ra el fequito ptintuai de las Co- 
munidades, y emplcos- de obe- 
diencia, y efto fiempre en com- 
pania de fu Macftia. Ha de fer 
el Noviciado como una miite- 

rio- 
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riofa Golmena, donde las Abe- 
jas diligentes nada hazenj fi fal- 
ta la Maeftra. 

Cone'll, diipoficiones materla- 
Trid, Noviciado foil importan- 
SejJ'.i^ tifijimaspara qiie, fe^govlerne 
cap, 15, labuena crianza , y eda- 

cacion erpiritual de las Navicias., 
Por lo qua! en todos los Coiiven- 
tos bien governados ban puefto 
efpecial cuydado las Madres de 
faiito zelo,para qiie las Novicias 
fean educadas en todo retire, y 
no comuniquen libremente con 
las ProfefTas, hafta que cumplido 
el ario de Probacion eanonica, 
conforme al Santo Concilio Tri- 
dentino , hagan fii Profefsion 
folemne, y Religiofa: 

T/..8j. Las Aves del Cielo pueden. 
4* ^er Maeftras de las Religiofas; 

pues parahazer fus nuevas crias, 
hazen fus nidos primorofifsimos,. 
de tal manera ,, que el artiiicio 
hutnano fe' qiieda inferior a los 
priniores, que algunas de ellas,, 
enienadas de fu Criador infinita- 
mente Sabio, manifieftan en fus 
ingeniofas fabricas, previnlendo. 
los inayores peligros^que pueden 
padecer fus nuevas hijas en el 
tieinpo que fe crian.. 

Saav-, Inligne, Saavedra, en fus 
S niifteriofas LmpreiTas.haze raen- 
Vi? provida , que, 

^ para librar a fus hija^ de las Cu- 
iebras, labra fu nido con adinira-' 
ble iagacidad,y 16 pone pendien- 
f.e de. ios rainos ma^ altos, y mas 
dclgados del arbol ,• para, que 
qiiando imentare la ferpiente 

paffar por ellos, calga precipita-*' ' 
da de fu mifmo pefo. 

Aun defeubre mayores miR' jfpui 
terios en la formacion inaravillo- Sal. in 
fa de fu nidojla Ave que comun- Serm, 
mente es llamada, c/ .Ave del S.Vet, 
Taraifo, otros le dizen Aye de .Alcat, 
Dios ; uiricuU Dei, otros le 11a- p.3684 
mMii .A uripenula , porque tienc' 
doradas las alas; Efta Ave fa* 
pientifsima, porque en fu nido. fe 
engendra algun mal oIot , le 
fabrica en el ayre, de tal mane-* 
ra, que labrando de varias yer-^ 
vas,a propofito una foga primo- 
rofe, y fuerte, la corre de un ar- 
bol a otro,y en medio de los dos 
arboles pone pendiente. fu nido, 
para que fin embarazo fe ventile 
con.los ay res ,y fe purifique del 
mal olor , que podria ofender i. 
fus nuevas crias.. 

En la S^nta. Provincia de lUuJirl 
Bur-gos, en. una Villa Ilu£bre,Ila- Gon'^ 
mada Virbiefca, ay un Valle ve- in Cbri 
zino, y enelun Bofque delicio- Ordin^ 
fo, donde nueftra Serafica Reli- Trov^. 
gion tiene un antiguo,. y devoto Burg^ 
Convento, cuyo titular es: A«e/- 
tra Seriora del ‘Puerto del a Salad,. - 
En. dicho. Valle crian eftas pri- 
morofas Aves ,• y ban obfervado: 
los Religlofos, que fu primera; 
dibgeneia.es auyentar de aque- 
lios termuios a todas- las Aves; 
de rapina, con ran animofa va- 
lentra, que aunque fea a una 
Aguila real fe le atreven,y mien- 
tia> no fe atifenta ,.la perfiguenr 
daiidole tales buelras en el ayre, 
que ia van defplumando , halla 

que 



Libko I. 
que vencida fe retlraj y inientras 
ellas tienen fii nido , y facan fas 
crias, iiopermiten que'orras aves 
dc rapiiia fe llegiieii al Bofque. 

Joh 5. Aprendan las Seiioras Reli- 
y, 7. giofas de las Aves del Cielo a 

criar fiis hijas^y a defenderlas en 
cltiempo de fj Noviciado , que 
es el nido prlmorofo de fu Reli¬ 
gion. Las Novicias en el retiro 
fanto de fu Noviciado ban de ef- 
tar defendidas de todos los peli- 
gros, que puedan einbarazar fu 

^ ' buena, y religiofa crianza. Para 
efte hn ha de tener el Noviciado 
todos los decentes cumplimien- 
tos, que dexamos propueftos. 
Las Aves nacen para volar , co- 
ino fe dize en el Sagrado Libro 
del Santo Job; mas primero fe 
jhan de criar , antes que falgan a 
volar. Al nido, en que fe crian, 
ninguna otra Ave llega, fino la 
Madre. Por eflo el Noviciado Ha 
de fer liigar efpecial, deftinado 
folo para las Novicias, y fu 
Maeftra. 

6, En la mlfteriofa fabrica de la 
y, 1^, deNoe difpufo Dios nuef- 

tro Sehor, que fe hizieffen con- 
venientes diviiiones ; porque fe 
avian de juntar en ella muchas 
criatLiras de diverfos genios,y era 
jufto que todo fe piifieife con 
buen orden. Efto fe defea en los 
Conventos de Religiofas,, fimbo- 
lizadcs en la Area privilegiada 
de los naidraeios del mundo.La 
tiivilion del Noviciado es Ja mas 
imp ortante , como lo previenen 
Us ieyes regulates, a de que 

CapitvlO it. _9 

las Novicias no fe perturben coil 
los diverfos genios , y natiirales 
diftintos de las Religiofa=s pro- 
felfas. 

Aun las mifmas Novicias, Myfl, 
dentro de fu Noviciado conviene’ 
tengan diftlntas CeldillaSjO Can- od i, 
celes diverfos , para que unas a part.ni, 
otras no fe perturben. Afsi fe di- ^ 2S. 
ze en la Divina Hiiloria de la 
Miftiea Ciudad de Dios, que en 
el Teniplo mifteriofb de Salo¬ 
mon fe fabrico un Colegio de 
Doncellas confagradas a Dios,y 
cada una tenia un Apofentilla 
pequeho ,. donde cada una vivia 
retirada, y en uno de ellos pufie- 
ron a la Reyna de los Angeles 
Maria Santifsima; y la Maeftra 
que era la Santa Viuda Ana Pro- ^ 
fetifla,tenia Celda proporciona- 
da para fu perfona, y empleo. 

De la Infigne Judith tambien Judith 
fe dize en la Divina Eferitura; 
que a mas de fer toda fu Cafa 
muy religiofa , fe hizo para si 
mifma un apartamiento retira- 
do , para fus fantos exercicios. 
Tambien fe rehere de nueftra 
Seraiica Santa Rofa de Viterbo, 
en las liciones Ecleliafticas de fu 
Oficio Divine, aprobado por la 
Iglefia Catolica,que en la mifma 
Cafa de fus Padres eligib para si 
una eftrecha Celdilla , donde en. 
fanra fbledad hazia fu virtubfa,. 
y penitente vida. 

No puede negarfe,importar3. 
mucho en los Nevieiados de las 
Religiofas , que para dormir , y ^ 
para el mayor letiro en los tiem 

B pos 
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pos que la difcreta Maeftra lo 
difponga entre dia (quando los 
ados de Comunidad dexan tiem- 
po libre) tenga cada una de las 
Novicias fu Celdilla diftinta, pe- 
ro fin cerradura de puerta, para 
que de dia,y de noche pueda en- 

^ trar la Ma^ra. Efta divifion dc 
Canceles, 6 Celdillas conduce 

. muchifsimo para la decencia, y 
* honeftidad, y para que la Novi- 

* * cia aprenda delde luego a eftar 
fola, vacando a la Oracion,6 li- 
cion efpiritualjO labor de manos 
en virtuofo trabajo; y del empleo 
de efle tiempo les ha de pedir ra- 
2on puntual la diligente, y cuy- 
dadofa Maeftra, 

Hc&r. Si en algunos Conventos de 
ii.v.d Rellgiofas no huviere tenido el 

Noviciado efta importante con- 
veniencia de Celcullas diftintas 
para las Novicias,no reparen las 
Preladas en el gafto limitado,que 
jfe puede ofrecer para hazerlas; 
porque en la gloria eterna fe ha- 
llaran el premio fuperabundante 
de fu fanto zelo; y creanme, no 
pierde a los Conventos lo que fe 
gafta bien;y el Altifsimo es jufto 
remunerador , como nos lo dize 
San Pablo. 

Mdtth No fe detengan para lo que 
3; .7^. 2 Iinporta, por lo que unas,u otras 

inconfideradas dixeren ,• fino 
acuerdenfe,que aun las Virgenes 
i^e menciona el Santo Evange- 
Ijo, no todas eran prudentes ,• y 
regularmente fuelen hablar, y 
gritar mas, las que fon menos 
cuydadofas^y nus defprevenidas, 

Instuvida, 

, Lo que fe ha de confiderar, es, 4* 
laprudente diligencia de aquella,4»y*iO 
Inligne Muger Siinamita,a quien 
la Sagrada Efcritura le da el, 
renombre de Muger grande: 
iier magnaih qual para dar hof- 
picio decente a un Siervo de 
Dios, le hizo un apofentillo pe- 
queno, y en el Je pufo fu cama, 
una mefita, una filla*, y un can- 
delero,y afsi le dexava folo, para 
que vacafle a la oracion, y def* 
canfafie. 

Eftas contadas alhajas fon las Cdnt.^ 
precifas, y convenientes, que y, i, 
puede tener en fii Celdilla un| 
pobre Novicia, para retirarfe en 
ella,quando la prudente Maeftra 
lo difpone s y para defcanfar en 
la noche, donde tambien puede 
bufcar el alma Santa a fu Efpofo 
Celeftialjcomo dize en fus mifte- 
riofos Canticos el Sabio Salo¬ 
mon: In le£iulo meo 
diligit anima mea» 

Ei eftar fieinpre juntas las *Proyl 
Novicias todo el ciia,no lo tengo » 
por convenientes porque quando * 
no fe hablen con la lengua, mu- 
chas de ellas fe hablaran con los 
ojos, y fe divertiran , y fe eftor- 
varan unas a otras folo con mi- 
rarfe,6 con los dedos haziendofc 
fehas, y efto lo tiene reprehendi- 
do la Divina Efcritura. 

Quando la Maeftra las ha de yjT*! 
enfehar , es bien que todas las Murill 
Novicias eften juntas, y para re- in Scd 
zar el Oficio parvo, ei Rofario,6 spirit. 
Corona de la Virgen Santifsi- 
ma, y efto ha de fer en el Ora¬ 

torio. 
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torlo. All! tambien por las tardes 
han de dezir la culpa, arrodilla- 
das delante fu Maeftra, la qual 
les ha de hazer una breve exor- 
tacion efpiritual,y corregirles los 
yerros, y faltas, que han tenido 
en el dia;y efpecialmente las que 
han cometido en los aftos de 
Comunidadjdonde fon mayores, 
como dize naeftro Venerable 
Murillo. 0 

Fuera de eftas ocafiones par- 
ticulares ha de tener cuydado la 
Maeftra, de que cada Novicia fe 
efte fola trabajando,y orando en 
el retiro de fu Celda; dandole a 
cada una proporcionada tarea, 
para que defpues le pida cuenta 
del empleo del tiempo, enfehan- 
doles a todas, que el que perdie- 
ren ociofas , fe levantara contra 
ellas, acufandolas en el Tribunal 
Divino, fegun la Profecia de 
Jeremias. 

En la foledad habla Dios al 
coracon de fus Efpofas, dize un 
Santo Profeta. Por lo qual, ft la 
Maeftra no da tiempo conve- 
niente a la Novicia,para que efte 
un rato fola , y retirada en fu 
Celdilla , fe figuiran dos males 
graves, y perniciofos; d primera^ 
que la Novicia no fe aficionara 
al fan to retiro, y foledad de fu 
Celda,para quando fea profefla,* 

;f/ Jegundo, que fe le introducira 
alguna perniciofa melancolia, de 
no tener un rato para eftarfe fo¬ 
la, donde nadie la vea. Como 
fon tantos , y tan varios los ge- 
nios de las que toman el Habito 

Santo, es menefter atender a to- 
do, para afsiftirlas a todas. 

El Apoftol San Pablo dize,' 
que no apagueinos el efpirlm de 
nueftro proximo: Spiritum nolite 
extinguere.Ay algunas Novicias, 
que fiempre quifteran eftar aco- 
panadas; otras,que fiempre qui- 
lieran eftar folas: y a las unas, y 
a las otras fe les ha de exercitar 
de tal manera, que fe eviten los 
extremos viciofos,y tengan ratos 
diverfos para eftar acompanad^ 
y para eftar folas; y para uno, y 
para otro ha de tener oportuna 
conveniencia el Noviciado. 

Para criar los animales do- 
mefticos de los Conventos, fe 
bufca el mas acomodado fitio, y 
fe toma lamejor difpoficion con 
mucho cuydado , fin reparar en 
el gafto; y para criar a las Novi- 
cias , que fe confagran a fer Ef¬ 
pofas de Chrifto Senor Nueftro, 
les parece a algunas inconfidera- 
das, que qualquiera cofa bafta. 
El Senor inipire a las Preladas, 
yles haga comprehender la gran¬ 
de importancia de efta gravifsi- 
ma emprefla. Lo que parecio di- 
ficultofo a Salomon, no es bien 
le parezca facil a una infipiente 
muger. 

La buena crianza, y educa- 
cion de las Novicias, es la vafa 
fundamental para la proJfperidad 
de un Convento de ReligiolasK 
Tambien es irmenfa diftancia la 
que ay entre el efiado Secular,y 
el de las Religicfas; y para for- 
mar con peiieccion una Efpofa 
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de Chriflo , i*s menefter lauchif- 
finio cuydado. Se ha de formar 
en eila cl mifrao Chrllco , como 
dezia el Apoftol San Pablo, para 
que entre ei Efpoio, y la Efpofa 
fe lialle toda la feraejanza pofsi- 
ble;y efto no es facil confeguirre 
En mucho trabajo, 

P^,T, Por efte grave motivo es tan 
MuriU dificLiltofo ei OHcIb de Maeftra 
tom.i. de Noviclas j y creanme las Se- 
p,236, noras Religiofas, que por mucho 

qiie fe diga de el, toda pondera- 
cion es corta. En ios Capitulos 
iiguientes fe defcubrlra mas efta 
conftante verdad. Para concluir 
el prefcnte, bade dezir, que la 
fabrica,y habitacion material del 
Noviciado fe lia de componer de 
tal modo , que no necefaten las 

^ Novicias, ni fu Maeftra falir de 
el, lino para los aiftos de Co- 
f-nunidad, y para cuydar de la 
limpieza del Coiivento. El Senor 
riv&que fu fanto zelo. Amen. 

CAPITVLO III. 

CO MVOS I C ION FORMAL 
dd Noviciado , y je trata h 

; primerQ de la Maefira dc 
. _ r Novicias, 

Infra T A buenadlfpoficlorr material 
7j7?. i, ^ del Noviciado es impor- 

tantifsima, como dexamos dicho 
^ en el Capitulo antecedente; por- 

que ha de fervir , para la com- 
poiicion formal, que confifte en 
Ja puiituai obfervancia de la vir- 

umfa vida, de Us Noyiciab y de 

fus efpirituales exemclds, de-^ie 
hablaremos en otro Capitulo. 

La Maeftra de Novicias ha IPto; 
de tener *muchas buenas condi- 
ciones, que explicaremos por fu 
orden. Lo primero conviene^ 
que la Maeftra fea muy priiden- 
te, para iaborear con fu pru- 
dencia lo defabrido de las virta- 
des, que i las Novicias les pare- 
ciereiii^amargas , y defabridas. 
La prudencia fabe dar el punto 
fazonado a todas las eofas, dize 
el Sabio, y efta es la ciencia de 
los Santos. 

to legLindo, ha de faber deft s.Cre^ 
cubrir Ja hermofura de las vir- homiL 
tildes, y los tropiezos que fe ^5, ia 
ofrecen a cada paflb en el camb 
no de la perfeccion religiofa, 
para que la Novicia en todo efte 
prevenida, y nada le fuceda, ea 
que fu diftreta Maeftra no la 
tenga avifada. Afsi la Novicia 
fe turbara menos, quando le fu¬ 
ceda la mortificacion, b la con- 
tradiccion, donde fera necefla- 
rio fu vencimiento propio. Afsi 
lo hazia el Divino Maeftro con 
fus amados Dilcipulos, como lo 
nota en fus preciofas Homilias 
San Gregorio Papa. 

Lo tercero, ha de fer la Maeft 
tra exercitada en las virtudes, y j ^ 
aplicada a los exercicios fantos 
de Oracion, y Morciiicacion; 
porque lino enleha a fus Novi¬ 
cias con el excmplo, hara muy 
pcco, 6 nada con folas liis pala- 
bras. La perfecta Maeftra fe ha 
de liaier la cuenta verdadera, 

de 
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dc ha de fer como una No- ellan iiiuy aprovechaclas en e] 
vicia puntaalifsinia en tcdo el cainino efplritual ,• porque efnis 
tiempo de Hi Magidcrio; aprca- de pfngana cofa Ic elcandalizan, 
diendo en fu Oficio del Sobcra- como ic dize David en iino dc 
no Macitro , que primero nos fns midcrioibs Salrnos. 
enfenb con obras, que con pa- De poco provecho fera, dezir 
labras. las Maeicra^ grandes colas de la 

La Religiofa particular cum- virtud, fi con las obras las 0011*^ 
< - 1* _ 

Rom.n 
y» ij. 

pie con no dar mal exemplo; tradizen. Porque viendo las No 
pero la Maedra de Novicias no vicias, cue la Maedra huye de 
ciimple con edo folo, lino que exercitar lo mirmo que eniena, 
podtivamente lo deve dar bueno, peilfaran una de dos , b que fu 
para que fus Novicias vean, y dodrina es falfa, b que es impof- 
aprendan de fus biienas obras, y Hbie ponerla por obra. Eda es 
gloridquen a fu Padre Celedial, razon eiicaz de San Juan Chii- 
como lo dize el Senor en fu fodomo. 
Santo Evangelio, Ay algunas Maedras, que 

El Apodol San *Pablo, dezia cxplican bien las viitudes, pero 
.fervorofOjquemientraseraMaef- l3.s exercitan mal; y contradizen 
.tro de los hombres, avia de hon- con malas obras, lo que enfeiian 
rar fu miniderio, acreditando fu con fus biienaspalabras. De ellas 
doftrina con el exemplo de fus fe quexa Dios por iino de fus 
buenas obras. Ede penfamiento Profetas, diziendo, que el agua 
-generofo ha de tener la Maedra limpia de fu biiena dobhdna, la 
de Novicias, y mientras le dii- enfucian, y reburiven con el in- 
rare fii Odcio, ha de hazer em- mando lodo de fus terrcnas, y 
peiio fanto del ciimplimiento viciofas operaciones. 
piintual de todas fus obligacia- Defenganenfe las Senoras 
nes; no por gloria fuya, lino por Maedras de Novicias, que mas 
cl efpiritual aprovechamiento de enfeha el vivo exemplo, que la 
fus Difcipiilas, que movidas de voz muerta; porque las criaturas 
fu biien exemplo, feguiran mas mas creen lo que ven, que lo que 
facilmente las alperezas del eda- oyen; yes mas breve el camliio 
do religiolb. de enlenar por las obra>, que por 

Qoalquier mal exemplo de las palabra-s, como lo efcrive el 
las Maedras es muy perniciofb Dulcifsimo San Ikrnardo, y lo 
para las Novicias; porque como prueba con eficacia la quotidia- 
ion mas tiernas en la virtud, fe na experiencia. 
cfcandalizan con mayor faciii- La conformidad del exemplo 
dad de qualquiera nineria. Edo con la dobtrina, cs cauia de que 
no tienen las Religiofas, que ya mas facilmente fe perfuada lo 

que 
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ran las Novicias, que lo que fii 
fervorofa Maeftra les amonefta, 
no cs cofa de tan excefsiva difi- 
cultad, que no ay a fuercas hu- 
manas para falir con ello. Por 
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que fc enfena; porqiie concce- de fer animofas, y nadamdan* 
colicas, fino alegres con modeL 
tiay quanto mas humildes , y 
trabajofos fean los empleos, ha 
de exercitarfe en ellos con mas 
alegria fanta ,* para que fus No- 

efto le encargava tanto el Apof- vicias tengan buen animo, y no 
tol San Pablo a un Difcipulo fe melancolizen; porque el Sehor 
fuyo > que en todas las cofas que quiere, le firvamos con alegria 
avia de enfehar, fe pufiefle a si modefta, como nos lo enfena el 
mifmo por exemplo. Profeta David. 

Qi^ndo la prudente Maeftra Si no baftare el buen exem- 
conociere, que fu Novicia tiene plo de la Maeftra, para el ven- 
repugnancia de hazer alguna cimiento religiofo de la Novicia* 
cofa humilde, como es el labar muda de elpecie el cafo 5 y fera 
la baxilla, limpiar los vafos in- menefter , tomar otro rumbo; 
mundos, 6 cofa femejante i pro- porque tampoco es conveniente, 
cure la Maeftra virtuofa eftar dexarle prevalecer a la Novicia 
pronta, para hazer por si mifma con fu terquedad,y repugnancia. 
lo que repugna la Novicia, y al Jufto es,ufar de todos los medios 
inflante la vera vencida; porque fuaves ; pero quando eftos no 
no ay cofa que mas anime a la baftan es precifo paffar a los 
Difcipula, que el exemplo de fu fuertes; porque importa mucho, 
Maeftra. Por efto el Senor fe que la Maeftra no fea delpre- 
ponia por exemplo a fus Difci- ciada de fus Novicias, como fe 
pulos en las emprelfas arduas, y Inhere de la dodrina fana del 
dihcultofas, como fe dize en el Apoftol San Pablo. 
Santo Evangelio. La Prelada, y todas las Rell- Seraph 

El Infigne San Francifco de giofas fe han de poner de parte oo^or 
Borja, fiendo Maeftxo de Novi- de la Maeftra. Si efta no fuere 
cios, conocib, que un Novicio a propofito, quitarla; pero mien- deDif-‘ 
tenia afco de labar las efcudillas, tras eftuviere en el Magifterio, cipUn, 
y platos, en que avian comido fe le ha de confervar fu autori- Monfi9 
ios Religiofos; y lo que hizo el dad, y refpeto, de tal manera, 
Santo Maeftro, fuei hazer el, lo que en todo cafo la Novicia fe 
que repugnava el Novicio, y def- venca, y obedezca, y la Maeftra 
piles bebio animofo de aquella fea venerada, y atendida. Si la 
agua fucia ; y con fu exemplo Maeftra tuviere alguna indilcre- 
quitd los alcos, y melindres de cion, la ha de corregir la Prelada 
fu Novicio delicado. a folas, fin que las Novicias lo 

Las Maeftras de Novicias han enuendan; pero delante de las 
No- 
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Novicias fiempre fe le ha de dar 
la razon a la Maeftra. Toda efta 
prudente dodrina es de Nueftro 
Serafico Dodor San Buenaven¬ 
tura. 

Lo que he dicho, qiie fi la 
Maeftra no fuere a propoftto, 
la quiten, fe deve entenaer con 
difcrecion, y cautela. Si no era 
para tal empleo, menos incoii*- 
veniente abria, para no averla 
puefto, que para quitarla. En el 
cafo de encuentro con la Novi- 
cia, no es ocafion oportuna para 
quitar a la Maeftra. La Novicia 
fe ha de veneer, y mortificar; y 
ft no fe fugeta como deve, que 
vaya fuera^ dicha fera, que algun 
dia llore fu defatencion, como 
dize el Sabio. 

El grande Arcobifpo Santo 
Thomas de Villanueva con un 
fubdito fuyo incorregible hizo. 
una accion heroyca, que fera 
bien imiten alguna vez los Maef- 
tros, y Maeftras. Avia corregido 
el Santo a un Sacerdote efcan- 
dalofo, y viendo, no le aprove- 
chavan las correcciones carita- 
tivas, concluyb fu reprehenfion, 
diziendo: No tenis vos la culpa, 
ftno yo, que he ufado con vos 
de fobrada mifericordla; y afsi 
fera razon, que pues yo tengo 
la culpa, haga la merecida peni- 
tencia. Y puefto de rodillas de- 
lante de un Crucifixo, comenco 
a darfe tan afpera difeiplina, 
que confiindido el fubdito cub 
pado, fe arrojo con lagrimas a 
los pies del Santo Arcobifpo; le 

pidib mifericordla, ofreclendo 
enmendar fu mala vida, y afsi 
lo hizo con grande ediiicacion 
de quantos le avian conocido. 

El zelo fanto de la Maeftra 
de Novicias ha de atender a 
muchas cofas, y aplicar diverfos 
medios, y remedios para el bien 
efpiritual de fus Difcipulas. En 
ellas hallara pradicamente lo 
que dixo San Aguftin, que las 
criaturas viciadas con pecado 
original , tienen inumerabjes 
delpuntes de malas inclinacio- 
nes, que es menefter muchifsi- 
ma atencron para conocerlas, 
y remediarlas. 

Dos enfermedades prlncipa- 
les quedaron en nueftra natura- 
leza humana por el pecado ori¬ 
ginal, que fon, ignorancia en el 
entendimiento, y mala iriclina* 
cion en la voluntad. Y como en 
buena Filofofia los contrarios fe 
curan con fus contrarios, la ig¬ 
norancia del entendimiento de 
la Novicia la ha de curar la 
Maeftra diligente,con enfenanca. 
de fana dexftrina; y la mala incii- 
nacion de fu voluntad, con los 
exercicios fantos de perfeccion 
reiigiofa. 

Y aiinque es tan dificultofo 
veneer las malas inclinaciones 
naturales, no obftante, confide- 
rando que las Novicias regular- 
meiite fon de pocos anos, deve 
cobrar biien animo la Maeftra; 
porque la edad de la juventud 
es la mejor para la buena enfe- 
nan^a; y ft con deftreza fe apli- 
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ca caydado, fe ve por la expe- 
riencia fer verdad, lo que dixo 
im grande Filofofoj que las Ni¬ 
nas antes de divertirfe aprenden 
con tanta facilidad lo que feles 
enfena, que mas parece acor- 
darfe de lo que ya fabiaii, que 
aprenderlo de nuevo. 

El coracon, y el animo de 
las criaturas depocos anos efta 
como la cera, dize San Bafilio; 
que mientras no fe endurece, 
recibe en si con facilidad las for¬ 
mas que le quieren imprimir y 
fi defde lu^go las aplican a exer- 
cicios fantos de virtud , juntan- 
dofe defpues el ufo perfedo de 
la razon con la buena coftum- 
bre, fe haze un habito tan po- 
derofo, que toda la vida haze 
grande fuerca^y harmonia, para 
no dexar aquellos Santos exer- 
ciciosj con que las criaron en el 
Noviciado^ 

Efta verdad conftante fe con- 
firma con la fentencia del Sabio 
Salomon, en uno de fus mifte- 
riofos, y pradticos Proverbios, 
donde dize y que el camino bue- 
nOj b inalo, que comienca defde 
fu nihez la criatura, no le dexara 
en los ultimos ahos de fu vida, 
aunque llegue a la mayor an- 
cianidad. 

Tambien fe inhere por el 
contrai io, que ft una criatura 
defde fus primeros anos la dexan 
vivir ftn iiigccion, y a fu liber- 
tad , y defde luego no- la corri- 
geo, ni la fugetan , no ay que 
efperai* que en toda fu vi.da fe 

fugete. Porque legun dize Horan- 
do el Profeta jeremias, no es 
menos dificultofo el obrar bien, ■ 
aviendofe acoftumbrado la cria¬ 
tura defde joven a obrar mal, 
que mudar de color el Negro de 
Etiopia, b perder el Tigre las 
manchas que le dio la natu- 
raleza., 

De los vicios contraidos en 
los primeros aiios de la juven- 
tud, fe entieiide la fentencia for¬ 
midable del Santo Job, el qual 
dize, que los vicios ^de la jiiven-' 
tud de la criatura fobervia fe le' 
intrcdiicen hafta lo interior de' 
los hueffos, de tal manera, que' 
hafta la fepultura iran entraiia- 
dos los vicios con los hueftos; 
porque fe introduxeron con tor- 
pe dulcura , y le contaminaron 
las entranas, como veneno pene- 
trante de afpides, y de vivoras. 

Con orras palabras explico 
David la mifma verdad, diziedo, 
que los vicios entran a lo inte¬ 
rior de k criatura como el agua, 
y fe introdueen hafta dentro de 
los hudfos, Gcmo el azeyte : y 
eiidureciendofe los" vicios con 
los hueffos, alii perfeveran, hafta 
que van juntos a la fepultura: y 
aim alii, defpues de eonvertidas 
las carnes en polvo, mientras fe 
confervan los hueflbs en el fepul- 
cro, fe confervan t,an:bicn los 
vicios intrcdiicidos en ellos.. 

Efta grande fuerca tiene la 
Goftumbie buena, o mala, intro- 
ducida defde los primeros anqs 
de k criatura racional, £1 egmi- 
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Libro T. Capitvlo III. 17 
fto de la virtud es angofl:o,y tra- 
bajofo, como lo dize Chrifto 
Senor Niieftro; pero fi fe co- 
mienca con amor defde los pri- 
meros anos de la vida religiofa, 
todo fe haze’ facil; y io mas de- 
fabrido fe convierK en fuave dul- 
zura, como lo afirma el mifmo 
Senor en fu Santo Evangelio. 

La buena coftumbre no fe 
introduce fin dolor ; porque la 
mifteriofa fentencia que intimo 
el Altifsimo Dios a nueftra Ma- 
dre Eva, de que con anguffcias, y 
dolores, daria fus hijos al Mim- 
do, la han de experimentar las 
Maeftras, para dar lus hijas bien 
criadas a-la Religion. Efte fue 
foberano penfamiento del gran¬ 
de San Aguftin, el qiial dize, 
que en el nacimiento efpiritual 
fe verifica el facramento de aque- 
11a fuerte fentencia. 

Los muchos,y faludables fru* 
tos, que fe facan de la buena 
coftumbre, comencada defde los 
primeros anos de la vida, los 
explico en Threnos el Profeta 
Jeremias, diziendo, que es bueno 
para la criatura Humana, el acof- 
tumbrarfe al yugo del Senor 
defde fu juventud ; porque afsi 
fe afientara,y callara, y fe levau'-- 
tara fobre fi. Pondra en el polvo 
fu roftro, por ver fi ay efperan- 
ca ,• ofrecera fu mexiila a quien 
ie la quifiefte herir, y fe vera 
faciada de oprobrios. 

De eftas palabras mifteriofas 
'del Profeta Santo fe infieren 
grandes excelencias de la buena 

coftumbre, comencada en el No- 
viciado defde los primeros anos 
de la vida. Loprimero, tiene 
mucho andado, quien comienca 
bien, de tal manera que ya tiene 
hecha la metad de la cbra, quien 
fupo acertar a comencarJa, fegun 
la fentencia celebre de Horacio. 

lo (cgunaOi porque a los bue- Tob.i* 
nos principios que tuvieron en p. is» 
fus primeros anos el Infigne & 2. 
Tobias, y el Santo anciano Elea- Mac.6 
zaro, atribuye la Divina Efcri- v, 2^, 
tura, el averfe mantenido firmes, 
y conftantes en el fervicio de 
Dios Nueftro Senor, ofrecien- 
dofe primero a morlr, antes que 
a dexarfe prevaricar. 

Lo tenero, dize el Profeta, Tf.jz, 
que la criatura bien acoftum- v. 2^, 
brada defde fus primeros aiios 
hallara defcanfo en la foledad. 
Efte es un grande privilegio> 
porque naturalmente la gente 
joven es bulliciofa, y defea la 
diverfion ; y el amar la foledad 
virtuofa , es manifiefto fenal 
de efpiritual aprovechamiento; 
y en el retiro fanto fe conoce la 
verdad infalible , de que no ay 
cofa eftiinable fuera de Dios, y 
de fu gloria, como dize David. 

lo quarto, configue la buena 
coftumbre, el alcancar la virtud y 
grande del lilencio, que en las 
jovenes fe haze mas dificultofa,- ^ 
porque regularmente las de po- 
cos anos tienen mayor tentaclon 
de hablar, y dar en todo fii pare- 
cer. Efto confiefta de si mifmo 
un iunigo del Santojob, diziedo, 

C que 
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que 'eftava Ileno de* razones, y 
de palabras hafta los ojos; y que 
cl aliento no le cabia en el pe- 
cho, reventando por hablar; y la 
Sagrada'Efcritura advierte, que 
era joven. 

Lo quinto^ dize el Santo Pro- 
feta, que la Religiola joven, 
exercitada en la virtud defde los 
primeros anos de fu vida, fe le- 
vantara fobre si. Eftas milterio- 
fas palabras dizen mas de lo que 
parece. Porque la perfona que 
fe levanta fobre si mifma, fe haze 
fuperior a si mifma, y con el do- 
minio que adquiere fobre si mif¬ 
ma, fe humilla, y veiice fus paf- 
Eones defordenadas ,• predomi- 
nando la parte fuperior de la 
xazon fobre la inferior de fus 
apetitos imperfedos. 

Lo fexiOi dize el mifino Pro- 
feta, que la perfona joven, que 
lleva el yugo fanto defde fus pri¬ 
meros anos, pondra fu roftro 
fobre el polvo, confiderando que 
cs tierra, y fe ha de convertir en 
tierra , como el mifeno Dios fe 
lo tiene dicho. Afsi tambien fe 
fiara fuperior i si milina, hazien- 
do muy poco cafo de las noble- 
zas, y genealogias de la tierra. 

Lo jepttmo , que fe conligue 
con la buena, y fanta coffumbre 
defde los anos de la juventud, es, 

ue la perfona religiofa, que def- 
e joven lleva el yugo virtuofo 

que menciona el Sagrado Texto, 
andara bufeando, fi ay por ven- 
tura efperanca ; porque llegara 
a un claro conocimiento, de que 

es vana la coniianca que le pone 
en las colas de la tierra, y que 
es maldita la criatura que confia 
en criaturas terrenas, y fe apar* 
ta de fu Dios, y Sehor, como 
dize un Santo Profeta. 

yltimammte^ dize Jeremias, 
que es fruto fanto de la buena 
coftumbre, que fe comkfnca en 
la juventud, llegar el Alma reli¬ 
giofa a defear los oprobrios, y 
defprecios por amor de Chrifto 
Sehor Nueftro. Porque alcan- 
cara el Almafeliz unmenofpre- 
cio de lo que el Mundo llama 
injurias;; y de buena voluntad 
fufrira los golpes, y bofetadas, 
acordandofe que fu Sehor las 
recibio por ella c6 mucho amor, 
y paciencia, como lo refieren 
los Sagrados Evangeliftas. 

Ella gran fuerca tiene la buena 
coftumbre, que fe comieca defde 
los primeros anos de la vida con 
fanros exercicios efpirituales; to- 
do lo qual fe podra leer mas 
difulfamente en el preciofo Li- 
bro de la Efcala Elpiritual de 
nueftroVenerable Padre Murillo. 
Conliderefe lo mucho que im- 
porta, el que la Maeftra de No- 
vicias no tenga ociofas a fus Dif- 
cipulas, lino que las emplee con- 
tinuamete con difcrecion en fan- 
tos exercicios de virtud; para 
que con ellos vencan los malos 
habitos,y viciadas inclinaciones, 
que con fus mifmos naturales, y 
libertad del figlo , podrian def- 
mandarfe para la perdicion dc 
fus Almas. 
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CAPITVLO IV. 

t>t OTK^S BFEN^S CONDI^ 
fiones que ha de tmer la Maefira 

de NoviciaSt y fe Ie previenen 
' algunas dificnltades, 

"CL Filofofo dixo, hablando 
de las Ciencias que tienen 

Jas raizes amargas, pero los frii- 
tos fuavifsimos. Efto mifmo con- 
viene con mas propiedad a las 
virtudes; porque fu exercicio en 
los principios es afpero, dificul- 
tofo, y defabrido para nueftra 
viciada natnraleza; pero defpues 
fe convierten los vencimientos 
en efpiritiiales gozos permanen- 
tes, que letiliean el Alma. 

Lo contrario tienen los vi- 
clos, y pecados, que en el breve 
tiempo que fe cometen nos pare- 
cen delytables; pero defpues nos 
dexan que llorar para toda la 
vida 5 y fus novifsimos amargan 
al Alma, y al coracon humano, 
mas que los azibares, y ageiijos 
al gufto fenfitivo, Efto dize a la 
letra el Sabio Salomon en uno 
de fus Proverbios. 

Verdad es , que el exercicio 
de las virtudes tiene un cierto 
medio, en que confifte fu per- 
feccion, como dJze el Filolbfo; y 
tiene dos extremos viciofos, en 
que por defedo, b por exceflb fe 
puede errar en ellas. Por lo qiial 
deve la Maeftra defvelarfe, y 
eftdr atenta, para que fus Novi- 
cias lleven el camino feguroi y ft 

en alguna cofa dudarc, conren- 
dra fe informe de quien lo en- 
tienda mejor, y afsi cumpla bien 
con fu obligacion. 

A todas las criaturas pone 
el demonio afechancas, y tropie^ 
zos en el camino bueno que 
llevan. A las que viven en el 
Mundo las tienta en fu camino, 
que es el de los Divinos Manda- 
mie'ntos: y a las que viven en la 
Religion las quiere perder en la 
fenda eftrechade la perfeccion 
religiofa. Por efto en la fraffe 
cornun de la Sagrada Eferitura, 
los Mandamientos de la Ley de 
Dios fe Uaman camino delCielo; 
y los confejos Evangelicos, por 
donde caminan las Religiofas, 
fe dizen fendas de la perfecion; 
y en uno, y en otro defeb fer.en- 
fenado el virtuofo David. 

Por efto tambien el Patriarca 
Jacob dixo mifteriofamente, que 
el demonio fe pondiia en el ca¬ 
mino como Cuiebra, y en la fen¬ 
da como Ceraftes, que es un 
animalillo veiienoftfsimo difimu- 
lado, que fe efconde en la arena, 
y picandole al Cavallo quando 
pafta veloz, haze caer al Cavallo, 
y al Cavallero,y con fu poncona 
les quita la vida. A los Seculares 
tienta el demonio como Cuiebra 
ftn rebozo, pero a las Religiofas 
las tienta en fu fenda perfeda 
con mayor aftucia, y cautela. 

Efte v;erdadero conocimiento 
ha de tener defveiada, y atenta a 
la Maeftra de Novicias; compre- 
hendiendo bien, que el camino, 
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y feiida efpiritiial de fus Difcipu- 
las ha de ier muy perfeguido del 
demoniD j porque afsi lo tiene 
dicho Dios Nueflro Senor, def- 

- ^ t ' de qiie inaldixo a la Serpiente 
. I en el Paraifo, y le anuncio, que 

la iiiuger le romperia la cabeza. 
l/fpoct ' Defde el principio del Miin- 
12,, tiene el demonio efpecial ene - 
j j ^ miftad con las mugeres fantas, y 
cit ant, - virtuofas j y quanto mas aplica- 
^ das las atiende al fervicio de 

Dios, mayor guerra les haze y 
contra una lingular, que fe le 

, efcapd volando, arrojo un rio 
; de fu indignacion venenofa, pe- 
; ro no la pudo hazer daho aigu- 

■ no, como fe dize en el mifteriofo 
, Libro del Apocalipiis; donde 
- tambien fe nota, que enfurecido 
el dragon infernal, de que aque- 
11a grande Muger fe le avia eica- 
pado, determino hazer cruda 
guerra, y prefentar batalla a to- 
das las de fu efpiritual genera- 
cion, que fon las Religiofas, y 
y dtras Mugeres Santas. 

i,Tet, Confideren las Maeftras de 
5«v.8, Nc)vicias el grande cuydado que 

han de teneif de .fus Difcipulas, 
viendo empehado contra elias a 
todo el Inrierno ; y acuerdenfe 
de lo que nos avila el Principe 
de los Apolfoles San Pedro, 
diziendo, que el diablo, nueftro 
adverfario, anda iiernpre dando 
bueltas, y giros, bufcando algii- 
na entrada para devorar, y per- 

. Troy, der a las pobres Almas. 
r\ El camino del Cielo, y la 

19. fenda de la perfeccion en las 

Novicias joveties tiene tantas 
dificultades, que apenas llegb a 
comprehenderlas el mayor Sa- 
bio del Mundo, como fe inhere 
de fus palabras mifteriofas enmn 
Sagrado Texto. Veafe quanta 
deve humillarfe en la Divina 
prefencia una pobre Maeftra de 
capacidad Hmitada, rogando al 
Senor, que no la dexe errar en 
fu importantifsimo Minifterio, 
para que fus nuevas Efpofas fe 
crien muy al gufto de fu Divino 
Efpofo. 

La fubordinacion, y docili- 
dad humilde, que las Novicias 
han de tener , para dexarfe en- 
fehar, y governar de fu Maeftra, 
explicaremos en otro Capitulo. , 
Bade por aora dezirles , lo que 
dexo efcrito el infigne Gerfon; 
que las criaturas jovenes, que 
lin fugecion a quien las enfehe 
quieren entrar en el Cielo por si 
mifinas, aunque ya tengan el un 
pie dentro , nunca acabaran de 
entrar. 

La Maeftra diligente ha de Matth 
eftar iiernpre atendiendo a fus 26. y, 
Novicias,para notar en cada una 3 
azia donde ray an fus naturales 
inclinaciones. Los Padres natu¬ 
rales dan el fer natural a fus 
hijas; y las Maeilras les han de 
dar el let mas excelente , que es 
el fer buenas. La que no ha de 
fer buena para Dios, buena fuer- 
te feria para ella, el no aver na- 
cido en efte Mundo , como del 
infame Judas lo dixo el milhio 
Chrilfo. 

Mas 
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Libro T. CAnrvLO IV. 
Mas deveran las Novicias a 

fu Maeftra, fi las cria bien, que 
a Ais mifmos Padres j porqiie 
mas excelente Ter, es el ier bue- 
nas, que el ler natural en efta 
vida. Por efto dixo Alexandro, 
que devia mas a fu Maeftro 
Ariftoteles , que a fu Padre 
natural Filipo , como lo eCcrive 
Plutarco. Bueno es que la No- 
vicia tenga buen natural, pero 
fi la Maeltra no la cultiva, fera 
como la buena tierra fin Labra¬ 
dor diligente , que fe queda fin 
provecho, 6 fe ilena de efpinas. 

Aun los malos naturales fe 
reprimen con el buen Magifbe- 
rio. Por lo qual fe dize de Ne- 
ron , que no defcubrio fus tira- 
nias, mientras tuvo por fu Maef- 
tro a Seneca; y la Divina Efcri- 
tura dize del Rey }oas, que obrd 
con reditud , haifa que le faltb 
fu Santo Maeftro, que le gover- 
nava fus operaciones con fuavi- 
dad, y prudencia. 

Por efte motivo fe ha de 
mirar mucho, a qiiien fe le da el 
Oficio principal de Maeltra de 
Novicias ; porque en la Maeftra 
confifte la renovacion, 0 perdi- 
cion del Convento , como ya 
dexamos advertido en otra par¬ 
te. Aun para criar a los anima- 
les fe buica quien tenga ia in- 
duftria, y habilidad conveniente, 
conio le dize en la Elcritura 
Sagrada, quanto mas para criar 
las nuevas hijas de la cafa? 

’ Es cofa digna de fer llorada, 
va* la negligencia inlipiente, que 

ay ten algunos Conventos iiife- 
lices ,■ pareciendoles a much as 
inconllderadas, cue para Maef¬ 
tra de Novicias qualquiera es 
baftaiite. El Dodor Maximo 
de la Iglefia San Geronimo, 
dize, fe mire mucho a quien fe 
pone en el Magifterio j porque 
regularmente ligue la Novicia 
los vicios de in Maeftra , y 
eftos aprende antes que fus vif- 
tudes. 

No ay cofa mas perniciofa, 
dize Gerfon , que poner en los 
Magifterios de gente joven a 

- peribnas defcuydadas. Y el Ve¬ 
nerable Padre Murillo dize, que 
para si tiene por cierto, y conf- 
tante, que la mayor parte de la 
calamidad elj^iritual que pade- 
cen las Religiones, conh'fte, y fe 
origina de la mala eleccion de 
Maeftros, y Maeftras de Novi¬ 
cias, dexandole llevar los Prela- 
dos, y Preladas de contempla- 
ciones hiimanas. 

Muchas faltas que tieneii las 
Novicias, fe deven atribuir a fus 
Maeftras defcuydadas, que no 
las crian como deven. Afsi lo 
jiizgo el Sabio Diogenes, que 
viendo a un joven defatento, 
alzo el baculo contra fu Maeftro, 
diziendole : Porque le crias de 
efta manera? 

San Geronimo celebra mucho 
a aquellos animofos antigaos, 
que le exponian a grandifsimos 
trabajos, por hazerfe Difcipulos 
de algunos Varones Infignes. 
San Pablo fe precia de fer Dif- 
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cipulo de Gamaliel. SanDionlfio 
fe gloria de fer Difcipulo de San 
Pablo s y el mifmo San Geroni- 
mo fe tuvo por afortunado, de 
fer Difcipulo de San Gregorio 
Nacianzeno. ConTiderenlaspru- 
dentes Religiofas^ el cuydado 
que deven tener, de dar a las 
nuevas hijas de fus Conventos 
las Maeftras mas apropolito,^ 
que hallaren en fiis Comunida- 
des; porque regularmente la No-^ 
vicia todos los dias de fu vida fe 
acuerda de la Maeftra que la, 
crib. 

Tit* a. . OHcIo de Maeftra de No- 
I a. ^^cias trae configoi grande difi- 

‘ cukad^ y trabajo., Porque el de- 
farraigar de la naturaleza mal 

' iiiyplinada los habitos viciolbs, y 
plantar en fu lugar los habitos 
de virtudes, que fon contrarias 
a la inclinacion depravada; y el 
trabajar conftantes, para que las 
criaturas terrenas fe nieguen a 
los defeos feculares, como dize 
clApoftoI San Pablo, verdade- 
ramente es afllinto pefado, aun- 
que Soberano, y Angelico. 

Theo-> obfta el dezir, que cafi 
pomp, todas las Novicias vienen ya 
ap. F* virtuofas, y hien enfefiadas del 
Murill 3 donde frequentavan mu- 

cho los Santos Sacramentos, y 
tenian muchas horas de Oracion 
Mental. Digo, que efto no dif- 
minuye el trabajo de la Maeftra, 
porque la viitud del figlo es muy 
diftinta de la virtud de la. Reli¬ 
gion. Antes fucede muchas ve- 
2es, que con algunas de ellas fe 

ha de llevar doblado trabajo; 
porque eftando mal enfehadas, 
cuefta mas el que dexen, y olyi- 
den lo que faben mal, que cofla- 
ria el enfenarles el bien, ft nadar 
fupieften, como dixo difcreta- 
mente un Sabid de la Grecia. 

El mayor trabajo^ de las i.Cor, 
Maeftras confifte, en que fiendo p.v.ai 
muchas las Novicias, no puede 
valer una dodrina general para 
todas ellas; por lo qual fe ha de 
acomodar al genio de cada una, 
y hazerfe toda para todas, y to- 
da para cada una de ellas, a imi- 
tacion del Apoftol San Pablo, 
que fe hazia todo de todos, para 
ganarlos a todos; no para si, fino 
para Chrifto Sehor Nueftro, y 
parafti falvacion eterna.. 

Los naturales, y geniosde las S,Creg; 
criaturas acofhimbran fer muy inTafi,. 
diverfos; y lo que fea de prove- 
cho efpiritual para una, fera de- pATt,. 
trimento para otra. Lo que para 
una fera alimento, para otra fera 
veneno. La una fe mueve de rue- 
gos, la otra necefsita de amena- 
zas.. La una necefsita de freno, 
y la otra de efpuela. En efto fu- 
’cede lo que -en las medicinas, 
dize el grande San Gregorio, 
que no bafta una para todas las 
peifonas , que tienen diftintas 
complexiones, y padecen diver- 
fas eniermedades.. 

Efta es la grande diheulrad, 2,Tim, 
y trabajo del Magifterio de No- 2, 
vicias; porque la una deve fer 
convencida con razones, la otra 
con ruegos, la otra con repre¬ 

hen- 
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hcnfiones; para lo qual ha de 
menefter una Maellra diligente 
toda la paciencia, conio lo pre- 
viene el Apoftol, 

Siempre anda una Maeftra 
virtuofa en continiio fobrefalto, 
y cuydado de dia, y de noche, 
no- fea que fus Novicias fe pier- 
dan por fu culpa i iinitando en 
efto al Jufto Job, que con la 
obligacion, y amor de virtuofo 
Padre, andava en un perpetuo 
temor, de fi fus hijos, 6 fus hijas 
ofenderian a fu Dios, y fe per- 
derian por fu defcuydo. 

Eftos intimos, y vivifsiinos 
dolores padecia tambien el Apof- 
tol San Pablo, y los explica con 
el termino formal de dolores de 
parto, diziendo, los padecia in- 
tenfifsinios, halla que Chrifto fe 
formaffe en cada uno de fus hi¬ 
jos efpirituales; y le atormentava 
^1 penfar, fi la falta de fu apro- 
vechamiento feria por defcuydo 
fuyo, 6 por tibieza, y neg%en- 
cia de ellos mifmos. 

Por eftos principales inotivos 
es muy trabajofo, y dificultofo 
el Oiicio de Maeftra de Novi¬ 
cias ,* pero tambien es de mu- 
chifsimo merecimiento, Aquellas 
Religiofas, que fegun el dida- 
men de fus Prelados^ y Preladas, 
fon a propolito para efte grande 
Minifterio, no fe efcufen de en- 
rrar en el por la Santa Obedien- 
cia ; no fea que por temor de 
errar, yerren mas. Porque las 
plantas utiles fe efcufaron de ad- 
ffiitir el Principado, entrb en el. 

Capitvi.0 IV. 2 ^ 
Ja que todo lo avia de abrafar. 

Las Religiofas, que nombra- 
das por fus Prelados para Maef- 
tras de Novicias, fe elcufan de la 
obligacion de entrar en el Ma- 
gifterio, teman las caftigue Dios 
Nueftro Seiior ,• quitandoles del 
efpiritu que mifericordiofamen- 
te les ha dado, como lo hizo con 
Moyfes en el delierto, fegun fe 
refiere en la Divina Efcritura. 

Teman afsi miiino el grave 
caftigo, que hizo el Sehor con 
el fiervo defcuy^dado, y ociofo,* 
que porque no quifo emplear 
bien los talentos, que le avia 
dado, fe los quitb luego todos, 
y los did a quien los utilizafte 
mejor ; y al ingrato lo condeno 
a perpetuas tinieblas, donde llo- 
rafte fu ftnrazon, y defcuydo, 

El efcufarlfe la Religiofa con 
humildad , y verdad, alegando 
con modeftia fus razones, no es 
contra la virtud , ni contra la 
voluntad de Dios; pero fino obf- 
tante, los Prelados inftaren que 
admitael Oficio, tema al Sehor, 
y no fe efcufe mas, lino fugetefe 
a la obediencia, que el Senor 
que la pone, le afsiftira; y le 
dara fuercas, para cumplir con 
fu grande obligacion. Tambien 
Moyfes fe efcuso; pero inftando 
el Sehor, fue hmnilde reufando 
el Oficio, y fue obediente admi- 
tiendolo rendido, y el Altifsimo 
Dios fuplid fusfaltas. 

El Gran Padre de la Iglefia 
San Gregorio, dize, que no ay 
humildad verdadera contra la 
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obeciiencla ; porque las virtudes 
no paeden fer contrarias unas a 
otras. El proponer la Religiofa 
ill infuficiencia para el OHcio, 
es humiidad; pero d fii reprefen- 
tacion, y repugnancia paflV a 
pertmencia, yi no es humildad, 
lino fobervia refinada, f'alta de 
£e , y contumaz inobediencia, 
iegiin fueren las inftancias ,.y 
mandatos del Prelado. No per- 
mita el Sefior, que yerrenpor- 
acertar.: Amen. . 

CAPITVLO V. 

COMO TRELuC 
y todas las Religtofas del Convento 
ban de dar buen exemplo d las 
INovicias'yy[c trata del -gelo fanto, 

y prudenciay que ban de tener 
las Maeftras, 

Conji, *CN las ConfUtuciones Gene- 
proMo rales de Nueftra Ser'afica 

Religion, para todas las Reli- 
€apt I, giofas fe mandaexprelTamente, 

que ningima Nina ' menor de 
doze anos entre en el Noviciado, 
ni efte fiigeta a la Maeftra de 
Novicias j lino que le lea fen ala- 
da para fu educacion, y afsiften- 
cla, otra Religiofa del Conven¬ 
to j pero en teniendo cumplidos 
los doze aiios, entre en el Novi¬ 
ciado eon las demas Novicias, 
donde eltara hafta que Profelle. 

Cctijl, Otra Conftitucion dize, que 
gen, la las Religioias Frofeffas no ten- 
eodem gan coinunicacion con las Novi- 
€up, cias; y que gibs no falgan de fu 

Noviciado, lino es h las cbfas’ 
forcofas, y a las Comunidades. ’ 
Que las Novicias no entren en - 
las Celdas de las Religiofas Pro- 
felfas, ni reciban cofa alguna dc 
ellas ; ni las Religiofas puedan 
entrar en el Noviciado, lino con 
licencia manifiefta de la Prelada. 

Otra Conftitucion General ExTol, 
adviertej que ninguna Religiofa, cap. i. 
aunque ay a lido Abadefa,y aim- ad ann, 
que adualmente lo fea, pueda 1583, 
tener a fu cuydado a ninguna 
Novicia, aunque fea muy pa- 
rienta : y que ninguna Novicia 
tenga Odcios de Comunidad, j 
ni fea ayudante para ellos; lino 
que folo acLidiran las Novicias 
con fu Maeftra a las Ordenacio- 
nes, y Santos exercicios, que tie-. 
ne difpueftos la Religion, de que 
hablarbnos mas adelante. 

Todas eftas prudentes Cohf- Eccli» 
tituciones fe encaminan , a que 34, v, 
las Novicias fe crien bien , y jg, 
aprendan la vida regular, y no 
fe diviertan con las Religiofas 
Profelfas, ni vagueen por el Con¬ 
vento i porque en vano fe fati- 
gara con ellas la Maeftra de No- j 
vicias, ft notan en las Profelfas 
lo contrario de lo que en el No- 
viciado les enfenan,- yfe cum- 
plira a la letra lo que dize el 
JEfpii itu Santo, que ii una edili- 
ca, y otra deftruye, no fefacara 
lino dolor, y trabajo. 

Aunque k Maeftra fea mujr .Apee, 
buena,y tenga Como Angeles a 
fus Noviciasj 1: eftas vieren algu- 
nos males exemplos de reWa- 

cion 
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cion en las ProfeflTas, fe perde- 
ran, y no tendia eficacia la per- 
feda dodlrina de la Maeltra. 
Todos los Efpiritus Angelicos 
eftavan como Angeles en el Cie- 
lo 5 y un folo exemplo malo de 
un Angel fpbervio pudo tanto 
para mal, que llevo tras de si la 
tercera parte de los Angeles, que 
fe hizieron demonios, como fe 
redere en el mifteriofo Libro del 
Apocalipds. 

Tr.4.1 imaginen las Religiofas 
g ‘ inconfideradas , que es pecado 
' leve el dar mal exemplo a las 

Novicias, y el ponerlas en mala 
fe de fu Maeftra; porque efte no 
cs pecado leve, lino gravifsimo, 
y muy perniciofo a la Religion, 
y a las Novicias; las quales con 
femejantes malos exemplos fe 
entibian en fus fervores, y tal 
vez llegan a faftidiarfe de lo bue- 
no, y a difplicencia enfadofa con 
fu Maeftra, y de un defedo paf- 
fan a otro, como de abilmo en 
abifmo, hafta que fe hallan per- 
didas. r 

't,Keg, La culpa de las infipientes 
Religiofas Profelfas , que dan 
malos confejos, y rpal exemplo 
a las incautas, y fencillas Novi¬ 
cias , es como el pecado de lo§ 
relaxados hi;os de Heli, de quien 
dize la Divina Efcritura, que fu 
pecado era grandifsimo ; Erat 
peecatum grande nimis coram 
Domino ; porque retraian a la 

c■ gente Religiofa de hazer facrid- 
cio a fu Dios, y Senor. Efto ha- 
zen las Profelfas, que dan malos 

confejos, y malos exemplos a las 
Novicias. 

Ni fe den las ProfelTas, en Troy, 
que a ellas, y a otras femejantes i y. 
no les parece grande pecado* lo \ 2, 
que hazen; porque el Sagrado 
Texto dizc , que el referido pe-- 
cado era grandifsimo. en la pre- 
fencia de Dios; Grande nimis co- 
ram Domino ; y poco importa, 
que a muchas criaturas les pa- 
rezcan leves los defedos que 
cometen, d en los Divinos ojos 
fon muy graves. Ay caminos, 
que a la criatura le parecen fe- »•< 
guros,y no lo fon, dize el Sabio, 
como a la hora de la muerte fe 
vera. 

Lo que yo les puedo dezir S,Greg 
defde luego, conforme a las Di- inVafi, 
villas Efcrituras, es, que feme- ^,pare» 
jantes pecados de efcandalizar a adm2^^ 
las jovenes con palabras, 6 con 
mal exemplo, 6 malos confejos, 
de modo, que fe entibien para 
poner en execucion fus fantos 
propodtos, fon* crimlnes tan 
graves, que didcultofamente al- 
cancan el perdon de Dios, como 
lo advierte San Gregorio el 
Grande. 

Por efto dezia el Senor, que 
fobre tres clalTes de pecados de 9. 
los ingratos Amonitas tendria S.Hier, 
mifericordia; pero que fobre la hie, 
quarta clalfe de fus culpas no 
ufaria con ellos de piedad; y 
explicando el Doctor Maximo 
de la Igleda San Geronimo efta 
quarta clade de pecados graves, 
dize fon aqueilos, que con fus 

D ma- 



Matth 
lS,v.6 

S.Ioan 
Chryf, 
horn, in 
Matth 

Lmt, 

iG La Reltgiosa Tnstrvida, 

malos exemplos, y perniciofos 
confcjos embarazaii el progreflb 
efpiritLial de las Alinas, que iiif- 
piradas de Dios defean fegiiir el 
canlino fanto de la perfeccion, 
y Icb detienen, 6 les hazen bolver 
atras en fus biienos propofitos. 

Para evitar efte gravifsimo 
dano, procLiren las Religiofas 
<;omponer fus acclones, ypala- 
bras en prefencia de las Novi- 
cias. Acuerdenfe delhorrorofo 
caftigo, con q el Senor amenaza 
a las que efcandali2an,y dan mal 
exemplo a las criaturas parvulas, 
y de pocos anos, diziendo, que 
les eftara muy a cuento, el pa- 
garlo en efte Mundo con amar- 
ga muerte: Expedit eiy &c. y ft 
efto es conveniencia, confiderefe, 
qiial deve fer la gravedad de fu 
culpa! 

La Maeftra de Noviclas ha de 
tener zelo fanto, pero caritativo, 
y bien regulado. Las que todo 
lo difsimulan, y nada corrigen, 
dize Sau Juaii Ghrifoftomo, que 
fon caufa de grandes danosj por- 
que la paciencia irracional fo- 
menta los vicios, alimenta las 
negligencias, y multiplica las 

-faltasj no folamente en las cria- 
turas relaxadas, fino tambien en 
las buenas. Dize el Santo, que 
es paciencia irracional; porque 
quien todo lo difsimula, y nada 
corrige, es como una beftia. 

Con el zelo ha de andar jun¬ 
ta la caridad , v la modeftia: 
zelo jun^a charitas, veritas, & 
modeftia concomitentur, dize San 

Gregorio el Grande. Vnas faltaR 
fe han de difsimular Qonpruden- 
cia, otras fe han de tolerar, otras 
fe lian de averiguar con fubtr- 
leza, otras fe han de reprehender 
levemente, y otras fe han de caf- 
tigar con rigor. Todo efto lo ha 
de coinponer la difcrecioni por¬ 
que ft efta falta, no ay regia ge-i 
neral que aproveche. Por efto 
difponia el Senor, que fe le ofre- 
cielfe la fal en todos los Sacri- 
ficios ,* y en la fal fe ftgniftca la 
prudencia. i 

Algunas cofas ha dehazer la 
Maeftra, como que no las fabe; 
pero en hallando buena difpoft- 
cipn en fu Novicia, le ha de dar.‘ 
a entender a (bias, que ya fupo, 
fu falta,y quedexo de calHgarla,' 
por no afrentarla ^ pero que fe 
guarde, de bolver a faltar en lo. 
mifmo. Afsi lo hizo Dios Nuef* 
tro Senor con fu Pueblo ingrato, 
manifeftandole lo que le avia 
diftimulado, para obligarle a la 
enmienda. 

La Maeftra que fabe fufrir a 
fus tiempos oportunos, gover- 
nara fus Novicias con mucha 
prudencia, fegun la fentencia del 
Sabio j porque todas las cofas. 
piden oportuno tiempo ; y 
la experiencia nos enfeila, que 
las medicinas aplicadas fiiera de 
la fazon que conviene, mas da- 
nan que aprovechan, y afsi fon 
las reprehenfiones, 

El caftigo no fe ha de dar, 
porque fe cometio la falta, ftno 
porque no fe cometa mas de alii 
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adelante, dize el difcreto Seneca. 
Por Jo qua], el fin de la Maeftra 
difcreta en caftie-ar, no ha de fer 
la venganca de la culpa ya co- 
metida (que effa no puede ya 
dexar de fer) fino la eninienda 
en lo que efta por venir. 

Zccli, Los defedos agenos fe han 
31. y. de confiderar como fi fueffen 
i8. propios, para tener compafsion, 

dize el Efpiritu Santo. Porque 
eada uno ha de arender a fu fra- 
gilidad, y miferia propia, para 
no conturbarfe con las faltas 

/ agenas. No fera bien, que la 
Maeftra quiera caftigar las cul¬ 
pas de fus Novicias hafta el ul¬ 
timo quadrantej fino que con la 
mifina correccion, y caftigo re¬ 
gular , entiendan fus Novicias, 
que las tiene por hijas, y las 
atiende como Madre. 

CaUt, Ei Apoftol San Pablo dize, 
y, Que para la correccion caritativa 

ne las faltas agenas, fe confidere 
a si mifma la criatura que las ha 
de corregir; y fe. arme de efpiri¬ 
tu de blandura, para que fu zelo 
fanto no fe aplique fin difcre- 
cion, ni piedad. Para efto ha de 
confiderar la Maeftra prudente, 
que tambien tiene defedos, y 
tal vez mayores que fu Novicia 
culpada. No la dexe de corre- 
gir, fino corrijala con piedad, y 
de nada fe efcandalize, ni fe con- 
turbe. • 

JnVit^ Acuerdefe la zelofa Maeftra 
Tutr, de aquel cafo formidable, que fe 

refiere de un anciano Monge; 
que aviendofe efcandalizado de 

una grave tentadon que pade- 
cia Lin joven de fu Monafterio, 
permitid el Senor, que la milina 
tentadon de impureza fe Je dief* 
fe a dj y le pulb en tal eflremo, 
que no obftante fus muchos anos, 
fe vio en peligro de dexar el Ha- 
bito Santo, y falirfe fugitivo del 
Convento. 

Aun el mifmo Dios quando Tf.ioz 
pecamos, atiende que fomos pol- >.15# 
yo, y ceniza, flacos,y miferables, 
para ufar con nofotros de piedad, 
y mifericordia, como fe dize en 
un Salmo de David; porq fi con 
todo rigor nos quiliefle caftigar, 
acabaria luego con todo el Mun- 
do ,• y pobres de nofotros! 

Las Maeftras prudentes han TfaLj^ 
de cqrregir, y Caftigar las faltas 
de fu’s Novicias; pero ha de fer 
con mifericordia, de tal manera, 
que aunque parezca que fe eno- 
jan, fea fin pecado, y fin exce- 
der los limites de la razon, como 
fe les previene un Santo Profeta 
del Senor. 

El zelo fanto ha de tener S.Bern 
eftas doS infeparables condicio- Serm, 
nes, que fon, fervor, y manfe- 2^. in 
dmnbre, dize el Dulcifsimo San Cant* 
Bernardo. El fervor firve, para 
dar alma, y eficacia a la repre- 
henfion de la falta cometida; y 
la manfedumbre, para que I4 
perfona reprehendida conozca, 
que no es tenerle mala voluntad, 
fino defear fu mayor bien efpiri- 
tual, y eftimacion de fu perfona. „ .,, 

j^a reprehenfion fe ha de en- 
caininar a la culpa, y no a la 

D a per- 
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perfona culpada; Imitado en efto 
al Jufto David, de qiiien dize la 
Sagrada Efcritura , qiie derribo 
la arrogancia del fobervio Gi-* 
gantej dando a entender, que el 
enojo del Santo valerqfo, no era 
contra la perfona, lino contra fu 
arrogancia, y fobervia. 

I. Cor, La verdadera caridad es pa^ 
cllica, y benigna, dize el Apoltol 
San Pablo. Por lo qual, en las 
afperas reprehenliones de graves 
culpas, jamas fe ha de dezir ter- 
mino defcortes a ninguna cria- 
taira j lino ponderar la gravedad 
de la culpa cometida, pero liem- 
pre con amor , y afediuofa vo- 
luntad a la perfona. 

SAp.i 2 Eftando endjada la Maeftra, 
p, 18. caftigue, ni rd^rehenda, hafta 

que fe le temple el coracon, y le 
le palfe el furor violento de fu 
enojo, y fe halle con pacihca 
tranquilidadj imitando a fu Dios 
y Sehor, de quien fe dize en el 
Sagrado Libro de la Sabiduria, 
que juzga con tranquilidad los 
deleftos de fus criaturas. El eno¬ 
jo defordenado es una breve lo- 
cura, dize Seneca, que no dexa 
perfedamente libre la razon. 

S*Bern ' La virtud excelente de la pru- 
Ser^ in dencia, es la que tiene el govier- 
Cant-, acettado de todas las demas 

virtudes, dize el Dulcifsimo San 
Bernardo; y lin prudencia, todas 
las virtudes degeneran. de fus 
propias naturalezas , y vienen a 
parar en viclos. Por lo qual, efta 
primera virtud de las qu^tro' 
Cardinales, es miiy importante 
en las Maelfras de Novicias. 

Si la Maellra diligente ho S.Laur 
atiende a la complexion, genio, 
condiciones, y talentos natura- 
les de fus Novicias, no labra go- 
vernarlas con difcrecion, y pru¬ 
dencia ; porque dize el pruden- 
tifsimo San Laurencio JulHnia- 
no, que efta diligencia es la pri¬ 
mera; y que lin efte conocimien- 
to fe cometeran muchos yerros 
en la educacion efpirltual,y bue- 
na crianca defeada de las cria¬ 
turas. 

Aun el demonlo para fus ten^ i 
taciones, atiende a las inclina- y, 
Clones naturales de las perfonas 
humanas; y a cada una la tienta 
por donde conoce que tiene vi- 
ciada fu inclinacion, como lo 
advierte el experimetado David. 

De el mifmo Dios, dize el Trovi 
Sabio, que govierna los coraco- 
nes humanos como fe goviernan 
las aguas, que no las lie van por 
fuerca cuefta arriba, lino abrien- 
doles camino por donde tienen 
fu natural inclinacion. Afsi fe 
han de encaminar las criaturas 
por la parte de la virtud, y ocu- 
pacion fanta, a que ellas fon 
mas inclinadas, 6 tienen menos 
repugnancia. 

A la generofa Magdalena la 
llevo el Divino Maeitro por el 
camino de fu amor. A San Pa- inScaU 
bio por el zelo de fu Santa Ley. j ^ 
A San Pedro por el empleo de (;ap»i6, 
pefcar: y a San Matheo le enco- 
mendb *el Libro de fu Santo 
Evangelio ; porque a efi'as mif- 
mas cofas avian ftdo ellos muy 

aft- 
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aficionados antes de (li conver- 
fion, como Jo efcrive nudiro 
Venerable Murillo. 

De las inclinaciones natura- 
les de las Novicias, ha de quitar 
la prudenre Maeftra lo que es 
viciofo; y confonne a las mirmas 
Inclinaciones, las ha de exerci- 
tar en las mas proporcionadas 
virtudes; obrervando fiempre lo 
que nos enfeha Dios Nueftro 
Sehor, que primero es defarrai- 
gar los vicios,y defpues fe ligue, 
el plantar las virtudes. 

El Apoftol San Pablo nos 
av^ifa, que nueftro benigno Sal¬ 
vador fe hizo hombre, para en- 
fenarnos lo primero a dexar el 
mal, y lo fegundo el obrar bien; 
quitando primero de nueftro 
terreno coracon los defeos fecu- 
lares, para emplearnos en jufti- 
ficaciones, y virtudes. 

Los vicios fe han de quitar uno 
por uno, y comencar por el mas 
predominante; porque la razon, 
y la experiencia nos enfenan, 
que a un mifmo tiempo no fe 
puede atender con eficacia a 
muchas cofas juntas. La Maef¬ 
tra de Novicias fe ha de armar 
de paciencia; y conocer bien, 
que el perficionar a las criatu- 
ras, pide tiempo, como dize el 
Sabio, y cuefta mucho trabajo. 
Aun la luz del Cielo fube por 

grados, y afsi lo haze en el 
camino de los juftos, dize 

un mifteriofo Pro- 
verbio. 

CAPIiyLO VI. 

OTKjIS ^DVEKTENCIjIS 

import antes d U Maejira de 

Noyicias* 

YA dexamos dicho con e! 
Grande S. Gregorio, que 

el modo prudente de amoneftar 
la Maeftra a fus Novicias, ha de 
fer tan diftinto para cada una, 
como lo fon los genios, y natu- 
rales de fus Dilcipulas; porque 
los naturaJes diverfos piden tam- 
bien diverfas amoneftaciones. 

A las que fon de coracones 
triftes, y pufsilanimes, las ha de 
alentar con las promeflas alegres 
de la eterna felicidad, que gozan 
en el Cielo las que firven a Dios, 
como lo hizo Chrifto Sehor 
Nueftro, quando dixo : Biena- 
venturados los que Horan, por¬ 
que ellos feran confolados. 

A las de naturales alegres les 
ha de proponer cofas triftes, co¬ 
mo fon la memoria de la liiuer- 
te, y del Iniierno, y del Juizio 
de Dios; pues afsi lo hizo el Se¬ 
hor, para templar las vanas ale- 
grias, quando dixo; Ay de vofo- 
tros que reis, porque llorareis en 
algLin tiempo. 

A las que fon de capacidades 
fobrefalientes, y fe tienen por 
agudas, conviene algunas vezes 
hiimillarlas, y convencerlas con 
razones eiicaces; para que afsi fe 
perfuadan, que f'aben menos de 
lo que pienfan. Efto aconfeja el 
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mifnio San Gregorio. Se les ha 
de perhiadir hque dexen las ba- 
chillerias de la fabiduria feglar; 
porque San Pablo ,dize, que la 
ciencia del figlo es enemiga de 
Dios. 

Sap AO A las de corta capacidad, y 
10, criaturas fendllas'fe les ha' de 

* moneftar mas con biienos exem- 
plos, que con razonesj inclinan- 
dol^ al amor de la verdadera 
fabiduria , que confifte en faber 
amar, y fervir a Dios, y defpre- 
ciar el Mundo, y fus vanidades, 
pues efta es la Ciencia de los 
Santos^ Haganles aprender bien 
lo precifo de la Dodrina Chrif- 
tiana, y lo que necefsitan para 
fer buenas Religiofas. 

Chron, A las que fon prefuntuofas 
Seraph ha, de mandar la Maeftra 

difcreta, que hagan algunas co- 
{iLs repugnantes a la razon na¬ 
tural , pero licitas , y honeftas; 
conio lo hizo Nueftro Serafico 
Padre San Francifco con aquel 
Novicio prefumido, a quien le 
mando plantar las lechugas al 
rebes ,• y porque no quifo ven- 
cerfe a obedecer, le nego el Ha- 
bito Santo, y le arrojo de fu 
Orden. 

I. Cor. A las que fe tocan de vani- 
5. >.2. pienfan que todo lo acier- 

tan, ha de humillarlas la Maef- 
tra prudente; obfervandoles to- 
do lo que hazen, y dizen, hada 
que las coja en alguna falta no- 
roria, que no puedan negarla; y 
con ella las ha de ccnvencer, y 
confundir, para que no fe qnfo- 

bervezcan. Afsi lo hizo el ApoR 
tol San Pablo con los de Corin- 
to, que eftavan muy gloriofos de 
fu virtud, y el Santo Maeftro los 
confundio, dandoles en roftro 
con una grave falta, que hallo 
entre ellos. 

A las defconfiadas, y pufsi- .yfpoc* 
lanimes, fe les ha de mezclar con 2.^.^* 
la reprehenfion de la falta que 
han cometido, la alabanca de 
alguna cofa buena que hizieronj 
para que ni con la reprehenfion 
fe defconfuelen, ni con la ala¬ 
banca fola fe glorien. Afsi lo 
hizo el Senor con los Prelados 
que menciona el mifteriofo Li- 
bro del Apocalipfi, que primero 
les alaba fus buenas obras, y 
defpues les dize fus faltas. 

A las Novicias que en el figlo 
fueron de Cafas grandes, ricas, y 6,v,iJ 
Nobles, fe les ha de tratar igual- 
mente como a las demas; para 
que no fe de fomento a la vani- 
dad, V fe crien humildes en la 
Religion. Por lo qual el Apoftol 
San Pablo enfena, que a las per- 
fonas ricas no fe les ruegue, fino 
que fe les mande lo que han de 
hazer en el fervicio de Dios, y 
bien efpiritual de fus Almas. En 
la Cafa de Dios, la nobleza es la 
virtud. 

Con las dellcadas, ha de te- 
ner la Maeftra difcreta compaf- ^ 
fion; porque afsi leemos, quedo 
hizieron los Santos ,• y en efpe- 
cial, fe refiere de San Francifco 
de Borja, que ufando de piedad 
con un Novicio, que fe avia cria- 
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do en el Mundo con niucho re- 
.galo, fe confundio tanto de vcr 
,qiie a el le diipenUvan en las af- 
perezas que otros hazian, que 
defpues fe liizo mas penitente, y 
humilde que todos fus compa- 
neros. 

A las que fueron pobres en 
el Mundo, y de gente jordinarlai 
li fon humildes, y encogidas, fe 
les ha de tratar con afabilidad; 
para que no las defconfuele el 
enemigo, perfuadiendoles, que 
las defprecian por fer hijas de 
genre pobre. En la Religion fe 
eftima la virtud, y la humildad, 
que es lo que atiende en fus cria- 
turas el Altifsimo Dios , como 
dize David.' 

A las que fon naturalmente 
impacientes, no fe les han de dar 
las penitencias, y reprehenfiones 
quando eftan inquietas, y con- 
turbadas; fino quando eftan con 
el animo pacihco, y quieto; pre- 
viniendoles la Maellra prudente, 
que eften advertidas 5 porque 
muchas vezes las caftigara fin 
culpa, para probarlas -que por 
efib fe llama el ano del Novicia- 
do, ,4no de probacioni y que aun 
el mifmo Dios tienta muchas 
vezes a fus amigos fin culpa pa¬ 
ra probarlos, como lo hizo con 
Abrahan, y con el Santo Job. 

A las, que fon muy fervoro- 
fas, y aplicadas a penitencias 
corporales, las ha de perfuadir 
la prudente Maeftra, que es me- 
jor la obediencia, que el Sacrifi- 
cb; y que la virtud de la Reli¬ 

gion es muydlfiinta de la dd 
figlo, donde regularmentc viven 
las Almas a fu propia voluntad. 
Que agrada mas a Dios Nueftro 
Senor el comer por obediencia, 
que el ayunar por fu voluntad 
propia,.como lo dize un Santo 
Profeta. 

.A las perezofas, y tibias les 
ha de dezir, confideren, que por 
huir de los trabajos leves, y mo- 
mentaneos, daran en los grades, 
y eternos; porque dize el Efpiri- 
tii Santo, que a quien teme el 
rocio frefco,y efcarcha de la ma^ 
nana, le caera la nieve conge- 
lada. Nunca las dexe ociofas> 
fino ocupelas^ en trabajos mode- 
radoSj'que les quiten la ociofi- 
dad, pero no les' opriman; las 
fuercas. 

Deve la Maeftra prudente 
templar fus palabras de tal ma- 
nera, que arroje latibieza de fus 
Novicias, mas no las precipite 
con indifcretos fervores; para lo 
qual importa, que en fus exorta- 
ciones elpirituales ande con mu- 
cho tiento, ufando de la palabra 
de Dios, como de una efpada 
que tiene dos cortes; y afsi la 
pinta San Pablo, para que fe 
eviten los extremos viciolbs. 

Ay algunas criaturas, que de 
lu condicion natural fon dema- 
fiadamente alegres; pero quando 
llegan a entfiftecerfe, fon me- 
lancolicas en extremo;y con eftas 
importa la templanca; no fea 
que curando una enfermedad, 
fe aumente la otra. Afsi Jo hizo 
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cl Apofto! San Pablo, que avien- 
do pondcrado mucho da infinrta 
miiericordia - de. Dios ','iacudi6 
luego d precaver el orro extre- 
mo, de que no pecaflen confia- 
dos en la miiericordia Divina, 

• .ppnlendo juntas la^ bondad, y 
ieveridad de Dios. ' 

.'Rom* Quando en una mifina No- 
vicia concLirren dos tentaciones 
de diverfos vicios, fe ha de con- 
fiderar el que es mas grave, y 
mas peligrdfo; porque la regia 
de prudencia dize, que de dos 
males urgentes, y neceiTarios, fe 
ha de permitir el menor mal, por 
atajar el mayor. Por efto San 
Pablo dixo a los Romanos, que 
hnO querian temer a la Jufticia 
.Scglar ^ 'obraffen bien, y ferian 
alabados de ella. Y ya fe ve, que 
no es cofa perfeda obrar bien 
por fer alabados. 

Vum* Conociendo la Maellra de 
lii.y. Novicias eftas grandes dificul- 

fades, procure acudir a Dios, 
NueRro Sehor 3 para que fupla 
fii infuficiencia; como lo hizie- 
ron Moyfes, y Salomon, pidien- 
do la luz del Cielo , y efpiritu 
doblado para acertar en tan difi- 
cultofo Minifterio. Fie del Altif- 
limo Sehor, que no le negara lo 
que con humildad le pidierCj 
pues la necefsidad es tan grande. 

Rcclef. Lean las Sehoras Maeftras 
de Novicias las Vidas exempla- 

* res de las Santas, y Religiofas 
Inlignes de lu Religion, que les 
fervira de grande provecho para 
todo quanto fe.ks puede offe- 

cer y porque el Sabio dize, que 
fiicede en los tiempos prefentes, 
lo que ya fucedib en Jos figlos 
paifados, y unos exemplares lir- 
ven pata otros. 

El Apoftol San Pablo dize, Romi 
que todas las cqfas efcritas en la 15 ,^.4 
Ley antigua, fe efcrivieron para 
nueftra efpiritual enfehanca. Y 
a proporcion han de entender 
las Maeftras, que las doArinas 
contenidas en las Vidas impref- 
fas, y aprobadas de las Santas 
Religiofas, que paifaron a la 
vida eterna, les han de fervir de 
utiles documentos, para la edu- 
cacion, y buena crianca de fus 
Novicias. 

Aunque la Maeftra fe conozca S,*Atig, 
a si mifma fin el efpiritu,y apro- in Tit, 
vechamiento efpiritual que qui- 
fiera tener para fu empleo, no *' 
por eflb dexe de enfehar a fus 
Novicias todo lo que alcancaj 
porque el conocimiento de fi es, 
6 no es para tan grande Minif¬ 
terio, pertenece a los Preladosf y 
la humildad fin difcrecion es 
defordenada, como enfeha San 
Aguftin ,* y por inutil que la 
Maeftra fe conozca, mientras 
eftnviere en el empleo, no ha de 
perder ili autoridad, ni dexar de 
cumplir con fu obligacion. 

Para conocer el aprovecha- Rihad, 
miento efpiritual de Itis Novi- in yit,\ 
cias, no ha de atender tanto a la i'. 
que tiene mejor natural, quanto 
a lo que cada una fe vence jx)r 
el amor de Dios. Afsi lo enfeha 
el prudentifsimo San Ignacio. 

Por- 
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Porque quien por el amor de 
Dios mas fe vence, mas merece; 
y la que riene mas que veneer, 
tendra mas que merecer. No es 
miicho que la pacifica tenga 
paciencia,y fera mas que la ten¬ 
ga la que es pronta, y colerica. 

I. Cor. No fe mide el aprovedia- 
S.y.2. miento por las dulciiras en la 

Oracion, fino por los triunfos 
en la mortificacion. A algunas 
como parvulas, y niiias en el 
fervicio de Dios, le les dan las 
duIcLiras , como advierte San 

* Pablo. No es efla la medida del 
aprovechamiento, fino la humil- 
dad, el vencimiento de los vicios, 
la mortificacion de las pafsiones, 
y el exercicio de las virtudes: y 
Ibbre todo el fufrir trabajos, 
defprecios, y deshonras por el 
amor de .Dios ; y el padecer fe- 
quedades, y defamparos quando 
el Senor lo difpone. 

liatth * Ell todo lo dicho ha de eftar 
10. y, avifada la difereta Maeftra, y ha 
^(5^ de fer aftuta, y prudente para 

prevenir los peligros de fus No- 
viciasj-.que por effo dize el Senor, 
que fus criatLiras fean pruden- 
tes como las ferpientes, para que 

-'nadie las engane; y fencillas co¬ 
mo las palomas, para no enga- 
har a nadie. 

£ccli» Con todas fus Novicias ha 
V. de tener la Maeftra una grave- 

dad afable,y benigna, de taJ 
21. y, manera,- que aun mifmo tiempo 
2^. concilie amor,y veneracion. Por 

efla compoficion exterior del 
Eoftro fe conoce el juizio y y ta- 

53 
lento de la perfona, dize el Efpi- 
ritu Santo. La perfona necia le- 
vanta ia voz quando fe tie; pero 
la que es prudente , fe rie con 
mucha medeflia, dize el Sagrado 
Texto. 

No tenga la Maeflra llanezas Ucchf, 
inconfideradas, y pueriles con 
las Novicias, fino quiere de ellas & tap. 
fer indignamente defpreciada; 
ni las enfehe a reir, lino quiere 
quel le hagan llorar. £1 Sabio 
llamo error k la rifa deforde- 
nada : y algun dia vera la Maef- 
tra el fin lamentable que tienen 
fus rifas vanas, fi con tiempo no 
las modera con difcrccion,y pru- 
dencia. Verdad es, que el mifmo 
Sabio hallo tiempo oportuno 
para todo; pero todo fe ha de 
entender fin lefion de la medef- 
tia religiofa , y del minifterio 
encomendado. 

Con todas fus Novicias ha de yJ 
fer muy igual la Maeflra, en el 2* 
modo comun de tratar con ellas, 
Porque fi le notan parcialidad, 
fe le defpertaran en el Noviciado 
rabiofas embidias, que le den 
mucho que hazer para curarlas. 
Efte es vicio tirano de gente 
parvula, que llega hafta quitar- 
les la vida, como lo eferive el 
Santo Job. 

^ A todas fus Novicias ha de 2. Cor^ 
eflimar la Maeflra como amo- 6. -p. 
rofa Madre, no dudando expli- & alibi 
car fu buen afeefio con obras, y 
palabras. Afii lo hazia el Apef- 
tol San Pablo con todos aque- 
llos, a quienes enfeuava la ver- 

E da- 
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Madera Religion de la Fe Cato- 
Hca, obligaridales con fus amo- 
rofas exprefsiones, para que per- 
feveraflen conftantes en el fegui- 
iniento de Chrifto Sefior Nuef- 
tro, y de fu Santifsima Ley. 

Si la Maeftra tiene verdadero 
amor, y perfeiSa caridad con fus 
Novicias, fuOficio trabajofo fe le 
hara may faave; porque efta es la 
propiedad infeparable del amor, 
dize San Agaftin, que todas las 
cofas afperas, y pefadas las liaze 
fuaves, y ligeras. For lo mifmo 
importa que las Novicias cobren 
amor a fu Maeftra, y efta les de 
a entender, que las eftlma,y que 
las ama; y que le llega al cora- 
con el mortificarlas, pero que no 
puede hazer otro j y que todo 
quanto las mortifica, es para fu 
mayor bien efpirirual. 

Encargueies tambien a fus 
Novicias, que fe amen con per- 
feda catidad iinas a otras, fin 
amlftades particulares; porque 
efte es el Precepto Maximo de 
fu Efpofo, y Senor; y adviertan 
lo que dize San Ambrofio, que 
tanto es mayor la fuerca del 
amor efplrituial, que la del natu¬ 
ral , quanto mas poderofa es la 
gracia que la natiiraleza. Haze 
maraviilas la caridad. 

A Nueftro Gran padre, y 
Patriarca Santo Domingo le pre- 
guntaron, que quien le enfenava 
las Platicas dodifsimas, y fervo- 
rofas que hazia a ios Pueblos? 
Y el Gloriofo Santo lefpondio, 
que todo lo aprendia en ci Libii- 

to preciofo de la Carldad,y amor 
de fus proximos. Si la Maeftra 
tiene verdadera caridad, y amor 
efpiritual a fus Novicias, no le 
faltara que enfenarles, ni le fal- 
taran conceptos, y vozes propias 
para fus efpirituales Platicas. 

Si quiere la Maeftra fer ama- 
da de fus Novicias, amelas, y ha- 
gales entender que las ama; que 
efte es el medio eficacifsimo para 
fer amada, como lo efcrive el in- 
geniofo Seneca. Y mas altamen- 
te nos lo enfeiio el Evangelifta 
San Juan, moviendohos a que 
amaflemos a Dios, con el eficaz 
motivo de que Dios nos amo 
primero, 

^ No bufque la Maeftra fu pro- 
pio interes temporal en el amor 
de fus Novicias,- porque efto es 
muy ageno de la perfeda cari¬ 
dad, como lo advierte San Pablo. 
Ni haga parcialidad de difcipu- 
lados, porque efto es la ruina dc 
los Conventos; fino atlenda folo 
a hazerlas perfedas Difcipulas, 
y Eipofas de Chrifto Senor Nuef¬ 
tro, que comprehende Ips mas 
ocultos pcnfamientos del cora- 
con humane. 

Vitim amente, procure la vir- 
tuofa Maeftra, no olvidarfe de 
fu propio aprovechamiento elpi- 
ritual, con el zelo fanto de apro- 
vechar a fus Novicias; porque la 
perieda caridad comienca por 
si mifma,- y nada le aprovechara, 
que fus Difcipulas lean Santas, 
li ella fe pierde, como nos lo dize 
el Senor en fu Santo Evangelio. 
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Libho L Cahtvlo Vlt 
El alTunto de eftos- cinco fus parientes ; porque en cfto 

Capitiilos, que dcxamos efcritos fuele aver inucho peligro, y dc 
( quitado el primero) fe hallara efto hablaremos en el Capirulo 
con mas extenfion en la Efcala figuiente. 
Elpiritual de Niieftro Venerable No conviene en los Conven- 
Murillo, el qual emplea todo el de Religiofas admitir indif- 
dilatado Libro primero de veinte • tinramente a todas las que piden 
y quatro Capitulos, y mas de el Habito, fin examen, ni confi- 
cinquenta pliegos en cfia mifma deracion ; porque con las que 
materia, que aqiii proponemos admitan, ban de vivir toda la 
abreviada para mayor alibio , y vida j y nos enfena la experien* 
conveniencia de las Senoras Ma- cia, que en las Cafas de los Se~ 
eftras de Novicias; en cuyas ora- glares atienden mucho, a quien 
Clones caritativas nos encomen- admiten para fer\dr en ellas, 
daraos. £1 Senor las afsifta con quedandoles la libertad de echar- 
fu Divina gracia. Amen. 

CAPITVLO VIE 

COMO hmh de TORTMSE 
las Religiofas con la Seglar que 
pretende fer admitida,y recibir 

el Habito Santo.. 

las, y defpedirlas fiempre que les 
parece: y no es jufio que en la 
Cafa de Dios fe abra para todas 
la puerta, advirriendo, cemo lo 
advierte el Evangelifta San Juan, 
que no ayemos de creer a todo 
elpiritu. 

Las que vienerfa la Religion, 
entran para dexarfe labrar, y La Divina vocacion para el hazerfe en ellas como Llpofas 

Eftado Religiofo es ado del Altifsimo Senor, una Ima- 
fibre en Dios Nueftro Senor, gen verdadera del Hijo de Dios 
que llama mifericordiofamente humanado, fegun lo afirma San 
a quien quiere, y dexa en el Pablo; y la primera diligencia 
Mundo a quien es fu voluntad; del Efcultor pnidente, es mirar 
y en todo obra como Senor ab- con toda curiofidad, fi la mate- 
foluto , independente de todas ria de que ha de fabricar la Ima- 
ks criaturas, fegun nos lo enfena gen que le piden, es a propofiro, 
el Apoftol San Pablo. para que la obra falga p'eri'eda. 

La primera diligencia, que La primera Regia de Nuef- 
han de hazer ks Religiofas, tra Serafica Madre Santa Clara 
quando alguna viniere a pedir pide expreffamente, que la Se¬ 
el Habito Santo, es atender al nora que pidiere fer admitida 
principio de fu vocacion,- y exa- para Religiofa de fu Orden, ven- 
minar bien, fi viene de afedto ga movidade Divina inlpiracion; 
propio, 6 fi viene violentada de efio es, que no fea por motivos 

E 2 terre 

I. loart 
4.>.u 

Cal. 

y. Ip. 

J.Reg, 
Say tit A 
CltiYA 
cap. 2, 



i.'Reg, 

Vrb.^, 
cap, 

Toet. 
lent. 

TlS;. 
y, u. 

La RELrcrosA TNStRviDA, 
terrenos; y que atiendan las Re- 
ligiofas antes de adraitirla, fi tie- 
ne algLin irapediniento, 6 iiiucha 
€dad, 6 entermedad, 6 falta de 
capacidad, y juizio; y tambien 
advierce, que la mayor parte de 
la Comunidad coniienta en fu 
recepcion. 

La fegimda Regia de la mlf- 
ma Orden, que confirmo con fu 
Bula Apoftolica el Sumo Ponti- 
iice Vrbano Quarto, en el ano 
1254. en efte punto de la recep- 
cion de las Novicias aun pide 
mas que la primera Regia; pues 
dize claramente en el Capitulo 
tercero , que la Abadefa no re- 
ciba a algiina por fu propla au- 
toridad, lin el confentimiento 
de todas las Religiofas, 6 a lo 
menos de las dos partes de ellas. 
Y cncarga mucho el Vicario de 
Nueftro Senor Jefu Chrifto, que 
atiendan las Religiofas a las con- 
diciones de las que admiten; por 
que no fe pierda el vigor,y eftado 
de la Religion; ni fe turl^, ni fe 
pierda ei Monafterio. 

Efhc es un punto gravifsimo, 
. en que deven reparar mucho las 
Religiofas; y conliderarlo bien, 
antes de dar fu voto; porque 
menores inconvenientes fe liguen 
de no admitii* a la Pretendiente, 
que de arrojarla defpues de ad- 
mitida : Turpms ejicitur ^ quam 
non recipitnr hofpts. 

Mayor honra es, cl fer eftro- 
pajo en la Cafa de Dios, que las 
grandes eiiiinaciones en los Pa- 

. de los Reyes, y Principes 

Soberanos del Mundo, coitjo fe 
dizeen un Salma. Y por loinif- 
mo fe ha de niirar con raucha 
circunfpeccion, y cuydado las 
que fe admiten; porque no es 
razon , que fea inferior en efto 
la Cafa de Dios, a la de los Se- 
notes terrenos. 

Las coftumbres buenas, 6 
malas de las criaturas, fuelen co- 
municarfe con fu mihna fangre, 
como fe inhere de un Sagrado 
Texto de la Divina Efcritura. 
Por lo qual es jufto fe atienda 
al buen linage de las que han de 
fer admitidas; porque la buena 
fangre, regularmente defpierta 
generofos defeos para los exer- 
cicios fantos, y honeilos de las 
Efpofas del Rey CeleftiaL 

No fin caiifa dixo el.Efpiritii 
Santo en el Sagrado Libro de la 
Sabiduria , que le parecia muy 
hermofa la generacion caftiza, y 
de buen linage , con ia claridad 
de las virtudes. Por lo que con 
mucha razon atienden las Reli- 
giones a elfe punto decorofo de 
la limpieza del linage para la 
recepcion de las Novicias. 

Para ia Ley Chriftiana es 
cofa muy jufta, fer admitidas 
todas las Naciones indiferent^ 
mente; por fer nccelTaria p^ra 
la faivacion eterna de las Almas, 
de tal manera , que fin ella nin- 
guna perfona del Mundo fe pue- 
de falvar; y por efto a ninguna 
criatfira humana le le niega, 
porque Dios no es acceptador 
de perfonas, como dize San Pa¬ 
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b'o. Mas el fer Religio'a no es 
uecedario para falvarle , y es 
razon no fean todas adaiitidas 
fin atencion a las Coniticuciones 
Apoftolicas, y Leyes de las mir’ 
mas Reli^^ioiies. 

Conviene pues , que las, que 
han de fer. admitidas para Novi- 
cias en la Cafa del Senor, y para 
Efpofas fuyas, no tengan macu¬ 
la de fealdad alguna may nota¬ 
ble ; pues con menos razon fe 
guardava efta ley con las cria- 
turas, que avian de entrar a fer- 
vir a uh Rey terreno, fegun lo 
refiere la Divina Efcritura en el 
Canonico Libro de Daniel Pro- 
feta. 

Y aunque la verdadera her- 
mofura,*en que Dios tiene puef- 
tos fus ojos,es la del Alma; por- 
que la de folo el cuerpo es vana, 
y falaz, como dize el Sabio; y 
toda la gloria de la Efpofa del 
Rey Celeftiai "^es de adentro, 
como dize David ; no obRante 
dize San Ambrofio, que la bue- 
na dlfpoficion natural d d cuer¬ 
po es algunas vezes indicio per- 
fualivo de la hermofura del 
Alma. 

Aim en la Ley antigua dif- 
ponia el Senor, que no tuvieflen 
falta notable en el cuerpo, 6 en 
el roRro las perfonas que le 
avian de ofrecer facrilicio en fu 
Santo Templo. Aun en las Ima- 
genes de ChriRo Senor NueRro, 
y de los Santos, y Santas, faele 
caufar irriiion ei ver deformi- 
dades. 

Capitvlo VIT. 37 
Tambien fe ha de atendetj 'Phnof. 

que tengan baRante capacidad, ds I'o- 
y talento, las qife han de fer ad- 
mitidas para Redgiofas del Co- amm, 

^o, y aun para Legas, y Sirvien- 
tes. Porque ei entendimiento da 
iuz a la voluntad , como dize el 
Filofofo; y fino ay capacidad 
conipetente , es grande trabajo, 
que ha de durar por toda la vi- 
da, con poca, b ninguna efpe- 
ranca de remedio. 

Ya fe haze Proverbio dilfoluto Oen.^% 
entre los mundanos, que la hija 4* 
fea, inutil, y corta de talen- 
to fea para Monja: y tendran 
poca razon las Sehoras Reli- 
giofas, en dar fuerca con fus fa- 
cilidades a femejante ignominia. 
No es-juRo, que a Dios fe le de 
lo peor de la Cafa Seglar; y con- 
viene que lo entiendan bien eRo, 
los que viven en el figio tene- 
brofo. La oblacion del JuRo 
Abel fue bien admitida, y la de 
Cain reprobada •, porque eRe 
infeliz le ofrecia a Dios de lo 
peor que tenia, y el Santo Abel 
bufcava lo mejor para fu Dios. 

Con las Pretendientes que fon ■ 
de lexas tierras, fe han de hazer Mur ill 
mas cuydadofamente los exa- lib. 2, 
menes, y aberiguaciones de fu cap, 2, 
Naturaleza, y de fu vida; y aun¬ 
que a pronto tengan ef dote 
cumplido, fera may importante 
detenerlas, y probarles bien fu 
vocacion; porque la Patriaterre- 
na llama toda fa vida mortal a 
las que no eRan aprovechadas 
en la virtud i y <;orrera mucho 
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peligro, vkvn defconfoladas, con 
grande mortificacion fuya, y de 
las buenas Religiofas. 

Cmin. ^ que vienen inuy fervo- 
4pud a pedir el Habito Santo, 
Bar'^. algun defengano capital que 
Strm^ tenido del Mundo; 6 porque 

de rod. defconcerto alguna conve- • 
niencia de fu gufto; 6 porque fus 
Padres las quieren cafar contra 
fii voluntad; o por otras pefa- 
duinbrcs femejaiates;conviene de- 
tenerlas, pero no delperancarlas;. 
porque con la dilacion fe cono- 
cera, fi fu vocacion es verdadera; 
que Dios Nueftro Senor tiene 
muchos modos de llainar las Al¬ 
mas, como lo adyierte el Dodo 
Geminiano. 

Con las que haa defeado fer 
Religiofas en otros Conventos 
de diftinta Religion, tomenfe 
mas tiempo las Preladas para 
admitirlas; porque fucede mu- 
chas vezes, que liempre efbin fuf- 
pirando; pareciendoles, eftarian 
inejor en el otro Convento de fu 
primera vocacion , y apenas fe 
halla camino de confolarlas. De 
efte viciado principio fe figuen 
graves incoiivenientes,. porque 
el animo defconfolado, y el cora- 
con inquieto perturban mucho, 
y del coracon humano fale el 
bien, 6 el mal, como dize el 
Senor. 

Si en otros Conventos ban 
tenido razones eficaces para no 
admitirlas, atiendan mucho las 
Religiofas como las admiten; 
porque es bien, que en todas las 
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Religiones aya un mlfmo cfpi- 
ritu, y fanto zelo. A mas de efto 
conviene tambien , entienda el 
Mundo, que en las Elpofas dc 
Chrifto refplandece la Politica 
Religiofa, que es verdadera vir- 
tudcamo tenemos perfuadido 
en los Defengarios Mijlicos. 

Si llegare a pedir el Habito 
Santo alguna que ha, padecido. 
naufragio. elpiritual en el figlo, 
no la defconfuelen, ni la defef- 
peren; porque de lemej antes mu- 
geres tiene algunas Santas Cano- 
nizadas la Iglelia de Dios. - De- 
tenganlas, y exortenlas a que en 
habito. feglar vivan retiradas,, 
dando buen exemplo al Mundo, 
pues le dieron malo; y que fc 
haga tan notoria. fu virtuofa. 
converlion, como lo fue fu di- 
vertimiento efcandalofo. Efta es 
materia muy grave, y convendra 
fe vayan a efpacio las Religiofas, 
y no obren en ello lin confejo 
fano, y autorizado; porque un 
Convento bien acreditado tiene 
mucho que perder, y el buen 
nombre vale mas que las muchas 
riquezas, conio dize el Sabio. 
Veaje lo que de'^mos en el Capi* 

tulo yndcgimo., 
Aun para admitir a las Viu- 

das, que han tenido eflado de 
Matrimonio, he vifto eii algimos 
Conventos poner dignos repa- 
rosque no me han paiecido 
mal; porque hno fon mry pru- 
dentes, y efpirituales, pcdiian 
con pocas palabras ccafionar 
graves d^nos. El Apcftol San 
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trsno I. Capitvlo VIT. J9 
Pablo nos avlfa, que poca leva- Lo que fe ha de dncargar 

miicho a todas las que vieneii a 5 • 
pedir el Jiabito Santo, es, que 
hablen claro, y expliquen fin al- 

dura corroinpe toda la 
No ay regia general fin 
cion ,• y a mi .me pareceria muy 

mafa. 
excep- 

i.Ref. 
San6i<£ 
Clar£ 
€ap 2. 

J J 7 J X. X , 
bien, que no fe admitillen, fino guna referva, todos los monvos 
fon de tal efpiritu, y fano juizio, que tienen para dexar el figlo; 
que devan ler exceptuadas de la dilatandoles el coracon, y defen- 
ley comun. ganandolas, que ei i^fpirim San- 

A todas las que llegan a pre- to aborrece toda fimulacion , y 
tender cl Habito Santo fe les ha fingimiento,- y nada les fiicedera 
de probar la vocacion; pero a bien, fino hablan con fanta lifu- 
unas mas que a otras,.conforme ra, y animo fencillo toda la idea 
la calidad de la perfona, y mo- de fus intentos, como fe dize en 
tivos ocurrentes. La primcra Re- el preciofo Libro de la Sabiduria. 
gla de Nueftra Serafica Madre Los diverfos modos, con que 
Santa Clara difpone , que con Dios Niieftro Senor acoftum- 

1*1* • I* "^1 

a.Rfg* 
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diligencia le les explique a las 
pretendientes el tenor de la Re¬ 
gia, y vida Religlofa. Y la fegun 

SJoan', 
CLimae 
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bra llamar a las Almas para 
el Eftado Religiofo , no es facil 

j -^-^ ^ nnmerarlos; porque como es in- 
da Regia, confirmada por ei Su- comprehenfible en fiis altfsimos 
mo Pontifice Vrbano Quarto juizios, lo es tambien afsi mifmo 
manda, que a todas las que de- en las obras de fu infinita mife- 
fean entrar en efta Orden, fe les ricordia. Sanjuan Climacorefie- 
propongan todas las cofas duras, ^e cafos raros de extraordinarias 
yli^eras de la vida Religlofa que vocaciones; y la Infigne Santa 
delean; para que por ignorancia Terefa de Jefus llego a dtzir, 
no fean enganadas, ni tengan que folo Dios del Cielo fabe con 
efcufacion en la prefencia Divi- pauta tordda facar las lineas 
na. Efto fe ha de hazer antes de derechas. 
admitirlas. Algunas Almas felices llegan 8,' 

Con efte defengano conoce- a enfadarfe con el Mundo de tal v. 9. 
ran algunas Reiigiofas inconfi- manera, que les fucede lo que a 
deradas, ei yerro que cometen, la Paloma lencilla, que falio del 
intentando traer con halagos im- Area de Noe ; y viendo que no 
^ortunos, y propoficiones falfas, hallava tierra limpia donde aifen 
a que tomen el Habito en fu tar los pies, fe bolvib a la Area, 
Convento, las que no tienen vo- fiinbolo de la Religion, para el- 
cacion alguna para elio. Las capar, y falvar en ella fu vida. 
excelencias de la vida Religlofa, A otras jovenes les fucede en Qfcie2» 
que podran manifeftarles, las ef- el Mundo, lo que dize Dios por 
crivirdnos en el Capitulo nono uno de fus Profetas, que a cierta 
de efte Libro Primero. Alma 
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Alma feli2 le avia de fenibrar de 
efpinas todos fus caminos, y ata- 
jarle los paflbs de fus ideas, y 
liazer que le fuelTen ingr^tas to- 
das fus amadas criaturas; para 
que efcarmentada de ellas, buf- 
ealfe folo 4 fu Dios, y Senor; y 
acabafle de entendcr, que no ha- 
llaria otro Efpofo mas fid , ni 
mas riCOj ni mas amable^ ni mas. 
hennofo. 

"P* ^ Algunas vocaciones parecen 
imperfedas en fu principio, que 

iib. 2. delpues el Senor las perficiona» 
cap. 5. Y aun ha fucedido algunas vezes, 

venir con’fines torcidos a la Re¬ 
ligion y y ’eftando en ella, cono- 
cer fu yerro, y fantificar fu cami- 
no con heroycas obi as de vida 
Religiofa. Veafe a Nueftro Ve¬ 
nerable Murillo, en fu Efcala Ef- 
piritual, que trata difuflamente 
fobre efte punto. 

Jnfra Veanfe mas adelante las im- 
iih. I. portantes advertencias, que fe 
cap, 11 hazen a las Religiofas en el Ca- 

pirulo Vndezimoi y lo que deven 
confiderar, para dar, 6 quirar el 
Toto a las Pretendientes del Ha- 

/ bito Santo. 

CAPITVLO viir. 
IORMID.AMLE DESiOMT- 
niondel Santo ConcilioTvidcntino, 
$omra todas las perjonas que vio¬ 
lent an alas Mugeres d ftr Monjas^ 

Q quitun fu jahta vocacion d las 
' que la lienen, 

Ttlden TJE Sagrado Coneilio Triden- 
SeiJ. is tino haze Capitulo efpecial 

fobre efte afliinto gravifsimoy 
fulmina Defccmunion Mayor 
ipfo fa£io incurrenda contra to¬ 
das las perfonas de qualquiera 
condicion, y eftado que fean, ft 
violentan a muger alguna (fuera 
de los cafos exceptuados en el 
derecho) para que reciba el Ha- 
bito de qualquiera Religion; 6- 
para que haga Profefsion. 

Efta Delcomunion horrorofa Eodem 
fe eftiende, y comprehende, no cap, ^ 
folo a los Padres que violentan ConciU 
a fus hijas, para que fean Reli- Toletm 
giofas, ft tambien a todos los ibicit^ 
demas que infiuyen, y concurren 
a las dichas violencias, fean Ecle- 
ftafticos, 6 Regulates , b puros 
Sectilares, fean parientes, o no 
lo fean j y aunque no concurrari 
ftno dando confejo, b favor, b ^ 
afsiftencia para ello, como ex- 
preflamente fe dize en el mifmo 
Santo Coneilio. 

Aim fe halla en el mifino Cod» 
Texto otra mas notable expref- capiu 
fton, y es dezir, que incurren la circa 
mifma grave Cenfura, y .eftan* wjcrf,. 
igualmente defcomulgados con 
excomunion mayor lata fenten- 
tKBj todos aqtiellos que fabiendo 
toma el Habito por fuerca, b 
Profelfa con violencia alguna 
muger (fea Doncella, b Yiuda> 
u de quelquier eftado que fiiere> 
afsiften a la funeion, b interpo- 
nen fu autoridad en ella. Veale 
el Capitulo del Sagiado ConcL 
lio, que es dignilsimo de notarfe, 
y conftderarTe bien. 

Igual delcomunion mayor 
ipjo- 



Libro I. Capitvlo VIIL ' 
Trii» {pjo fa^o incurrenda pone el Sa- votos para ProfelK^r. Ella es una 

txToL grado Concilio contra todas materia graviriima, ibbre la qual 
^^Can. aquellas perfonas que a qiial- importa qiie las lleligiofas arien- 
10,cap» qiiiera muger le impiden itn juf- dan mliciio a Dios, y a fii con- 
Tuelia, ta caufa, el que fea Religiofa6 ciencia ; porque doi^de ay eipi- 

el que haga voto, teniendo vo- ritu de Dios, ay fanta libsrtad,, 
luntad fanta de hazerlo. Para dize San Pablo, 
efto cita el. Santo Concilia Tri- La violencia, deque habla el 
dentino al tercero Concilio To- Santo Concilio, no es folo el 
lerano’, en el lugar que fe puede traer arraftrando a una muger ubi' J'u^ 
ver a la margen, al Convento , que efto feria ef- 

j^am. Eftas DelcomunioneSj y Cen- candalo mayor, y tlrania indig- 
KeguL furas, fon dignifsimas de notarfe. na de racionales. Para incurrir . ^ 
lib. 4.' Y porque ya en ei Libro de la en la defcemunion, bafta l^ber,. i 
cap.2^ Famiiia Regulada dixc todo lo que la muger no tiene voluQtad ' 

qtie entendia por la parte que deferMonja, y que per temor, 
toca a los Seciilares 5 aora defeo y refpeto hiimano viene al Con- 
tambien dezir todo mi didamen vento, Como efto fe fepa, bafta • .1 
por io que pertenecen las Exco- para que el Prelado, y la Prelada, 
muniones, y Cenfuras a las Reli- y todas las Religiolas que no le ^ . 
giofas, afsi Subdicas como Pre- quitan el voto , pequen mortal- ' j 
kdas, y aun alcancan a los Pre- mente, y queden defcomulgadas, 
lados. Las Religiofas ban de tenet 

Exipf Prelada tlene noticia, conftantc^ firmeza en e|te punto 
Concil alguna muger no tiene vo- grave de conciencia j y haran un. 

luntad de fer •Religiola, ni de grande fervicio a Dios Nueftro 
entrar en Monafterio, y por inf- Senor,. librando de la tirania vio- 
tancia de fus Parientes pide al lenta de gente inconliderada a 
Prelado licencia para admitiida, una pobre criatura, que no tiene 
peca mortaimente la Prelada, y voluntad de vivir encerrada, pe-, 
le compiehende la defcomunion ro no le bafta ei animo para ex¬ 
mayor del Santo Concilio; *por- plicar fu repugnancia. Si le qui- 
que ya- concurre a la violencia tan los votos, hazen lo que de- 
en aigun modo,' ven, y parece queda menos mal 

2. Cor. Lo miftno fe entiende del aquella pobrecilla con fus injuf- 
5.V.17 Prelado que concede la liceiicia, tos Parientes. 

y de las Religiofas que le dan los Menos nota fera, quitarle los ^ ^ ///' 
votos, ft faben que contra fu votos para que no entre, que xriden 
propia voluntad la quieten po- quitarlelos para que no Profefte. v 
ner en el Convento. Lo mifmo No es iacil ccukar la lepugnan- ^ " 
tambien. fe ha de eutender de los cia en todo^el ano del Noviciado;, 

F y es 
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4z La Religiosa Instkyida, 
y es evidente, ^ue no fe le puede - Lo que podran dezir las Re- Infra 
dar el voto para Prqfeflar, a la ligiofas prudentes a las Seglares, Ubi r* 
que conocen las Religiolas, quc que comunican con ellas en efta cap, 
cntra contra fix voluntad en el materia fagrada^ del eftado feliz 
Eftadoj y las que fe loxiieren con de la Religion^ lo pondreinos en 
efte conocimiento, pecaran mor*- ,el Capitulo figuiente. 
talmente, y eflaran defcomulga- ,Advimaje muchoy que el po- 
das, como el maldito Judas; y ner los Padres a fixs hijas en Jos 
cambien la Prelada que le diere Conventos, para que alii fe crien 
la Profefsion, y las que afsiftie-^ en fanto temor de Dios, y eften 
ren conviniendo en ella. fixera de los peligros del Mundo, ^ ** 

La fegunda parte del Capitulo Ji ellas no lo repixgnan, no cs 
cltad^ del Santo Concilio deter- violentarlas a que fean Rellgio- 
mina, que tambien incurren en fas; coino iiempre las conferven • 
la railiiia defcomunion mayor con perfeda indiferencia de que 
todas aquellas perfonas, que de elijan el Eftado decente que qui- 
qualqixiera modo^quitan la vo- iieren: affegurandolas fiempre fus 
cacion de fer Religiofa, a quien Padres, de que .no Jes daran mo- 
tiene elfa fanta voluntad. leftia alguna , aunque elijan el 

Por lo qual, las Seiioras Re- falirfe de los Conventos, y toinar 
llgiolas ban de fer muy atenta- en el iiglo el Eftado del Santo 
das con las Seglares que les co- Matrimonio, en el qixal cierta- . 
miinican fus buenos defeos^ por- mente fe pueden falvar, guar- 
que facilmente pueden comcter dando la Ley de Dios, como nos 
iin yen'o capital de malifsimas lo enfeno Chrifto Seiior Nueftro 
conleqixencias; y a cada una le en fu Santo Evangelio. 
baftan fus pecados propios; fin Ni tampoco es violencia en Pamilu 
hazetfe caufa de los agenos. En los Padres el inclinar a ftxs hijas }(egul, 
la Divina Efcritura fe llama al Eftado Rellgiofo,como fu per- 
pecado maximo, el que aparta de fualio racional no paffe de fanos cap. 2$ 
hazer facrificio a Dios Nueftro confejos 5 manifeftandoles a fixs per tQt% 
Seiior a fu proximo. hijas la felicldad verdadera que 

En el citado Libro de la tendran, ft fon Religiolas j por- 
pArniiia Regulada tenemos dicho que efto no es violentarlas, lino 
las malifsimas confequencias que antes bien es cumplir con la obli- 
fe figuen, de quitar la vocacion gaclon de Padres Chriftianos, 
de Religiofas a las que la tienen Otra cofa feria, ft los Padres 
verdadera,- y como Dios Nueftro mortificalTen a las hijas, porque 
Sehor caftiga feveraLnente a.los dizen , que no quieien fer Reli- 
Padres injuftos , efta repielienr^- giofas, y por efto las mix alien 
bic; y defeomulgada temeridad, con defagrado. En efto ay gran¬ 

de 
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de pellgro, y no fe puede hazer dente. Pero el dezir la biiena 
en. conciencia, como lo tenemos Religlofa los muchos bjenes que 
explicado en el cirado, Librb de dene en la Santa Religion que 
la Familia Regidada, ProielTa , no folo no es malo, 

Vltimamente fe advierta, que fino que es polidvamente bueno, 
la defcomunion horrorofa del y de gloriofo exempio •, aunque 
Sagrado Concilio, no folo coni- de ello fe liga, el entrar en voca- 
prehende a los que violentanA' cion de Religiola la que no la 
las mugeres para que fean Mon- tenia., 
jas, fino tambien a los que las Los bienes efdmables del 
violentan para que entren en los Eftado Religiofo exceden a la 
Conventos, aunque fea para eflar ponderacion Humana,- y fon tan- 
^n ellos de Seglares, y a todas tos, que fe hallaran Libros ente- 
las perfonas que para effo con- ros,y dilatados de fola efia fagra- 
curren, da materia. Los Santos Padies 

experimentados dizen maravi- 
llas; y determinadamente del Ef¬ 
tado feliz de las Religiolas, fe 
hallan a cada paflb dignifsimas 
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las Keligiolas k las Seglares^para exprefsiones en las Obras admi- 
^ue ni Us traigan por fuerpa , ni rabies de la Infigne Fundadora, 

ocfilten la grande felicidad, 
que fe alcanpa en la 

Kdigion, 

'L bien elcondido no es de 

y Maeflra de Efpiritu Santa Te- 
refa de Jesvs , y en la Divina 
Hiftoria de.la Miflica. Ciudad 
de Dios., 

• El Gran Padre San Cipriano 
provecho , dize el Efpiritu en el preciofo Libro que efcrivib 

Santo. El teforo de la Religion del Habito de las Virgenes^dize 
es muy grande; pero fino fe fabe^^ de las Religiofas, que la Flor 
no puede fnover al coracon hu- del Arbol EclefiafHco; la honra, 
mano para eftimarfe. Por lo qual y Hermofura de la gracia elpiri- 
importa mucho y que las Reli- tual, obra entera, y fin corrup- 
giofas de fanto zelo digan el bien cion de las manos omnipotentes 
que tienen, quando fe les viene de Dios; Imagen parecida a la 
la ocafion a la mano de utilizar Santidad Divina; y la porcion 
a fu proximo. mas. iluftre de la Grey, b rebano 

El quitar la fanta vocacion a de Chrifto Senor Nueftro; con 
las que la tienen, y el violentar quien fe alegra , y regozija la 
a las que no la tienen, es materia. Santa Madre Iglefia : y quantas 
defcomulgada , como dexamos mas hijas tiene, que figuen la 
probado en el Capitulo antece- gloria de la Virginidad, tan to 

F a mas 
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mas fe llena de gozo efta fecun- 

'diXsima 4^adre. 

S.Ioan Climaco dize, que 
Clyma, Monafterio de las Religiofas 

Erad,/* tterra, donde 
• el Senor-tiene fus deliclasj donde 

a cada paflb le hazen nuevo fa- 
crincio fu?amadas Efpofas; en 
la claufura litres, en el encerra- 
miento dilatadas, en la peniten- 
cia contentas, en la pobreza 
confoladas, en la obediencia 
gQllofas, y en el vencimiento 
propio triunfantes, y alegres 
hafta lo interior de lus Almas, . 

S.Ephr San Efren dize, que la vida 
Serm. Religiofa es vida Angelica; por- 
de vir» que todo fu ihftituto efta lleno 

de bienes elpirituales, y celeftia- 
lom ies. San juan Damafceno llama 

Z>^. ^ I2 vida Religiofa, tres y quatro 
, vezes vida dichofa, y bienaven- 

turada; porque el Divino amor 
prevalece en ella 4^ fuerte , que 
les compd(j dulcemcnte a las 
Religiofas a dexar ei Mundo, y 
paffar dias, y noches en fantas 
conrcmplaciopes, y vigilias, guf- 
tando del iiiave nedar de la con- 
folacion Divina. 

San Ambrofio dize, que un 
Jimk, Convento de Religiofas es ver- 

daderamente un exercito de An- 
, geles,' que efcogidas del Ivlando, 
pelean conitantes en la defenfa 
j!iftifi(!ada de la C aia dc fu Dios, 
y Sdiony con fus gloriofas vido 
rias fe coronari de palmas. Exce- 
de fu vida con el poder Divino a 
fu ilaca natui'aieza, y fe levanta 
fobje eJ^. 

El Dulcifsimo San Bernardo 
dize del Ellado Reiigiofo, quees •5’fr. 4. 
Campo Sagrado, donde fe cogen C>cdic^ 
colmados frutos para el Cielo; Ecclef, 
y adrma de las Almas Religio¬ 
fas , que en ellas efta la mayor 
blancLira de la Iglefia; que viven 
apartadas de toda la inmundicia 
del Mundo; que cada dia Hm- * 
plan, y purifican fus penfamien- 
tos, y operaciones humanas; que 
tienen la tribulacion por confue- 
lo, y la afrenta por gloria, y 1| 
penitencia por abundancia; vi¬ 
ven en efpiritu , y gozan de la 
eftimable paz interior de fus Al¬ 
mas ; y nada apetecen, fino la 
mayor gloria de Dios, y pureza 
de fus conciencias. 

El Inligne Arcobifpo San An- S,^ntl 
tonio de Florencia, compara la Fioren, 
vida Religiofa a la milleriofa part,3, 
Efcala de Jacob , por la qual fu- tit. 26, 
bran , y baxavan Angeles; por- lO 
que las verdaderas Religiofas fon 
Angeles en la tierra, que fuben 
al Culto Divino, y fe emplean 
en las Divinas alabancas,y baxan 
al empleo fanto dela Caridad de 
fu proximo; miran a Dios en lo • 
fuperion de la Efcala, y no Ic 
pierden de viita; y puden dezir 
de fu Eftado, y de fu Convento, 

- lo que dixo el Patriarca Jacob: 
Ferduderamente efta es U Cafa de 
DioSyj Tutrta del Cielo. 

En las buenas Religigfas fe Sai?^, 
cnmple, lo que dixo Chrifto Se- .yt mh, 
fior Nueftro , que defpues de la itb. r. 
refurreccicin no fe calaran la^ dcFird 
criatUras feiices, fino que feran c i re a 

como md^ 
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Libro I. .Cabitvio IX. 45' 
como los Angeles de Dios en el 
Cielo. y ninguiio fe admire, 
dize San Ambroiio, que las Yii.'- 
genes Religioi'as fe coaiparen a 
los Angeles, iiendo como fon 
Efpofas amadas del Seiior de los 
Anjreles, v tienen ima vida tan 
dichofa, que mas es de Angeles 
que de criaturas terrenas, 

El Grande San Bafilio dize, 
que las Religiofas con fu modo 
de vida retirada, y abftraida del 
Mitiido, (e acercan mas al eftado 
feli2 de la inocencia, en el qual 
dominava la razon, y no preva- 
lecian laspafsibnes defordenadas; 
todos los bienes eran comunes; 
n(i fe dava lugar a la enfadofa 
difcordia 5 todo lo criado fe or- 
denava al mayor fervicio de Dios 
Nueftro Seiiorj cada uno eftava 
contento con fa fuerte, que es 
ya cierta participacion del ^fta- 
do feliciAimo de los Bienaven- 
turados. 

San Aguftin dize, que en el 
Eftado Religiofo fe buelven a po- 
ner todas las cofas como Dios 
las crib ; porque los bienes tem- 
poralcs fe confagran al Divino 
Culco, y las perfonas Religiofas 
fe dedican a las alabancas Divi- 
nas, y al exercicio fanto de las 
viruides. La Religion propia- 
mente es dark a Dios Nxieltro 
Senor el fupremo Ciilto, que fe 
le deve; y en eifo principalmente 
fe emplean las Religioias. Los 
principales impedimentos, que 
apartan a las criaturas dj eila 
dicha, fon las riquezas, los deley- 

tes, y la propia volunfad, y eftos 
embarazos quita’ la Protefsion 
Religiofa. 

El Angelico Doctor Santo 
Thomas explica , que a la vida 
Religiofa correfponde el trato 
familiar con Dios Nueftro Se¬ 
nor , y la prontitud del animo 
para ef exercicio fanto de las 
virtudes; porque las felices Al¬ 
mas abftraidas del Miindo, y de 
los CLiydados feculares, como 
han de tener algun empleo, no 
teniendolo en las cofas terrenas, 
fe aficionan a las Celeftiales , y 
Divinas ,• y en la tierra comien- 
^an a tener ima vida del Cieio. 

En la Dlvina Hiftoria de la 
Miftica Ciudad de Dios, hablan- 
dofe de la teiicidad de las Ileli- 
giofas di?e , que hi mayor di¬ 
cha , que pLiede venirle en eiu 
vida mortal a una criatura, es, 
que la traiga Dios a fu. cafa, y la 
confagre toda a fa ii^nto iervicio; 
porque con efte principal bene- - 
ficio la Tcfcata el Altifsimo de 
una peiigrofa eiclavitud, y la aii- 
v.ia de la vii fervidumbre del 
Mundo; donde iin periecta liber- 
tad come fu pan con el fudot de 
fn cara. 

A la Infign^|^atlre,y Eunda- 
dora Santa Terefa de fesvs, le 
dixo un dia Chrifto Senor Nuef¬ 
tro , que aiinque las Religiones 
eftavan relaxadas , no penfaile 
que fc fersda poco de eilas j por- 
qne, que feria del Miindo/mo 
fuera por las Religiones? Y ana- 
de la gloriofa Santa, que no pii- 
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do diidar, que era el Senor el que 
le hablava, Y en otra parte dize, 
qiie la Religion es iin Cielo, para 

cap^i^ las que fe contentan con folo 
Dios; pero de grande'tormento 
para las que no fe quieren defa- 
fir de las cofas del Mundo.. 

Dan.^, Por liete caufas no es la cria^ 
>.^2. tura. Tuya , fino de fu Dios, y 

Senor., LapYirntra.^ por la exce- 
lencia Divina, en cuya compa- 
racion todas las criaturas fon 
como nada, fegun lo dizeexpreD 
famente. el Santo Profeta DanieL 

I. Cor. fcgunda^^or la creacion; 
9, y., por la, qual deve la criatura. a fu 

Criador todo el fer que tiene: y 
quien planta la. vina ^ ha de 
comer el friito de ella, dize el, 
Apolfol San Pablo.. 

\4poc» terceray por el lin dsla crea-* 
3 2. y, cionjpoirque ala criatura racional 

la crio Dios Nueftro Senor para 
conocer,, amar,y fervir a fu Dios 
en efta vida mortal; y defpues 
verle, *y g02;arie en la vida eter- 
na, como fe nos enfetia en el. 
Catecifmo Romano., Por efto fe 
llaina Dios Nueftro Senor Prin- 
cipio,y ftn en el mifteriofo Libro 
del Apocalipfi., 

DeMc La qmna, por el precepto 
que tiene de ampr, y fervir a fu 
Dios, y Senor, de todo fu cora- 

que como notd San Baftlio, 
nos. manda Dios. le. amemos de 
todo coracon, y con toda nuef- 
tra.alma; porque no quiere amor 
partido con otras cofas, que nos. 
aparten de fu Divina Mageftad.. 

I. Cor.. La quinta , porque Chrifto 

Senor Nueftro nos redimio, y 
nos comprb con el infinito pre- 
cio de fu* Sangre preciofa, como 
nos lo dize San Pablo. Jamas 
hombre puro fe entregb al. ieE' 
vicio de otro,, como el Yerbo. 
Eterno humanado fe did todo, a. 
todos los honibres,y todo a cada 
uno en- particular. Y pues- las 
cofas fon de qtiien las compra. 
con precio yafto, feamos entera- 
mente de Chrifto,. que nos corn- 
pro con fiiperabundante precio ^ 

lafexyiy deve fer la criatura MattK 
cumplidamente de fu Dios,^ por 25. 
el premio de la vida eterna, que 
le tiene prevenido defc'e el prin- 
cipio del Mundo , con o fe dize 
en el Santo Evangelio. Por efto 
fe deve la criatura a fu Dios en 
todo, y por todo; porque en la 
Gloria ha de poffeer la criatura 
a Dios, y Dios a la. criatura^ 
haziendofe efta femejante a fu 
Dios, y Senor, como. lo anuncia 
el ApoftoL 

La [eptimHy porque volunta- S,CypK 
riamente por el Sagrado Bautif- EpiJU % 
mo rcnunciamos al demonio, 
mundo, y carne; y cbnviene que 
la criatura fe acuerde de fu pro- 
raefa, y cumpla lo prometido 
pqr ella, como lo advierte Sari 
Cipriano.. 

Eftas obligaciones principa- 
les cumple bien la Religiofa, que i^ £piji 
renunciando el Mundo, y fus ad Can, 
vanidades, fe haze voluntaria- 
mente Efpofa de Chrifto Senor 
Nueftro ,• porque de todos mo¬ 
des es de fu Celeftial Efpofo la 

fiel 
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fiel Efpofa, La ReligloHi defpiics 
de fii Profefsion, ya no es fuya, 
fino de fu Dios, coino lo efcrive 
el Gran Padre San Balilio. 

S, Leo. Sale la Religbfa feliz de los 
£er.^u lazos, y ocaliones frequentes de 

pecados, qne ay en el Mimdo; 
donde tanta's criaturas fe pierden 
por fu negra libertad. Apenas 
daci palTo, que no fea con peli- 
gro, como lo eicrive con fu ele- 
gancia acoftumbr-ada San Leon 
Papa, diziendo, que las Calles 
de los Pueblos eilan mas llenas 
de peligros, que de piedras, 

1. ioan Los tres males principales que 
2. >,i6 el J^undo dene, los advierre en 

una.de fus Cartas Apoltolicas el 
Evangelifta San Juan; y dize, 
que todo lo que en el Mundo fe 
halla, es concupifcencia de la 
carne,concupifcencia de los ojos, 
y fobervia de la vida. A todo . 
efto fe niega la perfeda Reli- 
giofa, y triunfa de una vez de 
tan formidables enemigos. 

Cal, I, Mundo la buena 
^ Religiofa, y vence gloriofamente 

con (ii dilcreta fuga los inume- 
V rabies peligros, y lazos del figlo 

malo , que afsi le llama San Pa¬ 
blo. Vana es la confianca, que fe 
aflegura en el rielgo maniliello;y 
peligrofa la elperanca de la que 
en las ocaliones no fe guarda. 

i • Cor. La Profefsion Religiofa dexa 
libre a la criatura de todaslas 
cofas terrenas; y afsi la difpone, 
para confeguir muchos triunfos 
contra los enemigos de fu alma, 
como nos lo eniena el ApoRol 

La fanta pobreza es una ge- Seraph 
iierofa abdicacion, y renuncia L^oc.m 
cumplida de las folicitudes peli- .^polo. 

.grofas de las cofas temporales, • 
y feglarCs; es un camino feguro 
para llegar a Dios fin eftorvo, y 
cs cl fundamento conftante de 
toda folida virtud,como lo prue- 
ba Nueftro Serafioo Dodor San 
Buenaventura, en fu elegante 
Apologia de pobres; donde co¬ 
mo Santo experimentado trata 
el alfunto con devocion afeduo- 

. fa;y como Theologo confumado, 
la explica con Celeftial fabiduria, 
y argumentos concluyentes. 

La religiofa caftidad les da a Icclu 
las criaturas terrenas privilegios 26. v. 
de Angeles* como dize S. Aguf- 10. 
tin, y en otra parte ya lo dexa- Sup, 8, 
mos infinuado. No ay digna 3^.21, 
ponderacion Humana para ex- 
plicar la excelencia^de la Alma, 
cafta, y continente, como fe dize 
en la Divina Eferitura. Yerdad 
es, que ^pinguna criatura mortal 
pLiede confeguir efta gracia, fi el 
Senor no fe la diere, como fe 
dize en otrO Sagrado Texto; 
mas piiede difponerfe de fu par¬ 
te, afsiiiida de la Divina gracia,y 
quitar los impedimetos retardan- 
tes, para que Dios fe la conceda. 

La religioia obediencia conclii- i 
ye con todos los cuydados terre- 15.7?, 
nosjporqne haziendo laReligiofa 2 2, 
lo jufto que le mandan, defcanfa 
en cuerpo,y alma;y aim quando 
duerme por obediencia, merece; 

, y en efta capital virtud ay un 
teforo imponderable; por que co¬ 

mo 
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mo dixo Samuel a Saul en noha- 
bre de Dios: Me jar es I a obUien- 
cia, cjue el facripcia. 

. Comienca la Religlofa fu vIda. 
feliz eii el Convento con iina 
entera remifsion de fus culpas, y 
pecados; porque los Sumos Pofi- 
tiiices, que fon Vicarios de NueL 
tro ■ Senor Jefu Quifk) en la 
tierra, rienen concedida Plenif- 
lima Indiilgencia, para el dia en 
que ia Religlofa recibe el Habito 
Santo, y tambien para el dia 
folemne de fu Profefsion, y para 
la hora 4p fu muerte^ 

La Claudira Reiigiofa (que 
^arece es lo que mas hotroriza 
a las que eftan con fu eftimada 
libertad en el Mundo ) fe haze 
para las Efpofas de Chrifto un 
retiro tan {have, que a muha.s 
de comun efpiritu les he oido 
dezir, que ninguna mortiRca- 
*cion les .ocurre con menos mo- 
leftia. No es lugar eflrecho la 
Ciaufara del Convent^ para la 
Reiigiofa feliz, que tiene fu co- 
racon en los intnenfos efpacibs 
del 0elo, como fe expiica en la 
Divina Hifioria de la MiiHca 
Ciudad de Dios, de que mas 
adelante tratareinos. 

CAPITVLO X. 
« 

OTRMS CRMNDES EXCELEH* 
cids del Ejiado* de Us Reli* 

giofaSy que fe pifeden explicur, 
y de'^Qr a Us SegUres, 

LAs penitencias comunes de 
las Rcligiofas no fon t;an 

grandes , que fiiaten el cuerpo; 
ni faltan las eonvenientes, para 
teneric fugeto, y mortihcado. Si 
la Reiigiofa con indifcreto fer¬ 
vor no fe caftiga fobre fus fuer- 
cas naturales, las penitencias re- 
gulares de la Comunldad no le 
haran homicida de si mefma; 
porque folo fe encaminan a que 
la Efpofa de Chrifto le de al 
Senor alguna fatisfacion por fus 
culpas cometidas, y fugete con 
la mortihcacion difcreta fus paf- 
iiones defordcnadas ,.ccmo lo’ 
cxplica San Gregorio. 

La comida regular, ni es para 
regale viciofp, ni para morirfe 
de hanibre. Apenas ay Conven¬ 
to bien governado, donde no le 
le de a la Religiol'a lo precifo 
para vivir. Y qnando alguna 
cofa Eiltare, fe acuerda la buena 

Infra En el Capitulo treinta y ocho. Reiigiofa, que le hizo pobre por 
lib., i. de efte Libro Primero diremos el amor de Chiifto, cohforme a. 

tambien los grandes Pri'.ilegios la celebre fentencia del Dulcif- 
Apoflolicos, que gozan las Re- Rmo San Bernardo , que dize: 
ligiofas; para que tengan mas. Cum tihi mn eji Jmis, m(imentQ 

euinpiica noticia dela ielicidad patpertatis. 

de fu Eifado , y dignamente ha- Confuelefe la buena R.eligio- 
blen a las, Segiares defu buena. .fa con la conhderacion, de que 
fortuna.. , dexb ei Mundo; y que totalmcn- 
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te fe aparto de todas las ocafio- El eftado humilde de la Re- 
nes de pecar por el amor de fu llgiol'a tambien es felicidad, y y* 
Dios,y Senor; y en comparacion dicha grande fuya*; porque el 
de efta grande felicidad, toda Profeta Rey nos dize, que Dios 
morti/ieacion es tolerable, y fua- Nueftro Seiior mira de lexos las 
ve, como dize el mifmo San cofas altas, y fcbervias,y atiende 
Bernardo. • muy de eerca a las criaturas hu- 

En la Religion (e tiene el mildes. Las que‘ fon de grandes 
tieinpo libre para fervir* a Dios, cafas , tengan efto por cieiro, 
y para emplearfe la Religiofa en • que en la cafa de Dios la hiimil- 
Pantos exercicios efpiritiiales. En dad de coracon es la mayor 
el Mundo fe reparten los cuy- grandeza.- 
dados en muchas eofas tempo- La Religion es Efcuela uni- 5. Ber', 
ralesj y no le conviene a lacria- verfal de virtudes, y en ella no 
tuta para fer dichofa, y emplear fe graduan las mayorias tempo- 
bien las potencias limitadas de rales, tranfitorias, y terrenas> 
ill Alma, dividir fii coracon en lino las virtudes conftantes , y 
muchas partes , como lo aeon-, folidas, yel mayor aprovecha^ 
feja el Efpiritu Santo.. miento en ellas. La humiliacion 

En todo lo que la Religiofa es el camino para la huiTiildad, 
haze por obediencia verdadera, y efta es la piedra fundamental 
fabe que agrada a fu Dios,,y Se- de todo el edificio del elpiritu, 
nor; y eftole da en todo un con- que fe ha de elevar hafta el Qie^ 
fuelo tan grande, que excede a lo, como dize el Dulcifsimo San 
toda ponderacion humana. En Bernardo; por lo qual importa;. 
el figlo no es afsi; porque la pro- que tenga profundo,. y folido el 
pia voluntad inutiliza muchas iundamtnto. 
eofas buenas como advierte la En la Religion abunda mas s-Joan 
Sagra'da Eferitura; y haze el car- la Divina graaa; porque San 
mino patente para.muchas obras juan Damafeeno prueba con eh- 
malas. eacia „ que err las Comunidades i^r 

En la Religion fe guardan Religiolas fe cumple la fentencia 
mas fachmentC que en el hglo de Chrifto Senor Nueftro, que 
los Divinos Mandamientos. Y Mize; eftaria fu Divina Magef- 
aunque lasReligiofas tienenmas tad, donde eftuvieften dos, o 

• obiigaciones que las Seculares, tres perfonas congregadas en fu 
les fucede a las felices Efpofas de nombre; y quanto mas numero, 
Chrifto, lo que dize San Eernar- mejor , dize el mifmo Santo, 
do de las Aves del Cielo; que con como eften unidas en perfedta 
la mayor carga de plumas, bue- caridad. 
Ian mas ligeras. En el eftado feliz de la Reli- 
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gion es el fnito efpirltual mas ellos; y la ReIigIo{a, que atiend6 
abundante, que en el figlo. Por- a las virtudes de fus companeras, 
quelostrabajosdelMundOjaun- fe hara vircuofa como ellas, 
que fon mayores en el cuerpo, Apenas ay criatura , que no 
le hazen regularmente mas in- tenga alguna virtud efpecial, que 
fruduofos para el Alma, como de £lla ie pueda aprender, dize 
lo advierre San Gregorio Papa, el grande Caliano. 
declarando aquellas mifterioias La union caritativa, y frater- S.jtug 
palabras del Santo Job, que di- nal^ que regularmente las Rcli- Ser,!^ 
zen de los mundanos: Andaran, -giofas tienen unas con otras, de ver, 
y trabajaran en vano, y perece- haze mas tolerables, y fuaves fus Apoft* 
ran, * ' mortificaciones, y trabajos. En 

Las Religlofas fon governa- eilas fe experimenta lo que dize 
das por lus Prelados, y Preladas, San Aguitin, que la hermandad 
que eftan en lugar de Dios Nuef- en la comunicacion de la fangre 
tro Sehor. Y San Juan Climaco preciofadeChrifto,«es mayor 
<iize, que alsi como la Nave que la de naturaleza. Las difcor- 
guiada de nn dieftro Piloto, Aias entre los parientes feculares 
iacilmente llega al Puerto fegu- fon mas dilatadas j por que cada 
ro i aisi las perfonas Religiolas, uno fe va a fu cafa, y como cede 
aunquc fean rudas, y fencilias, la comunicacion , perfevera la 
conliguen el ■ Legar ieguras al defunion; peio entre las Religio- 
Puerto de la felicidad eterna, fas, aunque fuceda tener algun 
dexandofe llevar de la guia dief- defabrimiento, comO luego fe 
tra de liis Prelados. llega la coiifefsion, y la comu- 
:. Tambien es grande feguridad, nion ,.y el ooncurfo en el Coro, 
y conluelo para las Reiigiofas, y en ios ados de Comunidad, fe 
el tenet feglas efcritas para fu acaba prefto la difcordia j y es 
modo de vivir, Joniirmadas con una gloria de Dios ,.el verfe pe- 
Buias^ Apoilolicas. ^Porque dize dir perdon unas a otras por de- 
San Geronuno, que con aqiiella fazones levifamas, 
Brme direccion de ia Regia San- De ella caritativa union efti- 
la, fe haze facil con ei nempo, mable , ie ligue el afsiftirfe , y ^ ^ 2, 
lo quf tenia alguna dihculta<if ayudarfe las Reiigiofas unas a 
enei principio. otras , que es una bendicion 

Los buenos exemplos de unas Divina. Lo que una no fabe 
Reiigiofas 3bn otras, ayudan hazer, lo fabe la otraj y ayudan- 
tambien inuchifsimo para el dole con pciiedacaiidad, cum- v 
confuelo de todas, Porque el pkii la Ley ainorcia de Chriifo 
Etpiritu Santo dize, que el que Senor Nueitro , como lodize*el 
a,nda con fabios, iaidra faoioeon Apoltol San Pablo. 

Otro 
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r» ff.cr,*’“vi: y 
”3 SSJoo'i ri tai “ MEiif". y '"iT/’Jf: 
ote de tal manera, que cada que Ion ctiatuias ^dicadas, y 
una wedrd” ir con grande confagradas para fn homa, y 
una py 1 Ijmnnp gloria, v para Culto de fu Divi- 
gozo de fu ^ “I , ? na Mageltad en efte Mundo, 
por SI ycomo los vafos confagrados al 
urofa, es Te „plo, de que habia el Apof- 
que temen al Senor, y le nrvcii, i’ 
V le aman con toda ddelidad. tol San Pablo. 
Ln elto fe confolava el peni- Tambien la Virgen Sanufe.- 

rente David como lo dize en 

No foio enTa vlda, fine tam- de fu Samifsimo Hijo,y le hizie- 
bien en la muerte, fon ielices las ron graride facr^cio en el dia de 
nXiofas . -acabando fu vida fu Profefsionjplenine. que es el 
femporal con mucha tranquiii- dia de fus ePrituales bedas j a 

Sdf con afsiftencia regularmen- If ./f ^an Ee.nardo 
te de Miniftros de Dios, y de las fsifte la Soberana Ro>na con 
Mgiofas que las afsiften.y mas gufto,que a las de Cana de 

rueean nor ellas; y fin las ino- Oalilea. ^ -or' 
lefiias y^cuydados, que comun- Las oraciones de las Religio- 
ine\ue tinen las que viven en el fas mas facilinente fon omas de 
fielo. Dichofa la criatura,a quien. Dios Nuefiro Senor. Poi que a 
le coee’la muerte ocupada en el cada una de fus tfpofas le ciize 
S drfrDios,^ Senor, Chrifto Senor Nueftro, lo que 
V ^ c fc contiene en aquel verfo del 

^ Enne las fefiales de la eterna Salmifta; yo te faqi^ de Egipto, 

S™ S”narra la prfeve- y Uenar^ los defeos de tu Alma. 
la vTdaRebgiofa. Con El eftado de la Religmfa es 

etoairimavamuchas vezesafus muy fuperiot al tfe la Sccuiarj 

Monees, acordandoles fervorolo porque la vida de las que viven 
la promefia de Chrifto Senor en el Mundo cemunmeute fe 
Nukro , la qual dize, que la llena de tempeftades con ntani- 
perfona que dexare por el Senor fiefto peligio ce mulragios e.pi- 
d fu Padre, 6 a fu Madre, o^a fus ntuales; pero las felices Rebgio- 

• Limanos, recibiii ciento por fas aunque tambien paaecen, 
uno V defpues la vida eteri a, andan u.enos expiitftas a per- 
como lo eferiven Concordes ties derle ; porque mu an la uerra 

2.rim 

S.Bem 
Ser. de 
aqua 
in vin, 
conv^ 

Tf. 80 

r. II* 

S.Bern 
Serm, 
detrib, 
ord. 



Caft in. 
Col. 19 

fa£. 

S, Betn 
Ser. de 
In^rat 

T/.14. 

y. 10. 

8j. 
r* It, 

5* La Religiosa Instrvida,^ 
efte difcurfo es del Dulcifsirao quexen 
San* Bernardo. 

^ ^Aunque k' Senora feglar 
quiera vivir vida folitarla, y abC- 
traida del Mundo, fiempre es 
mas feliz, y perfedta la vida 
Religiofa. Porque fegun efcrive 
Cafiano, la vida deLMonafterio 
tiene dos grandes provechos, en 
que excede a la. vida folitaria.. 
£l uno es, que en las Comunida- 
dcs Religiofas ay mas ocafiones 
de mortificar la propia voluntad. 
£l fegHndOt que la criatura enel- 
Convtnto vive fin cuydado de lo 
que ha de comer; ij^rque de eRo 
cuydan por ella las Preladas. 

Por todos eftos mod^os es 
muy eRimable la vida de la Re^ 
ligiofa; y es foberano el benefi- 
cio de la vocacion He Dios a 
ella, Como dize San Bernardo. 
Por^ lo qual importara, que las 
Religiofas prudentes tengan a 
pronto en la memoria efte agre- 
gado de fus felicidadcs, para que 
a las Seglares que les vienen a 
mano les hablen de ellas en 
tiempo oportuno. Pero defen- 
ganenfe, que fi Dios al raefmo 
tiempo no toca el coracon hu- 
mano de fus criaturas’’, todo 
quanto les digan hard poco, 6 
ningun provecho. 

Afsi mifmo conviene, que 
las Religiofas no oculten a las 
Seglares las mortificaciones , y 
afperezas inexcuffables, que con- 
figo lleva la vida Religiofa; para 
que fi Dios las llamare , no fe 
hallen defpues defraudadas, y 

de quien la? informd.' 
Regularmente pafia mucho tiem 
po, hafta que la Religiofa’cono- 
ce bien fu grande felicidad; pero 
quando llega el punto dichofo, 
de conocer claramente los bienes • 
que tiene con fu eRado, enton- 
ces fe le exala el. coracon, y ex- 
clama con las palabras de David: 
Todos mis hueflbs dizen: Senor, 
quien ay feme]ante a ti ? MejrJr 
es, y mas vale un dia en tu Cafa 
confagrada, que mil dias en las 
habitaciones de los*mundanos 
pecadores. 

Quando la Rdliglofa cono- 
cida dilata fu coracon dentro de 
fu pequeha Celda, y le confidefa 
fibre de los inumerables peligros 
del Mundo tenebrofo, confagra¬ 
da a fia Dios, y Seiior; afsiltida 
de MiniRros del Altifsimo , con 
la Iglefia dentro de fu cafa, la 
comida fegura, aunque. pobre; 
el tiempo fibre de dia, y de no- 
che para fus fantos exercicios 
efpirituales; y que nada le falta, 
aunque nada le fobra: Entonces 
conoce bien, que la mano pode- 
rofa 'de Dios eRuvo con ella, 
para fu vocacion conRante a 
eRado tan feliz; y que fu muta- 
cion fup de la dieRra Omnipo- 
tente del Excelfo, como dize 
David. ♦ 

Pero no obRante todo lo di- 
cho* fiempre conviene mucho, 
dezirle d la Seglar Prerendiente, 
que mire bien lo que haze; por¬ 
que el Eifado es para toda la 
vida; y fino ha de fer b* na Rc- 

ligio- 
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Libho I. Capitvlo XI. 53 
Uglofa, menos mal eftada en el. 
%lo,- donde fe puede falvar,' 
gu-ardando los Mandamientos 
de la Ley de Dios, y de fu Santa 
Iglelia. La vida Religiofa es 
muy aiTiarga, para la que quiere 

- - T- J ____ A 

ABRIL : 
Sale el sol £ las 5 y 2.—Se pone £ las 6 y 53. y 

Se pone la luna i las 6 y 33 M.—Sale 4 las 8 y 53 a 
Cuarto menguante el dfa 4. ^a 

Pleamares a la i y 21 t. 
Las mareas de este dia son las mayores del ano. ^ 

Mafiana ganan indulgencia plenaria, d 
con las condiciones ordinarias, los 
rectores y Celadores del Apostolado 
de la Oracidn. 

LUNES 
119 . Ss. Pedro, m., 247 

Agapio y Secundino, obs. y mrs., e, 
Millan, sold., m., , ’ 

Tertuha y Antonia, vgs., y Roberto, ab. 
y 

n- 

vota , no pue^ en. conciencia 
dark fu veto, aunque fepa que 
todas le le han de dar : y fi fe le 
diere, peca niortalmente, y que- 
da defconiiilgada con excomu- 
nion mayor- ipfo fatio incurrendat 
impuefta por el Santo Concilio 
Tridentino, como yaio dexamos 
explicado en el Capitulo Odavo. 

Lofegundo fe note, que aun- 
que no fean los votes para entrar ^ > 
a tomar el Habito Santo, fino 
para eftar de fecular en el Con- 
vento, la Religiofa que fabe que 
la traen contra fu voluntat^ peca. 
mortalmente> y queda defcomul- 
gada ipfo fadlo , li le da el vpto; 
porque a todo efto fe eftiende la _ 
Cenfura del Santo Concilio Tri¬ 
dentino. • • * 

lo tercero fe advierta, que la Ttid, 
Religiofa no cumple coil no codem 
afsiftir a los votos , quando fe cap^ 
vota en la Comunidad la que 
viene al Convento con repug- 
nancia; porque puede, fuceder, 
que por falta de aquel voto ne- • 
gro, quede admitida,- y entonces 
concurriria a fu admilion la que 
no voto ,• y el Santo Concilio 

'defcomulga a quantas perfonas: 
concurrieren (de qualquiera mo- 
do que fea) para que entre en el 
Convento contra fu voluntad 
qualquiera muger. 

Por efte motivo conviene, Tf.12^ 
que fe cuenten los votos efedi- v, 5. 
VOS que fe hallan en las jarras; y 
fe vea, fi correfponden con cl 
numero de Religiofas , que de- 
ven votar; porque efta es mate¬ 
ria muy grave , y el Salmifta 
dize, que las que no cumplen 
con fu obligacion , feran conta- 
das con las que obran la maldad. 

lo quarto fe advierta mucho, 73^^^ ‘ 
que fcgiin la primera Regia de o. ^ 
Nueftra' Serafica Madre Santa 
Clara, bafea que la mayor parte 
de las Religiofas voten en favor 

de 
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, La Religtosa Instuvida^ 
efte diTcurfb es del DuldTsinio 
San* Bernardo. 

^Aunque la' Seiiora feglar 
quiera vivir vida folitaria, y abf- 
traida del Mundo, Jiempre cs 
mas feliz, Y perfeda la vida 
Religiofa. Porque fegun efcrive 

j 

quexen de qalen la? infbrmd* 
Regularmente palTa mucho tiein 
po, hafta que la Religiofa’cono- 
ce bien lii grande feiicidad; pero 
quando llega el punto dichofo,' 
de conocer claratnente los bienes • 

^ciigioia i qrque legun efcrive que tiene con fu eftado, enton- 
^aliano, la vida del.Monafterio ces fe le exala el.coracon, v ex- 
tiene dos grandes provechos, en clam-’’-~ - - 
que excede a la vida folitaria.. 
El imo £5, que en las Comunida- 
des Religiofas ay mas ocafiones 
de mortificar la propia voluntad. 
El jegmiOf que Ja criatura enel* 
Convtnto vive fin cuydado de lo 
que ha de comer; jerque de ejfio 
cuydan por ella las Preladas. 

Por todos eftos moti^os es 
muy edimable Ja vida de la Re^ 
ligiofa; y es foberano el benefi- 
cio de la vocacion de Dios a 
ella, Como dize San Bernardo. 
Por^ lo qual importara, que las 
Religiofas prudentes tengan a 
pronto en la memoria efte agre- 
gado de fus felicidadcs, para qne 
a las Seglares que les vienen a 
mano les hablen de ellas en 
tiempo oportuno. Pero defen- 
ganenfe, que fi Dios al raefmo 
tiempo no toca el coracon hu- 
mano de fus criaturas^, todo 
quanto les digan hard poco, 6 
ningun provecho. 

Afsi mifmo conviene, que 
las Religiofas no oculten a las 
Seglares las mortificaciones , y 
afperezas inexculfables, que con- 
figo lleva la vida Religiofa; para 

que fi Dios las llamare , no fe ci raraao es par^ roda la 
hallen defpues defraudadas, y vida; y lino ha de fer b^na Rc- 

ligio- 
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Pero no obftante todo lo di- Eccli, 
cho^^ fiempre conviene mucho, jo. v» 
dezirit a la Seglar Pretendicnte, 17. 
que mire bien lo que haze; por¬ 
que el Eftado es par^toda la 

ALCOHOLI3MO 

INFLUENCIA QUE EJERCE 

EN EL DESARROLLO DE LA TUBERCULOSIS 

La propaganda de la tuberculosis en 
unanacidn esta relacionada por el con- 
sutno de alcohol. M. Brouardel ha di- 
cho que la taberna engendra la tisis. 

En los parses donde el consume de 
alcohol es de 12,47 litres por ano y por 
individuo, la mortalidad es de 30 h 40 
tuberculoses por cada lo.coo habitan- 
tes; aquellos en que el consume es 
de 17,ifilitres, la mortalidad es de 80 
d go por 10.000 habitantes, y si el con¬ 
sume de alcohol pasa de 30 litres por 
ano y por individuo, la mortalidad por 
tuberculosis pasa de qo tuberculoses 
por cada lo.oco habitantes. 

No s61o se hace fdcilmente tubercu- 
loso el alcohblico, sino que la enferme- 
dad reviste cardcter agudo, marcha rd- 
pida y generalizacibn precoz. 

, uizc 



Libro I. Capitvlo XT. . 53 
Irglofa, memos mal eftaru enel. 
figlo,* donde fe puede falvar,' 
guardando ios Mandamientos 
de Ja Ley de Dios, y de fu Santa 
Igkfia, La vida Religiofa es 
muy ainarga, para la que quiere 
vxvir en todo conforine a fu pro- 
pia voluntad; y el Efpiritu Santo 
dize, es mejor la muerte, que la 
vida amarga. L’a Eipafa del Se- 
nor mortiricada, y contenta, y 
que folo defea fe ciunpla en ella 
la Divina voluntad; es la que 
goza de los confuelos^imponde-*’ 
rabies de la Religion, y alcanca ■ 
en efte Mundo un eftado feliz, 
muy femejante a la vida de la 
Gloria. 

CAPITVLO XI. 

10 Q^E HAN DE ATENDER^ . 
y conjiderar Us Religiojas, para 
dar, 0 qiiitar el veto , d Us que 

piden jer admitidas en el Nopi- 
dado de fu Convento. 

Supra T O primero deve notarfe, 
cap, S. que fi la Religiofa tiene 
pagf, noticia , de que por fuerca, y 

contra fu voluntad quieten en- 
trar en el Convento a la que fe 
vota , no pue^ en. conciencia 
darle fu vc*to, aunque fepa que 
todas le le ban de dar: y fi fe le 
diere, peca niortalinente, y que- 
da delcoinulgada con excomu- 
nion mayor- ipjo faCio incurrenday 
impuefta por el Santo Concilio 
Tridentino, como yaio dexanios 
cxplicado en el Capitulo Odavo. 

lofe note, que aim- 
que no fean los votes para entrar ^ > 
dtomarel Habito Santo, fino 
para eftar de fecular en el Con¬ 
vento, la Religiofa que fabe que 
la traen contra fu voluntatl^ peca 
mortalmente, y queda defcomul- 
gada ip/o facio , fi le da el voto^ 
porque a todo efto fe eftiende la _ 
Cenfura del Santo Concilio Tri¬ 
dentino. • • * 

Lo tercero fe advierta, que la Trid, 
Religiofa no cumple coh no eoicxw 
afsiftir a los votes , quando fe c<ip* 
vota en la Comunidad la que 
viene al Convento con repug- 
nancia; porque puede, fuceder, 
que por falta de aquel voto ne- • 
gro, quede admitidaj y cntonces 
concurriria a fu admilion la que 
no voto ,• y el Santo Concilio 

■ defcomulga a quantas perfonas 
concurrieren (de qualquiera mo¬ 
de que lea) para que entre en el 
Convento contra fu voluntad 
qualquiera muger. 

Por efte motive conviene, T/.124 
que fe cuenten los votes efedi- v. 5. 
VOS que fe Lallan en las jarras; y 
fe vea, ft correfponden con cl 
numero de Religiofas , que de- 
ven votar; porque efta es mate¬ 
ria muy grave , y el Salmifta 
dize, que las que no cumplen 
con fu obligacion , feran conta- 
das con las que obran la m'aldad. 

Lo quarto fe advierta mucho, * 
que fegun la primera Regia de ^ 
Nueftra Serabca Madre Santa 
Clara, bafta que la mayor parte * 
de las Religiofas voterr en favor 
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de la Pretendiente. para , que .Religion. El jegundOf a las' con- 
pLieda fer admitida; Pero las que diciones , y calidades de la que 
Profeflanconforme ala Segunda pide fer admitida. Ambas cofas 
Regia', confirmada por el Sumo fe mencionan en \i. primera, y 
Pontifice Vrbano Quarto, y por fegunda Regia de Nueftra Sera- 
elTo fq^dizen Vrbanillas, necefsi- fica Madre Santa Clara, 
tan de que la Pretendiente tenga Quando la Religiofa no tiene 
en fu favor de las tres partes de certeza, por lo menos moral, 

,1a Comunidad a las dos, efto es, de la indignidad de la Preten- 
que li los votos de todas las Re- diente, y pot la conveniencia del 
ligiofas fon treinta, d^ve tenet Convento no fe ofrece reparo, 
en fu. favor los veinte, para po- efta obligada a darle fu voto, 
der fer admitida. Notefe efto para que fea jecibida. Verdad 
mucho , porqiie no puede tenet ’es, que ft (iente rumor de que es 
fuerca ninguna Conftitucion • indigna, tiene obligation de in¬ 
contra lo que exprcffamente formarfe ,• no fea como aquellas 
difpone la Regia confirmada infelices, de las quales dke un 

V. 

2xdef, 
Jufi, 

con Bula Apoftolica.. 
lo quinta fe note, que nin¬ 

guna Religiofa puede en buena 
conciencia echar pot si dos vo- 

Profeta Santo, que por no hazcp 
bien, no quifieron entender lo 
que devian.. 

Atiendan mucho las Reli- 

J. Keg. 
tap. 2, 
&iicg, 
2. capt 

h 

to?, ni blancos, ni negros. Por-'. glofas , de^quien fe infbrman 
que de una vez no puede dar, para faber la dignidad , d indig-, 
ni quitar fino un voto, que es el nidad de la pretendiente; porque 
que le toca de jufticia. La-que la pafsion es ciega; y el Senor 
de una vez echa.por si fola dos dize en fu Santo Evangelio, que 
•votos negros, ofende a la Pre- fi-un ciego guia a otro ciego, 
tendiente en materia grave; y la los dos caen precipitados en el 
que echa dos votos blancos, fofo.. 
ofende ala Religion,y escaufa La Religiofa que regula fu 
de mucha turbacion en la Cornu- veto por odio, pafsion, d folo 
nidad. El dar, d quitar el voto,. por atedio carnal, faltando a la 
es ado de jufticia, y efta pide, jufticia, d-fea cqntra laPieten- 
qiie a cada una fe le de lo que diente, dfea contra el Convento, 
le toca, ni mas, ni menos. peca mortalmente , porque la 

. Para dar, d quitar la Reli- materia es grave. Pidan confejo 
giofa juftlficadamente fu. voto a, de perfenas dodas, defapafsio- 
la Pietendiente, ha de atender a nadas, y temerofas -de Dios , ft 
dos puntos principales.’ El pri- quieren librarfe de amaigos ef- 
mero es, a la conveniencia del crupulos ; porque el Elpiritii 
Convento, y bien cpmun de la Santo dize, que quien cbi a con 
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Matth 
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Libro.I. Capitvlo XI. 55 

fano confejo j fe libra del arre- 
pentimiento/ 

La Pretendiente qiie una vez 

II ro admitida , porque no 
‘ tuvo los votes baftantes; puede 

en otro Capitulo fer propuefta, 
y votada fegunda vez; y li ru vie- 
re los votos favorables que ha 
menefter, podra fer admitida, 
no obftante la primera exclufion; 
porque pueden de niievo fobrcT 
venir, y ocurrir tales clrcunftan- 
cias ,.que varien el aflhnto; y el 
Senor dixo, que tiene doze horas 
el dia, y en ellas pueden mudarfe 

•* los animos, con la diverfidad de 
nuevos motivos. 

Zipud Por Decreto de la Sagrada 
to'^n, Congregacion de Regulates efta 
tra£i, [ dilpLielto, que fi la Pretendiente 
€ap. 2. admitida con los votos de la Co- 

munidad , no- toma el Habito 
I, Santo dentro de los quatro me- 

fes primeros, fe le deven otra vez 
tomar los votos para fer admi- 
tida fegunda vez; porque en eife 
largo tiempo fe puede faber de 
ella alguna cofa nueva, por la 
qual no convenga fu recepcion. 

d nueflro Santoro de Melfi, 

•PQyt^ En cafo- de hallarfe en los 
de Re2. votos algun agravio contra -la 

Comunidad, © contra la Preten¬ 
diente, cometido por raalicia, 6 
por ignorancia de las Religiol’as; 
tiene obligacion la Preiada de 
bolver a convocar la Comuni¬ 
dad, y tomar otra vez los votos, 
aunque fea delpues de algunos 
dias del yerro paOddo; porque 
deve refarcirfe el agravio del 

mejor modo que fe pudiere, 
como lo advierte Portel. * 

Para'que la recepcion de-qual- ^ y-ToU 
quiera iNovicia fea legitima, y ^ * 
valida, deve hazerfe con licencia 
exprefla del Prelado de las Mon- 
jas; y defpues de la licencia del 
Prelado fe ligue el votar en la 
Comunidad a la Pretendiente, 
con votos fecretos de habas blan- 
cas, y negras; el haba blanca lo 
da, y la negra lo quita. Edo im- 
porta mucho para la quietud de 
las Coniunidades, y no fe puede 
hazer lo contrario, fegun fe man- 
da en las ConftitucionesGenera- 
les de Nueftra Religion Serafica, 

El Guardian del ConveiRo a 
donde pertenecen las Religiofas, Co/iji, 
(6 el fugeto de autoridad a quien 
el Guardian lo cometiere) ha de 
tomar Jos votos de las Religiofas 
delante de dos Tedig<^; y le pu- 
blicaran los votos, haziendofe 
primero el eferurinio delante de 
la Abadefa, y Diferetas del Con- 
vento, como lo difpone la mifma 
Conftitucion General. LosCon- 
ventos fogecos al Ordinario fe- 
guiran'Eus leyes. 

Adviertan afsi mifmo las Se- ^pud 
iioras Religiofas , que menores fa nil, 
inconvenientes fe ligiien, de no n gul,, 
dar el voto a la que pretende 
tomar el Habito, y efta fuera tap,26 
del Convento; que de qiiitario a 
la que ya efta en el Novidado, 
y pide los votos para Profeflar. 
Porque menos pierde una mu- 
ger hoiirada de no fer admitida 
en el Convento, que de quitarle 

el 
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5^ La“ Religiosa 
efSanto Habito,y echarla fiiera, 
Por eftp dixo un .Difcreto : Tur~ 
pius ejnitur, quam non recipitur 
hoj'pcs, 

El afllinto»de dar , q quitar 
el voto a la Pretendiente> es ma-. 
teria grave de coQcfencia* Porlo 
qual, las Religiofas temerofas de 
Dios no han de -Kaezclarfe en, 
fobornos > ni dexarfe Ikvar de 
amiftades particulares, ni de ref- 
petos humanos, ni dependencias 
terrenas; fiiio que ban de aten- 
der unicaiiiente al mejor cum- 
plimiento de fii obligacion; y en 
calb de duda, buficar fugeto te- 
merofo de Dios,, y dofto, que 
coniagrada lihertad les diga lo 
que, mas unporta. En el lano 
confejo pone Dios el acierto, 
como dize el Efpiritu Santo.. 

.Eas amiftades humanas de 
unas -criatyras con otras, no ban 
de pallar los terminos de lo; juf- 
tocomo dize Ja Divina Elcri- 
tiira. Por que no fera bien, que 
por no dirplacer i iina criatura 
tertena, fe ofenda a Dios NueC- 
tro Senor , y fea defatendido el 
bien cotnun de la .Religion en 

materia de tanto peib , cu- 
yas confequencias fe eitienden a. 
todalavida. . 

, , Alsi la primera Regia de 
Nueitra Seraftca Madte Santa. 
Qara,, como tambien la.fegunda 

. .de.: Vrbano. C^arto difponen, 
que ninguna fea. recibida, fi por 

, deie6;o. de j.urzio , 0 vegez , b 
enieriiiedad. tuere juzgada por 
iniiiikiente. ^ para... feguir . con 

Instavida, 

puntualidad^Ia vida Rellgiofe/ 
que defea Prbfeflar. 

La Conftitucion General or- folgt ' 
dena, que fea bien nacida, vir- j* 
tiiofa*j y de buena fama la que * 
ba de fer recibida para Religiofa; 
y que fea fan a en el cuerpo, dif- 
puefta para llevar los trabajos de 
la Religion; y de ninguna mane- 
ra fea recibida, la que tuviere 
enfermedad contagio^. 

Los graves, Autores que fe 
citan a la. margen, advierten, Xamb, 
que no ba de fer recibida, la que ap.Lor 
efta efpirituada, b energumena, 
6 furiafa,.ni la que fea forda 
con excelTo, ni la ciega, b mu- 
da, manca, coja , b givada con ^ 
raiicba deformidad.. Mas piieden ^ - 
fer re»ibidas las Yiudas, y las 
ilegitiinas. Las que han vivido 
efcandalofas en el Mundo, y las Lez 
Comediantas , Gitanas, &c.. no 
ban de fer admitidas en coiupa- ^ “ 
nia, de las Vir genes del Senor; 
porque para cltas ay deftinada 
Religion, que es la de las Penir 
tentes , b Convertidas. Feafe lo 
que dexamoi ad.vertida en el Ca^ 
pitulo feptimo^ 

I.SL que contraxo matrimo- Yrideti 
nio, pero no lo confumb, puede 
fer recibida a la Rjeligicn dentro ^ 
de los dcs mefes primeros, ccmo 
lo difpone el Santo Conci’io Lri- 
deiitino.. Tainbien puede fcx 5d- 
mitida la que confumb el Matri- 
monioj.ii para ello tiene, lictncia 
de fu Marido, y del Senor Oblf- 
po , a quien peitencce; b tin la 

. Religion no ay Regia, b Efta- 
tuto 
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tuto que lo contradiga, 

Para larecepcion de las Mon-* 
jas Legas fe advierta, que fegun 
la Bula. Apoftolica de San Pio' 
Q^nto' up pLiede aver en cada 
Convento mas de tres, 6 quatro 
Religiofas Legas. Sixro'C^iiuo 
cQUcedid, que para cada diez 
Monjas Coriftas piieda aver una 
Lega. Y por-ultimO s el Sumo 
Pontifice Clemente jSeptimo de- 
termino, que no puede exceder 
el mimero de Religiofas Legas a 
la tercera parte de las CorUlas. 
Lo, mifmo fe ha de ente^tder de 
las Donadas, 6 Seglares, donde 
es coftumbre tenerla^en lugar. 
de Legas. 

Tainblen las Religiofas del 
Coro ban de tener numero de- 
jierminado en cada Convento, 
fegun el Derecho Canonico,, y 
Decretos del Santo ConciliciK>i- 
dentino, y de San 'Pio Quinto-.. 
Efte numero ha de fer confot- 
me a los bienes temporales del 
Convento,* dando todo lo necef- 
ferio a cada Religiofa. para la 
copiida,, veftido,y caizado, fan^ 
y enferma; f. colleandp el Con-' 
vento los gaiios de* todas las Oi?- 
cinas, como fon, SacriRia, En- 
fermeria-5 TornoProviforias, 
Noviciado, Fabrica, y todolo 
demas que fe oRece gaftar eii el 
MonaRerio. 

Efta grave difpoficion del 
Sagr.adb Concilio deven tener. 
muy prefente los Prclados, y 
Preladas, y tambien las Religio¬ 
fas y defengahandofe, que ii ei- 

57 
Convento -no tiene las conve- 
niencias baRantes, para dar uxlo 
lo neceffario a fas que ya elHn 
Profedas en el, no fe pueden re- 
cibit Noyicias, que entreai pa- 
decer la mifma. calainidad. Es- 
dignifsimo de llorar,1o que palfa. 
en algunos pcbres Convenros de 
Religiofas, donde no ie ha tenido 
cuenta con efte niandato jullifi- 
cado , y prudente de la Iglefia 
Catolica. No pueden los Prela-; 
dos obrar contra lo que la Igle- 
lia de L)ios tiene djfpiiefto. 

En el mifmo SaMo Concwio 
't'ridentino. /e manda expielfa-; 
inente con graves penas, que li. 
el Convento tiene recibido el 
Dote de la Pretendiente, en par¬ 
te,. 6'en todo*, np puede fer ad- 
mitida,. ni al Habito, ni a la Pro- 
fefslon ,, mientras' el Conwnto 
no reftituya entemmente todo 
lo que tiene recibido de fa Dote. 

, El mifmo Sagrado. (^ncilio 
decermina,. que cumplido el nu¬ 
mero tJft’ado para cada Convejv 
to de Religiofas, no fe puede 
admitir otra fuperiuimeraria, iRi 
traer duplicado el Dote.. En efto 
no pueden difpenfar los RR. 
PP. Prbvinciales., ni otros Fre- 
lados EcleliaRicos, que tengaii 
autoridad, inferior a la. Sagrada 
Congiegacion del Concilio , y a 
la del Nuncio Apoftolico. Yean- 
fe los graves Autores cirados a 
la'mar gen. , , 

La Religiofa qtie entra por fa- 
pernumeraria, aunquc rraiga ei 
Dote doblado,, como devej nun- 

H ca 

Triden 

^E!/-25 
cap, 16 

Kavar 

&Tel^ 

iJpad 
Tclli- 



La REiiGtosA Tnstkvida, ' /58 
Mon* ca entra en cl numero dctermi- 

nado, aunque xnuera ofra Mon- 
I. ja; porque liei^pre ie ha de te- 

"W. 8. ner por liipernumeraria. Y eii 
todt) Id deraas deve a>rrer con 
iguaidad con las dem^s Mohjas^ 

* ' del Conventb, conforme lo riene 
declarado ia Sagrada Congr'ega- 
cion del Concilio. ^ . 

. La mirma*.Sagrada Congre- 
Lo'^^an, gacion priva de voz adiva, y 
€ap. 2.. pafsiva a la Preiada, que a la 
funQ*z Pretendiente del Santo Habito 

da palabra, 6 conliente que fe la 
den, de ery;rar en la Plaza qu^ 
dexe vacante la priinera Monja 
que fnuera en el Convento: y 
aun anade otras penas arbitra- 
rias harto fonnidables. 

Si en un Cpnvento ay dos 
€ap, 2. hermanas carnales, y pretende 

I. enttUr tercera hermana, ha de 
traer el Dote‘doblado;y fi quar- 

n. 7* ta herinana quifiere entrarvb 
1vielidoJas tres, deve traertres 

iDotes-Afeilodecteto ia Sagrada 
Congregacion de ReguSres, fe- 
gun lo reJiere el Dodo Pellizarioj 
advirtiendo tainbien, que la ter¬ 
cera, y quarta hermanas carecen 
de votoen la elcccion de Pre¬ 
iada ; de' tal inanera, que folas 
dos hermanas piicden tener voto 
cn dicha eieccion ; mas podran 
votar todas quatro para la recep- 
cion dd las Novicias, para liis 
Prolefsiones, y para ocros afl'un- 
tos del Convento. 

iAirti ettranen las Senoras Re- 
tom.i* inuc i-i. vezes los 
man* * Preiados xio les concedan las 

licencias que les pidcn, para tid-' i J* 
niitir nuevas - Pretendientes, y U 

ara otras colas ,• porque fegun 
e vifto en efta materia, fon - 

muchas las Bulas^ Apolioiicas, y 
Decretos de la Sagrada Congre- 
-gacion; que les limitan la auto- 
ridad en el goviemo de las Mon- 
jas; y es cierto, que los Prelados 
infcriores no puedftn obrar con¬ 
tra los mandatos de los Supe- 
riores. Toda la ruina efpiritual, 
y temporal de los Convento^ de nbi jup 
las Religiofas me parece reful-^ 
tara, de no atender los Prelados 
a IG que la Iglelia Santa de Dios 
tiene deteffoinado,y de no hazer 
que fe cumplan a la letra los 
Decretos del Sacrofanto Conci- 
Jio Tridentino, Bulas Apoftoii- 
cas, y Deciliones de la Sagrada 
Co^regacion, 

^n el numera exccfsivo de 
Monj'as en ua mlfmo Convento y, 
fe experimentan graves incon- 
Ycnientes, verificandole .lo que 
dize el Proverbio comun, que 
donde ay miiltimd, ay confu- 
lion. Y el Prbfeta Ifaias dize: 
MultipUeaJii^entem, & non mag» 
nifitafii iatitiam* A muchas per- 
fonas do(51:as, y difcretas, les pa¬ 
rece , que trciiua Religiofas cn 
im Convento, es numero coin- 
petente, para la afsiftencia pun- 
tual de las Comiimdades, y de 
*las enfermas; y que todas las que 
palTan de quaienta, entre Coril- 
tas^ y Legas, eftan de fobra. Me 
coniorino con efte difcreto pa- 
lecer.- 

En 
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LlBRO L Capitvlo XI. 59 
En clerto Convento de Reli- 

gicJfas, <itnde las Preladas.con- 
fumiaft todos los Dotes de las 
que iba« Profeflando , y el nu- 
mero dicho no fe atendmj abrie- 
ron los ojos las prudentes Sub- 
8ita:s, y fe refolvieron en no ad- 
naitir a ninguna, ni dar fus votos 
para nuevos recibimientos de 
Novicias :* y les va muy bien, 
porque difminLiyendofe el excef- 
livo niimero con la ^niierte ,.lo 
paffan menos trabajofamente 
las que quedan. Verdad es; que 
regal aron fu prudente rcfolucion 
con. el didamen de fit Preladq, 
y eti efto fe ban hecho dignas de 
fer imitadas.. Las qiie oyen a fu 
Prelado, oyen ^fii Dios. 

La Conftitucion General de 
Nueftra Serafica Religion deter- 
mina, queaiueftros Conventos 
de Defealcas, y Recoletas- ufo ex- 
cedan jamas el niunero de trein- 
ta y tres Religiofas cada ttno ;.y 
fe les advierte,. que fiempre dexen: 
alguna vacante, por fi fe ofrecie- 
re admitir ’ alguna perfona der 
grande importancia.. 

Ylttlnamente fe previene a. 
las Religiofas,. que qnando. toran 
a las Pretendientes, atiendan, a 
queios mundanos no les quieran 
cthar en el Sagrado de fu Con¬ 
vento lo peor, y mas defpreciado 
de fus Cafas; porqne a Dios fe 
le ha de dar lo inejor, como dize 
la Divina Eferitura; y. no fera 
bien , que por complacer a los 
Seglares, fe llene la Caft de Dios 
de cajasmancas, baldadas, y 

ciega^ que tal vez,,liendo utiles 
para poco, embarazan para glo- 
riofos afllintos, como fucediopen 
cl Alcazar mifteriofo de Sion. 

De los Votos que fe deven 
tomar, p^a la Proiefsiori’ la 
Novicia, hablaranos *en otro 
Capitulo. Afsi mlfmo le dare- 
mos inftruccion conveniente a 
la Religiofa en fu pro'piq lugar, 
para quand^ fe ofrece votar a 
las c^ue piden entrar de Seglares 
en los Conventos, y a las Ninas 
que con‘*titulq*de fu efpiritual 
educacion, y buena ciianca, pre- 
tenden vivir algunos ahos den- 
iro de la Clifcfura. Feaje-tam- 
bien lo que dexarnos adinrtido en 
el Capitulo jeptimo de ejk Libra 
Trimexo, • * 

CAPITVLO XII. 

IHSTRf^CCIOM DE LU 
Np'vicia , en el di^ que recibe el 
' ■Habito Santo i y Ui conftdera- 

■ Clones fagraias que ba de • 
♦ tener, 

El. dia feliz, y dichofo, en que 
una. criatura jefcogidli de 

Dios, y defengahada d^IMiindo‘, 
dexala Cafa de fus Padres, y Pa- 
rientes, para, entrar en la Cafa 
de fu Efpofo, y Sehor, ha- de ile- 
narfe de alegria fanta; y aunque 
fus Parientes lloren , clla ha de 
rcprimiffus lagrimas, que aim- 
cjiie' podrian ler de gozb inte¬ 
rior, podria tambien la ipalicia 
de Iqs mundanos anibuirlas ^ 
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^OfO La"Religiosa' Tnstr.vii>a; 
ipdlgno Tenfiinieiitp j y el Apof-, ria-para eneoinendarlosi DI^s 
tol San Pablo dize qae Dios fu Padre, y afu Madri d quic^ 
eftigia la dadiva voluntaria con deye el fer defpues de fu Crmdor, 
alegria modefta, la qual deve y Senor, (y no ay amor humano 
teller Ja Novicia, cpnfderando que exc^a al paterno, como 
que file del Mundp para el ma- dize un texto delDerecho Cano- 
yor bien ^e fu Alma. ’ nico ) y juntamente olvidarfo de’ 

Al Patriarca Abrahan le man- las conveniencias temporales. 
do el Senor , que {alieffe de la 
Cafa de fus Padres naturales, y 
dcxaflea fus Parienps terrenos; 

que en ia Cal'a de fus Padres, y 
en fu Pueblo tenia. 

Afsi los Padres, como fu di- - Matth 
porque le queria Ifenar de favo- chqfa hija, fe ban de confolar 
res Divinos, y profperar fu ^da; con la pronifcffa infalible, que el; 

. y nos advierte 'San Ambrolio, Sedor explica en fu Santo Evan-' 
que con toda expfefsion le nom- gelio,y es, que los Padres dexan- 
bro el Altifsimo Dios Ja Cafa do a fir hija por el amor de 
de fus Padres,y la ^mpahia efti- Chrifto, y la hija dexando'a ftis 
mable de fus Panentes, para que Padres por amor de fu Divino 
adyirtiefle mejor lo que dexava Efpofo, confeguiran en efta vida 
por el amor de fu Dios. mortal den confuCTos por uno, y 

Efto mifmo defea fu Divina defpues la vida eterna, dondc 
Mageftad en la que afpira a fer eJla la fuprema fielicidad de ro- 
Efpofa fuya. Qoiere, que olvide das 4s. riquezas, y conhielos 
a (u Pueblo , y a la Cafa.de -fus juntos. 
Padres, yde'xe el Mundo de,to.^q Efte generofo dexamiento de 

‘ (U. coracon i para que el Seller todo lo temporal, y terreno, fe 
ponga en la henpofura de fii Al- ha de hazer por el amor de 
ma fus -piadofos ojos, coni^ lo Chriitcf Senor Nueftro, qon tan 
dize un Santo Profeta : Oblhif- dilatado, y refuelto coracon; que 
cere popftlum tuum'y ^ domum yanopienfela dichofa Aigitiva 
pairis tui j eoncupijcet Rex del Mundo en bolver a mirar lo 

Ip. 
2p* 

€en. ip 
y. ij, 
& jeq. 

decorem tuum, 
y porque no fe defconfuelen 

Jos felices Padres , que tienen 
iiijas Religiofas,' deve notarfe, 
que no le manda Dios-a fu Ef- 

que dexa; no fea que le fuceda, 
lo que le pafso a la infeliz muger 
de Lot, que por bolverfe a mirar 
como fe abrafava lii Cafa con 
fuego del Cielo , fe quedo con- 

pofa, que olvide a fu Padre, ni a vertida en eliatua ignominiofa 
lii Madre, fino que, olvide la cafa de fal. A quien huye del Mundo, 
de fu Padre; Jo qual es .qqiamuy no. le conviene bolver la cara, 
diftinta; porque bicn puede, y para mirar lo que ha dexado, ni 
deve teuer cn fu rdigipfa niemp7 hazerle duelo cofa alguna 

efta 
de 
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ylda mortal y fiiio atender 

foloal gufto de liiDios, y Senor, 
y a la. vida eterna, 

Siempre que le ocuriran las 
conveniencias*temporal£S, y de- 
iicias de la Cafa de Fus* Padres,^ 
procure defechar tales peiiFa- 
mientos, como perniciofa ten- 
tacion ; para que no fe haga Fe- 
mejantealos ingratos IFraelitas, 
que liiFpirayan por las coles ruF- 
ticas de Egipto, al miFmo tiempo 
que Dios los aliinentava con los 
admirables manjares del Cielo, 
corao fe refiere en el S^rado 
Libfb de los Numeros* 

El dia Fenalado, en que la 
criatura llatnada del Senor dale 
de la Cafa ten;eri^ de Fus Padres, 
para eiitrar en el Sagrado del 
Convento, le ha de tener todu fu 
vida muy en la nieinoria; para 

•fer agradecida a Fu Cele.fdal El- 
poFo, que fe digno facarla del 
Egipto confuFo del Mundo; y en 
efl'e dia de tan grand^ beneficio, 
convendra (^ue todos los anbs 
haga algun exercicio ^i'piritual 
de gratitud religioFa, a confejo, 
y voluntad difcreta del Director 
de. ill Alma. , 

♦ En cada pafFo material, con 
que Fe alexa del figio , y Fe ave- 
cina al Cielo de Fu defeado Con- 
.vento , ieria judo que hiziefle 
nuevos adtos tervoroFos de hazit 
n'liento de graciasj cbnlidtrando, 
que li todos los paflbs de los 
muudanos pecadores Fon infa¬ 
mes, como dizc la Divina Efcri- 
tiira i cada movimiento de fus 

pies es'una bendicion de Dios; 
porque ilamada’ de Fn Divina 
Ma^ftad, fe encamina d fu San¬ 
to flpvicio. 

. Y porque en el Cielo de.Ia 
Glaufura de las EFpofas de ChriE 
to no conviene’ que entre coFa 
manchada, con memoria de lo 
que dize el EvangeHfta San Juad 
de la Gloria de los Santos; fera 
diFpoficion, y diligencia princi¬ 
pal eti el dia folenine del ingreE- 
fo,.purihcar primero Fu concien- 
cia con la Gonfefsion huinilde, y 
lacramental^de todas ius culpas; 
6 fea conFeffandofe generalmen- 
toi defde que entrd en el ufo per- 
fedro de la razon: 6 Fea en Con- 
fefsion particular , *on cierco 
modo de extenfidn - a toda fu 
vida, como le enfehara §I expe- 
rimentado, y difcreto Confedbr. 

f.uego que puhere los pie.4 

en el Templo Santo de las Reli- 
gioFas, podra' dezir en efpiritu 
rervorofo lo que efcrivib David': 
tjit [era mi dejcanjo para toda rni 

vi.du en eile Sagrado ha de fer 
mi habitacivfli continua : aqui 
defeo vivir, y morir y vivir para 
mi Dios, y Seiior, y morir para 
el Mundo y cuyas locas vanida- 
des anatematizo, y con efkacia 
deteilo , deieandoi Folo amar , y 
feivir lieimentea quien me did 
elier que tengo., y murib cruci- 
ficado por mi amor, y por mi 
fah acion eterna. 

Tambien podra confiderar, 
que entra en el campo de bata- 
iia, donde con ia aFiitencia pc- 
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Ta Reugiosa Tnstavica; 
derofa de fu Dios Omnipotcnre perfedioft A la Reyna dc Ids 
na de aJir vencedora*; y tanto Angeles.Maria Santifsiina, nuef- 
mas glonofamente coronada, tragran Madre, y Senorai de la 
qnaiuo mas redos fuere#los qnal fe efcrive en dicha Divina 
combates. ;Toda la vida mortal Hiftona-^ que con alegria fanta 
de las cr^aturas es una coritinua .de fu Alma dexd ia Cafa de fus 
giierra, dize el Santo Job; pera Padres, y con ellos encamino 

-aun ;on mas poriiadas, y fuertes pafTos fervorofos, para entrar en 
las tentaciones del enemigo coa^ d Colegio de las Doncellas, que 
^a las -blppfas de Chrifto Senor eftava jnnto con el Templo San- 

^- to de Jerufalen; y era aquel efti* 
Bn ayiendo purificado fu Al- mado Colegio un exprelTo fim- 

ma con la.. Confefsron; Sacra- bolo de los Conventos de Reli- 
mental, y corroborado fu efpi- giofas, que fe avian de inftituif 
mu. Qon la Comunion Sagrada, en la Xey de Gracia. 
le comiencan todas las mifterio- Luego que la foberana Nina 
(as (xremonias de la Bendiciwi entrd con fus Padres en el Tem- 
del Habito Santo, con miichas, plo.Santo, adoro, y beso el pa- 
y. fervorolfe'praciones, que el vimento fagrado de la tierra fan- 
Prelado, o lu Vicario dize, como ta de la Cafa de fu r)ios,y Senori 
fc conqjjpnen en el Ritual apro- le o'frecio fu purifsimo coracon, 
bado; a todo _lo qual afsMe la y conocio como el Altifsiiiib la 
PretendieiTO^ teliz, dando. mil admitia, oyendo una voz, que le 
gracias a Dios. Niieftro Senor, dixo: Vm afMa mia, ekSa mia. 
porque fe llego el dia, defeado »ca a mi Temolo, donde quiero. 

deluAma _ _ que me alabes, y me bendV' 
x.-o- I - efta oracign fervorofa., 
Miftica Ciudad de Dios le halla- fe .levainaron los felices Padres 
ran conveiuetiufsiiflos afedtos, y y fu Hija Saiuifsima, y le fueron 
lagi ados documentos.,, para que al Sacerdote del Senor, y le en- 
la, Senora. que ha de, recibir'el, tregaron los Padres a fu Hija. 
Habno. Santo de Religiofa, y H Sacerdote le dig fu bendicidn, 
COii^fagtarle a. Ill, Criador en la y tedos yintos lallevaron alCo- 
Cafadelus.feiicesLfpofas,tenga tegio de las Doncellas, que fe 
en tan fagrada funcion .bien criavan en recoeimierto, y fan- 
enipieadas las pptencias racio- tas ccAumbies. Lalrbida dc tfte 
naies de fu, Alma„y enciendafu Colegio tenia quinze gradas; y 

tibio Gorazon en ardientes. con- delde la primera, bolviendofe la 
licieracicncs., bendita Nina a liis Padres, hin- 

Riiaelte fantg fin tendra por candole de rediifes, les pidio fu 
Xxempiar iuiitabJe de Religiofa. bendiciou j.y ies beso la mano a 

cada 
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cada lino, fcgandolesr U enco- turai, fe prlvan del confuelo 
mendaflen a Dios. ■ grande de fus eilimables hijas, 

Subid la hermoia Nina Maria por -confagrarlas a fu ^ Dios. 
Santifi-ima las qiiinze gradas por E{k)s deven conlblarfe con la 
si fola con incomparable fervor, promefl'a infalible de Chrifto 
y alegria modefta ,* fin bok'cr'la Senor Nueftro, que fobre otros 
cabeza , ni derramar iagrima rniichos biencs en elta vida mor- 
ningtma, ni hazer accion par- tal, les'concede la vida eterna, 
vula, ni moftrar fcntimiento de donde tendran juntas todas las 
la defpedida de fus*Padres; antes felicidades verdaderas. , 
piifo a todos en admiracion ,,^^1 Dichofos los Padres , que de Thren, 
vefla en edad tan’ tierna con buen coracon confagran fus 5.>>.>7 
Mageftad , y entereza tan pere- hijas a Dios' Nueftro Senor; y 
grina. dichofas las hijas, que de buena. 

El Sumo SacCrdote la entregb voluntad fe aplican a llevar ei 
d la que era como Prelada, y yugo fuave de la Religion defde 
Maeftra principal de las Doi-tce- iiis primeros ahos;; porque todo 
lias de aquel infigne Colegio. ies liicedera bien , como fe les 
01;a fue la virtuofa Matrona anuncia un Santo Profeta-dei 
Ana Profetifa , que merecid te- Altif^no^ 
ner por Difcipul^^ a la que avia C^ando la Pretendiente di- Matth 
de fer Madre de Dios, y Maeftra chofa iiega al Puerto dsfeado de 25. y, 
“de todas las criaturas, Los Pa- la Puerta de la Glaufui'a; alii es, 12, 
dres de la Santifsima Nina Joa- donde con animo generolb j y 

'chin, y Ana, fe bolvieron a Na- con alegria fanta, puefta de ro- 
zareth doloridos, y pobres, lin diilas, a iinkacion de la Virgen 
cl rico teforo de fu Cafa: pero cl Santiisima, ha de befar la mano 
Altifsimo los conforto, y con- del Sacerdote del Senor, que 
fold en ella^ porque luego paga prelide en la fagrada funcion, 
el Senor de contado lo que i'e Lo rniiino ha de hazer con (us 
haze por fu Divino amor. Padres, y coir la Prelada del 

En efta ’ Divina Hiftoria fe Gonvent.o; y defpues a fu tiempo 
halla dodrina general, para las oportuno con fu Maelira de 
felices criaturas que ie confagran 'Novicias, y con todas las Reli- 
a fu Digs, y Senor, en los Con- giofas de la Santa Comunidad; 
ventos de Religiofas , enel dia moftrandofe con toda; hum^lde, 
folemne que recrben ei Habito y agradecida. Acuerdde fiein- 
Sanfo, y ponen fus pies^en la pre de lo que dize el Senor, que.. 
Claivfura : y tambion para fus iaque fe hiimilla, fera enfakada. 
dichofos Padre‘s, que con buena Qjando le defnudan las vefti- 
voluntad, aunque con dolor na-- dura's del liglo, y le viften el Bar j y.yj 

bito 
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bitOiSai>to‘de Rclrgiofa , c^ofi- fos .cabellos cortados de la ver— 
dere > que Dios atiende a fu cq- dadera Efpofa de Chrifto Senor . 
racon 5 y le comprehende fus Nueftro , fe pefan c<3n el pefa 
mas ocultos penfaipieiitos, como del del Santuario,, que el Ajtif- 
dize la Diyiha Efcrituia; y le ino* tiene en-fij, xnifericordiofa 
fera de ^poco proyecho, mudar manq. A cada uno-de ellos le ^ 
la veftidtira exterior, duo reijiie-» correfyondera tal vez imncnfo;. 
va, y efpiritualiza los afedtos de pefo, de gloria eterna. • ; 
fu Alma, No eouciertau bien,el Si*en aquel dia primero le. ,Sap. i* 
veftidq fanto cou el coracon vi- puderen corona de flores, cou-'- >.8.^ 
ciofo. . (iderc , que en efta vida mortal, 

Quando le puderen el Gor-t conyendra la ter^ga de penetran- 
dond Cingulo benditocond- tes efpinas, a imitacion de 'fu: 
jdere las ligadtiras ^apretadas, Celeftial Efpoibqpe en fu Di- 
eon que .el Hijp de Dios humar vina Cabeza reeibid mil doloro- 
nado, que es fu Celeftial Efpofo,. fas beridas por fu, aidor.. Aque- 
fe dexd ligar por fu, ainor.. Efto Has inielices, criaturas,, que qui- 
mlfmo le encarga el Sacerdote deron ellar coronadas de rofas 
del Altifsimo, en fa Ora.cion que todo el tiempo d«, fu vida trand- 
entonces haze por ella, ebmo fe toria, no hallaron defpues otra. 
contiene en.el CeremoniiJf apro-- co& que tormentos i porque no 
back) de Nueftra Religion Sa^ puede aver dos glorias, como fe 
grada.. dize en el Sagradc iibro de la 

Qjaando le, cortaren los ca- verdadera fabiduria# ' * 
bellos, conddere, que defde aquel Mientras-le viften todas laA ThiUpi 
punfo dnal ha de repeler como, veftiduras de Religlofa,. fera bien 
tentaeiones enfadofas, y peiigro- confidere; que, eldarle ei Habito • 
fas,, todos los penl'amientos del Santo > no es por merecimiento 

. Mundo,, y fus vanidades. Lps . fuyo prcpio,, lino qbra de gran- 
..cabellos,, gofratios por el amor de favor, que le haze aquella 
I de Dit>s,/quanfe? mas en el hglo Santa Gomunidadj por arqpr de 

fir Divinq Efpofo',‘qiie para re¬ 
tables e.n la pre^neia, Diyinaj el dimirnos, y l'alvarnos,qi]ifo veO- 

Senor los cuenta todc^ para el tirfe del Habito grc.flero de 
digno premio,, como fe. dize, en nuelfra .naturaleza hpmana, co- 

. el.^Santo Evangelio. mo nos lo dize el Apolloi San 
, Eos infejitqs cabelloS'de, Ab- Eablq., 

falon^e pefayan con pefo de .El. dcfnudarle el Habito Se- 
Mundo 3 y por ultimo fucrorfla. glarf y veftirle el de la Rejigicn, 
caufa inftrumental de la. perdi- hgrfifica la mudaj’.ca. de \ ida, 
don defu. vida los predo-. qiTc ha de hazer; dexando las 

ma- 

nphtf,. 
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malas coftumbres aiitiguas de 
hija de Adan , y viftiendofe de 
las virtudes preciofas del Adan 
nuevo j que es Chrld'o Senor 
Nueftroi a qiiien^ biifca diiigente 
para Eipofo fuyo, y con fu pan- 
tual iinitadon ie haze la.criatura 
perfeda , como Dios la crio^ 
fegan lo infiniia cl mifmo Santo 
Apodol. 

El Senor nos manda, qne 
feaiijos prudentes conio las Ser- 
pieqtcs; las, quales para reno- 
vaiTe, y veltirfe de nueva piel, 
dexan priinero la antigua. Alsi 
deve fcr prudente la Efpofa del 
Altifsimo. j dexando todas las 
proianas veftiduras del liglo, 
para veftirfe del Habito Santo 
de la Religion. 

Mientras eJ Saceidote del Se* 
nor le dize- las. Oraciones defti- 
nadas para edaiuncion fagrada^ 
y la Comunidad le canta. el 
Himno ; ^^eni Creator Spiritus: 
ha de encomendar a Dios todas 
fus principales obligaciones; lo 
priinero a In Alma', ofreciendo 
?'u coracon contrito , y humilla- 
do, que, es lo que el Senor atien- 
de, como dize David. Delpues a 
fus Padres j parientes , y bienhe- 
chores, y a todas las perfonas 
que le han afsiftido, para confe- 
guir fu defeado fin. En elfe dia 
teliz tiene concedida Indulgen- 
cia’Plenaria de todos. fus peca- 
dos pafifados, como ya dexamos 
advertido en el Capitulo nueve. 

Vltimamente ,' fe concluye 
to da cfta lagrada funcion ,,dan- 

^5 , 
do graeias a Dios Naellro Senor r 
por tan grande beneficiojy puef- pan.n 
ta de rodillas da tambien la.s 
graeias,y befa la mano al Sacer- 
dote del Altifdmo, que le dio el 
Habito Santo i a la Prelada, que 
yd tiene en lugar de Dios; a to¬ 
das las Religiofas, que piadofa- 
mente la admitieron en fu com- 
pahia ,• a los principales parien- 
tes, y perfonas notables, que 
autorizaron la folemnidad de fii 
ingreflb; y entregada a la Maef- 
tra de Novicias, efia la lleva al 
retiro fanto de fu Noviciado, 
para enfeharle luego defde los- 
priineros pafibs las ceremonias . 
fagradas de la Religion, como^ 
fe diri. en eJ Capitulo figuiente^ 

CAPITVLO XIII. 

LO QTE HA DE MAZEK LA 
Maefira diligente con fuMovicia^ 

dejpus. de a^er recibido el 
Habito Santo* 

En la Divina Hiftoria de la Mydi 
' Miftica. Ciudad de Diosfe Civit, 

dize, que aviendofe defpedido 1^ 
Reyna de los Angeles Mzrh part^ 
Santilsima de fus Padres, para «.q2*8.'- 
quedarfe en el Templo Santa ej'437. 
del Senor, y vivir en el,- la fubib 
fu Maeftra al retiro de fu Celdi- 
lla, que le tocava , entre las de- 
mas Virgenes del Templo j fe 
poftrb, en rierra la.Soberana Ni¬ 
na, y con advertcnciade que 
era fuelo de lugar Sagr.ado , le 
besd^ y adorb al Senor, dandcle 

I gra- 
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gracias,pOr aquel nuevo bene- mendarlos.i Dios Nnefiro .Se* 
Kcio- 

Embib ia Santifsima Nina 
doze Angeles de los muchos qtie 
la aEiflian, para que confolalten Novicia , el inodo religiofo de 
a fus Santos Padres en fu aflic- entrar eii cl Coro , beiando ia 

tierra del Templo Santo^qiiando 
entra, y quando fale, y baziendo 
la acoiUimbrada reverencia con 
una leve inclinacion a ia Santa 

En aquel mifino dia primero 
ha de ehfehar la Madtra alu . 

Seraph 

entregb a fu xion, y foledad 
Maellra todo quanto fu Madre 
Santa Ana le avia dexado para 
Eu necefsidad, y regalo j y fu 
Idaeftra coinenco a inilruiria, y Comunidad ^ que efta junta , y 
enfeharla las Santas cereinonias, afsifte en clla el Elpiritu Santo. 

tom, r, 
Ub, I. 

y urbanidades, que avia de guar* 
dar en el Teinplo del Altifsiino, 
y con las otras Virgenes fus 
Compaheras. 

Efto es lo que pradcicamente 
ha de hazer la Maellra diligentc 

Enfehele tanibien ia virtuofa 
Maeftra, coino fe ha de inclinar 
al Gkria Tatri, re^'crenciando 
en elpiritu, y fervor a la Santif- 
lima Trinidadj, coino nos lo en- 
fehb con fu exeinplo Nueftro 

Infra"- 
lib, a* 
4f ap, 8# 

con fu Novicia,y la NoYicia con Scraftco Padre San Francifco. 
fu Maeiffa en el dia primero del Prcvengala, que i nadie mire a 
ingreflb. ia Novicia ha de re- la cara eftando en el Coro; y 
fignar en manos de fu Maeftra, digale ccmo fe ha de arrodillar, 
todo lo que fus Padres, y Pa- quando hizicre alguna falta, y 
^ientes le dieien ; y la Maeftra 
cuydadola deve eomencar defde 
luego a enfenar a-, fii Novicia 
aqaellas ceremonias Santas, y 
litbanidades Religidlas, qtie 

fi fuere reprehendida , y para 
hablar 1 la Prelada , y a fii 
Maeftra. 

ias principales ceremonias 
del Refe^orio tambien impor- ^ 

le hande offecer a las primeros t-ara mucho enfeharfelas luego, 
. paftos, y i ias primeras Comu- para que fe turbe menos en el 

nidades de CoTo , y Rcfccftorio,. concurfo Religioib de efte a<fto 
que ha de feguil* en compaiiia J-ndifpenftibk ck Comunidad. 
de , las demas. Enlencie como ha de dezir la 

. Tambien fcra conrenknte, culpa , y la urbanidad pclitica, 
que la Navicia , a imitadon de conipolicion , y lalendo, que hi 

de tenet efUndo en la meia ,* do 
torio lo qual darcinos maS cum- 

Infra 

laVirgen SantiEmia, eiicomien- 
de al Angel dc fu Cuada ol 
conllielo natural, y virmofo de plkk notick en otro Capitulo; 
fus Padres; i. los quales, como donde tratarCmos muy de pro- 
ya deiiara:<.)S dtcho, nunca los ha po'fito de la polkica Kcligiofa, 
de poasT en oividolino eiw:®’:. que ^fsi las Novidas coino las 

* Pro- 
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dicenda ante diuinum.Officium. 

A Peri Domine os meum ad benedicen-* 
dum nonien fandum tuumrmunda quo-* 

que cor mtum ab omnibus^ vanis, peruerfis,Sc 
alienis cogitationibus ; intelledum illumina, 
afFedum inflammajvt digne,attente, ac deno¬ 
te hoc Officium recitare.yaleam, 8c exaudiri 
merear ante confpedumdiuinqMaiellatis mx. 
Per Chriftum Dominum noftrum. p/- Amen, 
I) omine, in vnione illius diuinae intentionis, 
qua ipfe in terris laudes Deo perfoluifti, has 
tibi Horas perfoluo. 

Orationem fequentcm denote poll: Offi- 
cium recitantibus Leo Papa 2^. defediis & ciiU 
'pas in eo perfotucpdo ex huma^u 
contradas induifit. 

SAcrofandje 8c iridiuidu* Trinitati,crucifixi 
Domini ^ftri lefu Chrifti humanitati, 

beatillimte ^gloriofiflimte femperque Virgi¬ 
nia MariiE fe^ndce integritati, 8c omniun 
Sandorum vniuerfitati (it fempiterna lau/ 
honor,virtus 8c gloria, ab omni creatura, 
bifque remilfio omnium peccatorum,per 
nita fecula fseculorum. Amen. 
f- Beata vifcera Maria? virginis,qu« pu, 
runt sterni Patris Filium. Et beata ^ 
"ux ladauerunt Chriftum Domifm*^ 

ftex. ue Maria. 
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ET B ENEDICTIONES 
. • diccndxante Lediones in Officio ,, 

f ^ jt 
• noiiem &; crium Ledlikjnum. “* 

In piimo Nofturno, & pro k-'. In tertio Noa^imo, &.pro Fc- 
ha quarta & Sabbato, 

' Abfolutio. AVinculls peccatorum no- 
ftrerum abfoluat nos om- 

nipotens & mifericors Dominus. 
If.. Amea. 

Eenediftiones. 
^ Enangelica lectio fit nobis fii« 

lus & proteftio. Amen. 
8 Diuinum auxilium maneat 

femper nobifcum. 
9 Ad focietatem ciuiiun fuper- 

norum perdilcat nos Rex An* 
gelorum. 

Si Officium .fit dc SanSo ro« 
f Ml - • : uem LeCtibnum, odtaua Souitus faniti gratia illumL-f- „ • 

j ' z-r s j /I Benediaio erit. 
Cuius feftum colimus. ipfe, vel 

lij fccundo Nodturno, & pro intercedat pro nobis ad 1)0- 
tettia & fcxta Feiia,'- “■ tninum. 

. '■'•Abfolutio. Quando font pllircs, dicitof, 
I’fius pietas & rriifericordia Quorum, v^l Quanim feftum 

■ J[/nos ad!uuet, qui cum Patre colimus, ipfi, yg) ipfae intetce- 
& <Spiritu fancto viuit & re- dant pro nobis ad ©ominum. 

■iBt in facula faeculorum. officium fit defancb Maria, 
Amen 

cunda & quinta Ferw, 
^ Abfolutio. EXaudi Domine lefu Chrlfte 

pteces feruorum tuorum; 
Slips'^ ic^miferere nobis; qui cum Pa- 
llr'^ &: Spiritu (andio viuis & 
‘I'.^^ .fegnas in fecula fieculorum. 

Bwedi^tiooes. 
■Penedidtione perpetua bene- 

>1®* Rater’asternus . 
'V^vf.K.fAm'en., 

Dei,, Jilius nos. 
' benedicere & adiuuare digne- 

tuK ttm- 

' Benedidtiones. 
.J 'US'* Pater omnipotens fit 

's propitius & demens. 
-n 

odtaua Benedidtio erit, 
Cuius feftum colimus, ipfa Virgo 
vitginum intercedat pro nobis ad 
Dominum. 

Si in vltima tedtiona Icgen- 
•'* nobis dum fit aliud Euangeliuni cur 

HoVnilia, nona Bcncdi^ 
Per Euangdica didta 4^ 

'ftta delicta. 



LlEfKO I. CaPITVXO ^7 

Profellas han de guardar en el 
ReJ[:e(IHx)rio^ 

£ccli» ■ ■ En la primera platica, y exor- 
ask)?.I. taeion erpii'itual, que la Maeftra 

vimiofa ha, de hazer a fu nueva 
Dilci-ptila , le ha de prevenir el 
puato principal, de que fe pre* 
pare para la rentaeion,y pacieii- 
cia} porqiie el Erpirkii Santa 
dize, qne Iiiega fe arma el de- 
monio tentador contra. las ntie- 
va-s en el fervicio de Dios-, para 
ver , a las pnede defconfolar, y 
pFeeipitat;, apartandolas de fn 
fanto camino.. 

i.Tet* No fe contenta el enemigo 
con nil folo modo de tentacion,, 
lino qne por todos los caniinos 
iniaginables haze prueba con fu 
aftuta malicia, para que la cria- 
tura dexe el camino fanto co- 
mencado; y como rabiofo Leon 
da, muchos giros, y IzHieltas, para 
deftruir, y devorar a la criatura. 
efcogida de Dios, fegun nos lo 
previene el Principe de los Apof- 
toles San Pedro.. 

S.Gre^ criaturas infelices,. 
hom.de tiene por fiiyasfe def- 
tenut,. poco Satanas, dize el 

Gande ban Gregorio; y folo en- 
camina fus infernales maqiunas, 
y tentaciones contra las Felices 
Almas, que ttatan de veras. de 
fu eterna falvacion; y de em- 
plear bien. el tiempo en el fanto 
fervicio de fu Dios, y Senor. 

Judith Es el demonio,. como el, tlra- 
li.v.i Principe Holofernes, el qual 

dixo a la infigne Judit, que el 
no hazia mal ninguno a: las Per- 

fonas, que de fii pfopTa volun- 
tad le le fugetavan ; y que t«xiai' 
fu Fortaleza fe encaniinava con-'^ 
tra los que le hazian renltencia.. 

Efta mifma fobervia eondi- job^o, 
cion del demonio explicb bicji ^ 
el Santo Job, diziendo.; que fu' 
furor es inl’aciable; y que quanto 
es de fu parte, querria tragarfe 
todas las Almas, y forberk-las, 
como el agaa.de iin lio; que fu 
obftinada fobervia fiempre va de 
aumento ; y nunca fe qtiieta, 
hafta que por todos modos ex-* 
primenra invencible .a la cria¬ 
tura dichofa , afsifoda del poder 
Omnipotente de fu Ii)io6 , y Se- 
hor ; pero donde halla mayor 
refiftencia, alii eftrena. fu mayor 
fortaleza. 

Por efto fe compara el demo- Luc.io 
nk) al rayo, en el Sagrada Ev an- 18, 
gelio de San Lucas : Fidebam 
Satan-am , fnut futgur de Ceeio- 
cadeniem, Porque del rayo dizerr 
los Naturales , que encamina 
toda fu fortaleza a las criaturas 
mas conftantes, y fuertes, que 
le hazen mayor refifoenck.. 

Por efto dezia tarabien San S. loan 
Juan Climaco ,,que las perfonae Clim. 
novicias en el iervicio de Dios, detent, 
han. de mencfter grande animo, 
y fervor; porque el demonio 
enemigo del bien de las Almas,, 
ks arn'ia machas impO’itunas 
tentaciones , para ver,. y expri- 
mentar , ft pnede vencerlas, a. 
que dexen fu fanto camino co^- 
mencado.. 

Si la. vGcacion de la Noricia i. Cot, 
la es 13.V.J 
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(jg. La Religiosa Instrvtda, 
cs verdadera, con los mifmos 
combates del enemigo fe haze 
mas fuerte; y todo lo vence-, por 
el amor de fu Dios, y Senor; 
mda le parece infuper'able ,• y 
armada de la caridad perlefta, 
£ale de todo vencedora, y triun- 
£ante; porque ella es la noble 
condicion de la caridad , fegun 
la explica el Apoftol San Pablo. 

Ha de conocer bien la No- 
vicia, que el primer palTo de la 
perfecclon religiola, es la enrera 
negacion de si raifma, y de fu 
propia voluntad; porque afsi nos 
Jo enfeno Nueftro Senor jefu 
Cliriilo; y el ApoJlol San Pablo 
dize, que iiinguno del Mundo le 
puede poneri la perfeccion otro 
fundamento, diftinto del que 
Chrido le pufo. Efta primeca 
Tegla ha de fer el Caftillo inex¬ 
pugnable de la Novicia, 

, Las Yirgenes confagradas al 
Senor, han de comecar defde lue- 
go cn efta vida mortal el camino 
gencrofo, de feguir en todos fus 
palfos a Chrifto Senor Nueftro; 
porque efta fingular excelencia 
£s la que han de tener en el Cie- 
lo, fegun lo explica San Juan 
Evangelifta en fu mifteriofo Apo 
caliph: Sequunmr .J^num 
cumque ient. Y verdaderamente 
necefsitan de animofa conftan- 
cia, para un empeno tan fobe- 
rano; vcrdad es, que a vifta del 
grande premio , ie haze muy 
tacil el trabajo. 

AIH lo perfuadia el Apoftol 

Sail Pablo a los primiuvos Fic- 

les; exoctandoles mucho', quC 
tuviellen prefente cl inraenfo pre¬ 
mio , que Dios les tenia prome- 
tido; para que fi el cuerpo fe fa- 
t^ava, fe alentaffe el animo conP 
tante, con la firme efperanca de 
la copiofa rstribucion. 

De efte mifmo poderofo me¬ 
dio fc aprovechava tambien el 
animofo David , inclinando fu 
coracoii a las dificultofas em- 
preflas, con la profunda conli- 
deracion de la luperabundantc 
retribucion que efperava : Indi^ 
navi cor meum ad faciendas jujii- 
ficationes tuas propc£r retribution 
mm. 

Si el eterno premio fe conli- 
dera bien , todo quanto en efta 
vida mortal fe padece, es nada, 
relpedo de la Gloria inmenfa, 
que el Seiior nos tiene prome- 
tida. Por efto el Apoftol de las 
Genres reca’gava fus dignas pon 
deraclones fobre lo breve, y mo- 
mentaneo, que en efte Mundo fe 
tolera, en comparacion de la 
Gloria Eterna, que el Altifsimo 
ofrece a la criatura terrena, cn 
premio de fu trabajo, como lo 
explica en una de fus Celeftiales 
Cartas. Y llegb a dezir el mifmo 
Santo Apoftol, que no fon con- 
dignas las penas limitadas, que 
la Q-iatura. padece en efta vida 
breve, para la Gloria futura que 
Dios nos tiene re^Tlada. 

Efte punto principal ha de 
fer la primera licion, que la 
Maeftra virtuola le ha de dar a 
fu nueva Difcipula, para que fu 
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LiBiit) T. Capitvlo Xlir, (^9 
•Cor^conTe fbrtalezca; y entienda brarfe para Efpofas dignasdd 
•defde lu€go, que nada ion las Senor ,• las quales, para la com- 
luorcificaciones regiilares, qtie fe pofsicioiti virtuofa de fu ndx, y 
le pueden ofrecer, conliderando de fus buenas obras, fc ban dc 
el premio qiie Dios le tiene pro- rairar en el Efpejo darifsiino de 
tiietido por ell as. los inun- 
danos padecen mas por los bie- 
nes temporales, y por un corto 
iiiteres fe les haze mtiy racil el 

Chrifto Crucificado; que fe dexb 
del'preciar de las criaturas, para 
darles exemplo. 

El Senor fe hizo el cprobio Tf,2U 

f. 7. trabajo, como nos lo advierte el de • los hombres, y el delprecio 
A,poftol San Pablo : £t Uli de la Pleve, como dize David: y 
demy lit lonujttibiUm loronam tolerb, que le llamaflen engana- 
dccipianty im mum incorrupt am.jsAor, para que fus criaturas fe 

Si algunas mordficaciohes le 'confuelen, quando el Mundo ies 
parecieren moleftas, y fatigofas, 
acuerdefe de Nueftro Serafico 
Padre San Francifco, cl qual en 
femejante cafo le dezia a lu mor- 
tificado cuerpo : H’ermano mw 
ten paciencia , que algun dia me 
lo agradecerds, 

Y primero que de todos los 
Santos, acuerdele de fu Celeftial 
Efpofo; de quien dize ei Apofrol 
San Pablo, que aviendofele pro- 
puello la alegria, y gozo de efte 
Mundo, no lo quilo, iino que 
efcogid el trabajo, la mortifica- 
cion, y el morir cruciiicado; y es 
muy jufto, que el Efpofo , y la 
Efpofa vayan por im mifiiio ca- 
mino : Tropojito fibigaudio jufii- 
nuit crucem. 

No ay trabajo, por grande 
que lea, que no le haga facil, en 
mirando a Jesvs Crucificado, 
dize el Dulcifsimo San Bernardo, 
Y aunqite ella,verdad conllante 
fea para todos los mortales, im- 
porta mucho la coniideren muy 
de propofito > las que defean la- 

diere lemejaiite nombre igiiomi- 
niofo. Alsi lo nota el Gran Pa¬ 
dre de la Iglefia San Asuftin : v 
conviene, que ks niievas Efpo¬ 
fas de jefu Chrifto, defde los pri-. 
meros paflbs de lli Noviciado 
eften bien fortalecidas con eitas 
Gatolicas verdadcs ,• para que 
ningun trabajo, ni delprecio de 
criaturas jes haga perder ill Reli- 
giofa paciencia, ni menos las 
defconfuele en ill faiitavocacton. 

Los cmpleos humiides del 
Convento fe les haran may fua- 
ves, y ckilces ^ confidcrando la 
humiidad de fii Divino Efpofo, 
y que en eflb dan gufto a fu 
Dios, y Seiior, Pucs con efta 
eficaz coniideracion ei Profeta 
Ifaias (liendo como era de fan- 

Real) anduvo defealco, y 
Lido por la grande Ciudad 

de Jerufalen, atendiendo que en 
efto cumplia el gufto de fu Dios. 

Explique la Maeftra prtidente 
a fu nueva difcipula, las priiebas 
tiiertes que antiguainentc fe lia^ 
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zian i jasr NoviciaSj..para ^xaixtl- el pan quoridiano para las No>^. 
nar la firin^za de. ill vocacion, y: vicias. Con ella comiencen eL 
laconiftancia de fu biien propo- dia prlmero de fii Noviciado, yi 
ilta; y aviiele cautelofa,.que ten- con ella fe exereiten cada dia,,. 
ga prevenido. el aniino para la en feguimiento fervorofo de lu 
pronta obedieneia, y venciinien- Cekftial Efpofo, bafta qiie en el. 
ra propio; porque tal vez la.Pre- fe transformen^ Amen., 
lada qae efta. en lugar de ..Dios,, 
la querra. profc^r en lo. que mas CAPITYLO- XIV.. 
fienta; como lo hizo el rniiino 
Di.os con Abrahan,,mandandole EXERCICJOS SjiNTOS DEL, 
que. le fa.crl%a.ile , lo que mas. Neviciado iy los^ Oficies decentes^ 

m que '‘la cuydlad&ja Matflra. 
dive. temr ewpleadas d jut 

Noyuias., 

Vnque la tlerra de labor■ ^ 
fea.muy buena,, fi fe dexa 

cil.imava en efteMundo.. 
Tfah 9? Siempre.. el apimo de la. No- 
y, 17vi,cia ha de ir preveiiido a. todas, 

horas, parahazer iin repugnan- 
e.ia la.rantaobe.d.iencia,,. y abra- 
zar con guife el vencimiento- 
propio>para.no efcufarfe,,aun- ocioia, no prcducira lino efpi- 
que la reprehendan fin culpa,y nas, oomo dize. experimentado* 
para guardar humilde fiiencio- San Juan Climaco.. Por lo qual, 
en los defprecibs, y vituperios;- aunque los naturales de las .No- 
porque la. preparacion del cora- vicias fean muy apropofito para 
^on Iiumano es lo que atiende. la Religion , fi la. Maeftra dei- 
Nueftro Dios., y Senor,, comp cuydada. no las exercira bien, 
dize David.. cn vez de perficionarlas, las ciia- 

MAUh Por efto la mas frequente ra. relaxadas,, cbn grave detri- 
cxortacion de la Maeftra difcreta mento de fu Comunidad, y de 
a. fus nuevas DuGipulas,,y Novi- fus, A^mas., 
cias,, ha de tocar en elle punto No tenga. la Maeftra dili- eccU, 
principaliisimo. de la ncgacion geute a. fus Novicias ociofas,-. 
propia ; ran encomendado de. lino las, qiiiere. viciofas j porque 
l^ucllro Senor Jefn Chrifto, co- cl Efpirim Santo dize, que la 
mo primer iuudamento de. la ociofidad es cruel enemiga del 
pcrfeccioii Chr.iftiana. El Senor Alijia, y enfe.na, a la ciiatura 
dize , que la. eriatura que delea, inueha inalicia : Mult am. maii- 
ibr perlebla , tome cada. dia fu tiam doc nit otiojhas, 
Cruz, y ie figa : TolUt Crucem La ciiatuia.-racional nace 
juam quoiidit: por lo (jual impor- para trabajar, y el Ave del Cielo 
tara, que ei'ta.ianta licion de la para volar, dize el Santo job. ’ * 
pacieiicia,y ncgacion propia, iea. Y aisi como el Ave, que no iiibc 

VO- 
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Libro I- Capitvlo XIV. -?i 
•Vokr, preflo pereze; afsi la cria- 
turaj c]ne no 4e aPlica a tcaba- 
•jar, Iiicgo le' piericle. 

Por efie i-irgente Piotivo lia 
de tener mucho cig'dado la vir- 
tiioPi Maeftra de Novicias, para 
Jio dexar ociofas a fos Difcipu- 
Jas) fino dirponerles todos Jos 
tiempos ^ y ios eitipleos con reli- 
gioia prudenciaj acordandofe dfe 
Jo que dize d Sablo Salomon, 
que ii fe emplea bicn, ay ticmpo 
para todo; y Gonvicne la varie- 
dad de Santos exerciclos, para 
£vitar la moleftia de los ani- 
JTIOS. 

Enfeiie a fus Nodcias, qiie 
luego conao fe defpiertan par la 
maiiana j, alaben a fe Dios, y 
Senor, con iin Gloria VMti, 
filiot & Spirhtd SanBd. PorquC 
d Altifsirao, qiie pide la's pri- 
micias de la tierra ioaterial, 
eftlinara con mas razon, las pri- 
aneras operaclones de fos poten- 
,cias racionales, qne fon las prb 
mlcias de fe Alma. Eife docn- 
■mento importa muclio. 

Enfendes afsi .mifmo, que en 
•aviendofe levantado por ia 
nana, fe pongan de rodillas, y 
adoren a fe Dios, y Senor, Pa¬ 
dre, Hljo, y Eipirita Santo, fig- 
nandofe lo primero con la lenal 
de la Cruz. Luego diran con 
mucha humildad, y coniidera- 
•cion, la Coniebioii Cfeneral de 
fus pecados. DeCpLies, atendicn- 
do m.icho a lo que dizen con la 
•boca, diran el Padre Naeftro, el 
Ave Marla y el Credo j no-a 

prifa, fino atendiendo i lo que 
prontincian, a lo que piden, y a 
los AiS-os de ¥h Catolica, que fe 
OxpteiTan en el fenbolo de la Po. 
Dirdn tambien aquella breve, y 
devotifsima Oracion , que dezia 
todas las inaiianas la Reyna de 
los Angeles Maria Santifsima, 
'fcgun lo refiete Nueftra Vene- 
rable Madre Maria de Jesvs de 
Agreda, y comienca : sAltifftmo 
Senary y Dios Etenn), &£» 

Delpites propondran en fe 
eoracon, la conlideracion efpe- 
cial de la prelencia Divina, que 
ban de llevar aquel dia:y dando 
tana breve reviita d los defeAos 
del dia antecedente , para iio 
.reinckiir eh ellos; defconfiando 
ds si mifmas,y conliando del 
Sete, que les ha d:; dar la for- 
taleza, como dize el Apoftol San 
Pablo, pondran fei a efez breve 
exereicio primero de cada dia. 

Por la aianana, a medio dia> 
y a ia rarde fe ha de hazer el 
exaraen de ia concIeiTcia,, con¬ 
forms al exemplar fagrado del 
I^enitenrc Rey David, que dezia: 
Fefpef ey & manty & meridie 
rSo, & annunciabo". & exauditt 
■pveem medm, Verdad es^ que d 
examen de la tarde fe ha de ha¬ 
zer mas de propolito, porque 
coinprehende todo .el dia, y peyr 
elTo David lo pufo el primA'd. 

Si feere dia dc Comanion 
Sagrada, difpondTa la Maelita 
diligenre a fus Noviclas con 
aquellas fantas con'lideraciones, 
qae mas conducen, para que 
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reciban a- fu Bios, y Senor Sa- 
cramentado, con la grande reve- 
renciaj, fe viva, y humildad pro¬ 
funda 5 qiie menciona el Santo 
Condlio Tridentino. 

Ay otro modo de Coinunion 
Sagrada, que. no es Sacranien- 
talj lino pur amen te eipiritual, y 
conlille en el defeo fervorofo de 
Comiilgar dignamente; difpo-, 
niendole el, Alma con afedos 
int(5i'iore3, pureaa de condencia, 
y anlias de coracon,, de tal. ma- 
nera, como n. huviede. de Cor 
mulgar S.acramentalmente. Efta 
fe llama Comiinion E.rpi.drual, 
de la qual hablaieirios en otro 
Capitulo., 

Para la Confefsion Saera'- 
.mental de la? Novicias impor- 
tara, que la, Maeftra. diligente fe 
convenga c ai el ConfeiTor, d 
Yicario del Ccnvento;y fenalejn 
hora determinada , para, que ni 
las N.ovicias embai^azen. a las 
Religiolas ProfelJas ni eftas a 
las Noyidas; todo io qual lo ha 
de componer ia buena difcie- 
cion, y prudencia.; advirtiendo 
diempte j que las Novicias no 
falten.a todas laS: Comuni.ones 
de Cdmunidad, ni a ninguna de 
ellas, Ijn grave, caufa., como ip 
liene prevenido la Conititucion 
General, y. eila muy puefto en 
razon. 

ISo dexe. la Maeilra en. arbi-, 
ttio voIuntariQ de fns Novicias, 
el.omitir ias Coniefsionf^s, y Co- 
muniones Sagradas de Pvegla, y 
Cordiitudoii General ? m tam- 

poeo Ja eleecion freqirente -(ie- 
diftinto Confellbr, qtae el prin¬ 
cipal delEnado para laCemu- 
nidad s pero una vez^ u otra, de, 
tieinpo a tiempo convendra,, 
ofrecerles el Confeflbr extraor- 
dinario, cy.ie pidieren,* y aunque 
no lo pidan, fe les ha de dar 
doSj, 6 tres vezes en el aho; por- 
que efto es muy conforme al 
Sagrado Concilio Tridentino.. 

Enfehe la Maeftra cuydadofa 
a fus Novicias, que la. Confefsion 
Sacramental para fer buena, y 
fruAuofa,^, deve tenex cinco con- 
diciones, que fon: i. Examen de 
conciencia. 2. Dolor de los pe- 
cados. Propofito verdadero 
de la enraienda. 4. ConfelTar 
todos Ids pecados, como los co.r 
noce cada una. j. TenerprOr 
pofito eficaz de fatisfacer., y 
cumplir la. penitencia., que d 
Conreffor le diere. De todo eftp 
habiardnos en la Tercera, Parte 
de efts Libro.. 

Los ados de dolor de los 
■ pecadosy propoftto de ia en- 
mienda, y el propofito eficaz de 
fati'ifacer lo que el Confelfor 
mandare ,, fon. neceflarios para 
la Confefsion Sacramental, co- 
mo fe declara en ei Santo Gon- 
ciiio Tridentino j y fe. ban de 
hazer antes de la. afifoliicion, 
porque fon la, materia proxima 
cfi'cncial del Sacramento, y la, 
forma, que es la abfbiucion, ha 
de caer lobre la iiiateria proxi¬ 
ma , que fon los ados del Peni- 
tentC; y fino fe Jbaze, aisi, la Con¬ 
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fefsibn cs nula, y facrilega> pero 
fe pueden hazer eftos aftos efTen- 
ciales un poco antes de Cent'ef- 
ferfe., 

Eftos ados eflenciales de la 
Confefsion Sacramental fe con- 
tienen expreflamente en la Ora- 
cion breve que fe ligiie.. 

OR^CION UNTES DE 
Conf€j]arle^ 

Ex ipf. ^ Etifsimo, y Soberano Senor 
ConciL Padre, Hijo, y 
Can,ji^. Efpiritu Santo , tres Perfonas 

difttntas, y un folo Dios verda- 
dero : yo creo. lirmifsimamente, 
que has de dar premio a los 
buenos, y caftigo a los malos: y 
por tu' iniinita bondad me pefa 
de todo mi coracon de averte 
ofendido con los pecados que 
aora tengo de Gonfeflar, y con 
todos los de mi vida : propongo 
firmifsimamente la enmienda 
con tu Divina gracia, y el cum- 
plir la fatisfaccion que me fea. 
ordenada por mi Gonfeftbr ,• y 
elpero (jue me has de perdonar 
por tu inftnita miftricordia*. 

Defeng En concluyendo de acufarfe 
Myfl, de fus pecados, podra dezir: De 
lib» 2. eftos, y de todos mis pecados 

7‘ mucho por fer ofenfas 
de mi Dios; propongo firme- 
mente la enmienda con la-Divi- 
na gracia, y efpero en fu iniinita' 
miftikordia , que me ha de: 
perdonar.. 

Ofe^ 2. Defpues de la Gomunion Sa-*- 
V. 14. grada, dexe la Maeftra de No’'- 

Capitvlo XIV. jy 
vicias interiormente recogldas a 
fus Difeipulas, para que con in- 
troverfion de potencias, y fenti- 
dos , adoren a* fu Griador, y 
Seiior Sacramentado; y le ofrezv 
can fu coracon en Santa foie- 
dad; porque afsi quiere el Seiior 
a fus Efpofas, para hablarles pa- 
labras iubftanciaies de vida eter- 
na, como lo dize por uno de fus 
verdadcros Profetas. 

Si iuegO' defpues- de la Go- Befer^ 
munion Sagrada ,. fe figuiere el ubifup,. 
tenet la Oracion Mental la Go- 
munidad, en ella podran hazer 
las Novicias, y tcdas las Reli*- 
giofas efta devida diligencia del 
hazimiento de gracias. 

Y ft defpues de la Gomunion. j 
Sacramental , fe figuiere inme- * ^ 
diatamente, el dezir en el Goro 
alguna de las Horas Ganonicas; 
tambien ie podran reducir aque-* 
lias Divinas alabancas a fervo- 
rofo hazimiento de gracias-por 
la Gomunion Sagrada; porque 
el Seiior, que tanto gufta de la. 
fanta obediencia, y atiende al. 
coracon de fus criaturas, con el^. 
y con la lengua de fus Efpofas 
merece fer bendito,.y alabado.. 

Afsilo fea por rodada eter- 
nidad. Amen.. 
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CAPitVLO XV. 

SE TKOSIGVE LA MATERIA 
pYoputfta en el Capitulo antece- 

dente^ de los Santos Exercicios 
del Noviciado* 

S»*Pius Oficio Parvo de la Virgen 
26', Santifsima, ha de fer uno 

jithi. de los fantps exercicios princi- 
1568, pales de las Novicias; de tal ma- 
*; . nera, que nunca dexen de rezarlo 

en el Noviciado, qiiando en la 
Cornu nidad no fe dize; para que 
aisfganen las^randes Indulgen- 
cias, que concedio San Pio V. 
en fu Bula Apoftolica , que fe 
jhallara en el principio del Brp- 

''' ■ yiario Romano ^ y con efta de- 
yocion efpecial fe hagan hijas 
verdaderas de la Virgen Maria, 
plies fe crian para Efpofas de fu 
-Santifsimo Hijo. 

Mxoi, ; Efta devocion fanta del Oh- 
5 5, V, pio Parvo de Nueftra Sehora, la 
ap, han de rezar las Novicias en ei 

Oraroiio del Noviciado, jlinta- 
mente con fu Maeftra con mu- 
;cha devocion ; eftando todas .en 
pie, a dos Corps, a efpacio, y iin 
atixjpellamiento; dexando que 
pertedainente concluy a un Coro 
fu Verio, antes que comience el 
otro; y haziendo una de las No¬ 
vicias la Hebdomada, pq^ra que 
afsi fe adiftren today'a lo que 
defpues han ^ hazer en la grave 
Comunidad dei ,Con '•ento,quan- 
do fe les llegue fu tiempo. 

Trov. adveruda la Sehora Maef- 

tra, que no conviene hazer 
malos vicios a la gente joven; 
fino exercitarlas a todas en va-. 
rias mortihcaciones leves, para 
que fe habituen defde los prime- 
ros ahos a lo mas perfedo, con-» 
forme a la regia del Efpiritu 
Santo, que dize; fe eftienden a 
toda la vida las coftumbres bue- 
nas, 6 malas de la juventud. 

Defpues del Oficio Parvo de SanLi, 
la Reyna de los Angeles, fe ha "Pms V 
de dezir un Nodurno de Difim- 
tos, que es cofa breve y y para 
mayor alivio fe diftribuyen los 
Nodurnos conforme a los dias 
de la Semana; y afsi fe ganan 
tambien relpedivamente las fn- 
dulgencias concedidas en la ci- 
tada Rula Apoftolica de San 
Pio Quinto, y fe paga por los; 
•Dituntos, y Difuntas. 

Otro Exercicio Santo del 
Noviciado ha de fer , el rezar 
todos los dias una parte del Ro- ^ 
fario de Maria Santifsima, 61a 1^33^ 
Corona de la mifma Soberana 
Reyna ,• que tiene ciertamente 
concedida Indulgencia Plenaria, 
y hafta el dia prefente no efta 
revocada, conforme fe puede 
ver en una Bula inferta en las 
nibricas generales del Breviario 
novifoimo Francifcano. 

A difcrecion de la Sehora Conftl, 
Maeftra de Novicias , fe puede Sal. ex 
dilponer con algun alivio de fus prax, 
DjlciprJaSo que de los fiete dias Ss.Rof, 
de la Semana, en los feis le diga 
una parte del Rofario de Maria 
Santifsima cada .dia, de cinco 

die- 
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dlezes; y el Domingo fe reze la • las muchas, y grandes Indulgen- 
Corona de la Reyna de los An- cias , que eftan ccncedidas en la 
fteles ,• con effo. fe exercitarfin las Bula de la Santa Cruzada , dif- 
Novicias en ambas devociones, 
y ganaran refpedfivamente las 
Indulgencias concedidas al San- 
tifsimo Rofario de la Virgen 
•Maria, y a fu mifteriofa Corona. 

Todas las tardes, antes de 
irfe a dormir, ban de dezir las 
culpas las Novicias a fii Maeftra 
en el Oratorio; y la Maeftra cuy- 
dadofa les hara una breve pla- 
tica efpiritual; y corregira a las 
que netefsitaren de. correccion, 
previnieiidoles i. todas , que la 
criatura inconfiderada, que abor 
rece la correccion caritativa, 
aborrece tambien a fu Alma; y 
la que repugna fer corregida, no 
hallari fino. defventuras, y def- 
confuelos inutiles,, como lo dize, 
el Efpiritu Santo.. 

En otra bora conveniente,, 
les ba de enfenar la Maeftra a fus 
Novicias del Coro, el modo de 
rezar el Oftcio Divino; y las ru- 
bricas generales, que la Iglefia’, 
del Senor tiene diipueftas para 
ello; y las ballara la. Maeftra di- 
ligente piieftas en; romance , en 
los Ceremoniales commies, que 
para todos andan en lengua vul¬ 
gar, y patricia. Para efte fin dif- 
ppndra la Maeftra, que una de 
fus Novicias lea un Capitulo de 
las Rubricas ; y defpues le les 
bara entender con breveSj y Cla¬ 
ras pal abras. 

La vifita de la Iglefia', y de 
los cinco Altares,, para ganar. 

pondnl la prudente Maeftra, que 
la bagan todas fus Novicias; .6 
inmediatamente defpues de Vif- 
peras, 6 fea defpues de las grk- 
cias de la cena, o calacieb'/ pues 
David en aquella bora nos;acoii- 
feja, levanteinos las manos al 
Sendrl ^ 

Las Novicias del Coro, en 
los Convenros donde fe dize el 
Oficio Divino con el canto Gre- 
goriano,ftan de teiier bora 
lada, para aprender la folfa con 
perfeccion, hafta que fabiamente 
canten como dize David;; 
/e fapienter. Si la Maeftra fabe 
dar eftas iiciones, >tendravla con- 
veniencia , de enienar a;fus No¬ 
vicias dentro del Noviciado; pero 
fi efta diligeiicia corriere por 
otra R«eligiofa Profelfa, afsiftira 
fiempre la Maeftra, 6 fu ayu- 
dante, porque no conviene dexar 
nunca folas a las Novicias. J 

Jamas permitira la Maeftfa 
virtnofa, que las Novicias falgan 
folas a.Ias Celdas de las Profelfas, 
aunque. fean Parientas porque 
efto efta. bien prevenido; en las 
leyes generales, donde tambien 
fe manda,' que las ninas no eften 
en el Noviciado, bafta que ten- 
gan cumplidos los doze anos de 
fii edad, quando ya pueden re- 
gularfe , como perfonas > y. fi ab 
guna efta de menos -ticmpo en 
el Convento , por caufa ae edu- 
cacion, no ha de efldr en el No- 
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viciadoj nl la Maeftra ha cb cuy-. Crucls, que tanto fe encomicnda 
. dar de ella, fine otra Religiofa, en la Diviria Hiftoria de la Mifti- 
que la Prelada le fenalare. 

Conjl, Para ir las Novicias al Coro, 
Rom, y Refedorioy a todos los 

^a0,io demas ados de Comunidad, han 
de ir todas juntas con fu Maef- 

. tra; y boivcrfe con ella todas jun- 
-tas al Noviciado, en acabandofc 
icI ado de Comunidad, porque 
afsi tambien lo difpone la Conf- 
titucion General. 

£n el Coro han de fer las 
Novicias Jas primeras que lle- 
guen, para prevenir cl OHcio 
Divino; con tal cuy dado, que 
delpues no ^a turbaciones en 
empleo tan fanto; y para falir 
del Coro, han de fer las .ultimas 
las Novicias; y faldran con rau- 
cha compoficionadorando el 
iiielo Sagrado de la Cala de fu 
.Dios, a imitacion de la Virgen 
Santifsima; y xx)nliderando lo 
que dize David , que a la Cafa 
del Seiior le conviene toda lan- 
tidad. 

iMatth '* Otras advertencias peitene- 
V. cientes al Coro, y al Refedorio, 

.20* fe hallaran en el Libro Segundo; 
donde trataremos de las Reli- 
giofas jovencs, y de b compo- 
licion, modeftia, y difcrcto filen- 
cio, con que han de afsiftlr a 

^ todos los ados de Comunidad, 
donde habita el Efpirku Santo,- 
y. aun el mifmo Chrifto dize, 
que fe halla en medio de las Co- 
inunidades, que fe j untan en fu 
Santo Nombre. 

'Myfi* ■ El Exercicio Saato del Via- 

Ciwh 

•ca Ciudad de Dios,y le dib.prin- 
cipiq la Reyna de ios Angeles 
Maria Santilsimali fe pudiere 
liazer en el Noviciado, fera muy 
t:onveniente, para que las Novi¬ 
cias no falgan de fu retiro i fino 
-fe puede hazer dentro del No¬ 
viciado , faldran las Novicias, 
quando fe ha de hazer de Cornu- 
nidad. 

La MaeRra virtuofa enfenara 
a fus hijas con fu exemplo, la 
pradica frequente de efte Santo 
exercicio; y tambien les enfenara 
a llorar la Santifsima Pafsion de 
Nueftro Senor jefu Chrklo, co- 
mo lo hazia Nueftra Seraiica 
Madre Santa Clara, fegun lo 
dize la Santa Iglelia en las Licio- 
nes Hiftoriales de fu Feftividad. 

En el rato de labor de manos, 
que todos los dias han de tener 
las Novicias, para que aprendan 
las que no fatbn, y fe excrciten 
las que faben,- leera una, y aten- 
deran las demas , y todas guar- 
daranperfedofilencio:yen otro 
rato diverfo, trabajara la que 
leyo, y leera la que trabajd; para 
que unas, y otras, y todas apren¬ 
dan efta principalifsima licion, 
de tener ocupadas las manos en 
obra material > y el cor aeon al 
mifmo tiempo en alfunto efpiri- 
tual ,• y afsi cumpliran Jo que el 
Senor dixo, que viven las Almas 
con el alimento puro de la pala- 
bra Divina. 

•Y para que la Maelira ciiyda- 
dofe 
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doHi las ponga a todas fus Dlf- 
^ipulas en atencion delVelada^ 
-de lo mirmo qiie fe k"; -efta leyen- 
do , quando trabajan ; acabado 
efte Saoto EK-ercicio, preguncara 
iuna vez a aina, y otra vezd otra, 
U fubftancia de lo que fe ha fei- 
do; haziendofeles referir a fu 
modo; y con ello hara dos exa- 
menes a im .mifino tiempo; el 
dno del talento de cada Una , y 
-el otro de la atencion , que cada 
una tuvc de lo que fe leia, quan¬ 
do eftava trabajando. La difcre- 
ta prudencia tiene muchas ailu- 
cias, como dize el Sabio. 

Otro efpacio de tiempo libre 
fe ha de dar a las Novicias, para 
que eften folas, y retiradas cada 
una en fu Celdilla; porqiie ira- 
porta mucho, que deide el Novi- 
ciado fe aficionen al fanto reti¬ 
ro j donde fe lialla la verdadera 
quietud del coracon huraano, y 
abundan las confolaciones del 
Cielo; y el Senor habla al cora¬ 
con de fu Eipofa, palabras de 
yida eterna, como fe dize en la 
Divina Efcritura-. 

Y porque la ociofidad en el 
retIro folitario es muy pernicio- 
fa, tendra mucho cuydado la 
Maeftra prudente, de darles ta- 
rea, y empleo virtuofo a cada 
una de fus Novicias ,• para que 
cn el retiro, y foledad, eften 
fiempre bien ocupadas ,* 6 fca 
leyendo cofas utiles, o trabajan¬ 
do labores honeftas, y decentes. 
A la tarde les pedira cuenta fir- 
me de todo lo que hizieron, y de 

CaPITVLO XV. y-y 

lo que trabajaron en el tiempo 
de fu foledad; y el temor-de la 
cuenta, les quitara el fueho en 
el Unto retiro. 

Tambien importara , que la 
Maeftra diligente, conforme a 
la doUrina fan a del Apoftol San 
Pablo, ponga en biien orden to¬ 
das las colas de fu Noviciado; 
diftribuyendo en diftintos Oft- 
cios los principales empleos. A 
una de fus Novicias hara Sacrif- 
tana del Oratorio, a otra Porte- 
ra, a otra Ropera, y a otra Ze- 
ladora. 

Ha de fer 'el Noviciado Re^ 
ligiofo, como un Convento pe- 
queno, que efta dentro de otro 
mayor, como eftavan las mifte- 
riofas tuedas de Ezequiel una 
dentro de otra : Rota m medio 

y-eft ellas eftava el Efpirim 
del Senor: Et ipiritus vita eraf 
in rotis. Porque el Efpiritu ver^- 
dadero de Dios,y de la Religion^ 
que fe comienca en el Novicia¬ 
do, como en fu centro, fe eftienr 
de defpues a todo el Convento 
grande, que es la Comunidad 
cumplida de las Religiofas .Pro=- 
feffas^ . 

A la Sacriilana del Oratorio 
pertenece, tencr aquel Santo lu- 
gar con toda limpieza; y confer- 
var las alajas, y ornamentos del 
Altar muy limpios ^ y afTeados; 
adornando el Oratorio conior- 
me a las Feftividades, y ponien- 
do ftores artificiales, b naturales 
conforme a los diverfos tiempos; 
de tal manera, que en efte cuy- 

I. Con 

14. 

40* 

I .r.20 

SupYA 
in hoc 
cap» 



7^ ^Heligiosa Tnstrvida, 
dado R^elipjofo manifiefte el fer- quanta puntual a fu Maeftra de- 
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vor, y devocion de fu efpiritu; 
comprehendiendo bien lo que 
dize David; que a la Cafa del 
Senor le pertenece la fantidad, 
como arriba lo dexamos adver- 
tido. 

A la Portera del Noviciado 
le pertenece, tener la Have, y 
refponder fiempre que tocaren 
la campanilla; pero a ninguna 
Religiofa Profeffa abrira.la.puer- 
ta, lin dar priinero noticia, y 
recibir orden de fu. Maeftra; ex-- 
ceptando folo a, la Prelada del 
Convento, y a fu Viearia, como 
lo difpone la Conftitucion Gene¬ 
ral. Ha de fer la Portera feme- 
jante al, Q^rubin del Paraifo,. 
para, la guarda. fidelifsima, de, 
aquel Santo lugar.. 

B1 principal cuydado de h\ 
que tiene Oiicio de Ropera,feia 
confervar liinpia la ropa de^ to- 
das las Novicias, y de fu Maeft 
traj remenda'ndo curiofa, y cuy- 
dadofa, como pobre. del Senor,, 
todo lo que. fea, neceffario para, 
fas mudadiiras decentes. Y aun- 
que por efte empleo caritativo,, 
fuere necelTario faltar, a. algun 
otro fanto exercicio, no, fe deft 
confuele ; por'que haziendo la 
obediencia dtiene en fu favor la 
ley benedciofa del, generofo Da¬ 
vid.,* que juzgd dignos de; igual. 
premio , a los que guardavan la 
ropa de los que‘ exponian fu vi- 
da, por.cumplir la voluntad.Di- 
vina. 

A la Zeladora pertenece, dar. 

las faltas notables, que en el No¬ 
viciado fe ccmeten; afsi en pun- 
tos eftenciales de Religion, coma 
en las Santas Geremonias regu-^ 
lares. Mas deve eftar advertida,; 
que las faltas cafuales, que con 
una leve correccion fraterna (e* 
remedian, no fon aflnntos de 
acufacion.' Y quando tuviere: 
alguna duda, pregunte a fu Con-- 
felfor lo que deve hazer, para no 
errar.. 

A las vifitas ihexcufables de 
fus primeros Parientes,, que fe 
ofrecieren a las Novicias (fupo-' 
niendo fiempre que ban de fer 
pocas)deve afsiftir perfonalmen- 
te la Maeftra, 0 la Prelada, de 
tal manera, que nunca fe le dexe 
a. la NoviciaYola,, como lo pre- 
viene la. Conftitucion Romana.. 

Con las Novicias Legas, que 
comunmente fe. Hainan de Obe- 
diencia, fe deve tener mucho. 
cuydado:,* porque fino fe crian 
bien defde fu principio, fe ofrer 
cen defpues, con ellas muchas 
pefadumbres en el Convento ,* y 
fe redoblan, fi hallan para fu 
defenfa algunas autorizadas va- 
ledoras.,Para fu educacion efpi- 
ritual,, y regular,, necefsita la 
Maeftra de tiempo defocupado,. 
y oportuno, ccmo dize el Sabio 
en fus pracfticos Defenganos; y 
fi tcdo el dia tienen ocupada, y 
fuera del Noviciado a la Novicia* 
Lega, no pcdra fu Maeftra cnfe- 
iiarle, In mucho que necefsita fa- 
bei*,para ili Profelsion Religiofa.. 
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Triden El abufo reprehenfible, de 
SeJJ-2') facar a las Novicias fuera del 
de lieg. Noviciado, dias antes de fu Pro- 

15 fefsion, deve corregirfe, y cla- 
iiiar lobre efto las Religiofas de 
fanto zelo ,* porque el Sagrado 
Goncilio Tridentino pide un 
ano cuniplido de Probaclon, y 
Noviciado; y no diftingue los 
primeros meies de los ultiinos. 
Las relaxaciones perniciofas en- 
tran facilniente, y fe quitan con 
.mucha dificultad. 

Scclef, Aunque las Novicias del Coro 
4.V.9. Tean pocas en numero, y aun 

jeq. con iina fola, convendra que la 
Matth Maeftra virtuofa, y diligente, 
18. J'. pra(5i:ique todos los Exercicios 
19. & tSantos efpirituales, que en efte 
30. Capirulo dexamos propuellos^ 

porque tanto refpedivainente 
conviene la buena educacion 
de una como de. muchas; y el 
trabajo de algunos Exercicic^ 
Efpirituales no es mas, ni me- 
nos, con muchas, que con pocas. 
Si la zelofa Maeftra fe perfuade, 
lo que en Gtra parte ya dexamos 
advertido, que mientras le dura 
el Oiicio fe ha de reputar como 
Novicia j con otra que tenga ya 
fbn dos ,• y. en efte numero ay 
mucha virtud, como fe dize en 
la Sagrada Efcritura. El Senor 

iluftre, y conceda fu fortaleza 
fanta a todas las Maef- 

tras de Novicias. 
Amen. 

CAPITVLO XVI. 

DE LAS VKINCITALES 
virtuofas condiciones, que h^n de 
temr Us NoviciaSypara que en ellas 

Je Logre la buena educacim, 
y fanto ^eio de fu 

Maejira, ' 

La Reyna de los Angeles 
Maria Santifsima en el 

Templo grande de Salomon, 
ha de fer el Efpejo perfeCio de 
las Novicias ‘ tervorofas en la 
Cafa del Senor; fegun la dodtri- 
na Celeftial, que a Nueftra Ve¬ 
nerable Madre Maria de jesvs 
de Agreda le dio la mifma So- 
berana Reyna, como fe con- 
tiene en la Divina Hiiloria de 
la Miftica Ciudad de Dios. 

Luego que la Soberana Nina 
fe hallo en el amado retiro del 
1 emplo Santo, y fe quedo fola 
con fu Dios folo en fu pequena 
Celdilla; did muchas gracias al 
Altifsimo, de averla traidb a fu 
Cafa; y pidid a fus Angeles San¬ 
tos , que la iluftraften , y enfe-' 
naften con interiores iluftracio- 
nes, para acertar en todo, y no 
errar, ni fer ingrata a los bene- 
ftcios Divinos. Efta virtuofa dili- 
gencia han de hazer muchas 
vezes las Novicias, con grarde 
humildad de coracon en el reti¬ 
ro de fus Celdillas. 

La Soberana Reyna pidid 
luego tambien a fu Dios, y Se¬ 
nor,-que no la negalle el pre- 
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ciofo teforo de padecer trabajos 
Gon humildad, y paciencia.en el 
Sagrado de lu Cafa. Lo mifmo 
convendra, pidan a fu. Efpofo, y 
Seiior, las Novicias para facar 
mucho fruto, y merecimiento- 
de todo lo que fe les ofrececa 
padecer en fu Noviciado. 

Renuncio la Santifsima Nina, 
en inanos de fu Maeftra, quanto 
fu Madre le avia dexado para fu 
necefsidady regalo, como ya 
dexamos advertido en otra parte:. 
Y efto mifmo haran las buenas: 
Novicias con.fii Maeftra, aca- 
bando de una vez con las enfa- 
dofas palabras, de mio, y tuyOj, 
que nos ocalionan muclias pefa- 
dumbres, y moleftias, como nos 
lo advierte el Grau ftadre de la-. 
Iglelia San Juan Chrifoftomo*. 
En el Noviciado perfe<3:o, todas 
las cofas. ban de fer comunesj 
dexandolas con entero coracon, 
a. la difcrecion, y voluntad de fu' 
prudente Maeftra.. 

Pidio la Reyna de los Ange¬ 
les Mafia Santifsima en el Tem¬ 
ple al Sacerdote del Sen or, y a 
fii Maeftra, que le ordenafl’en la. 
v-ida , que avia de guardar en. 
aqiiel Santo retiro: y efto mifmo. 
hara laNovicia en los primeros. 
dias (k fu Noviciado > regando. 
con humildad. a fu ConfeAbr, y 
dfu Maeftra., le digan lo que 
deye. hazer.pai a el mayor agrado> 
de fu Divino Efpofo, y Sen or. 

Y para que los didamenes 
de la. Maeftra, y,del Confellbr,. 
no fean dftcoideSj.con detrinien-- 

w efpiritual de las Novlefas* 
importara mucho; que la Maef¬ 
tra confulte con el mifmo Gon- 
feflbr la direccion mas acertada,, 
para el govierno de fus Difci- 
pulas, como fe puede inferir de 
lo mifmo, que fe reiiere en la 
citada Divina Hiftoria. 

Sugetb Maria Santifsima fus 
fervores, a la puntual obedien- 
cia de fu Diredor ,, y de fu 
Maeftra ,* y efto ’mifmo deveran 
hazer las Novicias fervorofas,- 
no dexandofe llevar de fus parti¬ 
culates devocionesj lino fugetan- 
dofe humildes a los Santos Exer- 
cicios, que fu Maeftra, y fu Gon- 
feflbr les ordenaren ,* defenga- 
nandofe, que es inejor la obe-* 
diencia, que el facrificio, como 
fe dize en la Divina Eferitura. 

Pidio la Reyna Soberana 
licencia a fu Maeftra, para fervir 
a fus Gompaneras , y exereirar 
los Oficios humildes por todas 
ellas: y efta hiimiliacion heroycaj 
fera jufto la iniiten en el atedo 
de fu coracon, las que fe crian 
para Efpoias del Senor; com- 
prehendiendo bien’, lo que dize 
el Santo Rey David j que no ay 
Oficio defpreciable por humilde 
en la Gala del Altifsiiiio Dios: 
Elcgi ahje&us. effe in domo-Dd 
mti^ &c, 

Ea-Grande Maeftra de la^ver- 
dadera-S-abiduria, fe dexava enle- 
har con profundifsimahiimiklad; 
y diftimulava fiber ya, lo que lii 
Maeftra le enfenava, con difcicto 
filencio ; y efto deveran imitar, 
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ILibro T: Capitvlo XVI. 
que defean fer Difelpulas ama 

das'de la Reyna de los Angeles 
Maria Santifsima, para llegar a 
fer Efpofas de fu Santifsimo Hijoj 
dexandofe enfenar de fii Maeftra 
con perfedo. filencio, aim en lo 
milmo que ya faben; porque en 
efta difsimulada ignorancia, fe 
comprehende iina grande, per^^ 
feccion religiofa. 

La criatura, fobervk es inca- 
paz de efta Celeftial fabiduriaj 
porque quanto mas fe tiene por 
fabia ., mas lexos efta de ferlo, 
dize Salomon. en fus pradicos 
Defenganos.. 

Se engaua la criatura fober^ 
viacon fii mifma loca prefum 
cion, dize un Santo Profeta; por¬ 
que quanto mas le parece, que 
todo la fabe,, .fe haze mas igno- 
rante, y fe buelve incapaz de fa- 
Ilidiable rcmedio; y todo lo igno- 
ra, penfando que. todo lo fabe.- 

Por efte inotivo, dize el Apof- 
tol San Pablo, que. el que ima- 
gina fer algo ^, fe. engana a. si 
mifmojy .no tiene .otro remedlo, 
fino hazerfe neciopara fer fa- 
bioi y dexarfe enfenar como i§- 
norante, para eurar fu loca pre- 
funcion, y.fobferna, que.es la 
que le deftruye. Entiendan bien 
Jas Novicias efta doftrina del 
Cielo, para fer humildesj y nun- 
ca.digan, que faben,, fino dexen- 
fe enienar, a imitacion delaVir- 
gen Santifsima., que es la Maef- 
tra Soberana de la mayor fabi- 
duria. 

L>onde_eftl cL coracoii humil- 

de, fe hallara la Divina Sabi- 
diiria , dize un Proverbio inifte- 
riofo de Salomon ,• ftguiendo'fe 
por el contrario, que donde fe 
halla el coiacon fobervio, alii (e 
haliara tambien la ignorancia, y 
eftulticia confiimada ,• y lb peor 
es, tener cerrado el caminopara 
el mas conveniente remedio. 

El Autor de la Sabidnria 
atiende al coracon de las cria- v. lo,. 
turas humildes; y quanto mas a alib^ 
ellas fe aniquilan , y fe jiizgan 
inutiles,, mas el Seiior las enfaica, 
•d iliiftra fus coracones j como fe 
dize en los Salmos de David. 

-La.criatura fabia, y que tiene £•// \ 
entendimiento , en todo teme el i g. y . 
errar, y no fe fta de si mifma; y jyy. .b 
aprendiendo de todas, efpera en 
fu Diosj. y Seiior, el errar menosj 
pero la que. es fobervia, pare- 
eiendole. que acierta , atropella 
con. todo y. regularmente- en 
todo yerra j como lo dize el 
Efpiritu Santo. 

Aquella que le parece , que’jDrf«i2E 
tiene la cabeza de oro, como la y, 
Eftatua. fobervia . . de . Nabuco, 
mireffe a los pies, que fon los 
aiedos de'fu Alma, y los hallara « y 
feifsimos, llenos de afquerofo ‘ ^ . ^ 
lodo.^ ^nima.mn moretiir>pQdU 
bus., /ed ajfi^ibus ,, dize San 
Aguftin.. 

Ea criatura ‘fober via,: y arro- j, 
gante,fe.Dama.indc(fta, inlipier^ 
te, y necia, dize el Sabio; y por ^ 
el contrario, la.ciiattira hiimilde 
le 11 a mar a labia, piudentc, yad- 
veitida^. porque nunca fe fiapa’ 
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de si mifma, fino de los confejos tifsitna Madre, fue fii profondif’ - 
cxperimentados de fu Maeftra, y iima huiniidad, como la mifiiu 
de fu ConfelTor ,* por los quales Reyna Soberana lo dixo en fu 
le infpirara el Altifsimo, lo que Divino Cantico : Quia rejpexit 
mas conviene para el bien efpi- humilitatsm ^ncillx 
ritual defu A-lma, y acierto de Efta virtud fundamental de 
fus operaciones. la profunda humildad, es la.que 1 

• La condicion nobilifsima de el Senor quiere, en las que ban 
Dios Nueftro Seiior, es mirar de fer fus Efpofas; porque el Ef- 
dc lexos a los fobervios, y muy pofo, y la Efpofa conviene fean 
de cerca a los humildes; y a eftos muy femejantes, y por elfo les 
atiende piadofifsimo en el Cielo, dize el Senor, que aprendan de 
y en la tierra, como fe dize en fu Divina Magelfad efta virtud 
un mifteriofo Salrno. Efta prin- de fer humildes, y fuaves de co- 
cipalifsima licion ha de fer la ra^ori: Difdte a me quia mitis 
priinera, que aprendan bien, las fum, humilis corde, afl’egu- 
que fe crian en el Noviciado randoles tambien, que efte es el 
para Efpofas de Chrifto. camino verdadero, para vivir 

£1 principio de todo pecado quietas, y fofl'egadas, y con defe 
fue la fobervia, dize el Efpiritu canfo en efte Mundo fatigofo: 
Santo : y la piedra fundamental Et invenietis requiem animabus 
de toda virtud ha de fer la hu 
mildad de coracon. Efta Cato- 
iica verdad, que el Divino Maef- 
tro enfenp a las criaturas terre- 

veftris, 
Efta es una Catolica verdad, 

experimentada bien de las cria¬ 
turas felices, y virtuofas; que de 

*P/'.44. 
r, 15. 

nas, ha de fer el pan quotidiano otra mancra no hallan paz, ni 
de ias buenas Novicias; y jamas quietud para fus Almas, fino 
la han de poner en olvido, ft venciendofe a fer humildes, pa- 
quieren feguir a fu Divino Ef- cientes, y benignas con todas las 
pofo. demas criaturas,* viendo al liiif- 

Las Novicias, que fe crian mo tiempo cumplida la fenten- 
para Efpofas amadas del Senor, cia del Efpiritu -Santo, que por 
ban de feguir a la. Reyna de los el Sabio dize, que entre las cria- 
Angeles, y Madre verdadera de turas fobervias no fe halla otra 
fu Celeftial Efpofo Maria' Santif- cofa, fino inquietudes amargas, 
ffjna; porque aEi fe ha de cum- y diilenfiones perniciofas: Inter 
plir, lo que en grande mifterio ppervos femper jurgia junt. 
•dixo el Real Proteta en aquellas Infierefe de toda efta dodri- 
palabras: ^dduceniur Regi vir- na, que la Novicia fcliz, que 
gwes poji earn: y el primer paflb, defea fer Efpofa efcogida dc fu 
que atendio el Senor en fu Senor, ha de tener eftas nobilif- 
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Libro T. Capitvlo XVI. 8? 

fiinas condiclones, de fer humil- 
de, filenciofa, docii, y benigna, 
coino fe refiere las tuva la Reyna 
de los Angeles Maria Santifsima 
en el Colegio del Templo; donde 
fue Celeftial idea de todas las 
Efpofas verdaderas de fn Santif- 
fimo Hijo, como fe efcrivc en 
la Divina Hiftora de la Miftica 
Ciudad de Dios. 

En la mifma Divina Hiftoria 
fe hallara tambien doftrina Ce¬ 
leftial , para que las Novicias' 
entiendan defdc luego la grande 
perfeccion, que ha' menefter una 
criatura terrena, para llevar dig- 
namente el Soberano renombre 
de Efpofa de Chrifto. Efte punto 
lo ha de explicar muchas vezes 
la Maeftra diligente a todas fus 
Novicias, para que cobren alien- 
fo fervorolb, y no fe hagan co- 
bardes en el fervicio de fu Dios, 
y Sehor. 

LaNovicia, que defea em- 
plear bien el tiempo de fu No- 
viciado, y falir aprovechada para 
fu Profefsion Religiofaj ha de fer 
muy humilde, y dexarfe enfenar 
con mucho filcncio; que por eftb 
dixo un Santo Profeta, le convie- 
ne mucho a la criatura joven, 
efperar con filencio la falud per- 
fe(fta de Dios; que defcanfara 
folitaria, cerrando fus labios; y 
fe elcvara fobre si mifma, reno- 
vandofe interiormente todo el 
Efpiritu de fu Alma- 

Por el contrario fe dize de 
las criaturas habladoras, y ba- 
chilleras, que fon incapaces de 

direceion efpiritu al; porque con, 
el orgullo, y bullicio de fus pala- 
bras,y de fus turbulentos afecftos, 
no atienden a lo que les dizen; 
ni ccmprehenden las vcrdades, 
que mas les importan, ocupa- 
das, y arrebatadas de fus propias 
ideas, y preliinciones: Ftr linph 
fus non dirigetur in terra, Eftas 
infelices no fon Difcipulas de la 
Virgen Santifsima. 

Para fer hijas, y Difcipulas 
de la Divina Reyna, y Efpofas 
eftimadas de fu Santifsimo Hijo; 
han de tener el coracon inuy 
docii; y pedir efte preciofo don 
al Sehor, como lo hizo el infigne 
Salomon, de quien dize la Divi¬ 
na Efcritura; que porque acerto 
a pedir, lo que a Dios ranto le 
gufta, le lleno el Altifsimo de 
fabiduria del Cielo. 

Y el Evangelifta San Juan 
dize, que todas las criaturas ef- 
cogidas de Dios, las quales fe 
crian para gozar las delicias ef- 
pirituales de fu Divino Efpofo, 
leran muy humildes, y dociles: 
Et crunt docibilcs Dei; porque 
de otra manera, no puedc entrar 
en cl coracon humane la Divina 
enfehanca. 

Eftas han de fer las primeras, 
y principales dodrinas, con que 
la prudente Maeftra difponga el 
coracon de fus Difcipulas; dizien- 
doles muchas vezes efta verdad 
conftante, que la Sabiduria del 
Cielo es humana , benigna, fua- 
ve, permanente, y afable ; y que 
lino preparan llis coraecnes con 
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84 La Reugiosa Instrvida, 
eftas nobilifsimas virtudeS j .fera Efte es un afTunto muy diit- 
en vano todo quanto en ell as 
trabaje; porque no entenderan 
la.dodrina faludable de la vir- 
tud, fino difponen humildes , y 
filenclofas £u cpracon. El Senor 
de (^omplemento a los buenos 
defeos de las.Maeftras de Novi- 

A^nen. 

.CAPITYLO XVIL 

iOTKAS COSAS VRINCIVA- 
leSf qite la diligente Maeflra ha 

Ae enfenar d las Novicias, 

y de ju compofsicion 

exterior. 

NVeftro SeraSco DoftonSan 
Buenaventura dize., que 

la Maeftra de Novicias ha de fer 
como Madre amorofa, para con 
todas (iis Difcipulas; haziendo 
con ellas los varios, y diverfos 
oficios, que una Madre diligente 
exercita con fus hijas; unas vezes 
con amor, otras con afpereza, y 
fiempre con paciencia,-tolerando 
guftofa las inuinerables .molef- 
tias, que en los priineros anos fe 
le ofrecen con fus criaturas. 

T porque los talentos, y capa- 
cidades de las Novicias, no fieni- 
pVe fon iguales; o por mejor de- 
zir nunca lo fon; como ni loiuo- 
ron.los taientos, que fe explican 
repaitidos en el Santo Evai'ige- 
lio ; necefsitara la Jvlaeftra diii- 
,gente de Celeitial prutiencia, pa¬ 
ra diftribuir, conform ;■ a los ta¬ 
ientos , iu mas convenlente doc- 
trina. 

cultofo y porque la correccion,, 
que a una es de provecho, a otra, 
le delefpera; y es menefter gran- 
difsima paciencia, y mucha dif- 
crecion,para tolerar los diverfos 
genios de cada una. Procure la 
Maeftra virtuofa, cumplir el fano 
confejo del Apoftol San-Tiago, 
que dize; (e le pida a Dios Nuef- 
tro Senor la fabidiiria del Cielo 
con grande conhanca, fabiendo, 
que el Senor la concede con li¬ 
beral mifericordia. 

Entre las dodrinas., quo la 
Maeftra cuydadofa deve enfenar 
a fus Novicias, unas fon comu- 
nes a todas, y otras particulates 
para cada una. Xas comunes a 
todas, fon las cereraonias fantas, 
que han de iaber , para alsiftir 
con devocion en las Comunida- 
des; la compofsicion interior, y 
exterior en todas fus operacio- 
nes ; el modo de tener Oracion 
Mental , la inteligencia de la 
Doctrina Chriftiana, las obliga- 
ciones del Eftado^; la prepara- 
cion , y devocion , ..para recibir 
los Santos Sacramentos; y la po- 
litica Religiofa, para el trato 
inexCLifable, y prudente con las 
Proklfas de diftintas .jerarquias; 
y otras cofas femejantes, de que 
trataremos mas adelante. 

Las dodirinas particulates fon 
los avifos, y amoneftaciones cari- 
tativas, y la correccion de las 
faltas de cada una. En todo con- 
vicne falgan las N.ovicias bien 
inftruidas, del Religiofo cuydado 
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Libro I. Capitvlo XVir. 8 r 
d^'fu Macftra;f par^v todo ie ha 

’de poner por extn^plo eUa mil- 
ma , cpiitornie a la--d^)dtrina del' 
Apoltol-San Pablo : r In omnibni 
U ipjnm pni^be exmplum bom- 

rum epermn- 
, Vniverialmehte hablando, 

‘de!^at» toda doarina ie ha de pfopor- 
^& for, ^lonar con el fugeco, que la ha 

de recibir.;- como el alimento fe 
propPrciona con el fngeto que 
lo ha de toinar;,porque fegun la 
biiena Filolbha:, todo. lo que fe 
recibe, fe haze a proporcion dgl 
recipiente : QnidquU recipitHTt, 
ad modum 'recipi^ntis recipituK. 
Por lo qual, deve la.prudente 
Maeftra atender fiempre a la 
difpofsicion, y talento,, qiie fiis 
Novicias tienen j para darks la 
dodrina, que mas les importa. 

'l,Cor, Por efto el Apoftol San Pa- 
^ recienconvertidos 

lesdezia.;, que no les avia dado 
alimento de fuertes , lino de ni¬ 
nes ,• porque no tenian por en- 
tonces aparato ^ ni calor efpiri- 
tiial, para mas folidos manj ares; 
y la natural experiencia nos en- 
fcha j que ii el alimento no fe 

, proporciona con el calor natural 
del fugeto, mas le dana, que le 
aprovecha j y de aqui fe ligue, 
que lo que a unos fana, a otros 
mata. 

Marc. Defeexodiendo piles al orden 
prudente de dodrina, que ha de 
dar la difereta Maeftra a fus 
Difcipulas; iuponemos lo prime- 
ro, que aunque lo principal es 
la compofsicion Interior del Al¬ 

ma, porque del coracon humano 
precede todo el bien, 6 cl mal. 
de la criatura, como dize el Se- 
hor en fu Santo Evangelic 5 no 
obftante, ie ha de componer 
primero la Novicia en algunas 
cofas pertenecientes a lo 'exte¬ 
rior ; para que iin ofenfa de las 
Religiofas, que la atienden, co- 
mience a ieguir con modeftla 
Religiofa las Comunida'des. 

Las enaturas humanas no i.Reg, 
ven-el coracon, lino lo exterior, j 
como nos lo dize el mPino Dios. 
Por efto impo'rta, que primero 
les eniene.la Maeftra- i (us No¬ 
vicias la compofsicion exterior, 
que han de llevar en todas fus 
Ql^raciones, y en las Comuni- 
dades, y en el tratO. precifo, que 

’ fe les.ofrecera con las Religiolas 
Profeifas. 

De las Ccremonias Sagradas 
en elDhcio Divino, han de hazer 1 ^, 
las Novicias alto concepto, di- 
ziendoles la virtuofa Maeftra, . 
que Dios Nueftro Senor las tiene 
rauy encomendadas cn fu Divina 
Eferitura; ,y alinque no fon la 
fubftancia dd Culto, fon el indice 
hdelifsimo del coracon Religiofo; 
por lo qual importa mucho, que 
en las Santas Geremonias often 
bien informadas las Novicias^ 
dandoles bien a entender, lo que 
fe difgufta el Altifsimo Senor, 
de que falten a ellas. 

Defpues que la Maeftra dili- i. Cor, 
genre, tiene bien informadasi 
ftis Novicias de todo lo necefta- 
rio, para el fequito Religiofo de 
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las Cotnunidades entrara lin 
mas dilacion , a enfenarles con 
todo caydado, el fundamento 
principal de la vida etema, qae 
es la Dodrina Chriftiana j por- 
que primero es hazer a las No- 
vicias buenas Chriftianas, que 
pcrfcdas Religiofas. Efte es el 
unico fundamento liblido de la 
perfeccion eflfenciali y ei Apoftol 
San Pablo dize, que ninguna 
criatura del Cielo , ni de la tier- 
ra, puede poner otro fuiKiamai- 
to difbinto. 

. De la Infigne Maeftra de eL 
pirim Santa Terefa de Jesvs, fe 
dize en el Libro maravillofo de 

Vidaque el Libro mas efti- 
mado de fu coracon, foe el de 
la Dodrina Chriftiana; y acon- 
fejava la fervorofaMadre a todas 
las Religiofas, afsi Novicias, co- 
mo Protcftas, que jamas eftu- 
Yieften lin efte Divino Libro de 
la Dodrina Chriftiana. 

De Nueftra Venerable Madre 
Sor Maria de Jesvs de Agreda, 
tambien dize la Relacion breve 
de fti prodigiola Vida, que ftem- 
pre tenia coniigo el Librito fobe- 
rano de la Dodrina Chriftiana; 
y todos los dias infaltablemente 
leia por entero todo el Sagrado 
Texto de la Dodrina, y ties 
hojitas de fu declaracion. Afsife 
crio efte efpiritu generofo taU 
clevado , firine, y fcguro, como 
nos lo teftifican fus admirables 
obras. 

SMier 
Ep, ad 

En teniendo la Maeftra cuy- 
dadofa, bien enfenadas a. fus- 

Instkvida, 

Novicias de la Dodrma Chrif- 
tiana, y de fu explicacion (fingu- de Infim 
larmente en aquellas Oraciones, 
j Mifterios principales, fin cuya 
noticia, y Fe explicita no pueden 
falyarfe) bolvera a darles un re- 
paifo mas de propofito, fobre las 
cofas pertenecientes al Oficio 
Divino, y a las confideraciones 
interiores, que han de tener en 
el Coro, y en las denias Comu- 
nidadesj porque la perfeccion 
Religiofa, no tanto confifte en 
hazer las colas buenas, como en 
hazerlas bien; fegun nos lo pre- 
vienen los Santos Padres, y Doc- 
tores de la Iglefia Catolica. 

Y para que en las Horas de Infra 
Oracion Mental, epe fe tienen lib. 
de Comunidad, empleen bien el cap* 
tiempo las Novicias; les enfe- 
nara fu Maeftra con breves, y 
Claras palabras, las cinco partes 
eflenciales, de que fe compone 
la Oracion Mental , fingular- 
mente a los principios, que fon, 
i.Treparacion’, 2. Licion\ 
ditacioni q. Ha':Qmitnto de grar 
ciasy 5. Teticion. De todohabla- 
rdnos mas por extenfo en el 
Libro Tercero. 

Para la explicacion breve de Defeng 
las partes integrales de la Ora- 
cion Mental, pedra valerfe la iib. 4. 
Maeftra diligente del Prontiiario cap. i. 
Miftico, que hallara' en el Libro & fc^» 
Quarto de los Defengahos ; ha- 
ziendo, que una Novicia lea 
dos, 6 tres pnntos de aguella 
reiunta, y la Maeftra explicara, 
como fe entiendelo q alliJe dize. 

Tam- 



Libko I. Cahtvlo 'XVTt. 
Ihid, Tambleii ha de eiifehar la 

lib, 2. Maeftra a fiis Novicias, como fe 
cap, 7. Jiati de Confeflar Sacramental- 
^ feq, mente; fin faltar a lo elTencial, 

ni detenerfe en palabras imper- 
tineiires; y como han de dar 
materia determinada para el va¬ 
lor del Sacrameoto, quando por 
la mifericordia de Dios no la 
tienen de una Confefsion a otta. 
Todo efto lo hallara la Maeftra 
cuydadofa en el Segiindo Libro 
de los Defengahos Mifticos. 

^hid, Y para que la frequencia de 
lib, 2, las Comuniones Sagradas, les 
tap, 15 caufe a las Novicias mas copiofo 

fruto del bien efpiritual de fus 
Almas'v difpondri la Maeftra 
dili^nte, qae ft quiera una vez 
cn el ano, ftgan fus Difcipulas 
el orden de las cinquenta Comu^ 
niones, que con diverfa conft- 
deraciort en c%da una, las halla-^ 
ran en el mifmo Libro de los^ 
Defenganos'Mifticos, y con ad- 
vertencia fe pufteron, con afliin- 
to diftinto cada una, para que 
la frequencia de Comuigar no 
llegue a hazerfe por coftumbre.^ 
En efte Libro atimentareraos' 
-otras cinquenta Comuniones 
diftintas, pertenecientes al Efta^ 
do de las Religiofas. ^ , 

t •! Enfehe tambien la virtuofa 
j * Maeftra a fus Novicias, el modo 

^ facil de Comuigar Efpiritual- 
* mente; que Confifte, en puriftcar 

'' primero la conciencia con un 
acfto fervorofq de contricion, y 
defpues humillarfe profundifsi- 
mamente, como ft huviefl’e de 

*7 
Comuigar; defpues encicnde en 
fu cOracori el defeo de recibir a 
fu Divino Efpofo Sacramentado, 
y cfta cs en.fubftancia la Comu- 
nion Eipiritual utililsima, como 
tambien fe explica mas larga- 
mente en el citado Libro de los 
Defenganps Mifticos. 

Explicara tambien la Maef- ’Prim, 
tra a fus Novicias la Regia que S, 
han de Profelfar, y los quatro cUrns 
votos effenciales, que han de 2. 
hazer en el dia folemne de fu 
Profefsion Religlofa, como mas ^ ^ 
adelante los efcriviremos ; y les ^ ^ 
dara cumplida noticia de las 
Conftituciones, Leyes, y afpe- 
rezas de la Religion, en que han 
de vivir; para que defpues de 
ProfelTas no*fe liamen a engano, 
ni con fu igaorancia tengan 
efcufecion alguna, como expref- 
famente fe previene en la Prime- 
ra, y Segunda Regia de Nueftra 
Serafica Madre Santa Clara. 

El di(ftamen relaxado de al- phrcn, 
gunas inconftderadas Religiofas, 2. v.8. 
que no hazen cuenta con la 
Regia que Profeflaron, ni con 
los Eftatutos de fu Govierno 
Regular, diziendo, que no les 
obligan a pecado, ni la Regia, 
ni los Eftatutos: efto pierde i 
la Religion, y a los Conventos; 
porque las Conftituciones legi- 
•tiinas fon el antemural para la 
vida Religiofa ; y en arruinan- 
dofeyfte, fe deftruyetodo, fegun 
lo llorava Jeremias Profera: 
Luxit antemuraie i & murus pa- 
riur dffsipatus eji. 

Las 
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88 La Religiosa In^^ti^vida-, 
Las obras- buena? de la No- 

vicla, y de la Religiola, ban d« 
llevar efte orden pertedo ; que 
primero fean las que prpceden 
de la Ley de Dios, y de fu Santa 
Igleiia. Defpues Jas que pettene- 
cen a los quatro Yotos de fq 
Profefsion. Inmediatamecte 
figuen los puntos de Regia, que 
fon antes, que todas fus devo-; 
clones particulares. Pelpues fe 
figuen las de Conftitucxon de fu 
Ordeni y por ultiirio ban de,en-j 
trar las que fe dizen obras bue-; 
nas voluntarias de fupereroga- 
cion. El invertir efte orden, e^s 
confundirlo todo. Primero' es la 
obligacion, ,que la devocionj 
como fe infiere de un Sagradp 
Proverbio del Sabio., ; 

CAPITVLO xvm. 

Z>2 OTK^S COSM IMTOR- 
l0nies, que la^MaeJira dilig^nte 

bu de enfenar d [us^ 
I^ovicias»_ 

^L Apoftpl San, Pablo dize, 
que, no ceflava de trabajar 

con fus Difcipulos, y, nuevos 
Convertidos, hafta que con toda , 

pedeccion fe foriiiafte en ellos 

el Efpiritu de ChrlBioJi/eKum 
f anurio . iPoy» donee ■ fotminr 
Chrifiui ia robis. Efto inlfmo ha . 

de,pradicar ;la Macftra. diiigente 

con fus Novicias ^ no cefi'ando , 

de,.exort:ailas, y enfenarlais con 

doi^^tb^a, y,.buen,e?^emplo,. hafta 

q^.)e el elpiritu i de j^K.eUgion,fe 

ra^que bkn en cllas» ^ 

: Ha de trabajar la Maeftra 
infatigable. con fus Novicias, 
para que el defeo, y aficion a las 
cofas Santas , y, Efpirituaies, 
eche. raizes profundas en-fus 
coracones, diziendoles, que fer 
ran hienaventuradas ,, quando 
fiempre vivan con hambre j y 
fed de fer perfed:as, fegun lo 
dixo Chrifto Sejnor Nueftro en 
fUj Santo, Ev angel io :. Be^ti qui 
ejjuriunty& fitiunt jufiitiam^ , - 

Les ha de.enfenar la Maeftra 
virtuofa, que fu. principal,cuy- 
dado ha de fer, hazer con toda 
la perfeccion que pudieren las 
buen as .obras ordin arias, y.quo- 
tidianas;: porqu^ no./balU, para 
la perfeccion^ ej h,a.zerJas cofas 
buenas, iino fe bazen -bien, CO7 
mo lo enfena el.Aitifsimo Dios 
en el Sagrado Libro. del. Deuter 
ronomio : rl . iyflim fj? 
projequeris, ( . 

La je^a- intencion en todas 
las obras importamucho .i por- 
que ft la intencion no es juftift- 
cada, ,y perfeda tampoco lo 
feraia obra, por niuy.buena que 
Tea en fii. miftna' naturaleza. 
Pero.deveran advertlr-, :que ft la 
obra por si mifraa fuere mala^ 
yportal fe.conoce., no baftara 
ia-^reda intencion. pai'a que fea 
biuena, cemo lo eferive el Eyant- 
gclifta San Mateo. 

Trabajeja; Maeftra, diiigente 
eort las Novicias, enfeaandolc^ 
muchas vezes , .qLie.aprendan a 
juntar la Oracion con, las buenas 
.obrasj poique.la Oration ftn 

obras 

Maith 
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obras no es Oracion, fino ilu- 
•fion; y fi la Oracion fe junta con 
la mortificacion, y con las ohras 
perfedas de caridad, tiene gran¬ 
de fuerca en la prefencia Divina, 

, como el Angel del Senor fe lo 
dixo claramente a. uno de los 
Santos antiguos: Bona eji Oratio 
cum jejunio, 

Gen.ij prefencia de Dios contir 
‘ ' nua > tiene grande poder , para 

hazer Santas a las Almas, como 
fe lo dixo Dios al Patriarca Abra- 
han : ^ mb id a coram mc^ eflo 
per fe Si us. Por efix) conveixlra 
niQcho, que la Maeftra virtiiofa 
enfeiie a fus Novicias los varios, 
y provechofos inodos, que ay, de 
llevar a fii Dios, y Senor pre^ 
fente lo qual hallara la Maeftra 
bien explicado en los Exercicios 

. . _ Efpirituales del Venerable. Padre 
. Rodriguez.. 

'llatth Ei'i exercicio Santo de la 
2(5.77, confonnidad con la. voluntad 
^p, Divina , ban de eftar bien enfe- 

-nadas las Novicjas defde fu prin- 
cipioj porque.en el trato comun 
de las criaturas, fea en el Novi- 
ciado, 6 fuera de d, fe ofrecen 
muchasocadones de refignacion, 
y vencimiento propio; el qual 
fe configue con efte Santifsimo 

- exercicio , y con la imitacion 
perfecta de Chrifto Senor Nuef- 
tro, que. no quifo, fe hizielTe fu 
'propia voluntad humana, fino 
que fe cumplieffe la voluntad 
Divina: Non ficut egoyolo, fed 

2.Tar. ficut tu yis. 
18, La luortificacion prudente de 

JO* 

fu cuerpo,y de fiiS' pafsiones pro- 
pias defordenadas , ha de fer el 
pan quotidiano de ias Novicias; 
porque del figlo vienen mal ha-^ 
bituadas a fu propia voluntad, y 
en la Religion ban de comencar 
el camino contrario, devivir^en 
todo conforme. a ia voluntad 
agena.. Y, porque. cada^criatura 
tiene alguna elpecial pafsion pre^ 
dominante, en la qual fuele fab 
tar con mas frequencia.i ha de 
enfenarles la Maefti'a, que aplb 
quen fu cuydado contra aquella 
principal paisior>, donde el encr^ 
migo tiene contra .ellas fu mayor 
forraleza. Efte fano conlejo fe 
infiere.de la Divina Efcrirura. .. 

Las naturales pafsiones de f// ■ 
trifteza, y alegria, fuelen hallarfe y*. 
con extremo en algunas. NovL ju, . 
ciasi y la Maeftra. prudente deve 
eftar. advertida, que la trifteza 
excefsiva. feca los hueflbs de. las 
criaturas; y no ay.provecho al- 
guno en tan perniciola pafsion,, 
como lo advierte. el Eipiritu ^ 
Santo. 

De.eftos dos extremes vicior- s.Thefr 

fos, menos daiiofo es el. de la dltku 
alegria, fegun lo advirtio la pru^ 
dente Maeftra de.efpiritu Santa 
Terefa de Jesvs. Pero no obftan- 
te, fierapre.es cierto, que no ay 
extremo viciofo, que i'ea bueno; 
y principalmente en las Comu- 
nidades importa mucho, que las 
Novicias guarden Religiofa.mo- 
deftia., 

En advertirfe, y corregirfe 
ftaternalmente las faltas imas 2 7.>,5 

M No- 
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Novicias ^ otras, importara, 
que todas eftcn bien enfenadas; 
comprehendiendo lo que dize el 
Efpiritu Santo, que es mejor Ja 
manifiefta correcclon, que el 
amor efcondido. Y como la No- 
vicia corregida deve quedar con 
agradecimiento yd quien le hizo 
la advertencia caritativa de fu 
falta, ha de laber tambien 5 que 
li lleva mal la correcclon amo- 
rofa, impofsibilita fu remedio 
para que otra vez la corrijan. 

JEl vicio de difculparfe las 
'criaturas jovenes , hempre que 
ies corrigen de alguna cofa, fe 
ha de curar en las Novicias def- 
de fu prindpio 5 porque algunas 
(bn excelsivas en efte delbrden; 
y no .acaban -de -entcnder bien, 
lo que dize el Elpiritu Santo; 
que la que efconde fu defed:o> 
no podra fer bien enfehada. 

Otras criaturas jovenes falen 
naturalnaente porhadifsimas; y 
tambien elle vicio es indecorofo; 
porque Jo cierto es, que en lo 
que no iinporta mucho,,la que 
fe vence, vence; y la que calla, 
prevalece ; y le refulta mayor 
eftimacion en dexarfe veneer, y 
callar, que cn hazer porfiada 
tema de fu didamen , como 
tambien fe dize en un Sagrado 
Proverbio. 

A otras Novicias hallara la 
Maeftra muy viciofas en mentir, 
A eftas ha de dezirles, que ede 
vicio es ignominiofo, y vergon- 
cofo en qualqiiiera perfona; por¬ 
que las -aiaturas raentirofas,-lbn 

La Religiosa Tnstr.vioa,' 

hijas del diablo, eomo fe dize en 
el Santo Evangelio. A la Novi- 
cia que contra si mifma dixere 
la verdad, perdonele fu falra la 
Maedra, y no la cadigue; pero 
con las que inienten, exercite 
dempre la alpereza fin xemilion 
alguna, 

Otras Novicias hallara la Joan.S 
Maedra muy arrimadas a fu pa- y, 45^ 
tecer, y propio didamen. A 
edas les ha de dezir, que la per- 
tinacia es propiedad de demo- 
nios, y de malditos hereges; que 
fi han de fer hijas de Dios, y 
Efpofas verdaderas del Sehor, 
han de fer muy dociles de cora- 
con, como Joeferive San Juan 
Evangelida: Et trunt docibilcs 
Dei, 

A otras Novicias las experi- Ecclu 
mentara la Maedra tardas,y 32.v, 
perezofas, que parece no fe laben ap. 
mover a cola buena. A edas las 
ha de tener la prudente Maedra 
dempre ocupadasdiziendoles, 
que las perezo^j^ fon abomina- 
cion de Dios, y de las criaturas; 
y que la ocioddad enfeha mucha 
malicia , como lo advierte el 
Efpiritu Santo, 

A las Novicias, que fon na- Prov, 
turahnente muy diligentes , y 24. v. 
Jaboriofas, les ha de enfehar la 27. 
Maedra cuydadofa, que fe habi- 
tuen a tener el coracon en Dios 
quandotrabajan. Idtas criaturas 
acodumbran fer utiles en los 
Conventos, conforme un Pro¬ 
verbio de Salomon ; y convicne 
•tener mucho cuydado con ellas, 

para 
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f>ara que fe crien virtuofas, y 
abftraidas del Mundo. 

jipoc, ^ Novicias hallara la 
21, y[ Maeftra, que naturalmente fon 

defpreciadas en las cofas de fu 
llevar,y que fiempre andan maiir 
chadas. A eftas las ha de repre- 
hender, para defpertarlas; y las 
ha de efpantar, diziendoles mu- 
chas vezes, que el exterior es 
indicio del interior; y que en el 
Cielo no ha de entrar cofa man^ 
chada, como fe dize en el Mifte- 
riofo Libro del Apocallpfis. 

S.^ug A las Novicias demafiada- 
in Keg, mente curiofas, que en todo 
9ap, i6 quieren parecer bien j Ics ha de 

explkar la Maeftra muchas vezes 
la lentencia de San Aguftin , el 
qual dize en fu Santa Rela; que 
la criatura muy defvelada,y pro- 
lija en el cuydado de la limpieza 
de fu cuerpo, fuelc abundar de 
culpas inmundas en fa pobre 
Alma. 

tn Fit, veftiduras de la Rellgiofa 
TV, in Novicia, ni han de fer preciofas. 
Fit, S, demaliadamente curiofasj pe- 
^ r/c«. tampoco rompidas, ni defa- 
^bb, lihadas. Expliqueles la Maeftra 

la fentencia digna de San Arfe- 
nio, el qual dczia; que los remien 
dos bien acomodados en los ha- 
bitos ,• le parecian un Cielo, de 
tal manera , que los remiendos 
grandes le acord avail del Sol, y 
la Luna, y los pequehos le pare¬ 
cian Eftrellas. 

Deut, Toda criatcira deve tener 
35. V, mucho cuydado, de no dar mal 
I i • olor a las Compaheras con quien 

trata, y vive con ellas ,* porque 
efte cuydado lo .prevenia el Al- 
tifsimo Dios hafta a los Soldados 
de los Exercitos, como confta 
de la Divina Efcritura j y ya fe 
ve, quanto mas limpia, y preve- 
nida deve fer una buena Reli- 
giofa; y la Novicia, que fe cria 
para Efpofa del Sehor, que es la 
milma pureza. 

El Santo Fray .Gil, Compa- _ ,, 
nero amado de Nueftro Serahco * 
Padre San Francifco, deziamu- 
chas vezes; que feria buena pe- 
nitencia,y grande'mortihcacion, 
cl no cuydar de la limpieza cor¬ 
poral; fi la inmundicia no eftor- 
baffe otros bienes efpirifuales 
mayores. A efto fe llega lo que 
difponia el Altifsimo Dios en fu 
Ley Antigua, diziendo; que las 
criaturas,que afsiftian en fu pre- 
fencia, devian andar con mucha 
exterior limpieza. 

A otras Novicias hallara la ” 
Maeftra diligente muy fentidas 
de condicion , que qualquiera {tq, 
palabra las conturba. A eftas ha 
de dezir lo que infpiro cl Efpiri- 
tu Santo, que quien no fabe fu- 
frir, no fabe vivir; y que nada 
fabe, quien no fabe padecer; que 
fe conformen con la voluntad 
de Dios, y fofsieguen luego fu 
coracon turbado. 

A otras Novicias hallara la If, 28, 
Maeftra, que nada les haze fuer- y, ip, 
ca, nada las defpierta; y no fe 
halla camino, para hazerlas dili- 
gentes. Con eftas tendra la 
Maeftra mucho trabajo , y con- 

M 2 ven- 
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vendra mortificarlas i porquc la 
Divina Elcritura dize, que la 
vexacion da • entendimiento ; y 
viendofe afligidas, defpertaran 
tal vez de fu natural floxedad: 
SoU vexatio intelleilum dabn au- 
dienti, 

Otr as criaturas naturalmente 
fon-defveladas, -pundonorofas, y 
diligences. A eftas no conviene 
ponerlas en -cuydados prolijos; 
iino dezirles, que hagan utiles 
fus vigilias ; fe acuerden del Se- 
nor en ellas , como hazia Da¬ 
vid , y afsi fe hallaran verdade- 
ramente confoladas. 

A otras Novicias experimen- 
tara la Maeftra, naturalmente 
dormidoras, y defcuydadas. A 
eftas Gonvendra defpertarlas por 
•todos los modes prudences; y ft 
hallaren, que es natural pafsion, 
el fueno que padecen, conceda- 
les la Maeftra todo el tiempo 

.■neceffario para dormir; encar- 
gandoles mucho, que antes, y 
elefpues del fueno, pongan el co- 
racon en fu Senor ,* acordandole 
de la Efpofa Santa, de quien fe 
dize en los mifteriofos Canticos; 
que aun quando dormia fu cuer- 
po, veiava fu coracon. 

-A otras Novicias hallara la 
Mantra, velocifsimas de imagi- 
nacion,- que fobre cofas leves, 
fabrican mil caftillos en el ayire. 
A eftas les ha de enfehar, que 
recojan las velas en tiempo de 
temi^eftad; como hazen los inte- 
Jigeirces Marineros, para que la 
Nave de fus Almas no fe haga 

pedazos en algun efcollo ^ delef-i- 
perado. Digaies la Maeftra lo 
que deziaNueltro Serafico Padre 
San Francifeo; que ninguna cria- 
tura es mas, mi menos., qug lo 
que es en los ojos de Dios; y con 
efta fanta confideracion, defcan-, 
faran de fus fantaftas moleftas, 
y vanas. 

Ptras Novicias.fonmuy tar- 
das, y de corto talento. Con 
eftas tendra mucho'trabajo la 
diligence Maeftra,;porque los ta- 
lentos folamente los deftribuye 
Dios del Cielo; y fe devera acor- 
dar la virtuofa Maeftra, que afsi 
fera bien, que la fufra, y la to- 
lere, pues afsi Dios la crib. No 
obftante convendra mucho, no 
tenerla ociofa; y confolarla con 
la fenteneia del Santo Evangelio* 
en el qual fe dize, que a ninguna 
criatura fe le pidira mas, de lo 
que correfponde a los talentos, 
que le did fu Criador. 

A las Novicias muy encari- 
nadas con fus Parientes, con¬ 
vendra poco a poco irlas abftra- 
yendo , diziendoles; que nohan 
de fer juzgadas de Dios .por fus 
Parientes, ftno por fus propias 
obras; y expliqueies muchas ve- 
zes, lo que dize el Santo Rey 
David; que no ay utilidad algu- 
na en la nobleza de la fangre, ft 
el Alma fe pierde ; uiilnas 
in janguine mto, durn dejeendo in 
corriipiionem ? La Efpofa verda- 
dera de Chrift© Ciucihcado, ha 
de eftar muerta al Mundo , y 
criicificada con Chriflo. 

Nun- 
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IiBno !. Gapitvlo XVIIT. 
'i,M4cI .. Nunca'tenga la Ma^ftra pru- 
ji2.y»P dente en el Noviciado Libro al-. 

■ girno , que no fea util para el 
: Alma. Los Libros para las No- 

vicias hail de fcr todos elpiritua- 
les, 6 Chronicas de la Religion^ 
6 Vidas de Santos^ y fobre todo, 
-las Vidas de las Santas Religio- 
fas antiguas; que con la Hiftoria 
de fus buenos exeinplos, y ope- 
raciones heroycas , fe defpierten 
los coracones de las Novicias, 
para iinitai* fus virtudes ,* y con, 
los Sagrados Libros tengan fus 
verdaderos confuelos, a iinita- 
cion de los infignes Macabeos. 

2?/. 5 8. A las Nov^icias -aficionadas a 
4'. leer Libros elpirituales, les ha de 

prevenir la Maeftra cuydadofa; 
que bufquen primero la utilidad, 
que la-fubtileza; y que no buf¬ 
quen folo el faber, fino el infla- 
mar .fu voluntad con fantos de- 
feos; y con el fuego fagrado de 
la meditacion, que menciona 
David, han de convertir todo lo 
que leen en provecho efpiritual 
de fus Almas: Jn meditatione mea 
exardej^et ignii. 

Trov, A las Novicias muy fervoro- 
fas , que luego quieten empren- 

lKom» der caminos extraordinarios con 
la.y.i penitencias excefsiyas, las ha de 

templar la prudente Maeftra; 
previniendo tambien a fu Dif- 
creto Confeflbr, para que no las 
dexe precipitar ; lino que en to- 
das fus cpfas ponga modo racio- 
nal, fegun el fano confejo del 
Apoftol San Pablo. 

Otras Novicias fe defcubren 

demafiadamente timidas, y pufi- 
lanimes; que les parece Ics ha de 
hazer perder la falud corporal ^ ^ 
qualquiera penitencia , por leve 
que fea. A eft as las ha de ani- 
mar la Maeftra prudente, expli- 
candoles la doftrina de la Infig- 
ne Santa Terefa de Jesvs; la qua! 
dize, como experimentada en si 
mi(ma;que mientras anduvo con. 
eftos nimios cuydados, de no 
perder la falud de fu cuerpo, no 
eftuvo libre para volar fu Alma; 
y que ft el demonio conoce efta 
cobardia, en los Efpiritus , no 
quiere faber iiias , para hazerles 
teiner, que todo les ha de matar. 

A las Novicias Legas les ha 
de dezir la difcreta Maeftra, que 
aprendan a tenet oracion men- 
tal en fu mifmo trabajo; pues no ^ant^ 
es incompatible el empleo exte- 
rior material , con la conftdera- 
cion del Alma efpiritual, que de- 
otra manera no hallaran verda- 
dero conftielo en la ReIigion;por 
que no fon admitas para Magda- 
lenas, fino para Martas ; ni han 
de paftar todo el tiempo en el 
Coro, fino en la Cocina del Con- 
yento; que tal vez no fe les dara 
todo el tiempo que quieran,par-a 
dar gracias al Senor defpues de 
la Comunion Sagrada; pero que 
fi llevan al Senor en fu coracon-, 
ninguna cofa les hard falta , co^ 
mo dezia el infigne conrempla- 
tivo San Pedro de Alcantara. 

De un Religiofo Lego fe ef- chron» 
crive en las Chronicas Generales Seraph 
de Nueftra Religion Serafica, 

que 
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que andava frequentemeiite ocu- mas profiguen fu cammo, fe aW 
pado en exercicios exteriores j y jan mas del verdadero. 
no obftante , abundava mucho El Sabio Salomon en fus mif- 
fu Alma , y aun fu Cuerpo , de teriofos Proverbios dize , qu6 
raptos maravillofos. Pregunfa- donde falta la ciencia del Alma, 
ronle , que dixefle por ot^dien- no ay cofa buena ; Vhi non eji 
cia el modo de fu vida; y refpon- Jcientia anima , non eJi honim*. 
dio, que por la infinita mifeiri- Efta ciencia del Alma es la Doc- 
cordia de Dios avia aprendido trina Chriftiana ; y fi las Novi- 
el modo de comer volando , co- cias no la faben,tengan por cier- 
mo algunas Aves. del Cielo,y que to, que todo lo ignoran; y nada 

Trovl 
ip.i'.a 

en efto le avia lAanifeftado el 
Senor un grande teforo.. 

Si las Kovicias Legas nd 
aprenden defde luego. efte cami- 

les aprovecha lo que les cnfena 
fu Maeftra, fi primero no les en- 
feiia la Dodlrina Chriftiana^ 

El Apoftol de Valencia Sari Vml 
npifoberano , de juntar la ora- Vicente. Ferrer dize ,, fe pierdens 
cion mental con los empleos ex- muchas Almas por la ignoran- ser^ de 
teriores; creanme, que lleyaran cia.craffa, que ticnen de la Doc- Mat 
mucho trabajo fin provecho , y trina. Chriftiana; y la fnayor laf- thia* 
padeceran grandifsimos. defcon- tima es ^ que no folo fe pierden 
fuelos., Aprendan bierrla foledad las Almas de tales Criatiiras ig- 
efpiritual en medio de las Cria- norantes„ fino que tambien peK- 
turas, que hallo David : Inter gran las Almas de las Maeftras, 
pjiiltos eram me.cum,y tendran un qae deviendo enferiar la Dodri- 
grande teforo. El Serior. fe les„ na. Chriftiana a fus Novicias, no 

cumplen con efl'a grave obliga- 
cion, conio lo advierte el mifmo 
Santo.. 

Lo mifmo dize el Apoftol 
ZS'PECI^L CFTD^DO Qf^E Serafico de Italia San Bernardi- nardin, 
ha de tener la Maeftra. diligentCy no de Sena; el qual haze particu- 
para que fm Novicias fepanbien lar difcurfo fobre los males im- 5“^^, lo 

ia Do£trina Chriftiana, ponderables, que fe originan de 
la culpable ignorancia de la Doc- 

S la Dodrina Chriftiana el trina Chriftiana; y con feverifsi- 
unico fundamento folido, y mas Sentencias ahrma, que efta 

conftante, para la fuma perfec- ignorancia pierde a inumerables 
cion , ccmo arriba dexamos ad- Almas. 

En la maravillofa Vida del In Fit, 
Venerable Taulero fe efcrive,qiie Vener, 
defeando d Sieivo de Dios, ir a Tauler 

pie- 

conceda., Amen. 

CAPITVLO XIX. 

— — ^ - — - 

vertido con el Apoftol S. Pablo. 
Por lo qual, aqiiellas Almas que 
yerran efte principio ; quanto 
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jredicar ^ los Infieles, le dixo e! deven faber ,• ni fabcn hazer dxf- 

S,Tbo. 
a 
Senn. 
$• de 

lit/. I. 

cap.zp 

Myfi. 
a Pit. 
Dei, 5. 
fart, 
n.117. 

Senor; que predicafTe las verda 
des Catolicas entrc los Chriftia- 
nos ,* porque en muchos dc ellos 
ay torpifsima ignorancia de la 
Dcxfidna Chriftiana , que deven 
faber, y no la faben. Adviertan 
efto las Preladas, y Maeftras, pa¬ 
ra que no fe defcuyden 

tincion perfeda entre lo raalo, y 
lo bueno. 

Efta horrorofa perdicion del ssern 
Mundo la atribuye el Dulcifsimo ser. ad 
San Bernardo, aldcfcuydo rep re- Taflor> 
henfible que tienen , los que de- in i,yn, 
ven educar la juventud,y enfenar 
la Dodrina Chriftiana a las cria- 

Al infigne Arcobifpo de Va- turas, que eftan a fu cargo. Te- 
lencia Santo Thomas de •Villa- man fobre efte grandifsimo peli- 
nueva le dixo tambien el Senor, 
fe paftnalTe de ver , quantas Al¬ 
mas ignoran la Dodrina Chrif- 
tiana*, viviendo en medio de los 

gro las Preladas, y Maeftras de 
Novicias; y no fe defcuyden, ol- 
vidadas de fu obligacion , pues 
tanto les importa. De efte punto 

Pueblos Catolicos! Y mayor de- principal hablaremos mas en el 
ve fer el affombro , ft denrro los Libro Septimo, que perteiiece a 
Clauftros Religiofos fe hall^n 
criaturas ignoraiites de la Doc- 
trina Chriftiana , que es el fun- 
damento principal de la Vida 
eterna. 

Caufa grandifsimo horror el 
leer, y conliderar las fentencias, 
y dodrinas. de algunos Santos 
Padres fobre efta materia. Y en 
las Divinas revelaciones de San¬ 
ta Brigida fe hallari una expref- 
fion efpantofa, de las muchas 
Almas que fe condenan, por no 
faber, ni feguir la Dodrina Chrif¬ 
tiana de fu Redentor. 

En la Divina Hiftoria de la 
Miftica Ciudad de Dios fe halla- 
ra tambien una dodrina de la 
Reyna de los Angeles Maria Sa- 
.tifsima, en que le dize a fu ama- 
da Difcipula, las muchas criatu¬ 
ras que viven en tinieblas en me¬ 
dio de la grande luz de la Iglefia 
Catolica; porque no faben,lo que 

las Preladas.: 

Cada Novicia , y Rellgiofa Supra 
Profefla, convendra tenga iiem- 
pte configo uu librito de la Doc- 
trina Chriftiana , que jamas lo 
dexe',' y cada dia lea un poco en 

a imiticion. de la grande 
Maeftra de Efpiritu Santa Tere- 
fa de Jesvs , y de Nueftra Vene¬ 
rable Madre. Maria de Jesvs dc 
Agreda, de las quales hizimos 
efpecial mencion en el Capitulo 
diezyfiete. 

.. Y para que la Maeftra de 
Novicias pueda con mas facili- xi.^o 
dad, cumplir efta grande obliga- 
cion; le pondremos en el Capi- 
tulo ftguiente , una explicacion 
breve de todo el Sagrado Texto 
de la Dodrina Chriltiana; advir- 
tiendole, que haziendola leer,afsi 
la que lee , como las que oyen, 
ganaran las grandes,y eftimables 
Indulgencias, que de nuevo ha 

con- 
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confirmado,y concedido el Santo 
Pontifice Inocencip Vndezimo. * 

GAPITVLO XX. 
TEXTO LITERAL DE TOT>iA 
la Do^rina Chrifiianat y ju breve 

Explicaciony 

La ferial de la Cru^» La fcnal del Chriftiano es la 
Santa Cruz, de la qual de- 

ve fer muy devoto. Se ufa de ella 
en dos maneras, que fon,Signar, 

y Santiguar.. 
Signar es hazer tres. Cruzes 

con el pulgar de la mano dere- 
cha : la primera, en la frente, la 
fegunda en la boca, y la tercera 
cn los pechos, diziendo : Por la 
fenal de la Santa Cruz, de nueC- 
tros enemigos, libranps Senor, ^ 
J)iGS nueftro.. 

Santiguar es, hazer una Cruz - 
larga con la, mano derecha, deljr 
de la frente. hafta la cinta, y deft 
de el ombro. izquierdo hafta el, 
derccho, diziendo: En el nombre. 
del Padre, y, del Hijo,y del Efpi- 
ritu Santo. 

La Explicacion fe pondrd mas 
adelante, tn la Explicacion de el, 
Texto,^,^,^ 

El ,TadreNue{iro,r, 
•Adre mueiftK), que eftas en > 

los Cielos» Santiiicado fea. 
el tu nombre, Venga a nos el tu 
Reyno.. Hagafe tu voluntad, afsi, 
en la tierra, como ,en el Cielo, 
El panniie'ftro. de cada.dia'da- 
nosle oy. y. perdonauos nueftras 

deudas, afsi; como nofotros per-l 
donamos a nueftros deudoresi 

. no nos dexes caer en la ten- 
tacion, mas libranos de, maU 
Amenjesvs.. 

El \Ave Maria* 
los te falve Maria, llena de 
gracia, el Senor es con- v, 2.8, 

tigo. Bendita tu eres entre todas 
las Mugeres, y bendito es el fruto 
de tu vientre Jesvs. Santa Maria, 
Madre de Dios, ruega por nofo- 
tros pecadores, aora, y. en la ■ . j ^ 
hora de nueftra muerte. Amen, 
Jesvs., 

El CredOi 
I . A^Reo en Dios Padre todo 

poderofo, Griador del ^pofl^ 
z. Cielo, y de la tierra. Y en " 

Jefu Chrifto fu u.nico Hijo 
5. nueftro Senor. Que &ie con- 

cebido por el Efpiritu Santo,, ^ 
y nacib de Santa Maria .Vir- 

4. gen. Padecio debaxo del po- . - i 
der-de P6nciP Pilato, fue cru- 
cificado, muerto,y lepultado. 

5, Defeendio a los Infiernos, y 
al tercero dia refucito de en- 

d'. tre los muertos, Subiofe a Ids 
Gielos, y -efta fentado a la 
dieftra de Dios Padre todo 

7'. poderold. Y defde alii ha de 
venir a juzgar los vivos, y los 

8. muertos; Creo cn el Efpiritu 
p. Santo. Ea Santa Iglefia Ca- 

tolica. La Comunion de los 
10. Santos. El perdon de los pe- 
I i i cados. La refurreccton de la 
12. came,' La" vida perdurable.* 

_ Amen Jesys. 
La 
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La Salve, to Hombre, foe concebido por 

Ecclef, falve, Reyna, y Ma- el Efpiritu SaiTto. El fegimdo 
ex.Anl dre de mifericordia, vida, creer, que naeio de Santa Maria 

y dulcLira , efperanca nueftra, Virgen, fiendo ella Virgen antes 
plos te falve. A ti llamamos los del parto, en el parto, y defpues 
delferrados bijos de Eva. A ti del parto. El tereero creer, que 
fufpirainos, gimiendo, y Horan- recibio miierte, y paEion, por 
do en efte valle de lagrimas. Ea falvar a nofotros pecadorcs, El 
piles, Abogada nueftra, buelve a quarto creer, que defcendiaa los 
nofotros enos tus ojos mifericor- Infiernos, y facb las Almas de los 
diofos. Y defpues de efte def- Santos Padres, qne eftavan efpe- 
tierro mueftranos a Jesvs, fruto rando fu fanto Advenirniento. 
bendito de tu vientre. O Cle- El qiiinto creer, que refucito al exmv, 
mentifsima, b Pladofa, 6 Dulce tereero dia. El fexto creer, que Tejlam 
♦Virgen Maria, ruega por nos, fubio a los Cielos, y efta fentado 
Santa Madre de Dios, porque a la dieftra de Dios Padre todo 
feamos dignos de los prometi- Poderofo. El feptimo creer, que 
mientos de Nueftro Senor Jefu vendra a juzgar a los. vivos, y los 
Chrifto." Amen jesvs, muettos; conviene a faber, a los 

bu enos para d'arles gloria, por- 
Los ,Aticulos de la fL que guardaron’fus Santos Man- LOs Articulos de la Fe fon damientos,- y a los malos pena 
catorze. Los fiete que per- j^ierdurable, porque no los giiar- 

tenecen a la Divinidad, y. los daron, 
otros fiete a la Santa Humani- 

ixvar. 
Script, 
loc. 

dad de Nueftro Senor jefu Chrif¬ 
to. Los fiete que pertenecen a la 
Divinidad, fon eftos. El primero, 
creer en un folo Dios todo po- 
dorofo. El fegundo creer, que es 
Padre. El tereero creer, que es 
Hijo. El. quarto creer, que es 
Efpiritu Santo. El quinto creer, 
que es Criador. El fexto creer, 
que es Salvador.El feptimo creer, 
que es Glorihcador. 

Lot que pertenecen d la Santa Hu- 
rmnidadjon ejios. 

Luc.\, ’CL primero. creer, que Nueftro 
>.35. XL Senor Jefu Chrifto, en quan- 

Mandamientos de la Ley de 
Dioii jen 'die‘^. 

Os Mandamientos de la Ley 
de Dios fon diez. Los tres ,. y* 

primeros pertenecen a! honor de 
Dios, y los otros fiete al prove- 
cho del proximo. 

El primer.o, amaras a Dios 
fobre rodas las cofas. El fegundoj 
no jucaras el nombre de Dios.en Zuc.i^ 
vano. El tereero, fantificaras las p, 
Fieftas. El quarto, honraras Pa¬ 
dre, y Madre. El quinto, no ma- 
taras,- El fe.vto,, no fornicaras.. 
El feptimo, no hurtaras. El od-a- 
vono levantaras falfo teilimo- 

N nio. 
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La REtIQIOSA Instavida, 
nip, ni mentiras. El noveno, no 
(iefear^ la muger de tu proximo. 
El dezeno, no defearas las cofas 
agenas. 

Eftos diez Mandamlentos fe 
encierran en dos, en fervir, y 
amar a Dips fobre todas las co- 
fas , y al proximo como a ti 
milino, 

Los Mandamientos de la Iglefta, 
Os Mandamientos de la San¬ 
ta Madre Iglefia fon cinco. 

El primero,, oir MilTa entera los 
Domingos, y Fieftas de guardar. 
El fegundo, confeflar a lo menos 
una vez dentro de un ano; 6 an¬ 
tes , fi efpera peligro de muerte, 
o ha de comulgar. El tercero, 
ccanulgar por Paiqua florida. El 
quarto, ayunar, quandolo man- 
da la Santa Madre Iglefia. El 
quinto, pagar diezmos, y pri- 
micias. 

. Los Sacramntos fon fiete. 
Os Sacramentos de la Santa 

Madre Iglefia fon fiete, El 
primero, es el Bautifmo. El fe¬ 
gundo, Confirmacion, El terce¬ 
ro, Penitenda. El quarto, Co- 
munion. El quinto, Extrema- 
Vncion. El fexto, Orden Sacer- 
dotaK El feptimo, Matrimonio. 

Las Obras de Mifericordia. 
As Obias de Mifericordia 

fon catorze. Las fiete Cor- 
porales, y las fiete Efpirituales. 
Las Corporales fon eltas. La 

primera, vifitar los enfermos. 

La fegunda, dar de comer al 
hambriento. La tercera, dar de 
beber al fediento. La quarta, 
veftlr al defnudo. La quinta, dar 
pofada al Peregrino. La fexta, 
redimir al Cautivo. La feptimaji 
enterrar los muertos. 

Las fiete Efpirhtiales fon eftas^ 

La primera^ enfenar al que 
no fabe. La fegunda, dar 

buen confejo al que lo ha menef- 
ter. La tercera, corregir al que 
yerra. La quarta, perdonar la§ 
injurias. La quinta, confolar al 
trifle. La fexta, fufeir las pefa- 
dumbres de nucftros proximos, 
como de los enfermos,y ayrados. 
La feptima, rogar a Dios por 
ios vivos, y los muertos. 

Los pecados CapitaUsy que llama* 
. mos mortaleSf fon fiete, 

LOs pecados mortales fon 
fiete. El primero, Sobervia. 

El fegundo,, Avarida. El tcrcero,^ 
Luxuria. El quarto, Ira. El quin¬ 
to, Gula. El fexto, Embidia? El 
feptimo, Pereza. 

LasFirtudes contrarias fon fiete, 

HVmildad, contra Sobervia, 
Largi.eza, contra Avari- 

cia. Caflidad, contra Luxuria. 
Paciencia, contra Ira. Templan- 
ca, contra Gula. Carldad, con¬ 
tra Embidia. Diligencia, contra 
Pereza. 

Marc: 

Marc: 
16,V,9 

Calatm 

Los 
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loi tnmlgoi del Mma fon tres, 

l4poc» ThI- prim^ro, es el Mundo. 
j6.y, El fegundo, es el Demonio. 
j 9, El tercero, es la Came. 

I. Cor 

15. y, 
li- 

las Virtudes Teologales fon ms, 
A primera, Fe. La fegunda. 

Efperanca. La tercera, 
Caridad. 
L 

Las Cardin ales fon quatro, 
Sat,a. T A primera Prudenda. La 

JLi fegunda, julticia. La ter- 

in Luc, ’ Fortaleza. La quaita, 
^ * Templanca. 

Las Totencias del jllmafon tres, 
't/ipoc, T)Rimera, Eriteiidimiento. Se- 
j6,v, X gunda,Memoria. Tercera, 
ip. Voluntad. 

Los Sentidos Cdrporales fon cinco* 

S.Creg I • 
homil, 2. Oir con los oidos. 
Homo 5* Guftar con la boca. 
pcre — 4* Gler con las narizes. 
gre &c 5 ‘ Tocar con las manos* 

Los Dones del EjpiritH Sant9 
fon fiete. 

In Off, I * Do'^ die: Sabiduria. 
Spirit, 2. Don de Entcndiiniento. 
San^I, S • Confejo. 

4. Don de Fortaleza, 
y. Don de Clencia. 

' 6. Don de Piedad. 
7. Don de Temor de Dios. 

Los frutos del Efpiritu Santo 
Jon do':^. 

Rom, 2 Caridad. Paz. Longanimidad. 
y. 4. 

Benignidad. Fe. Continencia. 
Ggzo. Paciencia. Bondad. Man- 
fedumbre. Modeftia. Caftidad. 

Las Bienarenturanfas Jon ocho, 
1. Bienaventurados los Pobres.. 

de erpiritu, poroue para ellos 
es el Reyno dc los Cielos. 

2. Bienaventurados los Manfosj 
porque ellos poffeera latierra. 

3. Bienaventurados los que Ho¬ 
ran ; porque ellos feran con- 
folados. 

4. Bienaventurados los que ban 
hanibre, y fed de |ufticia; por 
que ellos feran haitos. 

5. Bienaventurados los Miferi- 
cordiofos; porque ellos alcan- 
caran Mifericordla. 

6. Bienaventurados los iimpios 
de coracon; porque ellos veraa 
a Dios. 

7. Bienaventurados los PaciHcos; 
porque ellos feran llamados 
hijos de Dios. 

8. Bienaventurados los que pa- 
decen perfecucion por la Juf- 
ticia; porque de ellos es el 
Reyno de los Cielos. 

Fin del Texto, 

Los Confejos Evangelicos. 
Las Obras Satisfadorias. Los 
Pecados contra pi Efpiritu Santo. 
Los Pecados que dan vczes al 
Cielo. Los Azotes de lajufticia 
Divina. Los quatio Novifsimos, 
b Pofnimerias de los Moi tales: 
y los Dotes de la Gloria , fe 
explicaran en fus piopios luga- 
res. 

N 2 EX- 

Matth 
5. v.i. 
& feq. 

Jnft\ 
prop, 
loc. 
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EXPLlCACrON BREVE DE 
todo el Sagrado Texto de la 

Do(Sl:rina Chriftiana. 

al tmnido. Tu nd tenks mew- 
cimiento alguno propio para 
merecer el Santo Baiitifino; por* 
que nacifte en pecado original^ 

• §. L eneinigo de Dios, hijo de ira, 
J>€ la excelencia , y dignidad del como dize San Pablo, y deshe* 

Chrijiiano* redado de la Gloria. Por lo qiial, 
no por mereciinientos tiiyos, SOis Chriftiano? Si, por la fino por los indniros mereci- 

sracia de Nueftro Senor 
Ex 

Do^r, 
Chriji, Jefu Chrifto 

Porque-dezis por la gracia 
de Nueftro Senor jefu ChriftoV 
Porque no foy Chriftiano por 
mis mereciinientos, lino por los 

mientos del Senor, que inurio 
por ti, recibifte la ineftimable 
Dignidad de fer Chriftiano, 
Difcipulo de Chrifto, y heredero 
de la eterna Bienaventuranca. 
Pondera mucho, que mal Difti- 

M.edit» 
exemjj. 

mereciinientos de Nueftro Senor pulo has fido del Senor, pues 
Jefu Chrifto. fegun rus malas cbras, mas has 

Q^e dignidad recibe el horn- parecido difciplilo' del Demonio, 
bre, quando le hazen Chriftiano? y del Mundo, cuya docftrina has 
Hazefe hijo de behdicion, hijo feguido, que del Difcipulo de 
adoptivo de Dios, y heredero Chrifto, &c. 
del Cielo. A efta dmilitiid te compon- 

Y el que no es Chriftiano, dras tu mifn^ otras Conddera- 
que es ? Es hijo de maldicion, clones Santas fobre todo lo ref- 
efclavo de el Demonio, y deshe- tante de la Doftrina Chriftiana, 

ft quieres de veras aprovechar tu 
alma, y feguir con fblido funda- 
inento' el camino de la perfec- 
cion. Todo lo demas fin efto, 
va fin fuudamento perraanente.; 
y no puede fer verdadera per- 

redado del Cielo. 

Confideracioa, C'^Onfidera que no eresChrift 
tiano por mereciinientos 

tuyos propios, fino por los infi- 

\ 

nitos mereciinientos de Nueftro feccion, la que no fe funda fobre 
Senor Jefu Chrifto, que quifo fundainento perfedo. 
por fu grande m^jericordia tenet 
compafsion de ti, criarte entre §. II. 
Chiiftianos, que te podia aver Trofigue la explicacion hreve de 
criado en tierra de Infieles; y te la Do£inna Chrifiiana, 
guardo la vida hafta que te bau- 
tizafles, pudiendote.a aver qui- Vien es Chrifto ? Es verda- 
tado en el vientre de tu Madre, .>dero Dios, y hoinbre 
6 luego que nacifte traftadaite verdadero, 

Que 

Ephef, 

Colof,t 
V, 21, 

Exortl 
aifimi. 

Joan ^ I 
17. 
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Libko T. Capitvio XK. loi 
quiere dezir Chrifte? 

Vngidb, porque fue iingido ccii 
h plenitud, y gracia de el Efpi' 
ritu Santo. 

Que quiere dezir Jesvs} Sal¬ 
vador, porque nos falvo, y redi- 
mio con fu prcciofifsima i'angre, 
y nos ha enfehado el caraino 
del Cielo con fu Dodrina Chrif- 
tiana. 

Qual es la Do(9:rina Chriftia- 
na "i Es la que Ghrifto Nuellro 
Sehor nos enfeno, y la que nc^ 
enfena la Sant^ Madre Iglefia 
Gatolica Romana. 

§. III. 
t>e la fenal de la. Santa Ctw^* 

Qne cofa es Santiguar \ Es 
hazer una Cruz larga con la 
mano dcrecha, defde la frente 
hafta la cinta, y defde el ombro 
izquierdo hafta el derecho, di- 
ziendo ; En el nombre de el Pa¬ 
dre, y de el Hi jo, y de el Efpiritu 
Sanro. Amen Jesvs. 

Porque nos iignamos, y fan- 
tiguamos de efta manera ? Para 
lighificar dos grandes Mifterios, 
cl uno de la Santifsima Trinidad 
en las tres Cruzes , y el otro de 
la Encapnacion del Verbo Divi- 
no en las entrahas purifsinias de 
la Virgen Maria en la Cruz 
larga. - 

" Quando avemos de ular de 
Ja fehalv.de-da Cruz ?-Tod’as las QVal es. la fehal del Chrif- 

^ tiano ? La Santa Cruz. 
Porque’ en ella nos rediinid 
Nuelfro Sehor Jefu Chrifto. . 

En quantas .inancras ufa de 
efta fehal de la Cruz el ChrifHa- 
noEn dos, que fon Signar, y 
Santiguar. 

Que cofa es Signar ? Es hazer 
tres Cruzes con el pulgar de la 
mano derecho, la priaiera en la 
frente, la fegunda en la boca, y 
la rercera en el pecho, diziendo: 
Por la fehal de la Santa Cruz, 
de nueftros enemigos libraiios 
Sehor, i^ios nueftro 

En la frente hazemos la Cruz, 
para que nos libre Dios de los 
malos penfamientos. En la boca, 
para que nos libre Dios de las 
malas palabras. En el pecho, 
para que nos libre Dios de 1^ 
maUs obras. 

vezes que comencambs alguna 
obra, 6 nos vemos en alguna 
necefeidad. 

Porque tantas vezes nos ave¬ 
mos de hazer la fehal de la Cruz^ 
Porque en todo tiempo, y en 
todo iugar nos guarde Dios de 
nueftros enemigos. 

§. IV. J 
Las € of as qne deve faher un 

Cbrifliano, 

LO primero que deve faber, 
es, que L^os le ha criado 

para conocer , amar , y fervir a 
Dios en efta vida, y delpues ver- 
le, y gozarle en la otra. Deve 
creer, que Dios es jufto Remu- 
nerador, que ha de dar premio 
a los buenos, y caftigo a los 
malos. 

Qu^- 

BeUr, 
et com. 

Hehr, 
ii.v,S 



101 tA Religiosa 
C^antas iofas fon necefla- 

^ rias ai Chrlftiano, para alcancar 
fu fin j y falvarfe > Qi^atro, que 
fon, Fe, Efperanca, Caridad, y 
buenas Obras. 

Deve faber, y entender todo 
Chriftiano tres Mifterios, y cin- 
co Oraciones. Los Mifterios fon, 
el de la Santifsima Trinidad, el 
de la Encarnacion, y el de la 
Eucariftia, que es el Santifsima 
Sacramento, del Altar. 

Eftos tres Mifterios princi- 

2^or, ^ deven faber, y creer ex-r 
com* piicit^ii^ente. La dfttincion de 

necefsidad de medio , 6 necefsi- 
dad de precepto, pertenece a los 
Hondiitas, y Tlieologos. Feafc 
cl Satrammta de U. Eucarifiia^ 
infir a §.14. 

Las dnco Oraciones fon, el 
Padre nueftro. El Credo. Los 
Mandamiemos de la Ley de 
Pios.j^que fon. diez. Los Man- 
dam ientos de la Santa Madre 
iglefia;. que fon cinco.. Y los 
Sacramentos, que fon iiete, y ha 
de fatxir, y entender Jos que ha 
de recibir. 

Catla irno deve faber en con- 
cieiicia las. obligaciones princi- 
pales de fu eftado: y fino las fabe, 
pec a, y deve aprenderlas. 

Tienen obli^cion de cnfenar 
la Dodrma Chriftiana , los Pa¬ 
dres a Iqs Hijosi -Los Amos a 
los Criados, y Criadas: Los 
Maeftros-.a los Difcipulos: Lps 
Prelados a fits Sabdicos t Y los 
Curas, Parrocos, y Redores a 
fus Feligrefes, y Pairoquianos» 

Instrvida" 

A los que no cumplen'cort T/'.i24 
fus obligaciones, los llevara Dios v» 5. 

en ccmpaiiia de los que obrati 
la iniquidad, dize la Sagrada 
Efcritura* 

•§. V. 
Explicafi el Mifierio de la Sank 

tijjima Trinidad, 

COnfifte el Mifterlo de la Triden 
SantifsimaTrinidadenfer 

tres perfonas diftintas, y un felft 
Dios verdader© , infinitamente 
Santo, Sabio, Poderofo, y Cria- 
dor de todo lo que tiene fer en 
el Cielo ,• y en la tierra, y de 
todas las criaturas invifibles, y 
vifibles* 

Padre, Hijo, y Efoirltu Santo, 
fon tres Perfonas diftintas, y un 
folo Dios verdadero,* porque to¬ 
das las tres Perfonas tienen ima 
mifina Efiencia, y una mifina 
naturaleza Divina. 

El Padre es perfona diftinta 
del Hijo , y del Efpiritu Santo^ 
El Hijo es Perfona diftinta del 
Efpiritu Santo, y del Padre; y el 
Efpiritu Santo es Perfona diftin¬ 
ta del Padjre, y del Hijo. Pero 
todas tres fon un miimo Dios, 

•y tienen una fola naturaleza Di- 
vina, un folo entendimiento, y 
una fola voluntad. 

El Padre es Dios, el Hijo es 
Dios,y el Efpiritu Santo es Dios: Synib, 
pero no fon tres Dioles , lino un 
Dios ; porque no tienen tres ^iha^ 
naturalezas Divinas, fino una; naf, , 
fola. 

El 
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El Padre cs increado, el Hijo 

es increado, y el Efpiritu-Santo ' 
es increado: pero no fon tres 
increados, fino uno folo, porque^ 
fon un folo Dios* 

El Padre es Inmenfo, el Hijo 
es Inmenfo , y el Efpiritu Santo 
es Inmenfo y pero no fon tres 
Inmenfos, fino un folo Inmenfo, 
porque fon un folo Dios. 

j El Padre es Eterno, el Hijo 
Symb * Eterno, y el Efpiritu Santo es 

* Eterno : pero no fon tres Eter- 
nos, fino un Eterno, porque fon 
un folo Dios. 

El Padre es Omnipotente, el 
Hijo es Omnipotente, y el Efpi¬ 
ritu Santo es Omnipotente; pero 
no fon tres Omnipotentes, fino 
un folo Omnipotente ,'porque 
fon un folo Dios. ^ 

El Padre es Criador, el Hijo 
es Criador, y el "Efpiritu Santo 
cs Criador ; pero no fon tres 
Criadores, fino un folo Criador, 
porque fon un folo Dios, y to- 
das las tres Divinas Perfonas 
tienen una fola voluntad, y una 
fola Omnipotencia. 

SanSl, El Padre es Senor, el Hijo es 
Senor, y el Efpiritu Santo es Se- 

ibid, nor ; pero no fon tres Senores, 
fino un folo Senor, porque fon 
un folo'Dios. 

El Padre de nadie precede, 
ni es hecho, ni creado, ni engeiv 
drado. 

» El Hijo nace del Padre, y no 
es hecho, ni creado, fino engen- 
drado por el entendimiento del 
Padre. 

El Efpiritu Santo procede 
del Padre, y del Hijo ,• y no es 
hecho, ni creado , ni engendra- 
do, fino que procede por la vo¬ 
luntad del Padre, y del Hijo. 

Vno es el Padre, y no fon Cotul* 
tres Padres: Vno es el Hijo, y symb, 
no fon tres Hijos: y uno es el 
Efpiritu Santo, y no fon tres 
Efpiritus Santos. 

Y en efta Trinidad de Per¬ 
fonas , todas fon iguales, no es 
una mas que otra, ni una es an¬ 
tes que otra en tiempo alguno, 
fino que todas Tres fon igual- - 
raente eternas. 

El que fe quifiere falvar, afsl 
ha de fentir del grande Mifterio 
dc la Santifsima Trimdad, no 
confundiendo las Perfonas, ni * « 
dividieiido la Efiencia Divina, fi 
conieflTando tres Perfonas diftin- 
tas con una mifma naturaleza ^ ^ * 
Divina, con que todas tres fon 
un folo Dios verdadero. 

Entre los exemplares mate- 
riales, y vulgar es, con que fe 
fuelc explicar efte Soberano Mif¬ 
terio, uno es de la Mancana, 
que tiene tres cofas diftinras, 
olor, color, y faber, y la Man¬ 
cana es una mifma ; y en tres 
dobles de un pano, que ios do- 
bles fe diftinguen uno de ctro, y 
el panO es uno mifmo. 

§. VI. 
Explicafe el Miflerio de U Encar- 

nacion. 
Ste Sagrado Mifterio eon- luc.i^ 

fifte, en que U fegunda Per- -p. 38. 
{bna 
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fona de la Santifsima Trinidad, 
que es.el Hijo, fe hizo hombre 
por nofptros en las entranas pu- 
rifsimas de la Virgen Maria :■ y 
efto fe hizo, no por obra de 
Varon, fino por obra del Efpi- 
ritu Santo. 

I.X Convino mas, que Ce encar- 
nalTe el Hijo, y no el Padre, ni 

i>Q^, el Efpiritu Santo; pprque el Hijo 
•file la Idea del Padre para pro- 
diicir al Hombre, y afsi conve- 
nia, que el mifmo Hijo huma- 
nado le reftauralle, como entre 
nofotrys ei mifmo Artifice que 

' haze la imagen, conviene. que la 
rellaure, fi fe difluftra, 6 fe 
rompe. 

Dogm. C^ndo fe dizc, que el Verbo 
fidsi, Divino (que es el Hijo de Dios, 

y la fegunda Perfona de la San¬ 
tifsima Trinidad) baxo del Cielo 
a la tierra, y fe encarno en las 
Piirifsimas entranas de la Yir- 
gen Maria; no fe ha de enten- 
der,, que dexb el Cielo, y baxo 
a la tierra; porque Diosen quan¬ 
to Dios es inmenfo,, y ella en 
todas partes, y no fe puede mo¬ 
ver de lugar a lugar, fino que fe 
dize, que baxo del Cielo a la 
tierra ; porque de impafsible fe 
hizo pafsible ; de inmortal fe 

' bizQ nioital;. y de inmenfo fe 
hizo peqiieno, uniendofe a nuef- 
tra natiiraleza Humana, que es 
pafsible, mortal, y limitada. 

En un mifmo inftante de 
tiempo fe formo por obra del 
Efpiritu Santo en el vientre vir- 

Ihiol* Maria Santifsima, y de 

la mifma fubftaricia de la San- 
" tifsima.Virgen, el Sagrado Cuer-^ 
po de Nueftro Senor Jefii Chrif- 
to; fe unib el Alma con el Cuer-' 
po; y con el Cnerpo, y Alma 
unidos, que es la Humanidad, 
fe unib el Verbo Divino, que es. 

' el Hijo, y la fegunda Perfona de 
la Saritifsima Trinidad. De efto 
refulta, que la Virgen Maria es 
verdadera Madre de Dios, y fu 
Santifsimo Hijo es Hombre, y 
Dios verdadero; Hijo verdadero 
de Dios, y Hijo verdadero de 
Maria Santifsima. 

San Jofeph fue Efpofo ver- fUi 
dadero de la Virgen Santifsima, Catb* 
pero no fue Padre natural, y 
verdadero de Chrifto Senor 
Nueftro-, fino Padre putative, 
efto es, que penfavan los hom- 
bres ignorantes del Mifterio, 
que Chrifto era Hijo de San 
Jofeph, pero no jo era, fino en 
la opinion de los liombres, y en 
quanto le fuftentava fte fu tra- . 
bajo, y era Efpofo verdadero de 
fu Santifsima Madre. 

En Chrifto Senor Nueftro Belarm 
ay dos naturalezasDivina, y ct com, 
Humana: y tiene dos entendi- fid^ 
mientes, uno Divino, en quanto 
Diosf y otro Humane, en quan¬ 
to Hombre; y tiene dos volun- 
tades , una Divina, en quanto 
Dios, y otra Humana, en. quan¬ 
to Hombre ; pero no tiene fino 
una Memoria, en quanto Hom¬ 
bre ; porque en quanto Dios no 
tiene, ni ha rr.eneftcr Memoria, 
Como la nueftra, porque. todas 

las 
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las cofas las conoce, y las ve 
prefentes, y nada fe l€ puede 
olvidar. 

En Chrifto Senor Nueftro 
ay dos naturalezas, Divina, y 
Humana ; pero no ay dos Per- 
fonas, fmo fola una Perfona , y 
efta es Divina, que es el Hi jo 
del Eterno Padre, fegunda Per¬ 
fona de la Santifsima Trinidad. 
•Perfona Humana no ay en Chrif¬ 
to. 

Las demas cofas que pertene- 
cen a Nueftro Senor Jefu Chrif¬ 
to, fe diran en la explicacion del 
Credo , y como la Virgen San- 

wtifsima fue fiempre Virgen, an¬ 
tes del parto, en el parto, y def- 

?pues del parto. 
La explicacion del Soberano 

Mifterio de la Eucariltia fe ha- 
Uara en la explicacion del quarto 
Sacramento. 

§. VIL 

Explicacion. 
Veftro Senor jefu Chrifto 

hizo la Oracion del Tadre 
Nuefiro; y la dixo por fu Santif- 
fima boca, para enfeharnos a 
orar. 

No ay orra Oracion mejor 
que efta, ni mas excelenre, por- 
que la hizo Nueftro Senor fefu 
Chrifto. En ell a fe habla con 
Dios Nueftro Senor , que es 
nueftro Padre Celeftial. 

En aquellas primeras pala- 
bras , que dizen : Tadre nuejiro, 
que ejdds en los Cielos-y fe levanta 
nueftro entendimiento , y cora- 
con a Dios con humildad, y ef- 
peranca, para defpues pedirle. 

Llamamos a Dios nueftro 
Padre, acordandonos del grande 
amor que nos tiene, y afsi le pe- 
dimos con mayor confianca. 

Dezimos Padre Nueftro, y 
no mio, porque Dios es Padre 
de todos, y todos fomos hennar 
nos. 

Matth 
ubifup^ 

Bar. jj.' 
V, 25. 

El Tadre Nuefiro* ^ Dios efta en el Cielo, y en ja 
tierra, y en todo liigar,- pero 

PAdre Nueftro, que eftas en dezimos que efta en los Cielos, 
los Cielos, I. Santificado porque alia fe ve la carade Dios, 

fea el tu ncmbre. 2. Venga a 'y alia fe imieftra mas fu poder, 
nos el tu Reyno. 5. Hagafe tu y Mageftad, 
voluntad, afsi en la tierra, como Tambien efta Dios en los In- 
en el Cielo. 4. El pan nueftro hernos , y cn el fuego, y no fe 
de cada dia, danosle oy. 5. Y quema, porque es purifsimo Ef- 
perdonanos nueftras deudas, afsi piritu. Y efta en cl agua, y no 
como nofotros perdonamos a fe moja por la mifma razon. 
nueftros deudores. <5. Y no nos Chrifto Senor nueftro en quan- ' Beam. 
dexes caer en la tentacion. 7. to Dios efta en el Cielo, y en la j 
Mas libranos. de mal. Amen tierra, y en todo lugar: pero en 
Jesvs. . quanto Hombre, foio efta en el 

O • Cielo, 
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Cielo, ycn-el Santifsimo Sacra¬ 
mento del Altar, coino adeiantt 
direinos. La Virgen Santifsima 
folo efta en el Cielo , .y no en 
Qtra parte j porque en la tierra 
no tenemos, fino lus Santas Ima- 
genes, co'mo fe dira en la expH- 
cacion del Ave Maria. 

En la Oracion del Padre 
nueftro le hazemos a Dios fiete 
peticiones de las cofas mas necef- 
farias a nueftras almas, y a nuef- 
•tra vida. 

La primera peticion dize : 
Santificado.fea el tu Notnbre, En 

■ella le pedimos a Dios, que fea 
conocido, y alabado de todas 
las criaturas del Mundo, y le 
conozcan, y le amen, y fe con- 
viertan a Dios todos los Infieles^ 
y todos los pecadores, y todos 
alcancen la gracia de Dios. 

La fegunda peticion dize: 
Venga d nos el tu Reyno. En ella 
pedimos a Dios nueftra Biena*- 
venturanca, y que Dios reyne 
cn nofotros, aqui por gracia, y 
defpues por Gloria. 

La tercera peticion dize: 
Hagafe *tu voluntad, afsi en la 
tierra, como en el Cielo. En ella 
pedimos a Dios, que en todo fe 
haga, y fe cumpla fu Santifsima 
voluntad, afsi en nofotros en la 
tierra, como fe cumple en los 
Santos, Angeles ,.y Bienaventu- 
rados en el Cielo. 

La quarta peticion dize: El 
pan nueflro de cada dia danosle oy. 
En ella pedimos a Dios nueftro 
Senor , que nos de el pan, y 

ituntenuniento corporal, 
piritual. ^ 

La quinta peticion dize: Terj- 
dottanos nueftras deudas^ afsi como 
nofotros perdonamos d. nueflr.os 
deudores, En ella pedimos , que 
Dios nos perdone nueftros pccar 
dos, afsi como nofotros perdo¬ 
namos a los otros. Por lo qual 
conviene mucho, que nofotros 
perdonemos de coracon, para 
que Dios nos perdone. 

La fexta peticion dize : No 
nos dexes caer en la tentacion, En 
ella pedimos, que Dios nos afs^ 
ta, y nos ayude, para veneer 
todas las tentaciones, y para 
nunca pecar. 

La feptima peticion dize: Mas 
libranos de mat, En ella pedimos 
a Dios, nos libre de todo mal 
de alma^ y cuerpo, y del demo- 
nio nueftro cruel enemigo.. 

El mayor mal de los males 
es el pecado ,* porqUe es peor, y 
mas feo, que el demonio, el 
qual fue hecho feo por folo el 
pecado. Que cofa es pecado 
mortal, fe explica en otra pafte, 
con dilfincio.n del venial. 

s4men. Qmere dezir, que afsi 
fea,, que Dios no libre de todos 
los males, y nos conceda las pe- 
ticiones que le avemos hecho. 

§. viir. 

El Aye Maria. 

Dios te Salve Maria, llena 
eres de gracia, el .Senor 

es 

Matth 
ii.y. 
i6* 

Jnfr; 
§.1(5. 

Luc. T# 
V. 6. 
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muchos , y diverfos beneficios 
que nos alcanca. 

En aquelias palabras; Dios 
te Salve Maria j la faludamos, 
para profeguir en, fus dignas ala- 
bancas. 

Quando dezimos : Llena eres 
de Gratia : contefi'amos , que fu 
Gracia fiie fan grande, que no 
pudo teller mas 5 porque eftava 

San Gabriel, quando vino ; llena de Gracia,y quando fobre- 
a faludar i Nueftra Senora, y virio el Erpiritu Santo,, de la fti- 

Bendita tu eres.en- 
tre todas las Mugeres, y bendito 
es el truto de tu vientre Jesvs. 
Santa Maria, Madre de Dios, 
rucga por nofotros pecadores, 
aora, y en la bora de nueftra 
muerte. Amen Jesvs. 

H 

Explication, 
rizo el Ave Maria el Angel 

S. Ber, 
horn. I. 
fupra 
Mijf, 

la-faludo, diziendo: Dias te Salve 
Maria t llena eres de Gracia, el 
SeHor es conti^o. 

Las otras palabras, que dizen: 
Bendita tu eres entre todas las 
Mugeres, y bendito es el fruto de 
tu vientre; Las dixo a la Virgen j 
Santifsima fu PrimaSanta IfabeJ, i 

las otras hafta el fin del Ave t 
Maria, las ha anadido la Iglefia. 

perabundancia de Maria; San- 
tifsima redundb en nofotros, 
como dize San Bernardo. 

En aquelias palabras: El Scnor 
es cotttigo: confelfamos, que la 
Yirgen Santifsima fiempre eftu- ■ 
VO con Dios, y Dios nueftro 
Sehor con fu Santifsima Madre. 

En las otras palabras, que 
dezimos: Bendita tu eres entre 

En el Ave Maria hablamos > todas las Mugeres : alabamos a 
con Nueftra Senora, que es la la Yirgen Santifsima, confeifan- 

Luc, 
ubi fup 

Madre de Dios, Yirgen^ llena del 
Gracia,, y de toda virtud, Reynas 
del Cielo, y de la tierra, y Advo- 
gada nueftra. 

Nueftra Senora efta en cl 
Crelo folamente: porque las que 
veneramos en los Akares de las 

dola mas Santa, que todas las 
Santas,- y es mas Santa, que 
todos los Angeles, y Santos. 

Bendito es el fruto de tu vien~ 
tre lesvs. En eftas palabras ala¬ 
bamos, y bendecimos a*nueftro 
Scnor Jefu Chrifto, que es el 

Iglefias, no fon la Yirgen San-; preciofifsimo fruto del vientre 
tifsima, fino Imagenes de la Vir- generofo de Maria Santifsima, 
gen Nueftra Senora, que efta 
en el Cielo. 

Dezimos Nueftra Senora de 
la Piedad, del Remedio, del Pi¬ 
lar , de los Defamparados, y de 
otros nombres de diverfos ape- 
llidos; no porque aya muchas 
Nueftras Sengras , fino por fos 

Nueftra Senora. 
Santa Maria, Madre de Dios, 

ruega por nofotros pecadores, aora, 
y en la bora de nuefira muerte. 
,4mm lesvs, En eftas palabras 
oramos, y rogamos a la Yirgen 
SantiEima, que nos afsifta, y 
ruegue por nofotros aora en la 

O 2 vida. 

Hymn, 
in Off, 
Vary* 
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ble de nueftra muerte, y nos de- 
ficnda del demonio: y para efto 
le acordamos el mayor de fus 
Privilegios, que es ei fer Madre 
(de Dios, 

§. IX. 
£/ Credo, o Simboto de lot %/dpof- 

tales. 

Cencil, C iReo en Dios Padre todo 
Poderofo , Criador del 

Clelo , y de la tierra. 2. Y en 
Jefu Qirillo fu Vnico Hijo 
Nueftro Sedor. i. Qne fue con- 
cebido por el Efpiritu Santo. Y 
nacio de Santa Maria Virgen. 
4, Padecid debaxo del poder de 
Poncio Pilato, fue crucificado, 
muerto, y fepultado. 5. Defcen- 
did a los Infiernos, y al tercero 
dia refucitd de entfe los muer- 
tos. 6. Subid a los Cielos y 
efta fentado a la dieftra de Dios 
Padre todo poderofo. 7. Y defde 
alii ha de venir a juzgar a los 
vivos, y los muertos. 8. Creo en 
el Erpiritii Santo, 9. La Santa 
Iglefia Catolica. La Comunion 
de los Santos. 10. El perdon de 
los pecados. 11. La relurreccion 
de la came. 12. La vidaperdu¬ 
rable. Amen Jesvs. 

Explicacion, 
'Izieron el Credo los doze 

Apoftoles, quando avian 
de falir a predicai el Evangdlo 
por todo el Mundo; y io hizieron 
para informarnos.en ia Fe. 

Suprl 

En el Credo fe conHenen 
doze partes principales de nuef¬ 
tra Santa Fe -Catolica: La pri- 
inera pertenece al Padre, lasfeis 
que fe figueh al Hijo, y las cinco 
ultimas al Efpiritu Santo. 

Devemos creer todo lo que' 
tiene, y cree la Santa Madre 
Iglefia Catolica Romana,y prin- 
cipalmente devemos faber, y 
creer explicitamente Io que fe 
contiene en el Credo, o en los 
Articulos de la Fe, que fe expli- 
caran defpues. 

Creo en Dios TadrCf todo Tode‘ 
rofot Cnador del Cieio , y de U 
tierra, En eftas palabras cree- 
mos en Dios todo poderofo, que 
es toda la Santifsima Tcmidil, : 
Padre, Hijo, y Efpiritu Santo, 
tres Perfonas diftintas, y un folo 
Dios verdadero , coino arriba 
queda explicado. 

Dios Padre, junto con el, 
Hijo, y con el E4)iritu Santo, . 
qiie es un Dios ,, ha criado el 
Cieio, y la tierra de nada: y es 
Criador de todas las cofas invi- 
fibles, y vifibles, . • 

Dezimos que el Padre es' Suprl 
Criador del Cieio, y de la tierra; § j, 
porque al Padre fe le atribuye el 
Poder, al Hijo la Sabiduria, y al 
Efpiritu Santo el Amor; pero de 
todas las tres Divinas,Perfonas, 
en quanto fon un folo Dios 
Omnipotente, fe haze la crea- 
cion de todas las cofas del Cie¬ 
io, y de la tierra. 

Creo en lefu Ckriflo^fu Vnko Symh, 
HijO Nftejiro Unor, Eu efeas pa- nd. 
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labras confeffamos, y creeiiios, fcflainos, y creemos, que fiendo 
que nueftro Senor Jefu Chrifto Poncio Pilato Prelidente, y Juez 
es Hijo Vnico de Dios Padre, de Jerufalen por el Romano 
como efta dicho en la explica-- Imperio, padecio muerte, y PaR 
cion del Mifterio dc la Santifsi- fion, y fue Crucificado Nueftro 
ma Trinidad. Senor Jefu Chrifto , y fue fepul- 

Luc, Que fuc cmcehido por obra,y tado fu Sagrado Cuerpo. 
ftbijup virtiid del Efpiritu S^nto. En Fue crucificado, muerto,y 

efto confeflamos, que Nueftro fepultado Nueftro Senor Jefu 
Senor Jefu Chrifto en el vieiitre Chrifto por nueftro amor; para 
Virginal de fu Santifsima Madre libramos de nueftros pecados, y 
no fue engendrado por obra de de las manos de nueftros enemi- 
Varon. Por lo qual Nneftro gos. Que nofotros efclavos era- 
Senor no tiene otro Padre, fino mos de nueftro pecado, y del 
el Eterno Padre; ni otra Madre, demonio, y ei Senor nos redi- 
ftno a Maria Santifsima, de ral mid con fu preciofa Sangre. 
manera, que quanto al fer Hijo • Qoando Nueftro Senor mu- Dogtn^ 
de Dios tiene Padre fin Madre: rid en la Cruz, fe fepard fu San- * 

.y en quanto al fer de Hombre, tifJma Alma de fu Santifsimo 
tiene Madre fin Padre humano. Cuerpo; pero la Divinidad fiem- 

Las tres Divinas Perfonas en pre quedd unida con el Cuerpo, 
quanto fon un Dios Omnipo- y con el Alma. Como uno que 
rente concurrieron al milagrofo faca la efpada de la bayna, que 
Mifterio de la Encarnacion del la efpada fe fepara de la bayna, 
Verbo Divino; pero folo fe en- pero efta, y la efpada quedan 
carnd con union inmediata a la con quicn las ha feparado. 

naturaleza humana la fegunda Dejcendib d loi Infiernos al Symbl 
f . Perfona, que es ei Hijo. tercero dia refucitb de entre lot pi^^ 
Lx . T natiode Santa MariaViTgen, EI Sagrado Cuerpo di- 

'idatth Como los rayos purifsimos del funto quedd clavado en la Cruz, 
Sol penetran, w palTan por un y defpues fue fepultado,y puefto 
criftal fin romperle, fino antes en el Sepulcro : y el Alma San- 
bien dexandole mas hermofo; tifsima leparada de fu Cuerpo, 
afsi Nueftro Senor Jefu Chrifto baxd a los Infiernos, efto es al 
nacid de fu Santifsima Madre, Limbo, y facd las Almas de los 
dexandola fiempre Virgen, antes Santos Padres, que eftavan ef- 
del partq, en ei parto, y delpues perando fu Santo advenimiento. 
del parto. Kejucitb al tetcerodia. Def- 

Matth Vudecib dehaxo del poder de pues de aver facado las Almas y, 22* 
■22, V, 'Loficio Tilato t fue crucificado^ de los Santos Padres del Limbo, 
2, muertOfy fepultado, con-^ fe bolvid a unir la Sanrilsima 

Alma 
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dc‘ Cki-ftiO con fu Santil- 
fimo Cuerpo, que eftava en ei 
SepukrOjy afsi refucito de muer- 
te a vida, cn Cuerpo, y Alma 
gloriofo , para nunca moritr 
■ Subid d las Cielos ,y efid fen- 

jlB, tado d U dielira de Dios Tadre 
tvdo TPoderofo, Defpues de fu glo- 
riofa, y triunfante Refurreccion 
dftuYO. en el Mundo Nueftro 
ScQor Jelli Chrifto quarenta 
dSas, en los quales le aparecio 
muehas vezes a fus Difcipulos, 
cx>nverfando con ellos, y en pre~ 
fencia de fus mifmos Apoftoles, 
y Difcipulos fe fubio en Cuerpo^ 

. ' y Alma a los Cielos por fu pro- 
^ ^ pia virtiid, y poder. 

En el Cielo efid fentado Nuefiro 
Senor lefu Chrifio d U diefira de 
£fios Tadre todo poderafo, Dios 
1?adre es purifsimo efpiritu, y no 
taene Cuerpo, ni figura corpo- 
EStlj ni tiene mano material dief- 
tra, ni finieftra > porque como 
efpiritu Inmenfo efta todo en 

' . , todas partes: y afsi el dezrrfe, 
que Chrifto efta fentado a la 
dieftra de Dios Padre, es dezir, 
que tiene Chrifto el mejor lugar 
en el Cielo ; porque en quanto 
Dios es igual con el Eterno Pa¬ 
dre,• y en quanto Hombre, es fo- 
bre todos los Angeles, y Santos. 

aTm. . . 7* defde alii ha de venir djw:^- 
i^rlos yhoSyy los muertos, Cree- 
mos en efto, que Nueftro Sehor 
Jefu Chrifto al fin del Mundo 
vendra del Cielo con gran Ma- 
seftad a juzgar a todos los hom- 
bres, para dar a cada uno fegun 

Ikstp.vida, 

fus obra^; a bs buenos para dar-. 
les gloria eterna, porque guar-, 
daron fus Santos Mandamientos; 
y a los malos pena eterna, 
perdurable, porque no los guar-- 
daron. 

• Se dize, que vendra a juzgar ■ 
los vivos, y los muertos; porque, i 
aunque en aquel ultimo dia ya 
avran muerto todos; los buenos 
fe llaman vivos, y los malos fe 
dizen muertos. 

Creo en el Efpirittt Santoi 
Confeffamos, y creemos, que ef 
Efpiritu Santo es verdadero- 
Dios, y es la tereera Perfona de ^ ^ * 
la Santifeima Trinidad, que pro-* 
cede del Padre , y del Hijo-/ 
como queda explicado. 

La Santa Iglefia Catolica. Efta* 
es la Congregacion Vniverfal dc 
todos los Fieles Chriftianos, 
cuya Cabeza es Jefu Chrifto, y- 
el Papa es fu Vicario en la tier- 
ra, y Cabeza vifible dc efta Igle¬ 
fia Catolica Romana, que es la* 
urfica Santa Iglefia Catolica. 

La Comunion de los Santos, T/.it8 
Es la participacion, y comunica- >». 5^, 
cion, que tienen todos los Fieles 
Chriftianos entre'si mifinos, par- 
ticipando juntamente de los Sa- 
crificios, Sacramentos, y buenas 
obras, que fe hazen en la Santa 
Iglefia Catolica Romana. 

Aunque todos los Fieles Chrif¬ 
tianos , que eftan en gracia dc. 
Dios , fe participan mutiiamen- 
te las buenas obras que hazen; 
no obftante, bien puede cada 
uno apHcar en efpccial lo. impe- 

tra- 
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Infr. 
§.15. 

€rat6f!o,y fatisFado^rio por alga'- 
lia perfona en parties lap. 

Todas las feueflas ob'ras de 
ios Juftos tienen tres partes , 6 
confideracioaes c^iftiatas, 
fons la primera, elFer ramtorios 
de aumenro de gracia, y de Gio*- 
tia. Efta fiernpre fe queda ea 
quien haze la buena obra. La 
fegunda, el fer im'petratorias de 
favores, auxilios, y beneficios de 
Dios. Efta fe puede aplicar por 
otras criatiiras. La tetcera es, 
el fer fatisfa6iorias, por lo qtfe 
devemos fatisfacer por los pec4u- 
dos, que eftan perdonadosj pero 
no efta perdonada la pena que 
les correfponde, 6 en efta vida 
mortal, 6 en el Purgatorio. Efta 
parte fe puede aplicar, no folo 
por las bendkas Almas del Pur¬ 
gatorio , ftno tafribien por los 
vivos, unos por otros, a mas de 
ilo que Fe pardcipan por la Co- 
miinion de los Santos. 

‘ Los Inheles, Idolatras, Gen¬ 
tiles, y Moros, que no reciben el 
verdadero Bautifmo, no eftan 
dentro de la Iglefia Catolica', ni 
tienen la Comunion de los San¬ 
tos. 

Los Hereges, que reciben el 
verdadero Baudfmo , fon Chrif- 
tianos ,* pero no fon Carol ic(», 
ni tienen la Comunion de los 
Santos, porque eftan defcomul- 

. gados, y no tienen Fe verdade- 
ra; y fon como miembros podri- 
dos , que no participan la vita- 

, . lidad del Cuerpo. 
Tneol, Fieles Chriftiaix>s, que 
com^ 

Bellar, 
ft com. 

%ftan en pecado nioFtal , fdn 
como los arboles fecos de uii 
jardrn, que les pafta el tiego , y 
no les apVoveclm, edmo a otrOs 

•azoles vivos: pero eii algun mo- 
do les alcanca la Gomutiion de 
los'Santos, porque por las ora- i 
clones de los Juftos les da Dios 
auxilios, para que falgan de fu 
mal eftado; y tambien, porque 
aun -eftan unidos con ellos pew: 
la Fe, y Efperanca. 

El perdon de los pecados, En Ex 
efto confelfamos, y creemos, c^ue Epijf, 
en la Iglefia tenemos remedio, loanrt^ 
para que fe nos perdonen los 
pecados; y nos lo dexb Chrifto 
en los Santos Sacrainentos, en 
que pufo depofitados los meri- 
tos de fu Pafsion Santifsiina. 

Creo U refurreccion de la carne, 
En efto creemos, que en el dia 
del Juizio refuciraran todos los 
muertos, los buenos refucitara-n 
gloriofos, y hermofos; y los ma- 
los al conrrario, fees, mifera- 
bles, y abomiftaHes. 

Creo en la ifida perdurahk, i.Tor. 
Confeifatnos, y creemos, que ij.y, 
defpues del fuizio univerfal; los 51, 
Juftos que murieron en gracia 
de Dios, en cuerpo, y alma refu- 
citados han de gozar para fiem- 
pre de la Gloria eterna 1 y los 
malos tambien cn cuerpo, y al¬ 
ma padeeeran ^t’ernamente en 
el Infierno. 

Las Almas de todos los que 
mueren, van a uno de quatro 
lugares, que fon, Gloria, Infier- 
no, Purgatorio, y Liinbo; como 

fc 
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La Salve, 
|Ios te Salve,. Reyna,.y Ma- 

dre de Mifericordia, vida. 

III La Reliciosa Tnstrvida, 

fe hallar^ expHcado en el fin de tifsima, que en ella fe contieneii' 
los Articulos de la Fe. Alii tarn- Hablamos en la Salve con la 
bien fe explican los quatro No- mifma Virgen Maria, que efta ^ 
vifsimos; y los Dotes maravillo- en los Cielos, y le pedimos con- 
fos del Alma gloriofa , y del fiielo, favor, y ayuda, y que nos ’ 
Cuerpo glorificado. afsifta en nueftras tribulaciones, 

Hckii . ^ le con- y trabajos. 
vipe creer, dize San Pablo, que Dm te Salve ReynUty Madre s,Bern 
Dios es el que.es: y que es jufto de Mifericordia. Lo primero la 
Remunerador, que ha de dar faludamos, con aquellas pala- 
^remio a los buenos , y caftigo bras : Dios te falve, para profe^ 
aiosmalos. , guir defpues en fus alabaiicas. 

Le dezimos Reyna, y afsi es 
la verdad, que es Reyna,y Seno- 
ra de todo lo criado en el Cielo, 
y en la tierra, porque es verda^ DIosteSalve, Reyna,yMa- dera Madre del Criador. . 

dre de Mifericordia, vida, Le hsiimmos Madre de Mife^ 
y dulcura , efperanca nueftra, nVorc/;<j, y lo es tanto, dize San 
Dios te falve. A ti llamamos los Bernardo, que tal vez eftariamos 
defierrados hijos de Eva. A ti ya en el Infiern'o, fino fuera por 
fiifpiranios, gimiendo,y llorando la piadofa intercefsion de la Yir* 
en elte valle de lagrimas, ea pues, gen Santifsima. 
Abogada nueftra, buelve a no- f^ida , y dulfura » eff^ranfa SerapB 
fotros elfos tus ojos mifericor- nuejira j Dios te Jalve, Otra vez Do^^ 

-diofos. Y deipues de efte def- la. bolvemos a faludar, en tefti- v 
tierro raueftranos a Jesvs, fruto monio de nueftro afeduofo ea- 
bendito de tu vientre. O Cle- rino. Es nueftra vida^ porque 
mentifsima , 6 Piadofa, 6. Dulce por la intercefsion , y piedad de 
Virgen Alaria, ruega por nos Maria Santifsima vivimos, que 
Santa Madre de Dios, porque es Madre de pecadores. ■ 

,feamos dignos de los prometi- Es dulpra de nueftro cora- 
. mientos de Nueftro Senor Jefu eon; porque como dize San Ber¬ 

nardo , ceftan nueftras amargas 
turbaciones , en ncmbrandq el 
dulcifsimo Nombre de Maria..: 

.> 

Es tfperanfa nuejiru. Porque 
confiados en la poderofa inter- 
celsion de Maria Santifsima tfpe- 

Hiji. 
Ciji. 

tap.Sy 

Chrifto. Amen Jesvs. 

Explicae ion. 
Sta Oracion de la Salve ha 

-Ld compuefto la Santa Madre V 
Iglefta, y nos la ha enfehado a 
los Fieles, para drzir, y cantar ran los pecadores el mayor con- 
las alaba.ncas de la Virgen San- fueio del perdon de fus culpas. 
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Libro I. Capitvlo XX. i r 5 
li ti Uamamos los dejierrados vlene padecer, y efperar con pa- 

hijos de Eva. Por el pecado de ciencia. Y afsi rogainos a nuef- 
niieftros primeros Padres, y por tra piadofifsima Madre, que dcf- 
nueftros pecados perfonales ella- pues de niieftra vida mortal, 
inos defterrados del Cielo, y cla- acabado' nueftro penofo deftier- 
inaraos a la Virgen Santifsima, . ro, nos dcxe \cr a fii bcndito, 
Madre de Mifericordia, que la Hijo, que es el iruto prccicfo, y 
tenga de nofotros, para paffar faludabie de fu generolb vientre. 
iin mas culpas efte deftierro, y 0 Clementifjimal 0 Tiadojal O 

llegar a la Patria Celeftial, que DiU^e t^irgen MariRuega por 

es la Gloria. Todos los males, nos, Santa Madre de Dws. Con 
que introduxo Eva , los quita eftos fervorolbs atedos exala- 
Maria, dize San Bernardp. - mos nueftro afligido coracon en 

M ti jufpiramos, gimiendoy y prefencia de la Reyna de los An- 
Uorando en efte valle de U^rimas.. .geles,IlamantoIaClemenri{sima, 
Efte es el Mundo, en que vivi- Piadofa, DulceVirgen, y Santa 
inos, valle de lagrimas; porque Madre'de Dios , como verdade- 
no experimentamos gn -.el otra^ ros jiijos en prefencia de fu Ma- 
cpfa^. {^e tribula^iohes, y traba- dre , qiie el amor intenfo j y fu 
jos. Por lo qual fufpiramos a la trabajo les haze multiplicar vo- 
"Vlrgen Santifsim-a\ gimiendo., y zes para fu remetiio, y confuelo. 
Uorando, que tenga compafsion TorqueJeamos dignos de alcan- 
de nofotros , como Madre de far los prometimientos de nueftro 

pecadores. Senor Jejk Chrifto. Mmen.Noion 

Ea pues t^enora, Mdvogada condigiios los trabajos de efta' 
. nueflra, buelve a nofotros eftos tus v vida mortal, para la gloria eter- 
ojos miferiLordiofos. El coracon na, que el Seiler nos tiene pro- 
compafsivo, folo con ver el gi-an- metida, como dize San Pablo. 
de‘ trabajo, fe mueve a piedad. Yporefto clamamosala Viigen 
Y por eflb fuplicamos a la Ma- Santifsima, nuefti a Ciementif- 
dre de Mifericordia, que buelva fima ^ Piadofa, y Diilce Madre, 
fus ojos mifericordiofos , para para que ruege por nofotros, a 
ver nueftros males; porque efto ftu dc que feamos dignos de al- 
fera baftante, para quedar reme- cancar tantos bienes, cemo fu 
diados. Es nueftra poderofa Ad- Hijo Santifsimo nos tiene pro- 
vogada, y devemos fiar mucho metidos. Amen. Afsi fea. 
de fu eficaz intercefsion. Defpues de la Virgen Maria, 

T dejpues de efte deftierro muef- Nueftra Senbra, conviene tam- 
tranos d lesps^fruto bendito de tu bien, que tengamos devocion a 
Vientre. Mientras vivimos en efte otros Santos,y mas efpeeialmcn- 
deftierro del Mundo nos con- te al Angel de nueftra Guarda, 

. y 

FamiL 
Reg id, 
lib .4. . 
cap, p. 

Rom.B 
V. 18, 
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1.1- 

■4 

vi'iil 

. ! 

Triden 
nbifup. 

Domin 

txSac* 
Script, 
& CC, 

II^ La Religiosa Tnstr.vtda,' 
y cada uno al Santo dc fu Nom- derofo. El fcgurtdo creer, que e5 
bre. Al Patriarca Sanjofeph, Padre. El tercero creer y que e§ 
al Gloriofo Principe San Miguel Hijo, El quarto creer, que es EG* 
Arcangel. piritu Santo. creer,que 

Las Santas Imagenes fe han es Criador. Eljcxto creer,que cs 
de venerar, no por la materia Salvador. El feptimo creer, que 
dc que eftan hechas, fino porque es Glorificador. 
nos reprefentana los Santos que Los fiete que pertenecen a la 
eftan en el Cielo, y ruegan por Santa Humanidad ., fon eftos, 

nofotros. ^ ^ El primero creer, que Nueftro 
Las Sagradas Reliquias de los Seiior Jefu Chrifto , en quanto 

Santos tambien fon dignas de Hoinbre , fue concebido por el 
veneracion , por aver fido Tern- Efpiritu Santo. El fegmdo creer, 
plo del Efpiritu Santo, y por que nacio de Santa Maria Vir- 
averle de unir a almas glo- • gen, fiendo ella Virgen antes del 
riofas, quando "llegue el dia de parto, en el parto, y defpues del 
la refurreccion de los Cuerpos. parto. El tercero creer, que reci- 

Afsi niilmo conviene tener bio muerte,y pafsion, por falvar 
algunas devociones particulares a nofotros pecadores. El quarto 
de cada dia, como rezar el San- creer, que defcendlo a los Inder- 
tifsimo Rofario, 6 Corona de nos,y faco las Almas de los San- 
Maria i hazer el examen de la tos Padres, que eftavan efperan- 
conciencia , dezir la Confeldon do fu Santo Advenimiento. El 
general, dar gracias a Dios, pi- quinto creer, que refucitd al ter- 
diendole cada uno que le guar- cero dia. El [exto creer, que fu- 
de de todo pecado,y ofreciendo- bio a los Cielos, y efta fentado a- 
le todas las obras de aquel dia. la dieftra de Dios Padre todo 

Poderofo. El ftptimo creer , qu6 
§. XI. ' vendra a juzgar a los vivos,y los 

muertos, conviene a faber, a los 
buenos para darks Gloria, por¬ 
que guardaron fus Santos Man- LOs Articulos de la Fe fon damientos ; y a los malos pena 

catorze. Los fiete primeros perdurable, porque no los guar- 
pertenecen a la Divinidad: y los daron. 
otros fiete a la Santa Humahi- Explicacion. 
dad de nueftro Seiiorjelu Chrif- *r?Stos Articulos de la Fe ya 
to, Dios, y Hombre verdadero. . XI eftan contenidos, y explica- 

Los fiete que pertenecen a la dos en el Credo. No obftante 
Divinidad, fon eftos. Ei onnuro diremos aqui alguna cofa para 
creer en un folo Dios, todo Po- in mas clara intcligencia. 

El 

Los jlniculos dc la Eh. 

exnovl 
Tejlam 

Siipr, 
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Libro T. Capitvlo XX. 11 ^ 

El primero crecr en m folo hip por obra de Varon, lino 
Dios Todo Toderojo. Porque las milagrofamente por obra del EC- 
tres Divinas Perfonas, aunqiie fc piritu Santo. Y San Jofeph iblo 
diftingue realmente una de otra, the Padre de Chrifto en la opi- 
la Naturaleza Divina de las tres nion de los hombres. • 
es una mifoa, y afsi todas tres El ftgmdo crcer, que nacib dc 
foil Lin folo Dios verdadero. Santa Maria Virgin , [imio tila 

El Jegundo creer, que es Tadre^ Firgen, antes del parto , y dejpucs 
y afsi fe dize Dios Padre, que de del parto. Eite Aiticulo ya fe 
nadie procede. declaro en la explicadon del 

El tercero creer, que es Hi jo. Credo. 
Y afsi fe dize , Dios Hijo, que El tercero crcer, que recihib 
n^e-de Dios Padre. muerte^ypajfion por faivar a nojo- 

El quarto creer, que es Efpiritu tros pecadores. Veafe tainbien la 
Santo. Y afsi {e dize Dios Efpi- explicacion del Credo, 
ritu Santo, que procede de Dios tl quarto crcer, que defcendib 
Padre , y de Dios Hijo , fin que a los Inficrnospy faco Us almas de 
fean tres Diofes, fino un folo los Samos Tadtes. Secxplica co- 
Dios, como ya fe dixo en la'ex- rno, y quando baxo, en el lugar 
plicacion del Mifterio de la San- citado. 
tifsima Trinidad. • El quinto creer, que rejucitb 

El quinto creer, qne es Criador, al tercero dia, Veafe la explica- 
Porque todas las Criaturas fon cion del Credo, 
hechas de Dios. El fe.xto creer, que fuhib d los 

El fexto creer, que es Salvador, Cielos, y eftd Jentado d la diejira 
Porque Dios falva, y ha de fal- de Dios Tadre. Entiendefe , que 
var a todos los que han de ir al Chrifto, en. quanto Dios efta en 
Cielo. . igual Gloria con el Padre ; y en 

El feptimo creer, que es Gloria quanto Hombre tiene gloria fii- 
fifador. Porque folo Dios glorifi- perior a todos los Angeles , y 

ca las almas , y glorificara los Santos. Dios Padre es purifsimo 
cuerpos de los Santos, defpues efpiritu inmenfo , que no tiene 
de la refurreccion final. 

Supr, 

§.9* 

,/drticulos de la Humanidad, 

‘ El primero creer, que Nueflro 

Cuerpo material, ni mano dief- 
rra,ni finieflra,fino que efid todo 
en todas partes. Veafe la expli¬ 
cacion del Credo. 

El feptimo creer , que yendrd 
Sencr leju Chrijio, en quanto bom- d jutt^ar d los vivas,y a los wuer- 
bre flit concebido por el Efpiritu tos, como tambien fe explica en 
Santo. Efto es, que la genera- el Credo, 
cion humana de Chrifto no fe Las^ AImas( de todos los que 

P 3 mue- 

Ex 4, 
E Vang, 

exjiB 
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mueren, van a.uno de los qua- Los Dotes del Alma gloriofa 
tro liigares, que fon Gloria, In- fontresiVilion, Comprehenfion, 
ferno, Purgatorio, y Limbo. * y Fruicion. La yifton Beatifiea 

Domg, A la Gloria van los Juftos, conlifte en v^r aDios claramente. 
Fid, y Santos, que mueren en gracia cara a cara, como dize San Fa¬ 

de Dios , y falen del todo purid- bio: y correfponde efte Dote a la 
cados de efta vida mortal. Fe que tuvo el alma en efta vida 

A1 Inderno van las Almas mortal. Efta Vifion clara, espor 
de los pecadores , que mueren ado de entendimiento. La Com- 
en defgracia de Dios, fin averfe prehenfiorifOs tener ya confeguido 
confefl’ado bien. el fin, y correfponde a la Efpe- 

A1 Purgatorio van las Almas ranca, que tuvo el alma quando 
de los que mueren en gracia de vivia en el Mundo. La Fruicion, 
Dios; pero no fe ban purificado es la fuma deledtacion, que fe 
bien de fus imperfecciones , y figue en el alma de ver a Dios 
culpas leves , ni ban fatisfecbo claramente,y’poireerle, y amarle. 
bien la pena que merecian por Efta correfponde a la Caridad. 
fus pecados en efta vida. ' Los Dotes del Cuerpo glo- 

Theol, bas penas que padecen las riofo*, fon quatro: Claridad, Im- 
com, benditas Almas del Purgatorio, pafsibilidad, Subtilidad, y Agi- 

no fe dizen propiamente'lidad. L'a Claridad, firve para 
face ion, porque no eftan en efta- la bermofura tranfparente, y pa- 
do de merecer;-y afsi mas pro- ra recibir las efpecies fenlibles. 
piamente fe dizen Satifpajsion, La Impafsibilidad, firve para que 
Lo que nofotros ofrecemos por no reciba las pafsiones nocivas, 

* ellas, y las Indulgencias que les que le den moleftia. La Subtili- 
aplicamos, efto cs propiamenre dad, firve para que no le impida 
Satisfaccion. el movimientO' la refiftencia age- 

Al Limbo vari las Almas de na de otros cuerpos. La Agili- 
los Niiios, que no fueron bauri- dad, le quita la gravedad, y pefa- 
zados, y las Almas de aquellos, dez propia, para nioverfe pron- 
que no ban tenido on-os peca- to, y veloz, confer me a la Di\i- 
dos mortales perfonales , fi folo na voluntad, fin refiftencia al- 
el pecado original , y no ban guna. 
lido baiitizados. ,E1 Cuerpo gloriofo quedara 

'Los quatro Novifsimos, fon: mas tranfparente para recibir 
Mueric, luigio, Inferno.y Gloria: luz, que un finifsimo criftal. Y a 
y fe dizen Novifsimos , porque mas de recibir la luz, la caufara, 
fon, y ban de fer los uirimos y derramara de si, porque en- 
palfos de toda criatura buinana trambas cofas le dara el Dote de 
racional. C.aridad. 

In- 

liCbfl. 
li, V, 

I a. 

Myfl, 
Civit, 

5 .part. 
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TjdiB Indmere nueftro jTiefado co- 

i ra^bn a feguir las jnftihcaclones 
dei Sciior, condderando efta col- 
niadllsima rctribucion que ten- 
draii los Juftos en cucrpOj y 
alma gloriofos. 

§. xir. 

Zos Mandjtnientos de la Ley de 
Dios» 

ixod. T Os Maiidamientos de la Ley 
y, i-/ de Dios, fon diez. Los tres 

ab. primeros pertenecen al honor de 
Dios, y los orros fiete al prove- 
cho del proximo. 

£/ frimero, Amaras a Dios 
fobrc todas las cofas. El (egundo, 
No juraras el Nombre de Dios 

*► en vano. El tercero, Santiiicaras 
las Fieftas. El quartHonraras 
Padre , y Madre. El quinto. No 
mataras. ElNoLornicaras. 
El feptimo, No hurtaras. El oBa- 
VO, No levantaras falfo teftimo- 
iiio, ni mentiras. El novmo. No 
deiearas la muger de tu proximo. 
El de'tQmOi No defearas las cofas 
agenas. 

Eftos diez “Mandamientos fe 
*enclerran en dos, que fon, el 
amar a Dios fobre todas las co¬ 
fas , y al proximo, como a ti 
mifmo. 

Explicacion, 
exnov. TIJN laLeyAntiguarevelbDios 
Tejiam -C- eftos diez Mandamientos, y 

los intimb a fu Pueblo, y defpues 
Nueftro Senor Jefu Chrifto los 

conhrmo en la Ley de Gracia, 
quc: profeflanios. 

Los tres primeros pertene¬ 
cen al honor de Dios, porque 
quiere que le drvamos, lo pri- 
mero con el coracon, lo fegundo 
con la lengua , y lo tercero cou 
las obras. 

El primer0 ^ ^Amards a Dios Deut,6 
fobre todas las cofas, Y efto lo 
guardaras, adorando, y recono- 
ciendo un folo Dios; y contra 
efte Mandamiento pecan los que 
adoran los Idolos, y hazen otras 
fuperfticioneSj y hechizerias. 

Amaras a Dios I’obre todas 
las cofas, ii te determinas a per- 
der todas las cofas, vida, honraj^ 
y hazienda, antes que perder a 
Dios., ni' cometen un pecado 
mortal. 

^Ifsgundo, No juraras el Nom- Deut, 
hre de Dios en vano. Cumplen ibid, 
efte Mandaiiiiento los que ala- 
ban , y dan gracias a Dios, y 
nunca juran (in las tres condi- 
ciones, que fon jufticia, necelsi- 
dad, y verdad. 

Contra efte Mandamiento 
pecan los blasfemos, y los que 
juran lo que no es verdad , aun- 
que fea con mentira leve. 

El voto es una promelfa, que 
fe haze a Dios, de mejor bien, 
que fu contrario. Los que han 
de hazer, 6 tienen hecho algun 
voto, confulten con perfona doc- 
ta, li algo dudan. 

'Ll tercero, ^antificards las Fief- Exod, 
tas. Manifeftando con obras ex- ^5,^.2 
teriores la Fe, y amor, que tene- 

mos 
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mos a Dios en nueltro coracon. 
Guardaremos. efte Manda- 

miento , no trabajando obras 
ferviles en tales dias, coino lo 
manda Dios; y oyendo Mifla, 
como lo'nianda la Iglefia. 

£/ quartot Honraras Tadre, y 
Madre» Obededendolos, reve- 
renclandclos, y ayudandolos en 
16 que podemos. 

Tambien devemos honrar a 
los mayores, como fon los Seiio- 
reS'Sacerdotes, Prelados, Reyes, 
Padres de Repiiblica, Ancianos,, 
y Pobres de. Chrifto. 

Heut ^ Cum- 
"p* 17. Mandamiento,no que- 

' tiendo,, ni hadendo mal: al pro- 
vnao >. con el penfamiento,, nl 
con palabra, ni conlaiobra, fino. 
amandole, como a tl mifmo.. 

Las impaciencias,, maldiclo- 
nes,. injurias, defeos de la muer- 
te; y comer,Q beber cofa que nos 
h^ze dano ,, es. tambien contra 
efte Mandamiento., 

El JextOy, Na fornicaras^ Efte_ 
Mandamiento fe cumple,, huyen- 
do de toda deshoncltidad, por 
penfamiento, palabra, y obra: y 
no queriendo vd, ni oir, ni to~ 
car con irialicia, ni leer, ni ha- 
blar cofa deshonefta.. En efta 
materia peligrofa, de lo que pa- 
rece poco fe pafta a lo mucho. 

El que voluntariamente ft 
deleyta en penfar cofas. torpes,. 
peca raortalmente, aunque no 
quiera paftar a otra cofa de obra,, 
ni palabra, y deve conicfl'arfe. 
Efto ft llama dtU^mon. morofa^ 

Tnstrvioa, 
El [eptimoy No hurtards. Guar- 

daras efte Mandamiento, no to- i 
mando, ni reteniendo cofa, que 
no es tuya; ni haziendo dano a 
la hazienda de otro. El que no 
puede reftituir por entero de una, 
vez, deve reftituir por paites; y 
fino lo haze, peca. • 

El Q^aro^ No levantards falfa 
tefiimonio, ni mentirdi. Efte Man¬ 
damiento ft quebranta, no folo 
diziendo falfo teftimonio contra 
el proximo,, fino taiybfen defcu- 
briendo las faltas agenas ocultas, 
aunque fea con verdad; y coa 
murmuraciones, juizios temera- 
rios, y mentiras. 

El naveno^ No. defeards la muger 
de. tit proximo^. Porque no foIO' 
efta prohibido el pecar por obra^ 
fi tambien por. defto. El que , 
mira a la muger para defearJa^ 
ya ha pecado con ella en fii, 
coracon ,. dize Chrifto Senor 
Nueftro.. 

Et de'^mO i, Na defeards las gxod». 
cofas. agenau Efte Mandamiento 20. y*. 
ft explica de la mifma manera^ 17,, 
porque no folo es pecado el hazer 
mal de obra,, fino tambien el 
defeo de hazer c«)fa injufta, y 
mala. 

Los muchos, y varies modos, 
con que, fe quebraiitan los diez 
Mandamientos de la Ley de 
Dios, le hallaran en el Quaderno 

del examen de la Ccnciencia^ 
para la Ceniefsion 

GeneraL 

Los 
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% XIII. 

tos Mandamientos de Ja Iglefta* 

)Ex T OsMandatnlentosdelaSan- 
^rid, ta Madre Iglefia fon dnco. 

El primerOf Oir MifTa entera los 
Domingos, y Fieftas de guardar, 
El JegundotConieffar, ^ lo menos 
xina vez .dentro dc un ano , d 
antes fi efpcra peligro dc muerte, 
d ha de Coniulgar. -£/ tercerot 
Comiilgar por Pafqua Florida. 
El quarso, Ayunar, quando To 
manda la Santa Madre Iglefia. 
El quinto, Pagar Diezmos , y 
Primicias enteramente. 

Tiogm, 
EU. s 

Explicachn, 
E dizen Mandamientos de la 

Iglefia; porque la Tglefia los 
ha puefto, y ha mandado quc fe 
cumplan. 

El primero, Ok Miffa inter a 
ios Domingos^y Fiefias deguardar, 
Dios mando fe fantificalTen las 
Eieftas,y no fe trabajafle en ellas: 
y la Iglelia manda, que fe oyga 
Milfa, que en la Ley antigua no 
la avia. 

El fegmdo Confejfart &c, En 
tres ocaliones tenemos obliga- 
cion de Confelfarnos, pena de 
pecado mortal. La primera es, 
iina vez al aho.- La fegitada es, 
(icmpre -que nos hallaremos en 
peligro de muerte , d elperare- 
mos de pronto entrar en el. La 
tercera, quando huvieremds de 
Comulgar, fi en la conciencia 
ay pecado mortal. 

El Sacerdote, que por falta Ex 
de Confeflbr celebra con ado de Tridt 
Contricion, efta obligado a con- 
felTarfe quanto antes pueda, co- 
mo lo detemilna el Santo Con- 
cllio Tridentino. 

El JercerOi Oomulgar por Taf- 
qua Florida, Se entiende , poco 
•antes, d poco defpues, y ay de 
tiempo hafta la Domimca in 
Albis inclulive , conforme la 
conftumbre de la Iglefia. . 

Con Confefsion mala, no fe 
cumple con eftos Preceptos, eon- •pyop, 
forme fe ha declarado en las Pro- j:)am* 
poficiones Condenadas. 

. El quarto , jiyunar quando lo 
manda ia* Santa Madre Iglefia* 
Efto fe endende defde Ios veintc 
y un ahos, hafta los fefenta: y 
no obliga antes, ni defpues,' 

El quinto ^ Tagar Die^os^y 
Trimicias enteramente, Los que 
maliciofamente fe las retienen, 
eftan en continuo pecado mor¬ 
tal , y en eftado de condenacion 
hafta que pagan. . 

§. XIV, 

Eoi Sacramentos de la Santn 
Madre Iglefia, 

SOn fiete. El primero, Bautif- 
mo. El jegundoy Confirma- 

cion. Eltercero, Penitencia. El 
quarto, Comunion. El quinto. 
Extrema-Vncioh. El fexto , 
Orden Sacerdotal. El JeptimOf 
Matrimonio, 

Ex 
Condi, 
Trid, 
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. Exphcacion. . 

Nftiruyo, y ordeno eftos fiete 
Sacramcntos Nueftro Seiior 

Jefu Chrifto , para perdonarnos 
los pecados, y darnos lb gracia; 
pero es neceflario recibirlos dig- 
namente. ■ 

El Sacramento del Bautifmo, 
yde la Penitencia, fe dizen Sacra- 
snentos de muenos, porque hallan 
a la Alma muerta por el pecado, 
y la vivifican con la Divina gra¬ 
cia; mas pueden accidentalmente 
dar la {egunda, efto es el aumen- 
to de ella , quando fucede eftar 
ya en gracia el Alma, quc llega 
a recibirlos. 

Los otros cinco Sacramentos, 
.que fon, Corifirmacion, EucarifUa; 
(que es lo mifmo que Comunion) 
Extrema - Vncion^ Orden Sacerdo- 
rtaLy Matrimom.o^ fc dizen Sacra- 
mentoi de vivos^ porque el Alma 
deve eftar en gracia , quando 

Jlega a recibirlos. Mas pueden 
.accidentalmente caufar la pri- 
mera ^racia , quando fucede re- 
ciDirios con aao de atncion, 
penfando que tiene contricion, 
el que efta en pecado mortal. 
. Elprirnero, Bautijmo, Le inf- 
tituyb Chrifto Senor Nueftro, 
para hazer al hombreChriftiano, 
y hijo de Dios; porque en el J>au- 
tifmo fe nos perdona el pecado 
original, con todqs los demas 
pccados cometidos antes del Bau 
tirmo, y fe nos-dd la gracia, por 
ia qual fomos hechos hijos adop- 
tivos de Dios, y heicderos del 
Cielo. 

£/ fegimdo^ Confirmacion. Efte 
Sacramento nos da gracia, y 
fortaleza contra nueftros ene- 
migos efpirituales; y nos confor- 
ta, para confeflar la Fe Catolica 
que recibimos en el Bautifmo. 

El tercero , Vemtemia, Efte 
es el Sacramento de ia Confef- 
fion, para que Dios Nueftro 
Senor nos’ perdcne los pecados, 
que confeft'amos aver cometido 
defpues del Bautifmo. 

Para efte Sacramento fon 
•neceftarios tres ados en el Peni¬ 
tence , que fon Contricion de 
coracon, confefsion de los peca¬ 
dos, y fatisfacion.. 

La Contricion de coracon es 
en dos maneras, una fe llama 
contricion perfeda, que es dolor 
de aver ofendido a Dios, por fer 
Dios quien es , infinitamente 
bueno, y Santo.' La otra fe lla¬ 
ma Atricion, y es dolor de aver 
ofendido a Dios, por la fealdad 
del pecado, y porque Dios nos 
caftigara con las penas del Infier 
no, y nos privaii de la Gloria. 

La Contricion verdadera con 
propofito de confeftarnos , nos 
•ppne, en gracia de Dios_, aim 
^antes ,'de confeftarnos. Peio la 
Atricion no nos pone en gracia 
de Dios, ftnp es juntandole con 
el mifmo Sacramento de la Con- 
fefsion, ; 
. - La Atricion natural, que es iin 
liorror natural a nudtro daiiq, 
fin^efpeto a Dios, no nos jufti- 
ftca, iii en el Saciamento, ni 
fuera de d. 

Las' 

Tridcn 
Sef,cit, 

Trid. 
ibid. 
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lat ohras fatisfaSlorias mas 

"^poji, principales, fon tres. Oracion. 
Ayuno. Limofna. Y general- 
mente hablando , todo quanto 
hazemos , y padecemos en gra- 
cia de Dios en efta vida mortal 
por amor de fuDivina Mageftad, 
iirve rambien para fatistaccion 
de nueftras culpas, y pecados, 
como lo explicamos en el §. 9. 
defpues de la Comunion de los 
Santos. 

Com* condiciones de una buena 
£>D, Confefsion, fon cinco : La pri- 

mera^ Examen de conciencia: 
La Jegmda, dolor de los pecados: 
La tercera, propofito de la en- 
mienda : La quart a, confefsion 
entera de las culpas, del modo 
que las cohoce el Penitente. La 
quinta , el propofito de cumplir 
la fatisfacion, y penitencia, que 
el Confefibr le diere. Todo ello 
fe hallara en el Quadernillo cita- 
do, para la buena .Confefsion 
General, y particular. 

Oracion antes de Confejjarfe, 
Ex A Ltifsimo, y Soberano Senor 

Dios mio, Padre, Hi jo, y 
luji» Efpiritu Santo: yo creo firmifsi- 

mamente, que has de dar premio 
a los buenos, y caftigo a los ma- 
los. Me pefa de todo mi coracon 
de averte ofendido en los peca¬ 
dos que aora tengo de conieflar, 
y en todos los de mi vida. Pro- 
pongo firmifsimaraente la en- 
mienda con tu Divina gracia. 
Defeo cumplir la fatisfacion que 
el Conteilur me imponga: y ei- 

pero, que me has de perdonar 
por tu infinita mifericordia. 
Amen. 

Quando concluyas de acufarte 
de tus pecados, dirds. De eftos, y 
de todos mis pecad;.s me pefa 
mucho por fer ofenfas de mi 
Dios: propongo firmemente la 
enmienda con ia Divina gracia; 
y efpero en fu infinita mifericor- 
dia, que me ha de perdonar. 

Noteje, que muchifsimas Con- pamiU 
fefsiones fe hazen facrilegas, y 
malas, por falta de verdadero 
propofito de la enmienda. Por- 
que deve penfar el Pecador, 
como hara, para no bolver a fus 
pecados pafl'ados, y enmendar 
ill vida : y fino lo haze aisi, no 
es verdadero fii propofito, fino 
veleydad inconftance ; y aunque 
le abfuelvan, es como fino le 
abfolvielfen. 

Los que tienen alguna cofa Ex 
que denunciar a la Santa Inqui- Edi^, 
ficion y no denuncian, efian 
defcomulgados, y en continuo 
pecado mortal, aunque fe con- 
fieflen, mientras no fe reducen 
eficazmente a cumplir con efta 
obligacion. 

Los que ufiirpan los Diez- 
mos, y Primicias. Los que no 
enfenan la Dodrina Chriftiana 
a lu Familia. Los que tienen el 
animo conlentido de vengarfe, 
fi les hizieren algun agi avio; ii 
de falir al defaho, ii los defafiaf- 
fen, aunque no llegue el cafo. 
Los que liembran difeordias. 
Los Cafados lieridos del conta- 
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gio fatal de los zelo^. Los que 
andan cayendo, y levantando 
con frequencia en unas mifmas 
culpas j y no fe enmiendan con 
las Confefsiones. Los que afli- 
gen a los pobres, y los perfiguen. 
Los que hazen gailar a otros en 
pleytos fin jufticia. Los acufa- 
dores maliciofos de fu proximo. 
Los que ocultan Efcrituras con 
ageno detrimento. Los que di- 
latan el cumplimiento de los 
Teftamentos, de que fon Execu- 
tores, 6 la celebracion de las 
MifTas que deven por los difun- 
tos. Los Herederos que no pa¬ 
gan las deudas de fus Padres, 6 
hazen componendas injuftas, y 
violentas, para no pagarlas por 
entero. Los Executores que ufur- 
pan,6 malvaratan,6 hazen gran- 
geria propia de los bienes tem- 
porales, que dexaron los difun- 
tos a fa cargo. Los que no pa¬ 
gan fus deudas legitimas, y no 
moderan los gaftos excefsivos de 
fii Cafa. Los que quitan la honra 
a fu proximo, aunque fea dizien- 
do verdad, fi las cofas fon ocul- 
tas. 

Todos eftos tienen mucho 
trabajo en fu conciencia, y en 
fus ConfeLiones; y necefsitan de 
remedio fundamental, como lo 
tenemos explicado en el Libro 
de los Defengahos Mifticos, lib. 
2, cap. 8.9, 

■hi qtdmOi Cotnumon, Efte es 
el Sacramento grande de la Eu- 
cariftia, que es el SantiEimo Sa¬ 
cramento del Altar, 

En efte Sacramento efta^reah 
y verdaderamente Nueftro Sehor 
Jefu Chrifto en Cuerpo,y Alma, 
afsi como efta en el Cielo, y tan- 
to efta en la Hoftia, como en el 
Caliz, defpues de la Confagra- 
cion del Sacerdote, la qual fe 
haze en la Milfa. 

En la Hoftia Confagrada efta 
el Cuerpo de Nueftro Sehor Jefu 
Chrifto, y como efte es Cuerpo 
vivo, tambien efta la Sangre, y 
el Alma, y la Divinidad, y las 
tres Divinas Perfonas. 

En el Caliz efta la Sangre de 
Nueftro Sehor Jefu Chrifto, y 
como efta preciofa Sangre efta 
iinida con el Cuerpo, tambien 
efta el Cuerpo, y el Alma, y la 
Divinidad, y las tres Divinas 
Perfonas, aunque por diftinto 
modo, que fe dheCircHminjefJion, 

Viene Nueftro Sehor a la 
Hoftia, y al Caliz, quando cl Sa¬ 
cerdote dize las palabras de la 
Confagracion. 

Nueftro Sehor Jefu Chrifto 
en efte Sacramento no fe ve; 
porque folo fe ven los accidentes 
de pan, y vino pero alii no ay 
pan, ni vino defpues de la Con- 
lagracion del Sacerdote. 

No recibe mas gracia fubftan- 
clal quien recibe las dos efpecies, 
que la una foia; ni quien recibe 
mayor Hoftia Confagrada, que 
quien la recxbe menor; ni quien 
recibe de una vez. muchas For¬ 
mas Confagradas , que quien 
recibe una Ibla porque el con- 
tciddo es uno nufmo, que es 

Nuef- 

Mdtib 
26, V, 
24* 

J^ogntl 
Fid. 
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Nueftro Seiior Jefu Chrifto, Auiique ei Sacerdote cfte en 
como queda explicado. pecado mortal, confagra verda-> 

JDoew. " parten la Hoftia Confa- deramente, y vale la Mifla poc 
fert» * -Nueftro Se- quien fe dize, y cumple con la 

nor, porque tan entero efta en Iglefia quien la oye, y cumple 
la parte pequena, como en la con fu conciencia quien la enco- 
grande : y aunque fe haga mil mendo. 
partes la Hoftia Confagrada, en El quinto, Extrma • Vncim^ 
cada una de ellas efta entera- Efte Sacramento vale para reci- 
mente Nueftro Senor, tan ente- bir la gracia confortativa, para 

‘ ro en la pequena, como en la falir triunfante del ultimo fuerte 
grande. combate, para quitar las reli- 

Aunque buelvan la Hoftia quia§ de los pecados , y para 
Confagrada de arriba abaxo, no confortar el alma contra las ten- 
por eflb fe pone cabeza abaxo taciones. Tambien aprovecha 
Chrifto Senor Nueftro; porque para alcancar la falud del cuer- 
efta enteramente en qualquiera po, quando conviene,' fegun co- 
parte de la mifma Hoftia Con- noce Dios Nueftro Sefior, que 
fegrada por modo maravillofif- al enfermo le importa para fu 
fimo. • mayor bien. 

Para recibir dignamente efte El \exto , Orden Sacerdotal., 
Santifsimo Sacramento, ha de Efte Sacramento da ppder, y, 
cftar el Alma en gracia deDios, gracia al Sacerdote, para con- 
y Ira de llegar con mucha fe, hu- fagrar ei Santilsimo Sacramento 
mildad, amor,y agradecimiento. del Altar , y abfolver de los pe- 

Algunos graves Autores de- cados. 
Lamb, fienden, que la Sagrada Cornu- El que fe Ordena recibe el, 

nion in voto es neceffaria necef^ Sagrado Cara^Sler, y efte es un 
fitate medii y efto es, que fin el fenal. imprelfo en el Alma, que 
defeo de Comulgar, ningun adul- nunca fe quita ; y aunque fe 
to capaz puede falvarfe, y que muera el que efta Ordenado, y 
efta obligacion es independenter buelva a refucitar, fiempre efta- 
apr^eiepto. ra Ordenado; porque el Alma 

El Santo Sacrificio de la Milfa no muere. 
es una reprefentacion de la Vida, . El que fe Ordena eftando en 
Pafsion , y Muerte de Nueftro pecado mortal, queda bien Or- 
Senor jefu Chnfto;y juntamente denado; aunque peca mortal- 
es Sacrificio incruento, en el qual mentc, porque recibe cl Sacra- 
es pfrecido al Eterno Padre el mento fin eftar en gracia. 
mifmo Chrifto, que fe ofrecio £l jcptimo, Mairimonio. Efte 
por nofotros en el Monte Cal- Sacramento vale, para que el 
vario, QA bom- 

Ex 
Trid, 

Ex 
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c omiU 

Trid. 
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hombre, y la muger reciban gra- Juizio la bendiclon a los bue- 
da para vivir jiintos,y criar bien nos, y la maldicion a los inalos, 
Ips hijos a gloria de Dios. dara el motivo, porque los bue- 

E1 hombre, y la muger que nos fe emplearon en Obras de 
fe cafan cftando en pecado mor- Mifericordia, y los malos no las 
tal, pecan mortalmente, y deven obraron. 
confelTarfe de efto; porque reci- primer a, vifitar los enfer- 
ben el Sacramento lin eftar en fnos. A NueftroSehor Jefu Chrijf- 
gracia de Dios. 

§. 

Las Ohras de Mifericordia, 

XV. 

Cat, 
Rom, 

. to fe ha de conliderar en ellos, y 
afsi fe les vifitara, y afsiftira con 
todo amor, y caridad. Vea cada 
uno lo que quifiera , que con d 
fe hiziefie, fi eftuviefle enfermo; 
y acuerdefe, que ha de amar al 
proximo, como a si mifmo. 

La fegunda, dar de comer al 
Las Corpofales fon eftas. La pri- hambrimto, Dios nos da de co- 
mera , vifitar los enfermos. La mer a todos de pura Mifericor- 
fegunda, dar de comer al h’atn- dia, y quiere, que unos a otrq^ 
briepto. La tercera^ dar de beber nos remediemos en la necefsidad. 
al fediento. La quarta, veftir al La tercera^ dar de beber al Je- 
defnudo. La quinta^ dar pofada diento. Vn vafo de agua fria, 
al Peregrino. La fexta , redimir dandofe a un pobre de Chrifto, 
al Cautivo. La Jeptimaf enterrar no fe quedara fin grande premio 

SOn cator^e. Las fiete Corpo- 
rales, y las fiete Efpirituales. 

los muertos. 
Las fiete Efpirituales fon efias. 

La primer a , enfenar al que no 
fabe. La fegunda y d3.v bncn con- 
fejo al que lo ha menefter. La 

de Dios, como dize el mifmo 
Seiior. 

La quarta y rejiir al defnudo, 
De media capa, que San Martin 
le did a un pobre por amor de 

Matth 
2%,v, 
^6, 

terceray corregir al que yerra. La Dios, hazia nueflro Senor gala, 
quartuy perdonar las injurias. La de que a fu Magefiad fe la avia 
^M/»r4,confolar al trifte. La fexta, dado. 
fufrir las pefadumbres de nuef- La quinta, dar pofada al Tere- 
tros proximos, como de los eii- grino. Efta Obra de Mifericordia 
fermos, y ayrados. La feptima, le valid a Lot, hermano de Abra- 

• rogar a Dios por los vivos, y los han, para que Dios le librafle de 
muchas plagas , y de no perecer 
en la ruina de fu Ciudad. 

La fexta, redimir al Cautiipo, 
Niieftro Senor nos redimio a 
nofotros, y afsi conviene, que 

cada 

muertos. 

Explicacion, QVando Nueftro Senor Jefu 
^^Chrifto en el dia del 

Matth 

25* V. 

35* 

Cen. 19 

V.ujeq, 



cada lino eti fii modo pofsible bres de nuefiros proximos, como 
contribuyamos para la Reden- de los mfcrmos,y ayrados, hcu^i- 

■cion de los pobres Cautivos dare de Jofeph, que fus herma- 
Chriftianos. nos le vendieron , y llevandolo 
- La [eptimay enterrar los Muer- con paciencia fe profpero fu vi- 
ios, El rirano, que no quifo cum- da, y fu fortuna. Dios fabe lo 
plir cfta Obra de Mifericordia, que te importa, ten paciencia, y 
permitio Dios, que tampoco con fate de Dios. 
el fe obralfe. Y al Santo Tobias, La Jeptima, rogar a Dios por lac* ^ 
que fe empleava en ella, Dios le los vhos,y los rnuertos, Ruega a Vt i6, 
Ilenb de bendiciones, y a toda Dios por todos,yte aprovechara, 
fu Cafa, y fue oido del Senor en como Ci todos orafen por ti. El 
fus Oraciones. Apoftol San - Tiago dize, que 

Dan.iz Las liete Efpirituales. pn- iinos a otros nos encomende- 
meray cnjenar al que no jabe. Eos mos’a Dios, para que todos nos 
que fe emplean en efla Obra de falvemos. 
Mifericordia refplandeceran co- El que obra mifericordiofa- 
,mo Eftrellas refulgentes en la mente con fu proximo, alcan- 
prefencia de Dios, para perpe- card de Dios mifericordia , dize 
tuas eternidades, dize el Senor. Chrifto Senor Nueftro. 

La jegimda, dar buen confejo A los vivos, y a los difuntos Supr, 
al que lo ha menejier. E\ qu&f'dbQ fe les puede favorecer con lo §,p, 
hazer bien, y no lo haze, fe le Jmpetratorio, y con lo Satisfadio- 
imputa a culpa, dize el Apoftol rio de las buenas obras, como 
San-Tiago. fe dixo en la explicacion del 

Eccli. tercera , corregir al que Credo, fobre el Articulo de la 
17. V, yerra. A cada uno le ha man- Comunion de los Santos. Solo 
j2. dado Dios, que favorezca a fu fe deve advertir la mucha dife- 

proximo en lo que pueda, dize rencia, que ay entre la Impetra- 
la Sagrada Efcritura. cion, y la Satisfaccionj y es, que 

La quarta y psrdonar Us injU" la Impetracion vale por quien 
rias, El que no perdona, no fera haze la obra buena, y por quien 
perdonado. Perdona, para que fe aplica en particular; pero la 
Dios te perdone. Satisfaccion no vale por los dos. 

Row quinta , confolar al trifle, ft folo por quien fe aplica. Bien 
y Hazte todo para todos, para es verdad, que Dios Nueftro 

J-* ’ ganarlos a todos. Llora con el Senor paga fuperabundante- 
‘que llora, para confolarle,-y de mente la perfecfta caridad , dc 

Dios recibiras el confuelo en tu quien aplica fu fatisfaccion por 
trabajo. otro, fea vivo, 0 fea difunto; 
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explicado, hablando de las ben- 
ditas Almas del Purgatorio. 

§. XVI. 

Loi pecados CapitaLes, 

I Joan, T Os pecados Mortales, 6 Ca-* 
X-j pitaleSjfon fiete. £//?n?wero, 
Sobervia. El fegundo, Avaricia. 
Ml terccro, Luxuria. El quarto^ 
Ira. El quintOy Gula. El fexto, 
Embidia. El fptimOi Pereza. 

; Explicacion, 
Stos fiete vicios, b pecados, 

fe Hainan Capitales, porque 
de ellos fe originan otros mii- 
chos. pecados. 

Trov, Eiprimer0, Sobervia, Es un 
15 V, apetito defordenado de propia 

excelencia. Se originan de la 
fobervia la prefumpcion , ambi- 
cion, jaftancia, y defprecio de 
los proximos: y el hombre fo- 
bervio es amigo de porfias, pley- 
tos, y difcordias, como dize un 
Proverbio de Salomon. 

El fegundo, Avaricia, Es un 
apetito defordenado de tener 
mas, y mas hazienda, y dinero, 
de que nunca fe facia el Ava- 
riento. De efte vicio fe originan, 
la traycion por interes, el enga- 
no por palabra, y por obra, la 
violencia, el defafofiego de cora- 
^n, y el jurar falfo. No ay cofa 
mas perverfa que el Avaro, dize 
el Efpiritu Santo: Avaro nihil 
eji fcclefiius. 

Sap, a.- £l tercerQ, luxuria* Es un 
y, 8* 

apetito defordenado para torpC"- 
zas. Las hijas de efte vicio Ca*- 
pital, fon ceguedad del entendi- 
miento, precipitacion en las 
obras, inconftancia en los bue- 
nos defeos, amor defordenado 
de si mifmo, aborrecimiento de 
Dios, aficion a efta vida mortal, 
para mas luxuriar, defconfianca 
de la vida eterna, inconfidera* 
cion, y defcortefia por lograr fu 
gufto. Todo lo atropella la luxu¬ 
ria , como fe dize en el Libro de 
la Sabiduria. 

Md quarto, Ira, Es un apetito Eccli^, 
defordenado de venganca. Las 50. y. 
hijas de la Ira fon feis.Iij primer a, 26, 
es Indignacio furiofa.I<i Jegunda^ 
es el Clamor, y vozes deftempla- 
das,y fin concierto. La tercera, es 
hinchazon de coracon turbado. 
La quart a , es Contumelia con 
injuria de palabra. La quinta* es 
Rixa, que es poner las manos 
en otro con defcortefia. La fexta, 
es Blasfemia, como fe ve en los 
juradores ayrados. Se abrcvia la 
vida del Iracundo, dize el Sagra- 
do Texto. 

El quintOy Gula. Es un ape- Luc, 
tiro defordenado de comer, y i2.v* 
beber. Se originan de la Gula 20. 
cinco excefibs. El primer0, es una 
vana alegria, ignominiofa para 
todos los hombres de fano juizio. 
El fegundo, es hablar mucho. El 
tercero, es una riideza de las po- 
tencias, y fentidos, que procede 
de los nimios vapores. El quarto* 
es falta de limpieza,y honeftidad. 
Ml quintOf es un exceflb de geftos, 

y 



Trov, 
28. V, 
22^ 

lEccli, 

2p. 

Lisno I. Capitvlo XX. Ti 
y movhracntos corporales, que 
caufan rifa a los que ios atien*' 
den. Por lo qiial dixo el Proteta 
Ofeas, que el vino excefsivo dexa 
fin cor aeon al hombre. 

El JextOt Embidia. Es una 
trifteza del bien ageno, que con- 
turba el cor aeon. De efte vieio fe 
originan otros cmco. El primtro, 
es la malevolencia que tiene el 
einbidiolb contra el embidiado. 
El jegmdo, es la fufurracion, y 
niurmuracion frequente, con que 
explica fu embidia. El tercero, es 
la maquinacion continua que 
lleva contra el embidiado , que 
no le dexa fofegar. El quarto^ es 
gozarfedel mal del embidiado^y 
alegrarfe de que le murmuren 
otros. El quinto,QS afligirfe por la 
profperidad del embidiado. Por 
la embidia mato Cain a fu her- 
mano, y fe perdib a si mifmo. . 

El j'eptimo, Tere:^a. Es una 
trifteza, y cobardia, que detiene 
al hombre para las obras de vir- 
tud. De efte Vicio fe derivan feis. 
El primero, hazer poco cafo de 
las cofas efpirituales. El Jegundo, 
derramamiento de coraeon , y 
diftraccion frequente en cofas 
inutiles. El tercero, pufilanimi- 
dad, y cobardia para todo tra- 
bajo. El quarto^ torpeza de cora- 
con. El quint Of rencor, y defcon- 
tento contra los que le prediean, 
y exortan. El fexto, defefpera- 
cion, y defconfianca de falvarfe. 
Al perezofo le matan fus mifmos 
defeos, dize el Efpiritu Santo; 
porque mas fon veleydades, que 
defeos verdaderos. 

Eftos Vicios Capitales, quan- 
do por ellos no fe quebranta en 
cofa grave la Ley de Dios, 6 pre- 
ceptos de la Iglelia, no fon peca- 
dos mortales, fino veniales. 

Tec ado mortal^ es querer,dezir, 
6 hazer alguna cofa grave con¬ 
tra el amor de Dios, y fu Santa 
Ley, 6 Preceptos de la Iglefia. 
Dizefe mortal, porque mata el 
Alma, y la haze enemiga de 
Dios. 

Perdonafe el pecado mortal 
por dos cofas. La, primera, por 
el ado de Contricion con pro- 
pofito de confefi'arfe. La jegmda, 
por Confefsion Sacramental ver- 
dadera, como eftd explicado en 
los Sacramentos. 

Los pecados contra el Efpiritu 
SantOf fon feis. i. El defeiperar 
de la mifericordia de Dios. 2. El 
prefumirfe falvar fin obras bue- 
nas, ni merecimientos propios. 
j. Impugnar la verdad conocida. 
4. Embidia de la gracia del pro¬ 
ximo. 5. Obftinacion en los vi¬ 
cios, y pecados. 6. La imperu- 
tencia final. 

Eftos.pecados fe dizen contra 
el Efpiritu Santo, porque fe co- 
meten de malicia , y al Efpiritu 
Santo fe atiibuye la bondad. 
Afsi los pecados por ignorancia 
fe dizen contra el Hijo, a quien 
fe atribuye la Sabiduria; y el pe- 
car por fragilidad, fe dize fer 
contia el Padre, a quien fe atri¬ 
buye el Poder, 

Los pecados contra el Efpi¬ 
ritu Santo fe dizen irremifsibles, 

por 

Do&, 
com. 

^pud 
BeUr. 
<t2ralib 

Com, 
Theol, 
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por la miichifsima dificultad que 
tiene fu remedio. 

Los pecados que dan vo':(es al 
CielOi fon cinco. El Homicldio 
voluntario. La Sodomia.El opri- 
mir a los Pobres, V iudas,y Huer- 
fanos. El detener la paga de los 
que trabajan: Y la falta de Juf- 
ticia. 

Los a-T^tes dela Divina lufiiciat 
fon tres.Hambre,Guerra,yPefl:e. 

Selar^ '^scado venial^ es un leve de- 
ubifup. contra Dios, y fu Santa 

Ley , 6 Preceptos de la Iglefia. 
Es difpoficion para el mortal. 
Dizefe venial, par fer defefto 
levc?, y porque facilmente cae el 
hombre en el, y facilmente es 
perdonado. 

Perdonafe el pecado venial 
por nueve cofas, y por cada una 
de ellas,que fon: Bendicion Epif- 
copal, oir MilTa con devocion, 
Comulgar dignamente, Confef- 
fion General, oir la palabra de 
Dios, por el Padre nueftro, por 
el Pan bendito, por el Agua ben- 
dita, y por el goipe en los pe- 
chos, quando eftas cofas fe hazen 
con verdadera devocion. 

§. XVII. 

Las Virtudes contrarias h los fiete 
Vicios Capitales* 

As Virtudes contrarias a 
los fiete Vicios, fon eftas. 

I. Humildad contra Sobcrvia. 
Lqrguti^a contra Avaricia. 

^Xajiidad contra Luxuria, 

Instrvida, 
ciencia contra Ira. 5. Templanpa 
contra Gula. 6. Caridad contra 
Embidia, 7, Diligencia contra 
Pereza. 

Explicacion, LOs Vicios fe vencen con las 
Virtudes, y la vida del hom¬ 

bre es una continua guerra, 
como dize el Santo Job. 

Humildad contra Scbervia, El Eccli» 
que fe humilla en todas las cofas, 3 .v. 19 
vence a la Sobervia, y halla gra- 
cia en la prefencia de Dios, dize 
la Sagrada Efcritura; 

Largue:^a contra ^varicia. AI 
que es liberal en dar, le promete 
el Sehor , que tambien recibira: 
Date, dabitur vobis. Afsi fe 
vence la Avaricia con todos fus 
dahos confequentes. 

Cafiidad contra Luxuria. No Eccli^ 
ay ponderacion excefsiva en ala- 
banca del Alma Continente, y 20. 
Cafla, dize el Eipiritu Santo. 
Efte es Don de* Dios , que deve- 
mos pedir a fu Divina Mageftad, 
para veneer la Luxuria, y los 
defordenes que de eUa fe origi- 
nan. 

Taeiencia contra Ira. El que 
es pacienre, tiene muchas cofas 
buenas, y es governado por la 
Sabiduria de Dios , dizi^ Salo- 
moil. Con la pacieneia le vence 
la Ira, y fus malos efedios. 

■Templanfa contra Gula, La Ecclh 
Templanca es fanidad del alma, 11. v, 
y del CLierpo, dize el Eclelialtico. 5 7, 
Al contrario de la Gula, con 
que fe enferman cuerpo, y alma 
de una vez, 

Qari‘ 
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Caridad contra Embidia. To- 

dos los delidos los cubre la Ca¬ 
ridad, dize Salomon en fus Pro- 
verbios, AI conrrario la Embidia 
delcnbre todos los males del em- 
bidiolb. 

T/.127 Diligencia contra TcrcT^a, El 
y. 2. otie come del trabajo de fus ma- 

nos, es bienaventurado, y le ira 
bien en todas fus cofas*, dize 
David. Por el contrario, el Pere- 
zolo es infeliz, y en todo le va 
muy mal. 

Eos Confejos Eyangdicos, fon 
tres. Pobreza vokintaria. Cafti- 
dad. Obediencia Religiofa. 

Las obras fati^fadorias ^ fon 
tres. Oracion. Ayuno. Limofna, 

§. XVIII. 

Zos Enemigos del Mma, 

ama la vanidad, y fobervia, y 
todos los vicios, y nos tienta 
continuamente, para qne los 
figamos, y perdamos los bienes 
eternos. 

El Jegmdot es el Demonio. Efle i • Tff. 
viendofe perdido , nos quiere 
perder a todos. Siempra anda 
como rabiofo Leon dando buel- 
tas, como dize el Principe dc los 
Apoftoles San Pedro, btifcando 
a quien pueda perder, y devorar. 

El tinero , cs la Came. Efta Galat. 
fiempre lleva el camino contra-- s.v.i j 
rio del efpiritu, como dize cl. 
Apoilol. El efpiriru , y la came 
Eempre fe hazen guerra : 5ihi 
invicem adverjantur. El efpiritu 
defea contra la came, y la came 
contra el efpiritu : es enemigo 
de cafa, que nos ocafiona zidl 
anguftias. 

I 

2oan>. i T Os Enemigos del Alma, fon 
>. io. jL> tres.f/pnmere,eselMundo. 

El Jegundo^cs el Demonio. El ter* 
cero, es la Came. 

Explicacion. 
E dizen Enemigos del Alma, 

porque nos hazen guerra 
contra la falvacion de nueftras 
Almas , y para que no figamos 
la Ley de Dips,, fine la ley del 
pecado. 

Joann, El primeres el Mundo. Efte 
(upr. no conocio a Chrifto Senor 

Nueftro , como dize el Evange- 
lifta San Juan : Et mundits earn 
non cognovit. Y afsi es ignoran- 
te de todo bien verdadero y (bio 

§► XIX. 

Las yinudes Teologales, 

LAs Vlrtudes Teologales, fon r. Cor, 
tres. La prirnera jVc. La ly.y, 

Efperanca. latercera^ i^. 
Caridad. 

Explicacien. 
A Virtud en cemun, es 11 n 

habito , b qualidad que fe 
recibe en el alma, y la inclina 
para obrar bien. 

Las Virtudes le dividen en 
Infufas, y Adquifitas. Las Viitu- 
des infufas fon^ las qiic Dios in-s 
infunde en nueliras alnuis.. }■ de- 

K- tfias 

f 
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eftas Ton las Virtnaes Teologa- 
les, Fe , EfpsranGa , y Caridad, 
qiie iios iiiiriinde en el Sagrado 

■fri,], Bautifino, conforme fe declara 
, cn el Santo Concilio Tridentino. 

Las Virtudes adquilitas fon, 
las que iiofotros nos adquirimos 
obrando bieiij^con la afsiftencia 
de la Divina gr.aeia, Vn ado no 
haze habito legularmentei por 
]o qua! de un ado folo de una 
yirtud no fe haze habito de 
aquella yirtud ; pero fi de mu- 
chos ados: como de muchos 
ados de paciencia (e haze habito 
de tener pacieneia, y efta es la 
yirtud adquirida, p Adquilita, 
que fe llama Paciencia. 

A'hd. Virtudes adquifitas afsien- 
cvvit^ fobre otra yirtud, que fe 
i.part, h2,ma Katural; porque nace en 

nofotros con la mifma natura- 
ieza racional, y tiene por nom- 
bre Synderefis, Efte es un cono- 
cimienro, que la luz de ,1a ra.zon 
nos enlena ,'Conao es hszer bien 
a quien nos haze bien j y no ha- 
zer a otro el mal, que no que- 
remos fe haga con nofotros. 

A las Virtudes Infufas per- 
tenecen las tres Virtudes Teolot- 
gales^ Fe, Efperanca, y Caridad, 
que explicardnos aora. 

Lit primer A, es fL Efta esiina 
qualidad fobrenatural infufa,qLie 
r.os inclina a creer todos los Sa- 
urados Mifterios de Ja Fe Cato- o 

lica, como nos los enfeha la 
Santa Madre Iglefta. con el mo- 
tivo de que Dios los ha revelado: 
y que Dios, ni puede engaiiatfe. 

porque es* inftnitamaate Sabio>* 
ni puede engaharnos, porque es 
infinitamente Santo. 

Creemos que Dios ha reve- 
kdo todos los Mifterios de la Fe. 
Catolica,' porque nueftra Madre 
la Igleha, regida , y governada 
por el Efpiricu Santo nos lo dize 
afsi, 

Es tan neceftario ereer todos $yynb, 
los Articulos,y Mifterios de la Fe 
Catolica Romana, que fin efta ^tban 
Fe nadie puede fer Jufto, ni fal- 
¥arfe. 

La [egunda^ Efperanfa. La Vir- 
tud Teologal de la Efperanca nos 
inclina a efperar de Dios nueftro 
Senor el perdon de nueftros pe- 
cados, y la faJvacian eterna de 
nueftras almas. 

Efta yirtud tiene por objeto Com, 
inmediato a Dios Nueftro Seiior TbeoU 
como ultimo, y fumo bien nuef¬ 
tro ; aunque le mira, y le bufea 
como aufente, pero como pofsi- 
ble el akanparlo, y pofieerlo por 
los infinitos merecimientos de- 
Nueftro Senor Jefu Chrifto , y 
de las buenas obras que haze- 
mos con afsiftencia de la Divina 
gracia. 

Efta yirtud de la Efperanca 
nos aparta de la- defefperaciony 
y tambien de la prefuncion; para 
que ni defefperemos de falvar- 
nos , ni tampoco teugamos pre- 
fuDcion tenieraria de corieguir 
la gloria co.'i nueftias propias 
fuercas, fin afid ncia de la gra- 
cia dd Seii^ n 

la tercera^ . ■ . t Vir- 
-d 



Libro I. Capitvlo XX. i;. 
I. Cor. exceJentifsima es la mayor 
3 5•'^■4 de todas, como di^e San Pablo. 
d7“ /f^. isios inciina, y enfena a amar a 

Dios fobre todas las colas, con 
el motive de qiie es indnito bien 
nueflro : y al proximo como a 
nofoti'os mlfmos, con el motivo, 
de que es criatura de Dios, y 
que es Imagen de Nueftro Dios, 
y Senor. 

La Virtud de la Caridad es 
la que da vida fobrenatural a 
nuettras almas , y lin elia no te- 
nemos ados meritorios de vida 
eterna. Todas las demas Virtu- 
des, lin la Caridad eftan como 
muertas, fegun lo explica el mif- 
mo Apoftol, 

§. XX. 

Z<js Firtudes Cardinaks, 

Catb, T As Virtudes Cardinales, ion 
text. -L/ quatro. Laprimera, 

dencia. i.<iJufticia. la' 
tercer^ , Fortaleza, La (piarta, 
Templanca. 

Explicacion, 
'CStas quatro Virtud^ (e 11a- 

Civit, Jdi man Cardinales , porque a 
i.part. elks le rediicen todas las demas 

Virtudes Morales: y fe dizen 
yirtudes Morales, porque com- 
poneii honeftamente a la cria¬ 
tura racionai en orden a fus 
coliumbres. 

Laprimerat Trudeacta. Efta 
es la Virtud, que nos inciina, y 
da reglas, para epe todas nuei- 

tras obras fe ajuften a la tazon. 
Las operaciones de todas las 
otras Virtudes, fin laPindencia, 
ialen viciofas, y vituperables. 

La Prudencia fe divide en 
ti'es erpecies, que Ton: Prudencia 
Politica, Prudencia Pn-tgatoria, 
y Prudencia del animo purgado, 
d purificado. 

La Prudencia Politica difppne Trad. 
conforme a la buena razon cedo iper. 
lo que fe ha de hazer fin ofenfa 
de la converfacion humana. 

La Prudencia Purgativa- pof- 
pone todo lo vifible a todo io 
que es celeftiaL 

La Prudencia del animo pu- 
ridcado atieode al Cum© bien, y 
a el endereza todas fus opera¬ 
ciones. 

Las pat-tes eflenciales, 6 inte- Dent. 
grales, que componen a la Vir- 5 2. 
tud de la Prudencia, fbn tres: 2p. 
Meraoria, Jnteligencia, y Provi- 
dencia. La Memoria tiene pre- 
fente lo pafiado, para governar 
con difcrecion io futuro, y lo 
prefente. La Inteligencia mira 
principalmente a lo que de pre- 
lente fe de’^’e hazer, confideradas 
todas las circunftancias. La Tro~ 
yideucia tiene cuydado de lo que 
fe puede feguir: y efia es la prin¬ 
cipal parte de la Prudencia. 

La Prudencia pide en el horn- - 
bre las cinco calidades figuien- 
tes: Dociiidad, Razon, Solercia, 
Circunfpeccion, y Cauteia. La 
X)on7/d.jd, para fer enfenado. I*? , n 
Ka’ypn, para deducir de lo gene- ^ ^ ’ 
rd lo particular, .difeurneudo ‘ 

R 2 bien. 
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bien. La Solercia, para atender nal de la lufiicia 
a todo lo que fucede, y facar de 
ello provecho para el acierto de 
fiis operaciones. La Circufpecciont 
para atender‘a las circLinftancias, 
y opoitiinidSd de la obra, por- 
que no bafta, que el nn Tea bue- 
no, fi le iaita lo demas. La Can- 
tel At para evitar los inconvenien- 
tes,y peligfos,que puede ocurrir. 

La Prudencia de cada uno 
para fus propias acciones, fe 
llama Endrquica, 

La Prudencia para el govlerno 
de muchos, fe llama Toiiarqmca, 

La Prudencia, que enfena a 
governar los Reynos, fe llama 
Monarqnica, b Trudencia rcgna- 
tiya. 

La Prudencia para el govicr'- 
no de las Ciudades, fe llama 
Tolitica, 

La Prudencia para governar 
las Cafas particulares, fe llama 
Economical 

La Prudencia que enfena a 
governar los Exercitos, fe llama 
Militar. 

La Prudencia para el difcreto 
juizio de las acciones, fe llama 
2>ynefts. 

La Prudencia que forma el 
buen confejo, fe llama Ebulia, 

La Prudencia que enfena en 
algunos cafos particulares a falir 
rie las reglas comuncs, fe llama 
Unoms, y efta esnecelfaria para 
la Epiqueya, que juzga algurtos 
calds por regias fuperiores a las 
;eyes crdinarias. 

La P'lrtud Moral, y Cardin 

cs ia que 
enfena a dar a cada uno lo que 
letoca. 

La Jufticia, que fe ordena al 
bien publico, y comun, fe llama 
Legal. 

La jufticia, que folo toca a 
perfonas particularesfe llama - 
ihfiicia epedal. 

La jufticia, que a cada uno 
le da lo que le pertenece, fe llama 
Difiribiitiva. 

La Jufticia, que da conmu- 
tando una cofa por otra equiva- 
lente, fe llama Conmntatiya. 

La Jufticia, que nos enfena 
a dar a Dios el culto fupremo de 
Mdoradon Latvia, fe llama Reli- 
gion. Le figuen feis efpecies, que 
fon; SacrificiOt ObUcioneSy 
mas t Votes, lur ament os ,y MU- 
banpas externas yocaUs, que felen 
del cor aeon. 

A la Virtud de la Jufticia 
pertenece tamblen la Tiedad, 
Con efta reverenciamos a los 
Padres, y a la Patria, donde na- 
cimos. 

La Jufticia religiofa, con que 
veneramos a los Santos, fe Hama 
Dulia. y a la Reyna de todos 
los Angeles, y Santos, fe le deve 
la Hyperduha , que es un grado 
mayor. 

La Jufticia , con que nos 
fugetainos a los Superiores, fe 
llama 0 bed i end a. 

Tambien fc reducen a la Vir¬ 
tud de la Jufticia l;.i /irmdes de 
la Gratitude que fe liama Gracia^ 
la Vordad., 6 Vcraddad.l?. Vindi- 

ca- 

Myji. 
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Libro I. Capitvlo XX. 133 
caciottfh Liber alidad i h*4mif- nl el animo fea efcafo , nl pro- 
tad, 6 ^fahihdad. digo. Pucde iin hoinbre I'er 

La Gratitnd nos enfena a fer liberal, fin llegar a fer AUgni- 
agradecidos. La Veracidad a tra- jieo, fi fe deriene en diftribuir 
tar verdad con todos. La lo que tiene mas grandeza, y 
cacion, a dar jufto caftigo a quien cantidad. 
lo merece. La Liheralidad^a. darf'v^-Xa Viitud de la Fortalex^ fe 
con alegria, fin Avaricia, ni Pro- emplea dignaniente en refidir al 
dlgalidad. La *Amifiad , 6 *Afa- demonio , y en veneer ias tenta- 
biiidad , a tratar con todos fin clones, y en no dexarfe llevar de 
litigios, ni adulaciones. refipetos humanos impertedtos. 

Conferva la inocencia^y atien- , la yirtud de U Templanfa 
’ de a !a equidad; porqiie efias Ton reprime los movimientos defer- Cjvh 

las reliquias del hombre pacifico, denados de la concupifeible, ef- piyiCi/n^ 
dize el Erpiritu Santo. pccialmente en la materia del ^ * 

la yirtud de la Fortalc’^^a tadlo. 
govierna la pafsion de la irafei- Efta Virtud enfena al hom- 
bJe, y (irve para que el hombre bre, que no fe dexe governar del 
venca la pufsilanimidad,y cobar- deleyte, como el bruto que no 
dia en la execucion de las buenas tiene entendimiento, fino por la 
obras. razon juftificada. 

Tiene la Fortaleza dos efpe- Pertenecen a la Templanfa 
cies, la una fe llama Behcofidadt las Virtudes de la .Abflinenciat y 
y es la que ufa de la Ira confor- Sobriedady contra los vicios de la 
me a razon. La otra fe llama Giila en la comida, y bebida. 
Taciencia, y efta es la mas noble, Tambien pertenecen a la Tem- 
y fuperior Fortaleza, como dize planca las Virtudes, que fen;. 
San Pablo. Caflidady Trudenda, F’irgimdad, 

A Ja Virtud de la Fortaleza y Codtinencia y contra los vkios 
fe reducen la Magnanimidad, y la de la Luxuria. 
Magnificencia. A la Templanfa fe reduce T/. 31, 

La Magnanimidad nos £nfena tambien la MedejUa, y efea con- y. p. 
a obrar cofas grandes, fin ape- tiene en si qiiatro Virtudes, que 
Cecer honr.T^, ni dexarfe llevar fe Hainan H arm Id ad y ffiudiofi- 
de ambiciones. No es contraria dad, Moderacion , ^lujkridad, y 
a la humi'dad, porque una vlr- Templanfa y contra los vicios de 
tud no puedc fer contraria a apctecer honras, faber curiofi-, 

^ ^ dades inutiies, querer faufeos, y 
La Magnifiicncia incliiia a. oftentaciones vanas en el vcfLdo, 

grandes galtos, pero regulando- y dexarfe. llevar de acciones in- 
lo^.con la Prudencia, para que inoderadas en las burlas, baylcs,.' 

-- iucgos,&c. ’ id 
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*34 La Religiosa Instr^^da, 
El veftido del cuerpo, la rifa Alma, porque ella haze biienas, 

de la boca, y los moviinientos b raahs, tcdas nueili as obras. 
del^ hombre, nos avifan de fo in- El Entendiinierto conoce , la 
tjerior, dize el Elpiritu Santo. Memoria conlerva lo ccnocido; 

peio laVoluntad ha2e,y deshaze; 
§. XXI. porque es Potencla libie , y por 

ella ie picrden, b fe gauan todas 
Lai Tottnciat del ,Alma, las,Aknas.Nadie peca l:n qiierer. 

La perdicion de cada uno efti- 
As Potencias del Alma fon en el inifnio, como dize la Sa- 

tres. Zdpr/faerd, Entendi- grada Efcritura. 
mieiuo. La ^egmia, Memojria. 
La isrcera^ Voluntad. §. XXII. 

^xplicacion, Los Sentidos Corporales, SE dizen Potencias del Alma, 
por-qiie pKDr ellas,y con ellas T Os Sentidos Corporales fon Text, 

tienefusoperacionesel Alma. ■*-# cinco. i. Ver con los ojos. Cuth, 
‘ ' La pyimera , EtMendimiento. 2. Oir con los oido^. 5. Gullar 
Efta Potencia Ervc a la Alma con -k boca. 4. Oler con las 
racional, para, conocer, y diE narizes. 5.Tocar con las manos. 
atrrir fobre lo raifino que cono- Afsi efta cn el Texto ,• pero mas 
ce; y para dar kiz a la Voluntad brevemente ie dizen Sentidos 
de lo que ha de amar, 0 aborre- Corporales. yifla. Oido, Cujio^ 
cer; porque nada quiere la Vo- Qlfuto. TaUo, Vet, Oir, Cujtar* 
luiitad,queprimero noloayaco- Oler, Toear, 
nocido ei Entendimiento, como 
dize un Proverbio Filofofico. Explieacion, 

La fegmda , Memotia, Con TjStos cinco Sentidos fe dizen 
efta Potencia conferva el Alma Cotp>orales, porque perte- 
las efpecies de lo pafl'ado, para necen al cuerpo. 'lambien lirven 
dolerfe de ,todo el mal que ha al Alm'a, porque por eilospaifan 
cometido,y vivir con efcarmien- las efpecies al Lntendimieirto, y 
to para la emnienda. Sirve mu- afsi dize el Filofofo, que nada 
cho la Memoria de lo paiTado, ay en el Entendimiento, que pri- 
para governar con difcrecion, y mere no aya eftado en elSentido. 
prudencia lo prefente, como ya £lprimerotla Vijia, Por efte 
fe dixo en la explieacion de las Sentido entran muchos males en 
Vittudes Cardin ales. el Alma. Son los o)Os las ven- 

La tenet Ay Voluntad, Efta tanas, por donde entra la muer- 
€S U Reyn^ de Pweixias dgi tc, como dize jeremias Prof eta. 

Jet, g, 
y, 21. 
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Libro I. Capitvlo XX. 135 
El [egunio^ d Otd(y. Por efte Poteneias del Alma, p^'a altifsi- 

Sentldo entra la Fe, como dize mos fines de nucftro bien, y no- 
el Apoftol Pero tambien fe in- fotros los convertimos en mal. 
troducen por el muchos danos, 
oyentio con voluntad las mur- 
miiraciones, tos enganos, las pa- 
labras deshoneftas,y las malicias 
agenas. Eva fe perdio , porque 
oyb a la Serpiente , y fe dexo 
enganar. 

El terccYo^ d Cuflo. Efte Sen- 
ddo firve para la confervaclon 
del hombre en efta vida mortal; 

§. xxiir. 

Los Danes dd^Efpiritu Santo, 

LOs Doncs del Efpiritu Santo 
fon fiete. i. Don de Sabi- 

duria. 2,Don de Entendimiento. 
3. Donde Confejo. 4. Don de 
Fortaleza. 5. Donde Ciencia. 

en comidas, y bebidas. Aquel 
rico gloton, que fe sondeno, fo- 
lo para fu lengua, y paladar pe- 
dia relrigerio, que aun en el In- 
fierno queria confervar fu vicio. 

res: Ecce applicant ramum ad na- 
res, como dize el Profeta Eze- 
qiiiel, y Dios le llania abomina- 
cion a efte defacato. 

El quint0^ es el Tado. Efte 
Sentido no folo efta en las raa- to, Confifte en una intima pene- 

lino tambien en todo el tracion de las verdadcs Divinas, nos 

torpe. El que toca cola inmun- 
da , fe mancha con ella , como 
dize el Efpiritu Santo. 

Dios nos ha dado los cinco 
Sentidos Corporales y y las tres 

Text, 
Cath, 

pero fe abufa mucho de el con 6. Don de Piedad. 7. Don de 
glotonerias, y notables ^xceftbs Temor de Dios. 

Explicacion, SE dizen Dones del Elpiritu 
Santo; porque el Efpiritu 

Santo los infunde en las Almas. 
El qnartOy el Olfato. Por efte Anaden algo fobre las Virtudes, 

Sentido pecavan, y efcandaliza- a donde le reducen; y por lo que 
van aquellos profanadores del anaden, fe diferencian de ellas. 
Templo Santo; que a la Cafa de Trimero. Don de Sabiduria, 
Dios llevavan los ramos de flo- Confifte en una fuperior ilumi- 
res, no para ofrecerlas al Senor, nacion guftofa, que Dios inftiii- 
fino para deleytarfe con fus olo- de para conocer las cofas por 

Jer, 13 
y. Ip. 

fus caufas intimas, y cl Alma 
diftingue el verdadero bien del 
aparente, y falfo , feparando lo 
preciofo de lo vil, y defpreciable. 

Segmdo, Don de Entendimien- I. Cor, 

cuerpo. El dexaiib llevar de fu con la qual el crpiritu efcudrina 
deleyte , es de gente fenfual, y las cofas profundas de Dios, 

como dize el Apoftol. 
Tercero. Don de Confejo. Con¬ 

fifte en una fobreiiauiral ilumi- 
naclon, con que la ciiatura cc- 
noce, y elige lo mas util, decen- 

te. 

Ifai.y, 
V. 15. 



Ia ReligiOsa 

te, y jiiflo, y dexa lo que es me- 
nos perfedo. . 

Indie, QnjtYto. Don de Portale^^a, 
14. V, Es iina participacioii, 6 inBuxo 
1^. de la virtud Divina , con que la 

criatura racional relizmente ani-s 
mofa vence todas las tentaciones, 
tribulaciones , y adverfidades, 

^ qucfucle temer la flaqueza hu- 
niana, dn apetecer confolaciones 
internas, ni revcIaciones,ni amo- 
res fenfibles : todo lo dexa gene- 
rofamente con efte Don , apre- 
ciando fobre todo lo criado la 
fupreina union del Sumo Bien, 
y Bale con verdad del Fuenc la 
diil^ura, aviendolo vencido todo 
en el que la conforta. 

My ft, Quinto, Don de Cieneia, Es 
Civit, nna noticia judicativa, con rc(Si- 
2 .part, tud inf alible de todo lo que fe 
»,6o^, deve creer, y obrar. Se diftinguc 

del Don de Confejo, porque efte 
elige, y el otro j.uzga. Se diftin- 
gue tambien del Don de Enten- 
dimiento , porque efte penetra 
las verdadcs con fimple inteli- 
gencia, y el de Cieneia conoee 
lo que de ell as fe deduce , apli- 
candolo a las operaciones exter- 
nas. Es el Don de Cieneia^ como 
raiz, y inadre de la difcrecion. 

I Tim, Don de Tiedad, Es 
virtud Divina , con que fe 

fuaviza la voluntad Humana,mo- 
viendofe para todo lo que per- 
tenece al obfequio del Altifsimo, 
y benedcio de los proximos. Efte 
preciofo Don excluye , y arroja 
fuera la embidia , al odio , a la 
avaricia, a la ^bie^a, a la 9obac* 

InstkVida, ’ 
diadel coraconry la criatura por 
efte Don del Efpiritu Santo fe 
haze dulce , benigna , fuave , y 
amoroTa para todo lo pertene- 
eiente al amor de Dios , y del 
proximo. Por eflb dixo San Pa¬ 
blo , que la Piedad es util para 
todas las cofas. 

Septimo, Don de Temor de Hom.ii 
Dios. Efte Don deftruye a la 21. 
eftulticia arro^ante de los horn- 
bres , y confilte en una nobilifsi- 
ma erubefcencia, con que el al¬ 
ma fe confidera nada en compa- 
racion de la Suprema grandeza, 
y Mageftad de Dios. Confidera 
fu propia baxeza, y teme, como 
enfeno el Apoftol. Tiene fus 
grados efte Termr fan to j porque 
al principio fe llama Inicial, y 
deipues fe llama Filial. Se hu- 
milla el Alma hafta lo profundO' 
de fu nada, con efte Don del Al¬ 
tifsimo , y fe rinde a todas las 
criaturas por amor de Dios ; y 
con el , y con elias fe exercita 
humildifsima , y amorofa con 
obras, y palabras de amor inti- 
mo fervorofo con amor intimo 
ilegando a la perfeccion de los 
hijos del miftno Dios. 

§. XXIV. 

Los Friitos del Ejpirhu Santo, 

LOs Frutos del Efpiritu Santo Text, 
fon doze, i .Caridad.z.Paz. Catb, 

5,Longanimidad. 4.Benignidad. 
5.Fe. 6. Contincncia. 7. Gozo. 
B.Paciencia. p.Bondad.io.Marv- 

kr 
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LiBiio I. Capitvlo XX. 
fedumbre. 11 .Modeftla. 11.CaC- fortalecido en la Fc> con la qiia‘ 
tidad. veiicen las tentaciones del dc- 

Explicacion^ moiiio, y todas las dificnltades. SE dizen Frutos del Efplntu Sexto. Continemia, Es fruto 
Santo; porque el Alina feliz, del Efpiritu Santo, porque nadie 

en quien habita como en fu Tern- la puede tenet per&verantc, li el 
plo el Elpiritu Santo ,, fe haze 
Caritativa, Pacifica, Dilatada de 
Coracon, Liberal, Bemgna,Fuer- 
re en la Fe , Alegre , y Gozofa, 

Elpiritu de Dios no fe la con¬ 
cede. 

Septimo. Co’t^o. Efte fruto 
del Efpiritu Santo niunera ex- 

Modeila, Pura, y Calfa. 
Triinero. Caridad. El Efpiri¬ 

tu de Dios es caritativo, y el del 
demonio es cruel, y tirano. Al 
Efpiritu del Senor figue la Cari- 

no efteinos trifles, como los hipo- 
critas, fino modeftamente ale- 
gres, para alabar a Dios , y edf- 
ncar a los hombres. 

OSiava. Taciencia, En filen- 
dad iln ficcion, ni engano, como do, y efperanca efla nueflra for- 
dize San Pablo. taleza, dize el Profeta Ifaias; y el 

Scgundo. Ta'^. C^ien tiene Senor nos dize, que en Paciencia 
Efpiritu del Senor, tiene Paz en verdadera tomardnos la feliz 
fu coracon, y es pacifico con fus poflefsion de nueflras Almas, 
proximos. Efta es la prudencia Efte es el fruto faludable del Ef- 
del efpiritu verdadero que fe piritu de Dios, 
junta con la vida,y la Paz, fegun Noyeno. Bondad. El Apoflol 
el ApofloL San Pablo pone la Bondad por 

Tcnera. Longjnimidad. El Fruto del Efpinm Santo.Y Dios 
Efpiritu Santo dilata el coracon nos dize , que le bufquemos en 
humano , y afsl le comunica la Bondad, y fencillez de coracon; 
Eonganimidad, que es condicion porque Divino E<piritu huye 
nobilifsima de Dios , para hazer de las ficciones, y dobleces.. 
bien a todos , como dize el Pro- BeT^mo. Manfedumhe. Efca 
feta David. pone el Efpiritu Santo en el Al- 

Quario. Bcnigmdad. El Efpi- ma. Oygan los Manfos de cora- 
ritu de Dios es Benignocomo con, y alegrenfe , que el Santo 
fe dize en el Libro Canonico de Profeta Rey les combida para 
la Sabiduria. Por lo qual el Al- alabar a Dios, 
ma , que tiene efpiritu de Dios, yndei^imo. Modeftia. Todos 
no es afpera, fino Benigna. los Santos han fido muy Modej- 

Qninto, fL Qmen tiene efpi- tos^ porque el Efpiritu Santo ha- 
lira verdadero dp Dios^efld bien bitava en ellos. La alegria de los, 

^ S Sier- 

Sip. S. 
V. 21. 

Gitl, 5» 

I'. 2 
Paciente, Buena para Dios, para preflamente San Pablo,y Chriflo 
si, y para fus proximos; Manfa, Senor Nueflro nos manda , que 

V. 15. 
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Siervos de Dies fiehipre va jun- 
ta con j,;| Mbdefila, 

- Duodecimo, Cajlidad, El Ef- 
P^fm S^nto ffs piirifsiirio, y afsi 

cs fruto ru5^o la Pure^a, y Cafti- 
dad, Santa Lucia dixo al Tirano, 
que los que viven piadol'a, y caf- 
tamente, fon Templo del Elpiri-^ 
tu Santjo, ^ 

§' XXV. 

Las tienavcnturan'^as. 

Text, T As, Bienaveritufancas fon 
Cath, A-J ocho. i. Biehaventurados 

los Pobres de efpiritu, porque de 
ellos es el Reyno de los Ci'elbs. 
2. Bienaventurados los Manfos, 
porque ellos poifeeran la tierra, 
^ , Bi^ayenturadbs los que Ho¬ 
ran , pqrqiie ellos feran confola- 
dos. 4. Bienaventurados los que 
hanbambre, y fed de jiiRiciai 
porque ;eilos feran barios. 5; Bien¬ 
aventurados jos Jdifericordiofas, 
porque ellos alcancaran- miferi- 
cordia. 6. Bienaventurados bs 
limpios de cora^on, porque ellos 
yerana Pios. 7. fenayetitura- 
dos los Paciiicos, porciue cljo^ 
ferdn ifamados hijos de Dios. 
B. Bienaventurados los que pa- 
decen perfecucion por la Jufti- 
cia, porque de ellos es el Reyno 
delosCielos. 

Explic acton. 
Matth ocho Bienaventurancas 
, predico Nueftro Sehor jefu 

(vhrifto , con las quales quedan 

condenadas por falfas todas la? 
que los Mundanos tienen por 
Bienaventurancas. ’ 

Trimera. Bienaventurados Ids 
Tobres ^ de efpiritu. El Mundo 
dize, Bienaventurados los Ricos, 
pero fe engaha; porque el Maef- 
tro de la Yerdaa , que ni puede 
engaharfe , ni engaharnos, nos 
dize lo contrario. Pobres de ef¬ 
piritu fon aquellos , que no por 
fuerca, fino por efpiritu , y por 
el amor de Dios quieren en efte 
Mundo fer pobres , y de eftos es 
el Reyno de los Cielos. Tambien 
fon Pobres de efpiritu , los que 
no tienen puefto el coracon en 
las cofas de efta vida moital, y 
fob eftiman la vida eterna, y los 
bienes.de la Gloria. 

Segmda, Bienaventurados ids 2,Tim 
Manjos. Se dizen Manfos los hu- 2,v,2<l 
mildes, y benignos, que de nadi 
fe dan por ofendidos; y fon afa- 
bles coh todos, fin hazer cafo de 
las finrazones que fe hazen coh 
ellos, Hevandolas don alegria por 
el aindr de Dios, Eftos pofteerdn 
la tierra dc bs vivientes , que es 
la Gloria : y aun en efte Mundo 
eftos fon bs que viven , y no b^ 
inquietos, porfiados, y litigiofos, 
que paffan toda la vida en amar- 
guras, y rehcillas. 

Tercet a. Bienaventurados los Tohifl 
que Uoran. No fe enriende por y. 22. 
los que Horan cOn motives hu- 
manos, y por defconfuebs im- 
perfedos, y terrenes ; fino de bs 
que Horan’fu deftierro del Cieb, ' 
y por lus pecad|j!b, y por los pe- 

cados 
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-C^dos age^JOS, y por l^s ofenfas conturban , ni fe iflquietan , I'ii 
de fu Dios, y Sehor. Eilos ibran quieren litigiqs, ni porfias , ni 
coniblados de Dios, y fan Bien- altercaciones inutiles con nadie^ 
aventurados. fiempre aman la paz interior, y 

Quarta. Bicmventurados los exterior. Efte don preciofo de 
que tunm hamhre, > Jed de jujii- la paz , es para los efccgidos, 
cia, Efto fe entiende de aquellos, dize la Sabidpria : y ^fsi los Pa- 
que fieiTipre andan con aniia de cificos feran llamados hijos de 
fervir a Dios, y de fer mas , y Dios. 
mas juftos, y nunca fe fatisfa- OSlava, Bienayeniuradoi los 
jcen, ni fe hartan de bien obrar. que padeten persecution por la 
Eftos fe faciaran folo quando fe Jujikia, Eftqs fon los que fon ^ 
les llegue la Gloria del Cielo,co- perfeguidos, porque fon bueiios, 
mo dize David. y juftos; y porqne figupn , y de- 

Luc.6, Quinta, Bienayenturados los Eenden la virtpd, razcn, y jufti- 
y. 37. Aiifericordi.ofos, Eftos fon los cia, los perfiguen los malos. En 

que tienen piedad con todosj efta vida mortal fon perfeguidos 
echando las colas a la .buena injuftamente 5 mas deven confo- 
parte, y no ftendo temerarios en -lajrfe , porqne de ellos es el Rey- 
ius juizios, fino piadofos en pen- no de Iqs Cielos , conjo dijse el 

famiento, palabra,y iD^ra, reme- $enp,r. Jodos Ips que piadpfa- 
diando en quanto pueden las mente quieren viyir en Cbrifto 
necefsidades de fus proximos. Jefus , ban de padecer perfecu- 
Eftos alcanearan de Dios mife- cion. Al Rey ^an de feguir Iqs 
ricordiajy no feran condenados, vafallos,- y ^1 §eftpr Iqs fieryqs, y 
porque ellos a nadie cqndenan. . 

7roy, Sexta, Bienaventur^dos Iq^ Fin de tpdp el Sagrado Texto 
^,y,^z l^nipios de corafon, Eftos fon los de la DoFirina Chrijiiana, y defu 

de buena conciencia, que abor- breve explkacion, 
recen toda malkia 5 y fe hazen . 
como Ninos, para entrar en el 
Rey no de los Cielos. Con eftos 
-dene Dios fus platicas interio- 
res, como fe dize en el Libro de 
los Proverbios. Eftos veran a 
Dios , porque no tienen en el 

coracon maiicia que fe les iin- -vierta, que no ay obligaciqn pe- 
pida. ^ na de pecado mortal de faber, 

Septima, Bienayenturados los fino los tres Mifterios principa- 
Vacijicos. Eftos fon los queen les , qne fon ,el de la Santifsima 
fu trato pareccn Angeles j no fe Tfinjdad> pl la Encarnacion, 

S a y el 

2 Tint,. 
2 

§• xxyi, 

Udyertencia General, 

PAra quitar efcrupulos imper- 
tinentes, conviene fe ad- 

Sap, 3 
‘■y * p * 

I . 

J 



140 I.A ReligIOSA TNSTKVmA,- 

y el de la Eucariftia , el Padre qiie Dios renga piedad de nofo-’ 
\Nueftro , cl Credo , los Manda- tros. Amen, 
mientos de la Ley de Dios, los Efia breve Explicacion dc 
de Ja Igleiia, y los Sacramentos toda la Dodrina Chriftiana ^fta 
<]uc fe inn de fecibir. Exerciren muchas vezes imprefla en Libros 
las Virtudes Teologales, Fe, Ef- pequenitos. Procure la Maeftra 
peranca, y Caridad, y defeen la diligente , que cada una de fiis 
ialvacion eterna de todos fus Novicias tenga una, para qiie 
proximos. defde luego fe aficionen a faber 

Todo lo demas es bien faber- el fundainento principal de toda 
lo, y entenderlo, pero no obliga la perfeccion religiofa. £1 Senor 
pena de pecado mortal ^ como las haga fuyas. Amen, 
queda dieho. 

Los Padres de Familia pro- CAPITVLO XXT. 
curen con todo cLiydado enienar 
a fus hijos,y criados la Dojftrina BXVLIC^CION CLAKA DE 
Chriftiana, y cl temor Santo de los qiiatro f^ctos ejjcmiales, quc 
Dios ; porque en los Padres de ha de enfenar la Maeftra d Jus 
Familias confifte mucho la fui- Novicias, • 

na,6 la reformacion del Mundo, 
Son muchos 'los Padres que fe T^Rror foe de un maldito He- Haref, 
condenan, el defcuydo fatal Xds refiarca, el dezir , que las f>/— 
que tienen ,ln el cumplimicnto obras buenas, que fe hazen fin cleph 
de fus obIigaciones,cGmo dize el voto, fon mejores, y mas accep- damn, 
Apoftolico S,Vicente Ferrer. tas a Dios, y de mayot mereci- 

Los ados yirtuofos, que mas miento, que las mifmas obras 
avemos de frequentar, fon los buenas, quando fe hazen con la 
figuientes. Dolor de los pecados obligacion del voto, Efte perni- 
pafl'ados. Propofito de no pecar ciofo error, fe maquind por los 
mas. Efperan^a en la Mifericor- enemigos de Dios, y de fu Santa 
dia de Dios > que nos ha de per- Iglefia, contra los Religiofos , y 
donar,y nos ha de falvar. Adios Religiofas 5 que con los votos 
de Fe. Afftos de'Amor de Dios, folemnes de fu proiefsion fe-con- 
y del proximo. Perdonar inju- fagran de una vcz a fu Dios, y 
rias, Hazer bien a los que nos Seiior, 
hazen mal, y rogar a Dios por La Dodkina Catolica nos Myfi, 
ellos, Conformarnos con la vo- enfena, que fon muy del agrado Civic, 
Juntad Divjna/'Dexarnos a la de Dios Nueftro Senor los qua- i.part, 
Divina Providencia , ’haziendo tro votos foleiTines de las Reli- 
de nueftra patte lo que nos toca. giofas; de los quales fe dizen dig- Jeq, 
Ser piadolbs co» todos, para nHsimos elogios en la Divina 

Hifto- 



Trov, 

Job 54 
6, 

Baruc, 
i,y,2i 

Ecclef, 

5-M- 

Libko I. Capitvlo XXI. 14 ^ 
Hiftoria de la Miftica Ciudad preffamente lo di?e el Efplrii.u 
de Dios; donde fe llama perfeda Santo en la Divina Efcritiira, 
libertad, la qiie fe configne con para defengano de las que pro- 
la Religiofa fugecion. ceden infieles , obrando fin con 

Lo cierto es, que la Religiofa fideracion, contra lo que al Altil- 
con fiis quatro Votos queda fe- fimo Dios prometieron en u 
lizmeiite crucificada con fu Di^ Profefsion Reli^ola. , . 
vino Efpofo; y clava fus manos Vn Proverbio niilteriofo de 
con fu miltna promeffa, como Salomon dize, que fon aboini- 12, v, 
dize el Sabio; y con fus palabras nacion del Senor los labios men- 22, 
queda ligada , y atada , para tirofos; que enlopiifmo, que a 
guardar toda fu vida lo que al Dios le otrecen, viven iimdes^ jr 
Senor tiene prometido. no confideran , que fi el raltar a 

La voluniad p^opi^. nos en- fu palabra con una criatura ter- 
gana , como dize d Santo Job; rena es fea ignominia ; lo fcra 
y en nueftro mifmo querer efta mucho mas, faltando a las pro- 
embuelta la faeta penettantc, melfas, y votos, que fe hazen^ 
que nos deilruye; por lo qual, Alrifsimo Dios del Cielo, y de 
es feliz la criatura prudente, que la tierra, en cuya prcfencia tiem- 
fe nlega a fu propia voluntad, blan los mas elevados Serafines. 
fugetandofe con mucho mereci- Eftas Catolicas verdades ha x. Cot*, 
miento, a vivir toda fu vida fe- de proponer inchas vezes la j, 
gun la voluntad agena. Maelfra diligente a to^s fus 

Afsi fe hallan las felices Re- Novicias, y a cada una de ellas, 
Jigiofas en el termino gloriofo antes que fe llegue el dia lolem- 
de fu vida mortal; faliendo ven- ne de fu Profefsion Religiofa; 
cedoras, y triunfantes de si mif- diziendoles claramente, que liiw 
mas; y no Horan defefperadas, han de fer Efpofas fieles de lii 
como aquellas criaturas infeli- ' Ccleftial Efpofo, guardando b^n 
ces, de las quales efcrive un San- los quatro Votos de fu Protel- 
to Profeta, que viendofe perdi- fion, les fera mejor falvarfe ca- 
das, dezian con imponderable fadas en el Siglo, que condenarfe 
amargura de fu coracon; que - fiendo malas Religiofas; con- 
avian vivido enganadas de fu forme a la dodfrina fana del 
propio parecer maligno: Apoftof San Pablo, 
mus muftiuifijue in 'Jeajm cordis El mundo efta lleno de cria- 
nojlri mciLi^ni, turas eftultas, y necias, como ^ 

Tambien es verdad, que es dize el Sabio ; porque fin con(i- 
mejor no prometer, ni hazer deracion prometen, lo que del- 
voto, que dexar de cumplir def- pues fin reparo no cumplen; y a 
pues lo prometido ; • porque ex- femejantes votos inconfiderados 

ies 



14^ I-A Reugtosa IkstriViDA, 
les llaiiia la Divina jEfcritura lo prueba concluyenteinentt -d 
infieles,y eilultasipixai^eflas: i>//- A ngelicoMaeftroSantoThotnis; ^ 
f.licet enim Desd<zicai4.o, como la yirtud de opuf,iy 

Hdyfi. 
Civit, 

I. 
part, 
n.44.^ 

la Religion es mas excelente, 
.que qualqiiiera de las virtudcs 
morales, y los Votos pertenecen 
■a la yirtud de la Rdigion i de 
aqui fe conyence , que todos los 

Ofe£ii 
y, 4. 

frmnfjio. 
Son los quatro Votos de la 

Religiofa, quatro Sagradas liga- 
duras, con que fe obliga a for 
toda fu vida Efpofa del de fu 
Divino Efpofo, y Senor j y en el ados de virtud , imperados, y 

cumplimiento de fos pegulados por los quatro Votos 
^ * quatro Votos puede la Religiola de la Religiofa, fon mas exce- 

.perficionarfe tanto, que Uegue al lentes,que lo ferian dn los Votos. 
^merito de los Martires, y aun a El Gran Padre de la Iglelia s.^nf, 
excederles, conforme fo diz,e en San Anfelmo expHca con una idl;, 
la Divina Hiftoria de la .Miftica clara fimiliaid.eRa mayor exce- fimiU 
Ciudad de Dios. lencia, que precede en las bue- 

Eftas fon fos amoro/as liga- nas obras, juntas con los Votos 
duras, de quien habla un Santo elfenciales, y dfoe el Santo: Que 
Profeta; y el Altifeimo dize, que afsi como mas da el que da el 
eon vinculos de caridad perfeda arbol con fo fruta, que el qiie 
traera para si a fus criaturas ef- folo da fo fruta, y fe queda con 
cogidas, y exaltara con ellasEu el arbol: afsi fo Religiofa con 
yugo fuave, de tal manera, que fus Votos da mucho mas al Se- 

. ya no fo bolveran al Egipto con- nor, que le daria con fus ados 
fufo del Mundo. virtuofos feparados de fus Votos* 

Las ligaduras del Mundo, fon La voluntad es el arbol, los ados 
de pefadifsimos hierros,que opii- de virtud fon fo frutaj y fo Reli- 

j'men, y afiigen a las pobres Al- giofa feliz con los nobilifsiraos 
masj pero eftas fantifsimas liga- quatro Votos de fu Profefsion, 
duras de Dios con los quatro le da de una vez al Senor, todo 
:Votos de fo Religiofa, fon pri- quanto le puede dar j como la 
(iones, y ligaduras de purifsimo generofa Magdalen, que para 

“ amor, que perficionan fo liber- dar de una vez todos fus preciq- 
itad criada, y fo unen eftrecha- fos aromas, rompio el vafo de 
mente con fu Criador; para que criftal, empleando junta toda fu 
ni en vida, ni en muerte fe apar- oferta. 
te la Religiofa dp fo Divina Ma- Nueftro Serafico Dodior San 
geftad. Buenaventura dize, que el cxer- y^n.in 

La excelencia de las buenas cicio fantpde lasvirtudes, quan- 
obras, fe eleva, y fe exalta con fo do procede de fo pura, y iibr« 
obligaQion dc los Votos, como yotoad ,de fos criaturas, foa fo 

- ' cir- 

7* 

jingfl' 
J)o^, 
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fe anade la obligacion eftrecha tos, para permanecer .mortifi- 
del Voto Religiofo , fe eleva el cada en la Cafa de Dios, fin po- 
exercicio fanto de la virtud a derfe ya falir de ella; rcdoblando 
otra linea fuperior , como ya fu obligacion, fin dexarla en folo 
tambien lo dexamos explicado propofito, como hizo David, 
con el Angelico Maeftro. quado dixo: Iuravi,&Jiatui,&c, 

S»Bern, El Diilcifsiino San Bernardo para que fiempre le hiziefle fuer- 
de prec conforta mucho el coracon pufi- ca la obligacion mifina de fu 

laninie de una criatura Religio- palabra, y de fu fibre promefla. 
fa, y le dize, no le pefe de aver En efta faludable dodrina, 
hecho fus Votos; fino que antes ay un urgeiite inotivo de grande 
fe alegre en el Senor; porque ya confuelo para la Religiofa Pro- 
no puede, lo que antes con dano felfa ,• y es, que una vez hechos jg 
fiiyo podia; y le encarga mucho, fus quatro Votos con buena vo- ^ ^ 
que fe anime, para cumplir lo luntad, aunqtie defpues por fu 
qtie a Dios le tiene prometido; fragilidad, y miferia, tenga que 
porque el liberalifsimo Senor veneer para fu ciimplimiento, 
admitio ya fu buena voluntad, fiempre cl Senor fe aciierda de 
y le ayudara para cumplir lo que fu volurttario facrificio; y fi acor- 
con buen afedo le ofrecio. dandofe la Religiofa de fus Vo- 

Gen,2 2 Quando haze la Religiofa fus tos; fe vence porque fe halla obli- 
>. 9. qi^atro Votos, fe ha de confide- gada; no folo no peca, fino que 

rar, como el hijo efiimado del auinenta el merecimiento, y per- 
Patriarca Abrahan, que fe dexo ficiona fu obra; y gana mucho 
Jigar, y atar de fu mifmo amo- mas, que fi fe venciefle fin la 
rofo Padre, para facrificarfe a obligacion del Voto. Todo efte 
Dios Nueftro Senor; y el Santo verdadero difeurfo es del Ange- 
joven quifo voluntariamente fet lico Maeftro, arriba citado. 
atado; para que defpues, aiinqub Coil una p'r^dica fimifitud s.^nf, 
quifiefle huir arerradq de la explica blen efta dodrina el in- ■ 
muerre, ya no pudiefie; y efte geniofo San Anfelmo, y dize; fimiU 
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ciexen, ei Cirujano paffa adelan- 
tCj y el enfermo paflado fu dolor 
fe complacc de que.fio le folta- 
ron : afsi la Religiofa quando 
haze fus quart o Vctos, y fe liga 
con fus mirmas palabras, quiere, 
y defea, que aunque deipue* el’a 
repugne algunas operaciones dc- 
fal3ridas a fu genio, no la atien- 
dan, ni la cpmplazcan; fino que 
la coinpelan a cumplir eon las 
obligaciones de fus Votos ^ que 
lueron facrificio voluntario ; y 
vencida fu natural repugnancia, 
fe alegra de que no la compla- 
cieron en el alivio imperfedo, 6 

injufto, que defeava. 
E€cll, ^ fagradas ligaduras, y 

fantas prifiones, commda el Ef- 
piritu Santo a la criatura feliz; y 
]e dize, ponga fus pies en fus 
grilios, y fu cuello baxo el yugoj 
que incline fu cerbiz, y no fe 
aparte de fus ataduras, ni fe en- 
triftezca con ellas; porque en fu 
virtuofa fugecion efta fu mas 
dichofa libertad ,• y que fon pre- 
ciofas las cadenas , y prifiones,. 
que nos affeguran , para que no 
:nos apartemos de nueftro Dios, 
y Senor. 

'^anU* Muchas vezes fiicede a las 
-^heref. Almas Religiofas, lo que de si 
in Lib» niifma efcrive la infigne Santa 

Terefa de Jesvs; la qual fiempre 
fuplicava a Dios Nueftro Sefior, 
que le diefle rrabajos; pero algu- 
nas vezes fe afli^a con ellos. 
Y preguntandole al Senor, en 
que confiftia efta defigualdad, 
que en §i experiinentava, 

Instrvii>A/ 

Ic refpondid fu Divina Mageftad; 
que el fentirie en fus tiabajos, 
piocedia de fu natural fragili- 
dad ,• y que quando fe los dava, 
no ateiidia a fu miferia, fino a fu 
voluntad perfect a , y animofa, 
con que los avia defeado., 

Con efto pucden, y deven 
confolarfe algunas pobrcs Reli¬ 
giofas ; que liendo verdad, que 
con mucho "ufto hizieron fus 
quatro Vctos, y no eftan arre- 
pentidas de averlos hecho ,• no 
obftantc en algunos cafos parti- 
CLilares fienten violencia, y natu¬ 
ral cobardia, para fu vencimien- 
to propio; mas pafiado el eafo, 
fe alegran de que fe vencierorx 
por el amor de Dios en obfeqiiio 
de fus Votos; y en ellas fe cum- 
ple lo que dixo David de los 
afligidos hijos de Ifrael, que 
pafi'ada la tempeftad de fus 
grandes trabajos, fe alegraroa 
de aver callado, y de averlos De- 
vado con virtuofa paciencia: 
£t Utati quia filuci untt&c, 

Efte fingular prirfilegio del 
Eftado Religiofo conocid bien 
el Santo Fray Gil , amado 
Companero de Nueftro Serafico 
Padre San Francifco j al qual le 
preguntaron , li pocjjia una per- 
Ibna eftando en el Mundo, alcan- 
car la Gloria de Dios , y la per- 
feccion Chriftiana? Refpondio 
el Santo que fi ; pero que mas 
queria un grado de gracia en la 
Religion, que diez en el Mundo; 
porque los Votos de la Religion 
ponen d la criatura Religiofa 

muy 

P/.io^ 
>». so* 
cii ant. 

Chron, 

Seraph 

I .part, 

lib. 7. 
cap. 20 



fe itiele pcidei todoi y en miichas efto io renuncid generofamente 
ocaiiones la peifona Religiofa por la obediencia, de^ando todo 
vence tii propia vols^iitad, que fu querer en .inanos de fus Pre¬ 
en el figlo no la venciera. lados,'y Preiadas/^^ : 

£cclef» Y aunque el prefence dii’cilrip Para cumplir ePce: Voto Sa- 'Prov, 
fca coimin atodgsIosReligiolbSj grade con toda perfeccion, es 5, >.7, 
y ReligioHisj no obftante, com- necetraiio ; que la Religiofa no 
prehende mas lienamente a las fea ^da coniigo mifma, conio 
Religioias ielices ,* que no folq fe lo previene la Divina Efcri- 
hazen los tres Votes effeiiclales tiira; ni fe imagine Seiiora de 
de Religioncomo todos los fu giii^o , ni de fu querer , ni 
Religiofos y fiyo que tainbien entender ^ porque la obediencia 
aiiaden -el quarto Voto de per- verdadera ha de fer de linage de 
petua Claufura,y encerramien- Fe, que lo que mandan los Su- 
to.- Y li de la ligadura raiftcrio"- periores , y ^perioras,. fe ha de 
fa de tres dobles dixo el Sabioy eftimar, reverenciar, y creer, lin 
que con mucha dificultad fe pretender examinarlo, ni coin- 
romperia, con mas dihcultad fe prehenderlo^ 
rompera la ligadura de quatro Conforme a efto, para obc' ^pce^ 
dobles, que fon los quatro Votos deccr perfedtamente la Religiofa, 1 77-^ 
de las Religioias.. Ei Senor las fe deve juzgar linrazon, ni vida, 1 

Myll> Voto de la obediencia, tendra una rauerte feliz,y biena- 
-^7*' fe dize en la Divina venturada, eorno fe dize en el 

Dtiy fiiiloria de la MiiHca Ciudad de raifteriofo Libro del Apocaliplis^ 
1 d>ios, es el mayor de la Religion,- Beati monui, ^ui in Domino mO’- 

porque contieiie una renuneia- riuntur. 
cion, y negacion total de la pro- Nunca ha de difeurrir la bue- Trov. 
pia voluntadi de tal fuerte que na Religiofa conligo mifma, lo 5 >.5.. 
a la Religiofa no le queda jurif- que ha de obrar y folo ha cfe 
d^cion, ni derecho alguno- ibbre penfar, como executai d , lo •que 
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facilfara fii jquerer propio, y 
dsgollara todos fus apstitos, y 
pafsionesr ^ defpiies que con efta 
ciieaz,...deteraiiriacion quedare 
mtierta a fus volnlitarios afedJ'os, 
fera la obediencia el Alma, y 
vida de todas fus obras; lin arn • 
marfg a fu peligrofa prudencia, 
como el Sabio fe lo pre\4ene: 
2Ve inniiaris prudcntue tu£. 

Matth En lavoluntad de fus Prela- 
1V. tener la Religiofa obe- 

dienre contenida fu voluntad 
propia Con todos fus movimien- 
tos, palabras, y obras; y en todo 
ha de defeat, que le quitenfu 
propio querer , y le den otto de 
nuevo, que nada fea fuyo,y todo 
fea de la fanta obediencia fin 
contradiccion, ni refiftencia al- 
giina. Afsi curapHra la Santif- 
lima Dodirina de Chrifto Senor 
Hueftrd, que dize: Si quicHS Jer 
perfe&a^ niegate d ti mifma. 

ap.Lo'^ itp-- perfedlo de 
tracf. i obedecer, es, que no reconozcan 
caD. T. Prelados, y Preladas, difor 

nancia alguna , que les difgufte 
en la Religiofa Subdita; lino qu.e 
antes bien conozcan en ella una 
entera fadsfacclon , para cum- 
plir con, animo 'guftofo quanto 
ie mandaii; y a los Prelados les 

' .conftepor la obra, que con ani¬ 
mo pronto fe apfica, para cum-, 
p’ir ia obediencia fin replica, ni 
rernLirmuracion de palabras, ni 
<je ottos defigiiales movimientos,: 
AGi es la fanta' obediencia, hija 
pri:«ogcnita de la hamildad ver- 
dadera, origen de la mejor fabi- 

duria, y camino fegiiro para la 

perfeccion confumada, como lo 
tcftifican los Santos Padres de 
la Iglefia^atolica. 

Los Prelados, y Preladas ha- j 
zen las vezes de Dios Nuefiro 
Senor; y qiiien obcdece a los * * 
Prelados, obedece a) mifmo Dios 
que efta en ellos, y idt govierna, 
y los iluftra en lo que mandan a 
las Subditas, para el bien de fus 
Almas j y el defprecio que le 
haze a los Prelados, fe haze al 
mifmo Dios, como fe dize en el 
Santo Evangelio, 

Ha de trabajar la buena Re- 
ligiofa, para fer obediente pun- 21, y, 
trial en todas fus obras; y afsi jg], 
cantata vibforias, y triunfos con 
fus propios vencimientos, como 
dize el Sabio Salomon. 

Los yerros de los obedientes Myfl. 
no los pone Dios en memoria Civil. 
para el dia de la cuenta I fino ubi jttp 
que antes bien perdona los de- 
mas pecados por folo el facrifi- 
CIO de la fanta obediencia, comO 
fe dize eii la citada Divina Hif- 
toria. 

Con. particular afecfto ofre- Vhilip 
cio el Sehor a fu eterno Padre fu* 2. y.i, 
preciofifsima Pafsion, y Muerte 
de Cruz por los obedientes; para 
que por efta virtud fiielfen me- 
jorados en el perdon, y en ia 
gracia, y en todo lo que fe ^'en- 
cielLen por obedeceri y aun aora 
miichas vezes Chrifto Senor 
Nueftro reprefenta a fu Eterno 
Padre por los obedientes la 

muerte afr^ntofa, que olrcde- 
cicn- 
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clendb padeciocomo lo efcrlve los Prelados, y Preladas. El ter- 
d Apoitoi San Pablo. ccro, que ie haga facrifido per- •' 

Por lo mucho, que el Altif- fcdo del jiiizio propio; y en efto 
fiino fe agrado de la obediencia confifte el mayor triunio de la 
de Abjrahan, y de fii bijo, fe did criatura dbedieiitc. 
por obligado eiSeiiotj no folo EPGrande ^San Bafilio pre- S-Eajil 
para que no muriefl’e el hi jo del gunta, con que prefteza avemos ui r eg, 
Patriarca, que tan obediente fe de obedecer 1 Y refponde, que t.-rev. 
moftrava ,• mas tambien para con aquella con que una perfona Ifiterr, 
que fuefle Padre del Ynigeniro amante de fu vida , acude luego 116, 
Humanadoj y fue fenalado entre ^ que rrias le importa para 
los demas Patriareas para ca- confervarla. Da la^azon ei San- 
beza , y fundamento de tantas to con la Catolica verdad, de 
bendiciones del Cielo. Efte esel- que muebo mas nos importa la 
privilegio grande de la fanta- v^a efpiritual, que la natural, 
obediencia. ' El Dulcifsimo San Bernardo s. Bern 

El -Angelico Maeftro prueba dize, que la criatura 1^, y obe- str. a 
cfcolallica'mente con razones efi- diente, '^no fabe detroerfe ^cn oted, e 
caces, que el Voto de la obedien- ocurriendo^ cofa de obediencia; 
cia es el mas- principal de los de y uo fe quinta, hafta qiie obe- 
la Eeligion. Lo primer0, ^or<gac dece^ poique no halla defcanfo, 
ofrece mas que los otros ofre- ni confuelo, lino es obedeciendo; 
ciendo la voluntad Humana con y con qualquiera tardanca le 
fu iibertad, que no tiene digno atormenta, Hafta que cumple lo 
precio en efte Mnndo tranlito- que le niandan.- Efta es una 
rio. Lofegundo, porque en cierto gtande' propiedad” de los per- 
modo incluye el Voto de la obe- fedos obedientes. 
diencia los otros Voros. Later- Ann dize mas San .Alberto S-„4lh, 
cero, porque la obediencia fanta Magnp , que la criatura obe- Mag. 

es, la que conferva a la criatura diente no e^pera el precepto cla- li». de 
Religioi'a en fu feliz Eftado. ro exterior , y expKflo de u.s virt. 

El Inligne Patriarca San Ig- Prelados, y Preladas; lino que ie cwp.j, 
nacio pone tres grados en la Hafta faberles la voluntad, para 
obediencia, que deven notarfe hazer> luego lo que le quieren 
mucho. £l primero es, que la mandar. Efte es un modo gene- 
obediencia fea diligente, y pron- rofo de obedecer ; porque los 
ta, y fe execute con puntualidad mandaros exteriores no lirven 
lo que le manda. El jegundoj que de otra cofa, lino de explicar Ja 
fe aparte como tentacion gra- voluntad de los Prelados, y re- 
ve, qualquiera repugnancia que ducir al fuero exterior la potef- 
ocurriere contra el mandato de tad jurifdiccional , que tienen 

T 2 par- 
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partlelpada de Dios. , 
Pfov. ^ A efte.modoxle puntual ot>e- 

diencia at'ibuye el Sabio Salo- 
S 5 • rrjoa el giifto lingular, que dan, 

los Siibditos a, Iqs Prelados', no, 
crperar.do, qu.e' eK;,terio^menre 
les inaiucien ,k> cjue .quier.en,;; iino. 
cuinpliendo el;. defeo 
interior de ilis Supcriores. Y por. 
cfto dize un Proverbio MUterior- 
fo : ^cccptui ,(Jl Fyegrminijhr m~. 

j po^que de fblo.en-. 
tender, la vpiuntad , palla con. 
prefteza^ a- fu puntual cumpli-. 
mientfo., ^ 

Efta fana dodrina nos dexo 
Do^. bien expligada el Angelico Doc- 
?■' 2 . tor^ Sant* Xhomas, ^^ijendo, 
104, que dc qualqnieraaSjjnera, que. 

2. ,Xla criatjira.Subdita Ic confte .la 
vokintad de fus Prclados* y\ tie-. 
Be mandamiento taci^o dificien- 
te, para que fu cumplimienfo fea 
perfeda obediencia. 

' a. Cor, ,, No le pertenece, ni le con- 
viene a da criatura Suhdita,.i^l 
fer may difeurdya en alfuntosde 
obediencia^ ni le importaj poner 
cn queftion lo que los Xela^yps, y 
Preladas ie mandanporque la 
obediencia lanta, coino ya dexa- 
;riOs dicho pn otro lugar, es de 
linage de Fe ; y muchas ye;z:es 
imports, cerrarjos ojos al dida- 
Jiien propio, ycautivar el enten- 
dlmiea.to en obfequio de los 
nriandatQS , .como lo hazia el 
Apoftol San Pablo : In lapti-pi- 
zutcm redigentes otnnem imsliec' 
mm in objcqmum Chrijii. 

f uz s ? XI exemplar mas foberano 

delo.bedieneia perfeda, k) baH.^- 
ran. las ReJigiofas en iu Divino 
Efpofo Jelii Chrifto, coy a obe- 
diencia, eictiven ]os Sagrados 
Evangelifl^s.-con p.alabras ,mif-. 
teriofas muy notables. En .una 
claudila: del. Evangelio Santo le 
dize, qge el Sedor pfrecib ,a fu 
Eterno Padre fu propia voluntad; 
bumana.Non. mtn yoUrntm , fed 
tna fiat, 

- En otra claufula Evangelica.M.trN 
fe dize, que el Divino Senor bizo j 4, y, 
grato facfificio de la materia de 43, 
la obediencia a fu Eterno Padre, 
con eftas palabras: Non quod ego 
yUo 3 fed quod tn vis. Otro Sa- 
grado Evangelifta explka las cir- 
cunftancias de .lapbedieueia.del 
Senor con eftas mifteriofas vo- Matth 
zes : VerurnNmen jion ficut pgo 26. >. 
r.olo , fed ficiit r«. Y liendo 19* 
cierto, como lo es , que en la 
Divina Efcritura haft a los apices 
tienen inilterio, devemos enten- 
der, lo pienen grande eftas diver- 
las exprefsiones de, la obediencia 
del Senor, que compi'e]iende la 
oferta de la vojuntadNa materia 
de la obediencia, y las circunf- 
jtancias de ella. . 

Algunas Religiofas .imper- S.Cre^ 
fe^ftas ofrecen fu voluntad, pero 
repijgnan la materia de la4>be- Mor, 
diencia. Defean que les inanden, eap, i. 
lo que ellas quierenj y como ra- 
ra vez les mandan loqtve defean, 
rcgularmente viven .deftoatenias, 
y defconfoladas. De. eftas diae 
San Geronimo , que quando les 
mandan lo que guftan, apenas 



Libko I. Capitvlo XXII. 149 
fe puede difcernir, hazen la 
obtciieiicia, 6 fa proj)io. gufto. 

JScc/L Religiofa que quiiiere 
4. V.11 confolada , creame ; y en 

tlempo de los Oficios del Con- 
vento , ni pida , ni repugne, ni 
explique fu voliincad; lino efteffe 
a la vHla, efperando .el Oficio 
que le qiiiiieren dar, y admitalo 
fin replica,. No gafte jamas lo 
que no tenga j pero lo que es 
obedecer, no lo contradiga, ni 

' lo eilorve, ni defpegue liis kbios. 
Si ocurriere alguna di/icultad, 
tiempo avra p.)ra fonfuitar lo 
que mas importa. Las obedien- 
t-es fon hijas amadas del Aitifsi- 
mo, como lo dize el Elpiritu 
Santo j y tienen a fu favor a la 
Divina Providencia, 

Tf, 24, Aqucllallleligiofas afanadas, 
y, 7, que ell as fe bufcan los OHcios a 

fu modo , regularrpente viven 
inquietas, y no hallan foliego, 
ni verdadero confuelo ,• y fi les 
Uega la muerte, les falta la prin¬ 
cipal alcgria de morir obede- 

^ ciendo, como fu Divino'Efpofo. 
El Senor tenga compafsion con 
ellas, y no fe acuerde de fus 
ignor'ancias, como dezia el Peni- 
tente Profeta- Vcrdaderamente 
es horror imponderable, lo que 
fucede con algunas Religiolas, 
que ni comprehendcn, ni laben, 
ni conlideran lo que hizieron 
quando Profeflaron, y fe obli- 
garon con el'Voto folemne de 
obediencia, 

Ecclt\ Otras Religiofas inconfide- 
5. T'.iy ofrecen fu iX)luntad, y 

tambien admiten la materia de 
fu obedienciai pero fe difguftan, 
y fe quexan de Jos modos, con 
que les mandan los Prelados, y 
Preladas. Convienen con la obe¬ 
diencia perfeda de fu Divino Ef- 
pofo en las dps partes primeras, 
ya explicadas; pero difcordan, ' , 
en la tercera, que es en el modo; 
pot lo qual, no es fu facrificio 
bien cumplido; y fuelen llenarfe 
de baxifsimos conceptos, contra 
quien les da los OhCios dS obe¬ 
diencia, oponiendole al Elpiritii' 
Santo, que dize : No fe ha de 
juzgar al Juez: Hon Indices coH'- 
tra Jtidicem, 

San Juan Climaco ditinio s>Ioml 
bien la obediencia perfeda, dim, 
diziendo, que es fepulcro glo- 
riofo de la propia voluntad , y 
excrcicio fanto de la verdadera 
humildad ; Ohcdimia efl [epid* 
chrim propria voluntatis, &c, 
Por lo qual, ,1a feliz Efpofa de 
Chrifto Schor Nueftro, para 
imitar bien cumplidamente la 
obediencia de fu Santifsimo Ef- 
pofo, fe ha de juzgar muerta di- 
chofamente en vida, y afsi vivira 
confolada, y en breve tiempo le 
labrara la corona prcciofa de la 
vida eterna. De otras Religiofas 
indomitas, a quienes la Inligne cap,2> 
Madre Santa Tcrefa ""de Jesvs ^ 
llama Mdancolicas, y efta pre- 
ciola con ellas, hablardnos en 
el Capitulo liguiente, 

♦ 
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La F.ELrciosA 
CAPITVLO XXIIL 

K^ZONES FRGENTES, CON 
quc Ua biicna Hcligioja Je ha cte 

animar t para cvnfcguir una 
pcrfeliji obcdiencia. 

Heb.i^ Apoftol San Pablo infinua 
y, XL tres principales razones, 

para obedecer con toda perfec- 
don. La primera^ es conliderar, 
que lo mandan los Superiores, 
los qu^les ban de dar eftrecha 
cuenta a Dios Nueftro Senor de 
las Almas de fus Subditos,y Sub- 
ditas : Ipfi perv-igilant, quaft ra- 
liomm pro animabus yejiris recti- 

' turi, 
ibid, , La fegunda razon del Apoftol, 

eod» - es confiderar en los Prelados, el 
yeaj, grande defconfuelo que tienen, 

quando hallan inobcdientes a fus 
Subditas^ y lo explica San Pablo 
con aquellas palabras: Ft cum 
gaudio hoc faciant,f <& non ge~ 
memes, 

'S*loan» '■ tercera razon principal del 
dim. Apoftol , fc funda en la propia 
grad,^ Gonveniencia de la Subdira; que 

fi es puntual en obedecer, vive en 
la Religion conmucho confuelo; 
y ft.repugna las obediencias, por 

; ,; mas que ft quiera fofegar, nunca 
. tiene perfcda paz fu eoracon; 

por lo qual no le importa vivir 
inobediente, como lo advierte 
San Pablo en aquellas palabras; 
Hoc inm non expedit vobts; y 
tamblen lo advirtio-en fus inge- 
nioibs grados el experimentado 
San Juan Cliiiiaco, 

Instkvida, 

Los Prelados reprefentan al Luc.lo 
mifmo Dios, y la Rcligiofa in- v, i6» 
confiderada'que los defprecia ,6 
no los atiende, defprecia a fu. 
inifino Dios, como ft dize en el 
Santo Evangeiio : Qui los fper- 
nitf me (pcrnit. Efto ft deve con- 
ftdcrar mucho , porque la falta 
de confideracion es la caufa de 
perderfe miichas Almas. 

Dios Nueftro Seiior toma ’ 
por fu cuenta las injurias, y de- 
fttenciones que ft tienen con fus' j 
Prelados. Por efto caftigb fu 
Divina Ma^ftad tan feveramen- * 
te a los que murmuraron contra 
Moyfes, y Aron , que eran Pre- 
lados del Pueblo efcogido del 
Senor: y el Santo Profeta- Ifaias 
reprehend! a conftante la torpe 
ingratitud de los ifffcbedientes, 
diziendoles; que como ii fueffe 
poco el fer pioleftos a fu Dios, 
lo eran tambien a fus Prelados, 
y Superiores, que en la tierra 
tienen las vezes, y vozes de fu 
Divina Mageftad. 

La biiena Religiofa, que defea Tf 75. 
fer puntual obediente, ha de po- y, g, 
ner firme en fu coracon efta 
conftante verdad i que los’mam 
datos juftificados de fus Prela-r 
dos, y Preladas , lo foiiidel mif¬ 
mo Diosj a quien no les impor¬ 
ta refiftir, para no excitar fu ira 
formidabl#, que dirediamente ft 
encamina ccHjtra los inobedien- 
tes, como ft dize en un Mifte- 
riofo Salmo. 

Muchas vezes toleran los Pre- Rfatih 
Udos contrjfc fu voiuntad, las ope- j 

ra- 



las Rellgiofas, por la dureza mo- miento ha de fer de gravifsimo 
leftifsima, que en ellas cenocen pefo, como lo infinuo el Efpiritu 
para fugetarfe , y obedecer en lo Santo en aquellas nlifteriofas pa- 
mas pei iefto;y afsi lo dixo Chrif- labras: Tondns ji4p&^fe toilet^&c» 
to Sehor Nueftro, hablando del El Convento defventiirado de 
Inligne Prelado Moyfes; que por Religiofas , donde no fe jleva 
la dureza repr^enllble de los cuenta con las Conftituciones de 
Hebreos , les permitib , lo que la Religion, ni con los Manda- Jit, 
defpues fue corregido por el cosde los Prelados, tengafeya 
miUno Senor, como fe dize en por perdido, dize la Inligne Fun- 
fu Santo Evangelio ; ,Ad duri- dadora Santa Terefa de Jesvs: 
tiam cordis vejtri permiffit ro- quanto mas, donde las Religio- 
bist &c, fas no cuydan de faber, y guar- 

Sap,^, fiicede pradicamente dar la Santa Regia que Protefla- 
’ en algunos Conventos de Reli- ron, con el didamen mal apli- 

giofas inconfideradas >• que de- cado, de que folo les obligan los 
ieando los Prelados con fento quatro Votos eflenciales, que 
zelo , p'onerlas en •eftado mas ofrecieron a Dios, 
ajuftado, y perfedo, y aun de fu Efta relaxacion, b prevarica- E^pcb. 
mayor conveniencia efpiritual,y cion contagiofa, que fe pega de j.y.io 
temporal; fe ve preciflado a de- unas a otras, tendra dihcultbfo 11. 
fiftir, por la dureza, y refiftencia remedio, fi las Religiofas prin- 
de las Subditas , previniendo cipales del Convento no fe fuge^ 
otros mayores datios j pero lie- tan al zelo fanto de los Prelados, 
gara dia en que las capitalcs y obedecen fus ordenes, y man- 
refiftentes conozcan fu yerro; datos. Teman mucho aquella 
quiera Dios, no fea fin remedio, formidable fentencia de Dios 
como aquellos defventurados, Nuellro Senor, que dixo de cier- 
que dezian: £r^o rrrav/w«5,e^c. ta Comunidad ingrata, hablando 

Eccli, fuerte confideracion, eon un Miniflro del Altifsimo: 
l^,v,2 bolver en si las precipita- En ejla Caja riote quieren oh d ti^ 

das inobedientes en femejante porque no me quieren oh d mi. 
cafo, ha de fer, el penfar, que La Religiola feliz, que defea Ephef, 
caigan fobre fas pobres Almas, ferlo en la perieccion de fu Ella- 6, >, j, 
y Ibbre fus conciencias, todas las do, ha de confiderar en fus Pre- 
irrjeliglofidades, faltas^ y relaxa- lados, y Preladas ahiwfmo Chrif- 
ciones, que en adelante fe mul- to 5 y obedecerles con temor , y 
tiplicaran en aquella defdichada fimpiicidad fanta de coracon. 
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^ 5 ^ La Religiosa Instkvida, 
vvivira quleta /yTofegada,. coirto quc no fea enganada de fii'mif- 
un Angel en la Religion, y fal- ma prudencia terrena. 

, vara lu Alma. Efta es la labia eftiilticia, de 
.. Apartefe?y guardefe de aquc- laqual dixo Salomon,, que en 
Has Religioikis infipientes i que algun breve tiempoimporta mas, 
como Palomas enganadas , no que la ma)ior Tabiduria; y aisi es, 
tierien coracon juftidcado, fegun que mereceia gias la buena Re- 
las pinta un Santo Profeta,- y afsi ligiofa, venciendol'e a obedecer, 
es, que con fu propia voliintad contra lo mifino que entiende, 
fe eng^iian,, y embarazan el bien que d hiziefl'e otras muchas peni- 
de fus Almas, y la perfeccion tencias con lii propia voiuntad.. 
e(piritua],y temporal de fus Con- Efto es lo que mas digna- 
-ventos. Baftante motivo de llo- mente fe celebra en la exemplar 
rar tendra la pobre Religiofa con obediencia del Pamarca Abra- 
fus pecados propios, lin cargarfc ban ; y el Apoftol San Pablo la 
temerariamente con los agenos. elcgia con el notable encaieci- 

; ; Aunque algiina vez los Pre- miento de dezir, que tuvo efpe- 
lados dilpongan, y maixien lo ranca contra efperanca; Ccaira 
que naturalinente repugna la fpem in jpcm credidn p porquc 
Religiofa con fu propia volun- aviendole ofrecido Dios Nueitro 
tad, acucrdefe, y conddere, que Senor , que de fu Hi jo; y de fus 
el mifmo Chrifto es quien afsi lo defcendientes naceria cl Medas, 
difponey con efta fanta cond- obedecio eon obediencia ciega, 
.deracion hallara prcfto fu mas al mandato de qultar iaviaaa 
conveniente confuelo ,• y no def- fu mifmo Hij<f. 
.pegara fus' labios, por ix) dar Bien entendia efta Celeftiai 
moleftia, a quien haze las vezes dodrina la Indgne Santa Cata- 
4e fu Dios en la tierra. Efto le lina de Bolonia; de la qual dizc 
fucedia al Santo David, quando en fus Liciones Hiftoriales la 
dixo: Yo enmudeci, y cerre mis Igleda Catolica , que a^dendola 
labios, porque mi Dios, y Senor tentado fu Preiada, mandandole, 
afsi lo difpufo : Obmutui, & non que fe echafte en el fuego, fe fue 
aperui os ?neum,qmmam tufecijii, arrebatadamente a arrojar en cd 

Muchas vezes importa, que y fe huviera puefto en las Hamas, 
S>y»iS> prudente, y fabia, fe dno la huviera detenido la mii- 

haga como necia, y eftulta, obe- ma Preiada, revccando fu man- 
deciendo a Jo€ Prelados, contra datq. 
lo mifmo que entiende ; porque Nueftro Serafico Padre San 

. afsi fe hard verdaderamente fa- Franciico enfeiiava a fus hijos 
bia, como fe lo enfeha el Apoftol etia ciega, y pronta obeaienda; 
San Pabbcon luz. Divina, para uiandandoles algunas vezes 
' “' d ' " que 
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qtie eri contrarlo a la terrena San Bernardo, qiie la propia vo- 
prudencia. Afsi ie mando a un Itintad es la lena idea, que ie 
Novicio, que plantaifc las lechii- quema en el Infierno; y qr.e ic 
gas al revesj las hojas azia baxo, acabaria el Inderno, fi fe aca- 
y las raizes arriba; y porque no baife la propia voliintad de las 
lo quifo hazer, le arrojb de la criataras: Tollt pyopriam volun- 
Orden ,.y le quitb el Santo Ha- tatrm, & infer ms non erit. 
bito, diziendo, no era bueno Es tan perniciofa la propu 
para iu Religion, quien fe pre- voluntad, que haze inalas a las -p^ 
iiimia de tan fabio. obras bueiias. Por lo qual dixo 

Jneifd. Al Sa-nto Fray Mafeo, Com- d Santo Profeta Ifaias, que no 
Chron, pahero efeogido de Nueftro Se- atendia Dios Nueftro Senor a 

radco Patriarca, le mando que los ayunos, y mortidcacioncs,- 
diefle muchas bueltas al rededorj que proceden de la^ propi-a vo- 
y afsi le probb fu pronta, y hu- luntad imperfedta, iin direccion, 
milde obediencia ; en la qual ni obediencia. 

' echa fui proiundas raizes, y fo- Por el contrario la Religiofa seraph 
lidos.fundamentos toda la gran- humilde, y obediente, vive en el 
de fabrica Religiofa. Mundo con una paz del Cido; 

., Los antiguos Monges dieron y aim en lo bneno, que dexa de ' 
giorioib principio, a eftemodo hazer por obediencia, meiece 

^ ^ perfedo de vcncimiento propio. mucho; fegun la dcdrina de 
Afsi el grande S. Antonio Abad Nueftro Serafico Dodor San 

^ ^ e-xercicava a fu Difcipulo San Buenaventura, que es de grande 
Pablo, haziendole cofer, y def- confuelo para las eriaturas obe- 
cofer lo que avia cofido. A otros dkntes.. 
mandava, que azotaifen a las Con efto fe confolavan aque- S.loan,. 
Columnasinienfiblesdemarmol. llos Santos Monges ancianos, Ciirn, 
A otros que movieffen los Pehaf- de los quales elcrive San juan a,p.de 
cos de inmenfo pefo ,• para ver, Climaco ,* que fino podian ayu- abed, 
como fin replica obedecian ,• y nar, obedecian ,■ lino podian lle- 
afsi criaron tan infignes, y ma- var el filicio, obedecian j iii... 
raviliofos Difcipulos, como ie podian levantarfeainedia noche, 
retiere en las Vidas de los Santos, obedecian ,• pero fi ayunafien , y 
Padres. llevaften afpero iilicio, y fe Icvan- 

aniquilavan la propia taften a media noche a Maitines 
Jer.yi. voluntad, que es la caufa prin- contra la fanta obediencia, lo 
w (.at. cip^l de los" mayores danos en perderian todo y pedrian dezir 

las Almas Religioias, y aun en lo que aquellos deiconfolados 
todas las eriaturas del Mundo. Ifraelitas; Quare jtjmuyimus, & 
Por lo qual dixo ^el Dulciisimo rm ajpexiftfi &v. 



154 La Religiosa Instryim; 

U.xtih Algiinas Religlofas imper- 
iO.y. fe(B:as en obedecer, viven 

pre defconibladas j porqiie el 
Senor permite , no tengan dia 
de quietud, obrando conforme 
a fii propia voluntad. Para quan- 
tas obediencbvi les imponen-, als- 
gan mil efcufas, y falta de Palud; 
y quanto mas repugnan el tra-. 
bajo, meiiQs falud tiei:encum- 
pliendofe eii ella? lo qiie el Sc- 
lior dixo, que quien imicho mi- 
ra por fu vida, pierde fu vida. 

S. Ther clafle molefta de Re- 
tn libr» ligiofas indociles, fon aquellas 
Fuad. Melancolicas, de quien arriba 
tYa£f. hizimos mencion, que jamas 
deF'ifn conrentas j de todo muir- 

muran, y no ay Oficio regular 
de Comiinidad que les .afsicnre 
bien. De las tales dizc la grande 
Madre,y expcrimentada Maeftra 
Santa Terefa de Jesvs, que no fe 
les dexe falir con fu tema j fino 
que fe difcurra, lo que pucden- 
hazerj y fe les compela, para qiae 
obedezcan, a gradoj 6 a fuerea. 
Tiene la gloriofa Santa antipatia 
notable con las MeUncolicast 
como fe puede ver cn varias par¬ 
tes, del preciofo Libro de fus Fun- 
^acioncs. 

No quita la obedlencia fanUi 
e! proponer la Religiofa con fen- 
ciilez de coracon, lo que Ic ocur- 
“e fobre la obed.iencia que le iin- 
ponen, d al mefmo tiempo tiene 
pronta la voluntad p.ara obede- 
cer 5 no obftantc fu reprefenta- 
cion j porque de eftas reprefen- 
yaciones humildes, y fencillas. 

ay muchos exempJares en las 
Divinas Letras. El Santo Moy- 
fes alegava. fus razones, pero 
quandq vib, que no fe admitian, 
obedeeid con humildad, y no 
perdib- el merecimiento, 

El Principe de los Apoftoles jeam, 
San Pedro tambien repugnava 
mneha el mandato del Senor, 
para dexarfc labar los pies; pero 
quando oyb, que de fu inobe- 
diencia fe Ic figuiria la fuprema 
defyentura, de perder la Divina 
compania de Chrifto, luego fe 
fugetb rendido, para que el Se¬ 
nor le labafle , no folamente los 
pies, fino tainbien la cabeza, 

Pero deve notarfe, que en £ccli. 
algunos infel.ices Conventos de ij.y, 
Religiolas fe ha introducido el ji, 
abufo perjudicial, de juntar con 
el- oficio de obediencia el gafto 
temporal, que configo lleva el 
mifmo oficio. En efte cafo amar- 
guifsinio la Religiofa prudente 
ha de hablar con diftincion, 
diziendo, que obedece con mu- 
cho gufto lo que cs obediencia, 
pero que no puede , ni deve 
gaftar lo que no tiene, 

Es un horror efeandalofo, lo i, Cor, 
que en algunos Conventos def- 12. y. 
venturados fucede fobre efta 
materia; porque la pobre Rcli- 
giofa no tiene valor, ni confean- 
cia; y fe empeha contra Dios, y 
contra fu Eftado , en lo que tal 
vez no pedra pagar cn teda fu 
vida; y el Apoltol San Pablo nos 
enfeha, que ie figan los buenos 
exemplares, pero no los imper-* 

fee- 
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fe(^o§, y males. Hagan las obe- Algunas Religiofas iiiconfi- Matih 
diencias, y dexen las vanidades; deradas llevan fiempre arraftran- 27. v. 
y fien de Dios , qiie avra para do la Cruz de Chriiio, qiie es la 52* 
todo. fanta obediencia j porque regu- 

Sugetefe la buena Rellglofa larmente hazen con repugnanda 
hafta morir ; y aunqtie fea con todos los Olicios de obediencia, 
mucho trabajo , procure hazer en que las ponen j y parecen a 
todo lo que le mandan ,• confo- Simon Cireneo, que por fnerca, 
landofe , con que ei Angel del y porque le pagaron , llevo for- 
Senor le va contando todos fus cado ia Cruz de ChriRo. 
paflbs de obediencia , conforme La Religiofa defatenta , que j, jr. 
fe eferive en las Colaciones efpi- con defprecio no quiere obede- 2,t.^o 
rituales de los Santos Padres cer d fu Prelado, d a fu Prclada, 
antiguos. peca mortalmente ; porque en 

Obedeciendo la buena Rell- los Prelados fe defpreeia al mif- 
giofa en todo lo que le mandan, mo Dios, que en ellos fe repre- 
confeguira la eftimable quietud fenta,-yel Senor ofendido per- 
de fu Alma ; y defenganefe, que mitira , que la inobediente fea 
de otra manera no la tendra ja- defpreciada, como lo amenaza 
mas j porque el Maeftro Sobe- en fu Divina Eferitura. 
rano dize a fus verdaderas Efpo- Aunqtie el mandato fea de Lumh. 
fas, que la obediencia, y la Iru- cofa leve, fi la Religiofa dixere m frac 
mildad fbn el camino feguro de a fu Prelada , d a fu Prelado mc/a, 
la quietud de fus Almas. algunas palabras de defprecio, mor. 

Las Religiofas inobedientes, pecaria mortalmente , como lo 
todafuvida Japaffanconinquie- previene el Dodo Lumbier en 
tildes amargas; y en ellas fe cum- fus Defengailos Morales para las 
pie lo que dixo el Santo Profeta,. Religiofas, 
que no ban conocido el camino Adviertafe tambien, que aim- B.aytn. 
cierto, y verdadero de la paz que parezea el mandato de cofa iamb. 
interior, y exterior : pads leve , fi por otra parte conduce inhmri, 
non cegnorermt. al bien effencial de la Religion, Moral, 

C! eanme las Religiofas def- d al mayor proveebo de la Co- 
confoladas, que todo el ofigen munidad , y confervacion de la 
de fu dano lo tienen dentro de vida Religiofa, el qiiebranto fera 
si mifmas; porque fegun eferive pecad© mortal ■, porque refpedo 
el Apofrol Saii-Tiago en fuCar- del bien comun', paffa a ier el 
ta Catolica, de los afeftos pro- mandato de materia grave, como 
pios, y de la voluntad propia lo explica el citado Lumbier con 
defordenada, proceden todas las otros graves Autores , en fus 
mquietudes interiores, y exte- Fragmentos Morales. 

V z Siem- 
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Siempre quc la Prclada ;, 6 el 

Prelado iiianda a las Religiofas 
por fanta abediencia , 6 en vir- 
tud del Eibiritu Santo, 6 con 
otras palabras Teincj antes, algu- 
na cofa grave, aunque fea levp, 
fi el fill es grave) deven las Reli- 
giofas obedecer, pena de pecado 
niortai, como lo defienden con 
eficaces razones Cayetano, y 
BazqueZo 

De las cofas, que los Prela- 
. dos, b Preladas pueden mandar 
por fanta obediencia a las Reli- 
giofas, hablaremos con toda ex- 
tenfion en otros Capitulos, que 
fe citan a la margen ,* y conven- 
dra, que las Religiofas eften bien 
informadas de todo, para que 
por ignorancia craifa no falten 
al eumpliniiento puntual de fus 
obligaciones. 

En las cofas, que pertcnecen 
aJ ciijnplimiento de la Regia , y 
Conifituciones -Gejnerales de la 
Religion ,, eftan las Religiofas 
obligadas a obedecer los Man- 
datos de fus Prelados; fin que les 
valga el dezir ^ que afsi hallaron 
cl Conyento, y que afsi Profefla- 
ron,- porque todo lo que es con- 
trarib a laB-egla,.y Conftitucio- 
nes, ha fido .abufo el falfar a 
dlas, eomo lo explican con gra¬ 
ves razones el Infigne Alexandro 
de Ales, Cor/doya, y otros graveS' 
,Ai5tores, ^ , 

.Qu_a,ndo los Prelados embiani 
algun Mandato a las Religiofas, 
no les efciifa el taparfe los ojdos, 
d no quererio faber, ni menos? 

el refiflirlo con relpuefias wdlg-^ 
nas. y fi por efto imaginaffen 
eftar defobljgadas, pecarian gra- 
vifsimamerite con la peor de las 
jgnorancias; y no podian fer ab^ 
fueltas, hafta que fe fugetaflen, 
coino deven en coneiencia; por¬ 
que afsi lo refuelven eoniunmen- 
te tedos los Dedores. En efia 
materia no vale dezir, que quien 
menos fabe, menos peca. 

El Smno Pontiiice fieon De- Zeo 
zimo concedib a los Prelados de 
la Religion de Nuefiro Serafico BuliaTi 
Padre San Francifeo , que pue- 
dan compeler a todas las 'Rcli- 
giofas de fu jurifdicjon, para que 
obferven las Conffituciones , y 
Eftatutos Generalesde laOrden, 
y de fu Provincia, como confta 
de fu Bula Apoftolica, IK.eaJe el 
Capitido de PiJjta. 

Ea buena Religiofa, que de- . 
fea tenet vida perfedfa, y muerte ^ g * 
fofegada en ei fervicio de Dios, * * 
procure vivir fiempreen humilde 
obediencia ; y confuelefeque fi 
la muerte le hallare obedeciendo, 
morira dichofamente , como fu 
Divino Efpofo Jefu Chrifto; de 
quien eferive el Apoftol San Par- 
bio, que por nu.eftro amor fe 
hizo obediente, ha.fia morir cn 
una Cruz. EI Sehor conceda efta 
grande telicidad a todos los 

Religiofos, y Religiofas, 
Amen, 

* -k ★ -h H 
if- X- if- 

•#c ik -X -K 
if- * 
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CAPITVLO XXIV. 
\ 

SE EXTLICU. EL VOTO DE 
ia Tobre^^a Religiofa , y como fe 

ha d& guardar con toda 
perfection, 

I^L Voro ,de k Pobreza volun- 
ji taria es un generofo ahorro, 

y dsfembarazo de la pefada car- 
ga de las cofas temporales. ^ Es 
un defahogo del erpiritu, alivio 
de la Humana flaqueza, y liber- 
tad de la nobleza del coracon, 
capaz de bienes eternos, y efpi- 
rituales. Es iina fatisfaccion, y 
haitura, en que loHega el ape- 
tito fediento de bienes terreaios., 
y un dominio, 6 poCfefsion , y 
yfo nobilifsimo de todas las ri- 
quezas, como fe dize en la Di- 
vlna Hiftorla de la Miftica Ciu¬ 
dad de Dios. 

Eftos, y otros mayores bie- 
nes contiene la pobreza volunta- 
ria, cumpliendofe en la Religio¬ 
fa lo que dize el Apoftol San 
Pablo, que los pobres Evangeli- 
cos nada tienen, y todo lo pof- 
ieen: Tanquam nihil habemei, & 
omnia pojudentes. Efta felicidad 
ignoran los hijos del liglo, ama- 
dores de las riquezas del Mundo 
vano, y enemigos de la rica, y 
fanra pobreza. 

No advierten, aunque la pa- 
decen, quan pefada es la gra\ e- 
dad de las riquezas del Mundo, 
que vm muertos por ellas, y 
trabajancomo brutos irraciona- 

les, que ignoran lo que hazen, y 
lo que padecen. A eftos pefa- 
difsimos defeos de bipies terre- 
nos, llama el Principe de los 
Apoftoles San. Pedro , defeos dc 
ignorancia : Jgnoranti^ refita 
deftderiis. 

Y ft antes de adquirir las ri¬ 
quezas terrenas fon tan pefadas, 
quanto lo feran defpues de con- 
feguidas ? Diganlo quaptos con 
efta caiga Han caido en los In- 
fieinos, defpues de las inquietu¬ 
des, que han tenido con ellas en 
efte Mundo, fegun la fentencia 
del Sabio, que dize : El que amx 
las riquezas, rirird inquieto eas 
ellas, 

El amor defordenado de las 
conveniencias temporales, opri- 
me tiernamente la flaqueza de la 
criatiira terrena, y embileze la 
nobilifsima capacidad, que fu 
Alma tiene de bienes eternos, y 
del miimo Dios. Por el contra- 
rio la pobreza voluntaria , refti- 
tuye a la criatura a fu generofa 
condicion,y la alivia de vilifsima 
feividumbre, y la pone en la no¬ 
ble libertad, en que fue criada 
para elSenoriode todas las cofas, 
que tiene por la Divina gracia, 
fegun aquella Catolica fentencia 
del Apoftol San Pablo r Omni a 
refirajunty &c, 

Nunca es mas Senora la Ef- 
pofa de Chrifto de todas las co- 
fas, que quan do las defpreciapor 
el amor de fu Divino Efpofo ; y 
entonces tiene la mayor pcftel- 
Eon, y ei ufo mas cj^celente de 
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las riquezas, quaiido las dexa de 
voluntad eon el Veto fokinne dc 
fii Profefsion. Entonces facia el 
apetito, quando tiene gufto de 
no tenerlas 5 y fobre todo dexa 
defocLipado fii coracon, para que 
Dios depofite en el ios teforos de 
fu Divinidad, para Ios qualcs la 
crio con capacidad cafi infinita, 
como fe dize en la citadaDivina 
Hiftoria. 

Importa mucho, que la Ef- 
pofa del Senor eftudie con dili- 
geiicia en efta Filofofia fobera- 
na, y ciencia Divina,, que tan 
olvidada tiene el Mundo; y no 
iblo el Mundo, lino tainhien al- 
gunas Religiofas inconfideradas, 
que abqrrecen la fanta pobreza, 
que prometieron a Dios; y fu 
Divino Efpofo jefii Chrifto nos 
la vino a enfeiiar en el Mundo 
con palabra , y con exemplo> 
pues fiendo rico fe hizo pobre 
voluntario por amor de las Al¬ 
mas, como lo eferive el Apoftol 
San Pablo. 

Nunca dixo el Senor,, que 
lbs ricos fon bienaventurados, y 
rniichas vezes les enfeno a llorar 
fu defventura, nianifeftandoles 
cl grande peligro de fu conde- 
nacion eterna. Y el Apoftol San 
Tiago les amonefta, que Horen, 
y hagan penitencia verdadera 
de (us culpas, antes que fe llegue 
fu terrible dia de la ultima cueta. 

Los bienes temporales, que 
crib el Altifsimo para que le 
firvan las criaturas con ellosy 
configan ^ ultimo iin, % con- 

lKSTRVir>A; 

vierten por fus viclofos afedtos 
en eftcrv'os, y deteheiones mo- 
leftas, de tal manera; que devien- 
dofe eftimar mas el Alma eter¬ 
na, que el cuerpo corruptible, y 
terreno , como el Senor nos lo 
enfena en (li Santo Evangelio,, 
todo lo hazen al contrario, tro- 
cando Ios fines, y Ios medios, y 
cuydando de efta vida mortal^ 
como fino huviefle vida eterna. 

Efta es la fuma perverftdad Ofo. r 5 
de la criatura necia, que mas y*p, 
eftima fu cuerpo, que fu Alma; 
y no quiere abrir Ios ojos, hafta 
que fe pierde para fiempre, y 
acaba con todo ; y ella fe tiene 
la culpa, como dize un Santo 
Profeta ^ porque mas quifo qua- 
tro dias de conveniencia falaz, 
aparente, y enganofa,, que una 
elernidad de Gloria. 

Aprovechefe la bn6na Reli- Matih 
giofa de efta verdadera luz,y 6,v,2^ 
defengano, que de tan peHgrciro 
error ie ba dado el Altifsimo en 
riempo opoituno; y procure re- 
nunciar toda la adcion , y amor 
defordenado a las cofas terrenasv 
No fe puede fervir en un mifmo 
tiempo a dos Senores opueftos, 
como dize el Santo Evangelic; 
ni el coracon humano limitadOj. 
puede juntar el Cielo con la 
tierra. 

Tanto menos amara con po- r. Cor,. 
breza de efpiritu a fu Divino - j 
Efpofoquanto con el quificre 
amar otras cofas de efte Mundo., 
Lo mucho deve renunciarlo por 
fuperfiuo ^ y lo poco tambien fe 

deve 
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deve eflimar eii poco. Lo que le 
conv ie.ie, es confcrvar fu animo 
libre, y dn eftorvo, ni impedi- 
inento, para confagrarfe entera- 
mente d Dios, y Seiior, como 
fe lo advierte el Apoftol San 
Pablo, 

Si todo lo que le pids fu guflo 
defordenado, lo configue,y quie- 
r.e qn€ nada le ialte, no ic diga 
pobre ; porque la pobreza en ri¬ 
gor, y propiedad, es tener menos 
de lo que es inenefter; y fe llama 
rica aquellaa quien nada le 
falca, 

De fu amada Efpofa quiere 
el Sen or efta fanta libertad de 
efpiritu , que a ninguna cofa fe 
ahcione, fea grande , 6 fea pe- 
quena, fuperflua, 6 neceffaria; y 
de io neceflario para la vida hu- 
mana deve adaiitir folo aqiiello, 
que es precifo para no morir, ni 
quedar indecente ; pero fea lo 
mas pobre, y remendado, y en 
la comida lo mas grofl'ero, y 
comun, fin antojo de gufto par¬ 
ticular, como fe dize en la Divi- 
na Hiftoria de la Miftica Ciudad 
de Dios. 

Para la perfcccion Religiofa 
no puede aver otro camino ver- 
dadero, diftinto del que Chrifto 
Seiior Nueftto nos erdeno ; y fu 
Di Vina Mageftad dize claramen- 
te, que fi la criatura quiere fer 
peiiecfa, renuncie todas las cofas 
temporales , y procure (eguir a 
fu Celeftial Efpofo. 

Con iina comparacion ma¬ 
terial explica el Seiior todo efte 

alTunto, y dize, que afsl como 
feria necia la criatura que qui- 
fiefle levantar una grande torre 
fin fundamento, ni materiales; 
afsi tambien feria una torpe ig- 
norancia el imaginar, que puede 
fer perfecfa fin renunciar todas 
las cofas de efte Mundo. 

En la Iglefia Primitiva todas 
las cofas eran comunes i y el 
Dodfor Maximo San Geronimo 
advierte, que ponian los Fieles 
todos fus bienes temporales a los 
pies de los Apoftolesj para dar d 
entcnder, que fe avian de pifiar 
las cofas de efte Mundo, para 
fubir por ellas a la fuma perfec- 
cion, que el Senor nos cnfenava. 

El Apoftol San Pablo dize, 
que la raiz de todos los males es 
el avariento defco de las rique- 
zas, y conveniencias de efte 
Mundo: Radix omnium malorum 
efi cupiditas. Y por el contrario, 
la raiz de todos los bienes efpi- 
ritiiales fera el defpego, abftrac- 
cion , y reiiunciacion de las ri- 
quezas, y conveniencias terre- 
nai, que embarazan el eoracon 
hiimano para las Divinas deli- 
cias. 

La criatura feliz, que es po¬ 
bre de efpiritu, haze de una vcz 
muchas cofas buenas ,• porque 
configue la qiiietud, y verdadero 
ceniiielo de fu Alma, y aficgura 
la vida eterna. Afsi expHca el 
Grande San Gregorio las pala- 
bras del Seiior, que dizen , que 
el pobre de efpiritu recibira 
ciento por uno en efte Mundo, 
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^ Efra generofa pcbreza de ef- 
pinru coiiiifte en abftraer el afec- 
to, y quitar la aficion de todo lo 
eriado j de tal manera, que aun 
en aqiicllo precifo, de que iifa 
la Efpofa de Chrifto , no ponga 
fu coracon, ni has^a mas cuenta 
de ello , que (ino lo tuviefle: 
DiyitiiO fi affluant , nolite cor 
appomre, 

Afsi fe veridca, que aun lo 
mifmo qiie fe tiene^. fe dexa; por- 
que en las cofas de efte Mundo, 
mas dano caufa el afefto, que el 
tenerlas, como dize el Dulcifsiino 
S. Bernardo: Tins affe^us^ cpiam 
fiibflantia nocet, Y San Grego¬ 
rio explica , que con verdad el 
Principe de los Apoftoles San 
Pedro dixo , que avia dexado 
todas las cofas, porque dexo el 
defeo de tenerlas, y aparto fii 
coracon aim de las pobres alajas, 
de que neceffariamente ufava. 

Muy conforme a efta fana 
dodfrina dize Niieftro Serafico 
Dodfor San Buenaventura, que 
en efte Mundo tranfitorio ay 
pobres pobres, ricos ricos, pobres 
ricos, y ricos pobres. El pobre 
pobre, es el pobre forcofo, y vio- 
iento, que no tiene bienes tem- 
porales, y los quifiera tener. Efte 
es pobre forcado, que ni tiene a 
Dios, ni al Mundo j ni faca me- 
rito de fu pobreza. 

El rico rico, es el que tiene 
convcniencias teinporales, pero 
no dene Vu coracon ca eilas^ 

fino que por el amor de Dios da 
quanto puede, y no pone el afec- 
to en lo que tienecomo dize 
David. 

EJ pobre rico, es el que nada 
tiene, ni defea tener por el amor 
de Dios. De efta claiTe feliz fon 
todos los verdaderos Relieiofos, 
y Religiofas, que nada tienen, y 
nada defean, y todo lo dcxaron 
de iina vez por el amor de fu 
Dios. 

El rico pobre, es el avariento 
mezquino , que. tiene muchas 
convcniencias temporaies, pero 
no fabe ganar el Cielo con cllas,- 
y aun configo iniftno es un tira- 
noy porque no tiene coracon, 
para gaftar de lo inifmo que 
tiene, como k) nota el Sabio 
Defenganado. 

Por efto dixo Salomon , que 
ay criatura fica , no teniendo 
nada; y ay criatura pobre , te¬ 
niendo inuehas convcniencias; 
porque Jo que fe tiene , y no fe 
logra, lo mifmo es, que no te- 
nerlo. 

El Apoftol de Valencia San 
Vicente Ferrer, explica tres gra¬ 
des de pobreza. En ei primero 
pone a las que exteriorinente 
dexan las cofas del Mundo, mas 
no en el interior. Eftas no fon 
pobres verdaderas. 

En fegundo grado pone a 
aquellas criaturas , que dexan 
con efedo , y con etedo todas 
las cofas fiiperfluas, pero fiem- 
pre andan con inucho ciiydado, 
de que nada ies fake. 
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S,Vin- j.. 'El gr^do de la 
’COniiite , en tcner pa- 

ciencia redgda^ . . , quando a la 
. Religiofa le taitan algunas cofas 
-iieceilarias 'j y complacerfe mu- 

; , , -ehOj, y llevar: con* alegria fanta 
*; ' por. el. amor de Ghrillo, las pet- 
’'• ■ Bunas de la fanta poDreza^ 

eoiTio foil hambre:^ fed, frio, far 
tiga, y defnudez honefta , y der 
eente. Eil;a.es.la..yerdadera po- 
Weza de':efpiritu, dize Sa ^ V* 
centc Ferrer, y la que tuviercn 

, jos Santos.- , . .. i’ » • .. 
S.^EeYn cofa indigna,. dIze San 
ad Mo- /Bernardo,, que la Religiofa pon- 
nac. b'. g^L ei afedio eni Gofas pequenas, 
Mmin ^Y^endo, de^ado ppr el amor de 

Dios las mayores. Dexo a fu Pd- 
dre, ,y a fu 'Madre, y a. fu Gafa, y 
a fii jibertad, y a todo el Mundo,= 

f,,. ■ .. y delpues fe dexa lleyar de par- 
yulezeso- 

S. [Au- Grande. San Aguftin pond 
trcs medios edcaces, para alcan- 

paijf!, fanra pobreza de efpiritu.i 
El primero esque- la Reiigiofa> 

; ninguna. cofa de fu ufo tenga- 
como propia. Afsi fe. entiende- 
el Vote de viyir fin-propio,: elloj 
es, que ni tenga propiedad en un. 
alfiler. Deedo hablaremos en ef. 
Capitulo-figuiente.. • o; 

4. Ke'r, es, que la Religiofa 
4! >’.0° te^^ga cofa ninguna fuperflua,. 

ni muy curiofaj,.ni.preciofa.. Las 
- alajas decentes enniia Celda Rer 

ligiofa, parece fer aquellas,.que^ 
prudentemsnte juzgb-necedarias 

, la Infigne Muger Sunamitis, que 
fueron mcfa,.fUla,, cania, y can- 

delero, como fe dize en el quarto 
Libro. de los Reyes. . 

El tercero, que en ninguna s. flier 
cofa criada, fea neceflaria, 6 fu- in 
perliua, poi ;ga fu afesdo la Efpo- 
fa, de-Gh; i ’ .0 porque .fegun la 
fentencKz ..San Geronimo, ha 
de confer ,t, . dd todo libre fu 
corazon par... Dios. Efta es la 

rfabiduria de ; ^ Ciclos , efcon'di- 
/ da de los, Sabios del Miindoj.y .. 

’os prudentes de -efte Eglo , 
^falaz, y engahofo, como io dize 
el miimo Santo. , i.t. n j ‘ 

Por efto fue afperifsimamente Mpud 
-repi ehendido del Santo Patriarca Hoder, 
un Rejigiofo necio., y relaxado, ^ pun, 
que’aviaf-.iPuefto el afedo-jen un trad},2 
jciiehiliitod^curiofo , haziendofe 
fieryode-una.-cofa tan parvula,y 
deipr^ciable, ef que por el amor 
-de Dios avia dexado muchas ri- 
quezas, y conveniencias;tempo- 
raleson el-Mundo..'-u • 

Poi' la mifm'a razonimpror ,.dpnd 
pcro,,,feveramente -San Safiiio a Cajian.- 
un CavallerorNoble que dexb iU>. 7. 
de, fer Senador, y fe hizo pobre cap,i^> 
Monge, pero refervb para si ai- 
gunas conveniencias temperalcs 
de fu guftoy el Santo k .dixo, 
que. en,eLEglo era Senador au-^ 
tpirizado, -pero en elMonaftcrioy 
ni bien era Senador, ni bicn era 
Monge. Afsi algUnas Religiofas^, 
-, que le dexa.u llev ar - de , llis 
r afeddllosj .mliien fon 

SeglareSj'ni bien 
,, Reiigiofas. 

. GA-- 
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^IGVl^OS C.ASGS T.4RTICr 
lares, en que la Religiofa contra 

>iene , y qHebranta ju P'oto 
Jolemne de U Santa 

Tobrexa* 

La Religiofa, que tiene hecho 
Veto folemne de yivir fin 

propio, no puede yener en buena 
conciencia cofa propia, .aunque 
fea un alfiler; porque no tener 
cofa propia, y tener alguna cofa 
propia, fon contradiccioncs for- 
males cn buena Filofofia. 

De efte manifiefto principio, 
fe figue por jegirima confequen- 
cia; que todo quanto tiene paya 
fu ufo la .Religiofa Profefia, lo ha 
de tener de tal modo, que en- 
tienda finnemente, que cn’nada 
tiene doininio, y no es cofa fuya 
propiafino del Convento ,* y fi 
entendiere otra cofa, padeeeri 
.error inteledual, perniciofo para 
fu eftado; y no le efeufara la ig^ 
norancia cralfa , porque efta no 
efeufa de pecado en lo que deve 
faber, per,teneciente a lo effencial 
de fu Pfi5>fefsion, CQiiio loenfeha 
coniiante toda la verdadcra 
7 heologia,. 

La Religiosa Tnstavtm," 
pueden fin aprobaclon del Papa,’ 
Veanfe el Sagrado Concilio Tri- 
dentino, y el Eximio Suarez. 

;Por efta razon eficaz, todas 
las Religiofas de la Primera Re¬ 
gia de Nueftra Scrafica Madre 
Santa Clara, pueden Jieredaf dp 
fus Padres, -Hermanos, 6 Parien.- 
tes ,• efto cs, pueden jicredar por 
ellas los Conventosdonde viven, 
y pedir por jufticia las herencias, 
como confta de las Bulas Apof- 
tolicas - de Clemente C^arto^ 
Nicolao Tercero, y Eugenio 
-Qiyarto : y todo efto fe funda, 
en que dichos Conventos tienen 
propios en comun., y no parti- 
cipan la excepcion en el Santo 
Concilio Tridentino,. Efta es la 
razon principal, que da el Autor 
grave, citado en la margert. 

. Yo feriade parecer, que ft 
dichos Conventos pebres viven 
de la piedad, y hmofna de los 
Fieles, 'y fin fundacipnes de re- 
ditos anuales j quando fe ofre- 
ciere el cafo de alguna herencia, 
no entren las pobres Religiofas 
enpleytos, ni en litigios j fino 
cque avifen .a fus Prelados y por 
aiya direccion, fin admitir fun- 
.dacion de renta, fe podran con- 
fumir los bienes reinporales herc- 
dados cn d gafto comun de la 
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f^odos los O>nventos de Re-- Comunidad, 6 en algunos repa 
ligioras aunque fean de la Pri- ros utiles de la fabrica del Con- 
mera Regia de f'Jueftra Serafica vento , 6 en la Entermeria , 6 Suareg^ 
.Madre Santa Clara» pueden te- Sacriftia. tom.^, 
jier, y tienen propio en comun; El Voto folemne de la fanta de Rc- 
y aunque quifieflen renunciar de pobreza, obliga particularmente lig.lib, 
efta concefsionde fgfefia, no a la -Religiola, de tal manera, B. tap, 
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Libro L Capitvlo XXV. 
que de una vez fe priva por el 
amor de Dios-, de no tener cofa 
propia en todos los dias de fu 
vida; fino qiie el dominio de 
quanto ticne , efta en la Comu- 
nidad , y en los Prelados, y Pre- 
ladas,, quc la goviernan.* 

No obftante, pueden las Re- 
ligiofas ProfelTas tener Violarios 
inoderados ,,fegun la coftumbre^ 
legitimamente introducida en los 
Conventos • dondc Profeflaron; 
pero fiempre- ha de: entender. la 
Duena Religiofa, que aunque fea 
defu Violario,.no tiene cofa. pro¬ 
pia; porqiie folo ufa de lo-qiie le 
dan con licencia de fus Prelados, 
y Prcladas; y todo lo que gafta, 
y recibe, depende de la licencia 
de fus Prelados,, como lo expli- 
can comunmente los Expoiitores 
del Santo Concilio Tridcntino.. 

Si en algun Convento de 
Rcligiofas,, le huviere quebran- 

; tado la vida coniun, en la comi- 
daj veftido , .y fequito de Comu- 
nidadeSj.y algun Prelado con 
zelo fanto intentare compelerlas 
a. dicha. vidai comun :: eftaran' 
obligadas las Religiofas, pena de 
pecado mortal a- dexarfe. regular 
de dicHo Prelado, y reducirfe a- 
vida comun; porque. afsi: lo re- 
fuelven con. razones eficaces los- 
mas graves , y fundamentales 
Autores, que. le. citan en la mar- • 
gen.. . ^ 

Y aunque’ fea con licencia' 
de. fus Prelados,, y Prcladas,. no-' 
pueden tener las Religiofas Pro- 
iwll'as para fu ufo itievo^le- 

cofa alguna; lino que liempre 
han de vivir con la dcpenden- 
cia, de quc les pueden quitar la 
licencia, que les han dado. 

Puede licitamente la Religiofa 
con licencia exprelhi de fu Pre¬ 
lado , b con licencia tacita, b 
interpretativa, b prefunta, ad- 
quirir algunos bienes tempora- 
les ; pero con efta condicion, y 
no lin ella, que todo quanto ad- 
quiere, es para fu Monafterio'; y 
en ello no tiene la Religiol'a 
propiedad alguna,. como lo ex¬ 
plica una Regia General de el 
Derecho Canonico. 

Puede tambien la Religiofa 
lin contravenir a fu Voto de 
pobreza; acceptar el Legado,que 
le' aplican’ para fu focGrro, con 
la contradicion,. de que li el Pre¬ 
lado, b la Prelada no lo eraplean 
en benelicio de la Religiofa, palfe 
el Legado a otra pe^fona..Supo- 
nefe,,que el admitir el dicho Le¬ 
gado b Violario, ha de fer con 
Hcencia de los Pi-elados.. 

Tambien puede la Religiofa 
heredar de fu Pariente, que mu- 
rib ab inteftatocon tal condi- 
cion,^ que la herencia, y el Lega¬ 
do fe adquieraii'para el Monaf¬ 
terio, fegun la Regia General 
arriba eitada.. 

Mas no puede la Religiofa, 
conforme a fu Voto de pcbreza, 
tener. los bienes temporales fu- 
perfluos , ni las alajas precibfas, 
y. fuperfluas aunque fea con li¬ 
cencia de. fus Prelados, y Pleia¬ 
ds,- Por lo qual'j todo quanto^ 

U£>- 

Siiare^ 

tom. 

detieli, 
lib. 8. 
cap. r r 
L.TL- 

cet, 

dc iic ^ * 

Saiich, 
jiipr, 
cap. 17 

«. i6. 
& 7’e. 

ubi pup 

(j. 8 • 

pud 

uOi jHp> 

qy9- 

Triden 
ieJJ.2% 
cay. 2, 
de 



• VLa Religiosa TNsmriDA, 

tiene de fii ufo; jia de fer mode- 
rado, y hotiefto, conforme a la 
determinacion del Santo Conci- 
lio Tridentino. 

■ t>dr 1$ mifma razon, no puede 
liui jup la Religiofa, que con licencia de 

II. fuPreladotienepeculioj-gaftarlo 
en colas inutiies, ni inenos en 
ilicitas, y malasi porque la anto- 
lidad de los Prelados no es para 
? uina j fino pa r a edihcacion ,como 
io advierte cl Apoftoi S. Pablo, 

Puede la Religiofa con licei> 
part,i'. legitima de fus Prelados, 
tratl4 =i32,zer algunas limofnas, y dona- 
tC}.1Clones moderadas, como fea de 

las cofas , que le Ion permitidas 
a fu -ufo, y afsiftencia propia, 

‘PelliTi* Puede tainbien la Religiofa 
(tki flip licencia tacita de fu Pre- 

13, lada, dar de limofna la racion, 
que ha de comer; advirtiendo 
fiempre, que rpor io menos fe 
tenga la licencia prefusta , afsi 
para , dar , como para recibir; 
porque ya dexamos advertido,' 
que la Religiofa no puede tenet 
cofa propia grande, ni pequeha; 
y Cl algo le dieren, luego pafl'a 

, al dominio del Monafterip. 
Tho. Religiofas que tienen por 

GHdo, cl diftribuir los bienes 
eomiuies del Cor^cnto, no pue- 

§, dcii irazer limofnas de los bienes. 
de la Comunidad , ni gratificar 
;i los bienhechores del Convento 
pn licencia de los Prelados, como 
lo refuelve el Aftgelico Maeftro, 

fonhff Tampoco les.es licito, diflri- 
bciir en las Monjas los bienes de 

ii l\ ^. la c;on.iLiDkiad, dando a upas mas 

que a otras; o a unas de fo me* 
jor, y a otras de lo peor, por fus 
afedos .parriculares, y con fu' 
propia autoridad', como lo re-' 
tuelve el Eximio Suarez, - . ■ > 

. Tampoco puede la Religiofa- Save hi 
difponer. de las cofas que .dene lib. j* 
de fu ufo, en la hora de fu muer- M&r. ■ 
te, fin licencia de fii Prelada; y cap, 
efto ha de fer rcgandole, que fi 
gtiRa , diftrihuya fus ala'jas en ’ 
edas, 6 en las otras*Religiofas; 
pero Ja Prelada .devera atender a 
lo que prometiere a la Religiofa 
enferma, fiendo cofa moderada, 
y fin grave detrimento de la 
Comunidad. 

Ta Sagrada Congregaeion de, Sacri 
Regulares ha declarado, que a. ^ong, 
niriguna Religiofa fe le conceda- z6.1a» 
licencia de difponer de la Celda' 1504, 
propia para .defpues de fu muer- ^10, 
te; fino que Jos Prelados difpon- 
gan de las Celdas vac antes, dan- i ^ i j, ’ 
doias a otras Monjas por fii 
orden. 

Si la Religiofa en el' Tefta- ,Jpni ■ 
mento que hizo antes de fu Pro- Sanch» 
iefsion, ferefervo algunas cofas, abifup 
para tedar de eljas al tiempo de - n, 1^, 
fu muerre; no puede en buena 
conciencia difponer de ellas ; ni- 
el Prelado le puede dar licen&ia, 
para que haga nuevo Tedamen- 
co ; porque ede tiene naturaleza 
de dominio, como lo cxplican 
comunmente los Canonidas. 

Tampoco pr.cde dar licencia '• 
el Superior .a la Religiola, para com. a 
que defpues de fu Proiefsion - 
daga Teila;nemo de aquellas^. jy, 

CO- • - 
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LiliRO h Capitvlo XXV. i 5 
CG^S, c^e ni fon fuyas ,-m>deI . puefta laioluntad, para dar fin 
Monafterio ; aunque el dueiio lepugnaiicia todo quanto fu Pre- 
legitimo de ellas le de poteftad, lado, o fu Prelaua Iq inandaren, 
par dilponeri porque leraejantes lin hazerles refiftencia; mas po- 
Efcrituras Teftaixientarias.lleva,n’ dra con humildad ^ repteieiitar, 
configo in&parable el a3lO de fi le haze grande dalta lo que le 
propiedad como lo explican quiran. ^ 
graves Moraliftas. ■ d ambien deVrC notarle j que %Apudi 

Ni puede la .Rcliglora rebocar la Religiofa fugeta al Ordinario, TelliT^, 
el Teftaiiaento, que hizo antes de no deye obedecer a los Prelados cap. 
fij ProteCdon; porque ya no tiene Regulares del Orden de fu infli- Je£i, i« 
libertad para ello ; mas puede tuto j ni la que efta fugeta a Jos. q. 20» 
declarar algana dificultad, que Prelados Regulares de lu Orden, «. 
en el ocurriere , explicando la deve obedecer al 0-rdinario,fue- ; _ . 
voluntad, que tuvo quando lo ra deaquellos cafos particulates, 

hizo; con tal, que de nuevo nin- que le pertenecen, fegun el San- 
giina cofa anada fubftancial, to G^ncilio Tridentino,. y algu- 
fino declarando lo que qfiifo nas Bulas Apoftolicas: 
dezir. -Adviertafe imicho , que \i jfpui 

Puede la Religiofa, con licen- Religiofa profelTa no puede fin ‘Pelli'j^ 
cia de fus Prelados, hazer algu- liccncia de fus Prelados perdo- deMoti 
nas bordaduras, 6 labores pre- nar en itodo, ni en parte los re- cap. 4, 
ciofas de fus manos para alguno ditos de lu violario porque fi 
dejfus Parientes, 6 bienheehores, tal hiziefle en materia grave, pe- 
c-on tal condicion, que le den cariamortalmenteeontcaelvo- 
losmateriaies, y todo io necef- to de la Santa pobrezai}/ roba-' 
fario. ’ ria a fu Convento lo que le per-' 

Peca la Religiofa contra el tcnece de jufticia., ^ 
Voto dclapobreza, ocultando Si a la Religiofa- le dleren^ Suare^ 
a fus Prelados las cofas que tiene, alg^nas alajas , 6 dineros/ para 
por temor de que no fe las qui- que ella los diftribuyat de limof- 
ten-; porque efto arguye propie- na' a quien' quifiere,'' deve eftar- i b. .: 8a 
dad; pero li folamentelas oculta' advertidafqne 'fi los admitCj yd cap,li 
de fu Prelada, con Ikencia del no puede darlos , porque entra- 
Prelado, para tjue la Prelada no. ron en dominio del Convento. 
le q-uiBe , lo que necefiariamente- Lo que podra hazer la Religiola 
ha de' meneder, ay opinion pro- ^ fin-Laltar al voto de la pobreza, 
hable, de que no peca, p)(>rqiie’ fera rogar al que le da los dine- 
ya tiene fuficiente licencia.' • ros, 6 alajas,'que las d^ a‘efi:a,6 

• Deve la Religiofa, para eftar a la otra peitfonajporque efto no 
ai buena conciencia, tener diB es darlas, fino rogar,que-el due-* 

no 
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l .LA'ReDIGIOSA liNSTlVIDA, 

no las de-,;y:fp:piied£ hazier con 
motive) de perfceta caridad.’ 

. La ileligiola ProfelTa , cjue 
ticne faculrad , y. licencia de fus. 
PxeiadoSjpara gaftar alguna can- 
ridad notable, ea materia cierta, 
y determinada; no puede gadar- 
la en otra cofa , fin licencia del 
Superior exprefla, b prefunta. 

. Ni puede la Religiofa Pro- 
fefia adquirir dineros, ni otras 
cofas eftimables, fin legicima. li-. 
cencia. de, fus Prelados j porque 
el contratar en nombre: propio,, 
y con aiitoridad fuya, es a£k) de; 
doininio, y^ de propiedadj como. 
lo adviert;e. Suarez en fu Tratado 
de Religion.. . : i . 

Y porque. el obrar la.Reli- 
giofa.cou' licencia - de fus Prela- 

; doSj.y Preladas,de.efcufa.del ac- 
to de propiedad .pecaminQfo,im- 

r porta.raucho, que. entienda,bien 
eRas, licencias, ^que. tienen diftin- 
tos, noinbres, y tambien fon di- 
verfos fus fignificados.. Ay, licen- 

. cia. general, y, particular, j clara,. 
exprelfa, tacita>,interpretativa,6s 
prefumpta.- 

-la licmcUigetieralt csh qiic 
. luelen . pedir las Religiofas a fu, 
; PteladajRuandp entra-.en el Oii- 

cio , y una vez.en efano , para 
^ dar,y recibir Jo que cornu nmen- 

te fe les ofrece. Efta licencia ge¬ 
neral 110; firve. para.dadivas , y 
recepciones. irregulares, .y gran- 
des 5 porque eftas fon dignas de 
efpecial nota , y‘piden efpecial 
licencia de los Prelados, como fe 
^dvkrtc- en la ApoRolica 

de' Clemente Odavoque, trata 
dc Uirgitiont mmtrum. 

La licencia. particular ', es la ^pud 
que pide la Religiofa al Prelado, ^Ifon, 
6 a la Prelada, para alguna cofa Roder, 
efpecialj y fi la conceden, fe dize ^ .part, 
licencia claray y exprcj]a,y. efta es tra^,^ 
la mas perfeda licencia., la li cap.i^, 
cencia tacitayinierpretativa^b pre^ 
Junta, fe dize aquella ,, que, aun- 
que no efta, cuncedida. en ter- 
minos expreifos,xiaros,y. forma-^ 
les, pero fe.tiene pot cierto con 
baftante fundamento que el 
Prelado ,y la. Prelada. la conce- 
derian ,,fi fe, les pidielfen ; y poc 
eflb fe, llama, inter pie rariv a, 6> 
prefunta, porque,; fe interpreta,y, 
fe prefuine,. que los Prelados,. 
concederian la.licencia.. 

CAPITVLOv XXVI. 

SE TROSlGffEN: LOS CMOS.' 
particulares , en que la.ReligioJai 
quebranta Ju:t'oto.Joiemne. de Vo* 

brc^a y jc txpiiea la.BuU des 
Clemente 06iavo AQ L.2x^i- 

tione- munerum,&c., 

En ' las, Divinas. intdigencias - ^. 
de.Santa.Maria Magdalena. 

de Pazis. le dize. una, fentencia 
formidable.contra-las Religiofas 
propietarias,. que aborreccn la * * 
fanta Pobreza., y fe hazen ene- 
migas de.fu Celeftial.Efpofo. El 
Senor dize.a la gloriola Santa, 
que a femejantes Religiofas in- 
fclices , mejor les feria averfc 
qucd^do en el Mnndo, que aver 

hecho 



V. JO, mifma Coiivcnto, no pue- ti'ene licericfa de fiis Prelados, 6 
den tener cc^a propia fuya^y que Preladas',"bienpuedd ular de I6 
todo quanto tienen es comun de que le dieren, €exando el domP- 
toda la Comiinidad. En efte co~ nio en el dante ; y los Prelados 

• • «• « , -A _ ' ^ ^ 

Sanch, ^ Ninguna cora piiedeh redbirj en la Religion. • 
lib, j, ni dar fin licenda de fils Prela- * Puede la Refigiofa rtdbif las- 
Mot. dos, 6 Preladas, aunque fea de alajas, ^ue ha de menefter, con dcLug^ 
ca^,ip aquellas alajas, 6 yeftuarios, qiie la condicion de que el PreIado,6 difi, j, 

, ^ la mifina Coraunidad Ics deve la Prelada le dara iicenda , te- deJuJi* 

•' dar ; porque folamence la licen- mendo el a’nimo pronto de refti- 
‘ cia legitima de los Prelados ex- tiur lo que ie han dadoj fj lend- 

prefiajO tacita, excufa de propie- garen fplicencia los Tt^relados;' ’ 
dad a femejantes acciones. ^ PecaMnortalmente la Relj- 

'^pud . Puede la Religiofa fin licen- giofafi roba diiieros def Cpn- part, t 
Prelada tomar de los vento, como no fea cofa kve; tra5l,6 

deMon bienes comunes del Monaderio, fnasno pecara mortainiente , fi 
que ha de menefter para vi- cantidad’l igual hurtafle de losi 

I . ft Prelada injuftamente fe bieiies comeftibles de fa Gomu- - 
5.27. negare; y efto principalmenre nidad; pbrque eii^ei priifik eafd' 

fe entienda dc ias cofas comeftr- obra'expreffaitrente contra la" 
bles; y quando en algo fe exce- vpluntad de los Prelados, y de* 
diere , fe ha de juzgar cl hurto, fii Prelada; ‘j eft el fegimdo dafo* 
como el de los hijos en la cafa; aj^diayOr jatitud; ' 
de fus Padres. ^ . • " , ' ^'"" ^nibidn^ p la Rdigiofa' 

^ Religiofa Ic compden, ' cofttra el'Vofo deiii ftobit^a, fi ' g[ 
tam. I. tener algiin oficio del Con- da fiiera del Convento fin licen- (j^a 5^ 
hb. 12. requiere grandes ex- cia de fu Prelada, las cofas que „ 

cap, 12 » y g^ft^spiiedc en efte ridnbconced'rdas para fti ufo; pe- 
^•5. eafo tomar dc losbienes cornu-- ro fi iina vez' alcancft licencia 

nes del Monafterio, para gaftar: para dar alguna cofa ,- aiirique^ 
lo preciC en el oficio, que tiene; acabe fii Oficio aqiiella Pielada,. 
mas no para vizarrias, y varu- dura la licehcia mientras nola 

. ....... ■_ > 



' l 6 t J V' ^OS'^C Tn^TIVVI^) a,' ■ 
y^J. rf, Regalarm&ntejjlib^ de ,j m, ^nageiifr -Ip/ qiae d 

iif?, 4. .pecado gr.ave; dasr-,Ke-ligipf-as, Cofiveiito tkaie^- • . 
yrd^/.ij preftandofe unas iptraf Jas. ala- puede la Rellgiofa red- Molin', 
cap* 7. jas,que tienen de fuqifpj. cono- .bir ^algqn depollto de diner os .tr^CUz 

pe^i, que en ellajj^pa jEipiifn dpr •ageiT9':5;‘^|%era del ConVfentp, 
^niaip^pero ii 'pafran4iq0iipraji- iiq.dicgneia.de fu) Prelada 

, y fiend^fp^.upjava pbl/ga^Jpfe a. da^dos al Secuiarj 5. |8, 
aiajasp iiin-.Hccnda_de la Prpla^^ ^idwrp quedos. pida ; perodide 
por lo _menos tacita, b prefunca, advirtielTe clarameiite ai Secular,, 
G.ometen ado de prppiedad; y ii que node, obiiga.a darle fus dine^^ 
pieqfan, que foafuyas, rps^en,jalv-o, cafo- que fc los qui? 
padeqen error /.^undaiTicdtil eq Len,.fino que dep'ura,cai-idad Ips 
111 Eftado. .Ht ‘ 4 ■ ■ , ^ard^^.ljieln^ente ,, parep? Pe ; -.7 

5/WJ*«r Sienipre que.CQmpra,^y ercufi|rade, culpa.grayej bien que 
Xom ’ la.JPeligiofa. particular „ fino Eempre fka mejpr, quitarfe la 
deRdi ^ legitima. licericia. de Religiofa de feinejantes mblef- . ' 
lib g* (d,Prelada ,, peca'cppt^a-,elypto da^ yquydadp^^.. ,j 
fapiii P^drpzaj^pprquq eli los.ap- fpp^de;lanRqligiprayfm 

tQ^'iie pOiTip'ra,;y venta .ay exci4 licencia,jrecibir: de.ot^a-SJeiigiOj 
ciciq, ide- dominip yV^.b^ no. Jq fa.^ .qi^ tienq ,.l^nda. para dai;^; 

■" tie'ne la iveligiori-, lil lo puede pbrtjiieeftasaos accioaesdedar, cap,i^: 
teller, epmo ya lo. dexamos adr y recibir, fon miiy diitinta|>; y 

■ , vertido.- . . ambas eftan prpbilddas por el 
Telliz* j Po? I3, .mifma ra;zon.'eficaz n Yoto dc la poSreza , de ^al pian , ^ , 
kB fup labReiigipi^'-^particular nera,,quenQ fe puedeq executar . 
£* 3S» ha^erpepriutaclGnef d^/dha^^ q9a.ptoridi>dpropiayy.obran^ ‘ 

fes.con btras, tfatando con pqr- do., con Iicencia de los Prelados,:, 
^onas fuera del Cbnyento; por- fe qulta .elje imppdimento; pprr ' ' 
que tainbien la pcnnutacion es. que no ^obra la. Religiofa ein 
ado de dominio^iperQ dla.R^li-r nqmbrebuyo^ . lino, ea nombre, 
gibra tuviere Iicencia-Interpreta- Ic concediq.iU, 

, tiva-,-b prefunba de^fu.^reiadaV licVncik. .t;*? b 
'* ■ efta Hceiicia ia efcutarabde-pe- ...Ea.Religiofa,; que--es, cqmpe- 

cado. lida d iiener algun Oircio del 

Sanchi^ 
lib. 7^. 
iVior, 

„ iom. 
’i^npun, Religiofa,. que fin Iicencia Convento de mucho gafio, y la deReli,, 

cap,VI. 
Ill yj de fu Prelada fe efcufa de. reci- Prelada no le da lo necefiario, 
inhu. bir ib que los Seculares le ofre-' yd parece.,tiene, la Iicencia taci- 

* Cen,* aunque lo hagan finrcaiifa,, ta, e interpretatb a, para tecibir, 
' no pecai porque con el Voto de lo que ha de nienefter de otras 

* I'a pobreza ho fe oblige, a adqui- perfonas i porque fegun la.doc- 
lar p^rj'el Coayento ^ finq d ap. triaa del Infigne Suarez, eRi 



ipjam 

cap, 4. 
depakp 

Trid. 

tap, 2. 
deKeg. 
€t Vdl, 
cap. 

4i. 
^cap, 

'Pelli'g, 
cap, 4. 

44* 

^4^ 

lApui 
TtlLi^, 
ubi flip 

i- 4^* 

i^iBRO 1. Cabitvi.o XXVL l6p/ 

Virtualmente contenida la licen- de la Comunidad, deve reitituir 
cia para lo accefl'orio, concedida en el modo que puede j aunqae 
para io principal. di reftituxion es impropia, por- 

Para juzgar la gravedad del que no tiene cofa propia, cpe 
pecado, que coraete la Reiigiofa fea fuya abfolutamentej pero del 
contra la fanta pcbreza, fe ha de peciilio que le es concedido 
atender mucho a las circunftan- puede, y deye hazer la reftitu- 
cias del tienipo, del lugar, y de cion impropia, como explican 
la calidad de la Reiigiofa; fupo- algunos graves Autores. 
niendo tambien, que de lo que La Bula de Clemente Oftavo, Clc7n, 
ufurpan, y toman de la Cornu- expedida el ano 1594’ abfoluta- Viii, 
nidad, fe ha de difcurrir, como mente prohibe todas las dadivas, deLarg 
de los hiirtos de los hijos en la y donaciones de las Religiolas mmer, 
Cala de fus Padres; y tambien fe particulates / y ccnvendra mn- i^lun. 
deve atender mucho al dano, cho, que las Preladas hagan leer 15^4. 
que catifan en el Convento; por- efta BuJa a todas fus Subditas, 
que con poco que iiiurpe cada para que no contravengan a ci!a 
ima , puede feguirfe a la Comu- con ignorancia craffa. 
nidad muy notable detrimento. En efta Bula Apoftolica fe ap.uf. 

Las penas , que incurren las difpone, y fe manda, que aun r/u/i/lq 
Religiofas propietarias fon for- las dadivas leves de cofas de co- pa^>ji- 
midables; porquc ft fe prueba fu mer, 6 beber , y de cofas peque- 
delicio, eftan ptivadas de voz n-as pertenecientes a cofa de d'e- 
aciiva, y pafsiva por dos anos, vocion, fe den a jurzio del Supe- • 
fegLin el Santo Concilio Triden- rior,b Prelada;y nunca en nom- 
tino; y ft al tiempo de fu muerte bre particular de la Reiigiofa 

lino en nombre del Convento, 
En la claufula quinta de efta 

mifma Bula fe prohibe ,■ no folo 
las dadivas fuera del Comento, 
ftno tambien de iinas Religiolas 
a otras; para que por eftc canii- 
no no pretendan ganarfe las vo- 
Juntades iinas a ctras, para el ftn 

fe halia, que alguna murid pro- 
pietaria, no fe ic ha de dar Ecle- 
liaftica Sepultura.- 

Se deve notar mucho, qde la 
licencia de los Prelados efcufa a 
las Religiofas del crimen de pro- 
|ftetarias; y no folamente la li¬ 
cencia exprefta, ftno tambien la 

ibid. 

pag. 17' 

— j - -- ^ ^ 

tacita, y virtual, y la intcrpreta- viciado de confeguir los empleos, 
dva, d preftinta, como arriba y oficios honoriftcos del Coii- 
dexarnos explicado. vento. 

La Reiigiofa, que da fuera En la claufula cdlava de efta, 
de fu Convento alguna materia Bula Apoftolica, (iegiin la divide 
grave, d fea de las cofas que tie- cl Iluftriisimo Soifti) le manda, 
ne de fu ufo,, d fea de los bienes qiie la reftitucion de lo que c-io 

V in=- 

Srp-^ 
cL.!ij. o 
dag.Qz.. 
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Jnjuftamentc la Religiofa, no Te 
haga a la mifma Religiofa, fino 
al Convento, donde yive, y de 
cuyos bienes hizo la donacion 
injufta ,• y aunque fudfe de los 
bienes , que tenia para fii ufo 
particular ; porque el dominlo 
de todos pertenepe a fu Conven¬ 
to; y no fe cumple, reftituyendo 
a la mifina Religiofa > como fe 
explica en dicha Bula. 

En la claufula doze de la mif¬ 
ma Bula, fe manda, que para las 
Monjas fe baga una traduccion 
de ella en lengua vulgar, y fe in- 
giera en los Eftatutos de cada 
Convento. For lo qual, nos ha 
parecido conveniente, para eom 
fiielo efpiritiial de muchas buenas 
Reiigiolas, ponerla en efte Libro, 
con la diftincion de claufulas, 
que le pufo el citado Iluftrifsimo 
So{fa,que fue dignlEimo General 

. de Nueftra Religion Serahca. 

CAPITVLO XXVIE 

^TOSTOLIC^ BVLjI de 
Chmznti Otiavo , que prohibe las 
do.nacioneSf y dadivas de todos los 

lieiigiojos^ y Religiofas, dentrot 
y fuera de jus Con- 

yvntos, 

TTE IlLiftrifsimo Scnor Obifpo 
ilj Soda, para exponer con 
mas claridad efta Bula Apoftor- 
lica, ia dividio entrcze claufulas, 
/:on!:enidas en fubftancia en los 
treze numeros hguientes* 

Idem, 

n, 71, 

1. Conftituclon del Santif- Idem, 
fimo padre, y Senor Papa Cle- I 
mente Odavo, fobre la prohibi- 
cibn de dadivas de Religrofos, y 
Religiofas, 

2. Clemente Obifpo, Siervo Idem, 
de los Siervos de Dios, para per- P^Z’5^ 
petua iTiemoria, 

q, Tantas han lido en todos 
tiempos las utilidades, con qup 
las Religiofas Congregaciones 
han aprovechado a la Iglefia de 
Dios, que con mucha razon los 
Romanos Ponrifices, nueftros 
Predeceflores, han puefto mucha 
diligencia en confervallas, y ref- 
taurallas. Porque liendo afsi, que 
las cofas humanas por fu condi- 
cion, y naturaleza eftan fugeias, 
a que por la fragilidad comun, e 
inclinaclon al mal, y por aftucia 
del demonio, poco a poco fe rc- 
laxen : Por tanto, la vigilancia 
de los Sumos Pontifices han gran 
demente procurado, que la difei- 
plina de las Ordenes Regulares, 
fi fe avia menofeabado, fe refti- 
tuyeiTe; y reforcada con faluda- 
bles Conditucioiaes, entera, y lin 
lefion alguna fe confervalfe. Por 
Jo qual, procurando prevenir los 
graves inconvenientes, y males, 
que con apariencia de bien re- 
fultan de las dadivas, que mu¬ 
chas perfonas Religioi^ fuelen 
h:^er del Patrimonio de ChriRo; 
por efta perpetua valcdera Conf- 
titucion prohibimos totahnente 
a todas, y qualefquier perfonas 
Regulares, afsi hombres, como 
mugeres, de qualefquier Orde¬ 

nes 



Idem, 
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nesMendicahteSjOnoMendican- 5. Y aun el tal embiar de 
tes, (exceptuando las Militares) prefentes, declaramos fer prohi- p^g>7o 
les prohibimos qualefqtiier dadi- bido a las mifmas Religioras, no ». 82. 
vas, donaciones , y prefentes. fblo por (lis perfonas, fino pot 
Debaxo de la qual prohibidon, las de otras, direda, 6 indireda- 
queremos fe comprehendan to- mente. Y ninguna pretenda ef- 
dos, y qualefquier Capitulos, cufarfe de efta general prohibi- 
Conventos, y Congregaciones, don, aunque ios prefentes fe 
fugetas a los Ordinarios ,6a los enribien a qualquiera perfona 
Regulates, 6 a otros Superiores; Lega,. 6 Edefiaftica, de qiial- 
de fuerte, que ningun Religiofo, quiera eftado , grado, dignidad, 
ni Reljgiofa, aunque fea Prela- otden,, y condidon que fca, y 
do, ni Prelada , pueda hazer aunque efte conftituida en quai- 
donadones, dadivasni prefen- quier, no folo Mundana, Ducal, 
tes, direda, ni indiredainente. Real, 6 Imperial Dignidad, lino 
en publico, 6 en fecreto, 6 en en qualquier Edefiaftica, aunque 
nombre fuyo particular, 6 en el fea Obifpal, u otra mayor, y 
de la Comunidad; ni con pre- aunque fea Cardenal de la Santa 
tcxto de Eftatuto, 6 Coftumbre, Romana Iglefia, y aunque lea el 
(que no es fino abufo, y corrup- Ordinal io del tal Lugar, aunque 
tela) falvo en cafe, que en Gene- fea por caufa, ii ocafion de la 
ral Congregacion, fea la tal cau- bendicion, u de recibir el Habi- 
fa maduramente examinada , y to Regular, u de la Tonfura-, 6 
con unanime confentimiento de Profefsion de Monjas de ei Sub- 
todos, y permifsion de los Supe- ditas,6 no Subditas; aunque fean 
riores aprobada. de la tal Orden, 6 Congi egacioii 

4. Lo qual tan abfoluta, y Protedor, Vice-Protedor, Gene- 
gencralmente fe enticnda fer ve-. ral, 6 Provincial, u de qualquier 
dado, que no fea licito a alguna modo que fea Superior. Y lo 
hazer don, 6 prefente , tanto de mifmo a qualquier otro particii- 
los frutos, rentas, 6 bienes de la Jar Religiofo. De fuerte, que 
Comunidad, como de lo adqui- qualquiera dadiva , 6 prefente, 
rido por cada una, 6 que le han que no fea de cofas miniinas , y 
dado fus Parientes: exceptuando con exprefta licencia por eicrito 
dadivas ligeras de cofas de cp- del Superior, fea total mente pro- 
mcr, 6 beber , u de cofas peque- hibida a las Religiofas, aun entre 
nas , pertenecientp a devocion, si mifmas ,• para que no preten- 
las quales fe podran dar a juizio dan por eila via ganarfe las 
del Superior (con confentimien- voluntades , a fin de confeguir 
to del Convento) y nunca en los Oficios honrofos del C^n- ■ 
nombre particular, lino en nom- vento, 
brecielcomun, Yz 6, 
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Idem, 6, Demas de efto pro'hibi- 
mos, que jamas fea licito a las 

^5. Religiofas gaftar de ninguna 
fuerte dineros, aurique fea para 
honrar a qualefquier Bicnheclio- 
rcs, b al Protedor, 6 al Ordina- 
rio del.Lugar, aunque fea con 
ocalion de pafl'ar por alH ^ u de 
primera entrada, 6 por recono- 
cimieiito de beneficios recibidos, 

■y demonftracion de animo agra- 
decido, b para hofpeda.r lacida, 
y hoiiradamente a las tales per- 
fonas, eonilitaidasen qualquiera 
Dignidad, b para combidar con 
qualquiera ocafion a los tales, b 
qiialefquier otros, ,b para ban- 
quetes, b colaciones a qualef- 
qu;er perfonas, tanto de la mif- 
ma Orden, quanto a otros eftra- 
nos,„ 

Idem, 7‘ dcclaracion, que por 
pag.S? dicho, ni fe difminuye, nipro- 
'fj. pu. la ioable hifpitalidad por ia 

Apofliolica Dodrina, y Sacros 
Canones encomendada j princi- 
palmente para eon los Pobres, y 
Peregrinosj antes fi huviere algu- 
nas reiitas dadas, b aplicadas por 
Fundaciones , b Teftamentos 
para tales obras de piedad, deck- 
ranros, que los tales bienes ente- 
ramente fe devan gaftar en los 
pios ufos de la tal hofpitalidad, 
y prir-cipalmente en los Monaft 
terios, "y Lugares defiertos, y 
lexos de k babitacion de legos, 
con que en I05 tales fe .tenga 
pricipalmente cuydado de los 
pobres, y j^rfbnas verdadera- 

njetite necefeitadas* Y ft a%unas 

ricas por ocafion de paftb, b pof 
via de devocion acaeciere alojar- 
fe en los tales Lugares; en reci- 
bir, ytratar cftas perfonas mas 
poderofas, fe ayan de manera, 
que en todo refplandezca k 
moderacion, y pobreza Reli- 
giofa. 

8. -Y en k mifma forma Identu 
proliihimos rigurofamente, que pag.gi 
ninguna perfona, de qualquier n, 
eftado, b condicion que fea, re- 
ciba cofa alguna de la Religlofa, 
contra la prohibicion arriba cx- 
preflada. Y fi alguna cofa recL 
bieren, determinamos, y deck- 
ramos, que de lo que afsi reci- 
bieren no adquierandominio, ni 
lo hagan fuyo, antes por el mif- 
mo cafb, fin otra amoneftacion, 
decreto de Juez , fentencia, u 
deckracion fean obligados a to¬ 
tal reftitucion de ello en entram- 
bos fueros, de fiierte, que no 
haziendo realmente la reftitu¬ 
cion , ni aun en el fuero de k 
conciencia puedan fer abfueltos, 

• Y efta reftitucion queremos que 
fe deva, no en particular a k Re- 
ligiofa que hizo la dadiva, fino 
al Monafterio donde vivia, quan-^ 
do hizo la donacion. Y no po- 
dra k Religiofa perdonar, remi- 
t'ir, ni hazer fuelta de efta deuda, 
ni. eximir al reftituyente de la 
obligacion de reftituir , ni aun 
coneederle de alguna manera 
que lo deftribuya entre pobres. 

9. y fi qualquiera Religiofa jdem, 
fuere tranfgreftora de las dichas tag.g'j 
nueftras prohibiciones, deckra- pg, 

moS' * 
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mos, y determlnainos, que ipfo 
faQo , y en el mifmo punto fea 
privada de tcdos, y qualefquier 
Odcios honorificos, y que quede 
inhabilj.e incapaz para en lo por 
venir ; y fea pei petuamente no- 
tada de Infaiiiia, h ignornmia. 
Y deterininainos, que demas de 
eftoincurra tainbien ipjofa^lo, y 
fin otro decreto de Superior e^ 
privacion de voz adtiva, y p^afsi- 
va: y que deinas de las dichas 
penas, fe dev a procedcr contra 
ella, como contra rea de hurto; 
afsi por via de denunciacion, y 
aculacion, y que.xa, como tam- 
bien de Oficio i y fea caftigada 
eon las penas, y caftigos CQpve- 
nientes: y efto no obftante, que- 
den en fu fuerca, y vigor las 
penas contra las’" tales, impiieftas 
por derecho, 6 por otras Confti- 
tuciones Apoftolicas, o por los 
particulates Eilatutos, o coilum- 
bres de fu Religion, y de fu Mo- 

nafterio. 
Jdcm. 10. Para el qua! efefto, por 
p. i-o^. edos Apoftolicos Efcritos, man¬ 
ia. 102. damos a todos, y a qualefquier 

Prelados, y Preladas, que aora 
fon, o por tierapo feran, procu- 
ren con todo cuydado, que la 
prefente Conffitucion fea guar- 
dada firme, y inviolablementej y 
que las defobcdientes , y tranf- 
grefforas fean con las devidas 
penas caftigadas, apremiando a 
las contradicentes, y rebeldes, 
fin admitirles apelacion, e invo- 
cando quando fuere menefter 
cl auxilio del brazo Seglar. 

II. No obftante las Confti- idem, 
tuciones,y Ordinaciones Apofto- p. i o 5, 
licas, ni qualefquier Eftarutos, 
Coftumbres , Privilegios, Indul- 
tos de los dichos Monafterios, 
aunque fean con juraiiicnto, 
eonfinnacion Apoftolica, 0 con 
qualquier otra firmeza fortale- 
cidos, aunque fean Ectr as Apof¬ 
tolicas , y de qualquier tenor, 
mientras no hizieren expiefta 
mencion, ii de vetbo ad verbum 
truxeren inferta la prefente nuef- 
tra Conftitucion; queremos, que 
fu efedo no pueda fer impedido, 
ni diferido, y de la qual, y de 
todo fu tenor, queremos, que fc 
aya de hazer mencion efpecial. 
Todo lo qual, y qualquier cofa, 
que d lo fobredicho en qualquier 
manera contradixere, totalmente 
lo deshazemos, y anulamos. 

I a. y queremos, que las 
prelentes fean pubheadas a las 
puertas de las Bafilicas de San 
Juan de Letran, y de los Princi- 
pes de los Apoftoles de efta Ciu¬ 
dad de Roma, y en el Campo de 
Flora y que fean alii fixadas, y 
dexadas copias de ellas: y que fus 
traslados fean firmados del Or- 
dinario de cada Lugar , el qual 
procurara fe haga con toda pref- 
teza : Y para las Monjas fean 
traducidos en la lengua vulgar 
de cada region, y fe devan inge- 
rir en los Libros de los Eftatutos 
de los dichos Monafterios. Y por 
lo menos una vez en cada un 
ano dev an fer leidos en Comu- 
nidad, en aka, c inteligible voz. 

Y 
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Y qiieremos, qiie precifaiiieiite 
defpues de los fefenta dias defde 
fu publicacionj obliguen a qual- 
quier de efta parte de los mon- 
tes; y de la otra parte defpues de 
quatro mefes de la mifma mane- 
ra, y con el mifmo efefto, qiie 
a qualquiera en particular hu- 
vieren fido intiniadas ellas Le- 
tras, 6 cada una de por si las 
huviera jurado» 

15. Y queremoSj que fe de 
en juizio, y fuera de el, la mifma 
fe a fus trafuntos (aunqiie lean 
impreflbs) firmados de Notario 
Publico, y fellados con Sello de 
perfona conftituida en dignidad 
Eclefiaftica, que fe diera a las 
niifmas prelentes Letras,, fi fue- 
ran exhibidas, b moftradas. A 
fiinguno pues de los hombres fea 
licito quebrantar efta Efcritura, 
b. con temerario atrevimiento ir 
contra ella: y fi alguno prefti- 
miere atentar tal cofa, tenga por 
cierto que incurrira en la indig- 
nacion de Dios todo poderolo,. 
y de los Bienaventurados ilis 
Apoftoles San Pedro, y San Pa¬ 
blo. Dada en Roma en el ano 
de la Encarnacion del Senor de 
mil quinientos novcntay quato, 
cl dia terciodezimo antes de las 

Kalendas de Julio,y de nueftrO’ 
Pontificado el ano 

tercero. 
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CAPITVLO XXVIII. ’ 

UDVEKTE'NCI^S JMTOK- 
tames fobre la referida Bula de: 

Clemente Q^iaro , para qidtar 
ejcYupulos impertifientes de 

los KeligiofoSty Reli^ 
giofas* 

Dlez mandamientos princi- 
pales Gontiene la referida. 

Bula de Clemente Oftavo, fegun 
lo advierte el Infigne Sofia en fu 
do(5ia expoficion, y perfuade con 
eficaciaque ninguno de todos 
ellos es nuevo, porque ya eftavan 
contenidos en diverfos Canones, 
y Sagrados Concilios. 

Lo primero fe prohibe a todos 
los Religiofos,y Religiofas el dar 
dones graciofos; y lo mifmo efta- 
va prohibido en varios Capitulos 
del Derecho Canonico. Pero no 
es dadiva graciofa, el dar lo que 
fe deve de jufticia. 

lojegundok. manda, no (e 
hagan las dichas donaciones gra- 
ciofas, aunque fea indirectamen- 
te : y el mifmo mandato fe con- 
tiene en otro Capitulo del mif¬ 
mo derecho. 

Lo tercera fe manda, que no 
fe den cofas leves fuera de la Or- 
den, fin licencia del Superior, y 
ccnfentimiento del Convento, y 
en fu nombre : y lo mifmo tenia 
ya mandado Leon Papa, refe- 
rido por Inocencio Tercero, y 
Gregorio Dezimo. Conociendo 
^ Religiofe^ que es de la Comu- 

Soffa in 
expof* 
Bull, 
p,l22. 

Cap: 
Niilli 
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nidad lo que da, facilmente en- 
tendera; que lo da en nombre 
de la Comunidad * b que la Co- 
munidad lo da por ella. 

Lo quanto Te inanda, que tara- 
poco fe den dones, y dadivas 
linos Religiofos a otros, porque 
no fean fobornados para alcan- 
^ar Odcios. Lo imfmo fe entien- 
de de las Religiofas; y la inifma 
proliibiclon eftava ya hecha par 
el Sunio PontiHce San Pio V. 

lo quinto fe prohibe, el dar 
linos Religiofos a otros dadivas, 
y dones peqiienos, fin licencia 
del Superior : y lo inifmo, y mas 
eftrechamente eftava ya manda- 
do en una Bula de las Peere- 
tales, 

Lo fsxto fe manda, que no fe 
hagan gaftos excefsivos, y nota¬ 
bles en cofas no neceflarias , co- 
mo foh reprefentaciones, combi- 
tes fumtuofos, &c Lo mifmo 
eftava mandado en otros Capi- 
tulos del Derecho Canonico, 

Lo feptimo fe manda, que fe 
guarde en la hofpitalidad la tem- 
planca Monaftica, fin hazer ex- 
ceifos profanos, aunque fea con 
los Prelados, y perfonas autori- 
zadas. Lo mifmo eftava manda¬ 
do en el Concilio Cartaginenfc, 
y fe confirma en el Tridentino. 

Lo o^avo fe manda, que na- 
die piieda recibir prefentes, ni 
donacioncs de los Religiofos, y 
Religiofas , nl ihaga fuyo lo que 
alsi recibiere, fino que antes bien 
efie obiigado a reftituirlo. El 
miimo inandato fe haliara en la 
Clementina. 

lo nono fe manda, que la ref- ap.Mo^ 
titucion de lo que fe ha recibldo 
de Religiofos, y Religiofas, no fe com, 
haga a quien hizo la dadiva, fino 
al Convento : y efto mifmo lo 
enfena la mifma razon natural, 
y moral y porque la reftitucioii 
no fe deve al que defrauda para 
dar, fino al defraudado, y verda- 
dero Senor. 

Lo de‘:^imo fe manda, que el 
Convento no pueda hazer la re- 
mifion, y perdon de lo que injuf- 
tamente fe did por los Religiofos, 
y Religiofas: y efto mifino eftava 
mandado en un Capitulo de el 
Derecho Canonico. 

Eftos diez mandamientos (dize ,/lngm 
el Iluftrifsimo Sofia) fe encierran Do5i, 
en dos; El primsro pertenece a opufc, 
no difsipar los bienes eomunes contrn 
de los Conventos, qiie foh el Pa--Gw, 
trimonio de Chrifto Senor Nuef- cap.6^ 
tro, dando las cofas fuera de la ad 6J* 
Religion: T el jegundo pertenece 
a no fobornar al proximo dentro 
de la Orden, para favores, Ofi- 
cios, y Dignidades; y' en eftos 
mandatos no fe puede ponec 
excepcion, porque fon del Papa, 
que es Prelado efpecial de la^ Re- 
ligiones, como lo declara el An¬ 
gelico Doiftor Santo Thomas. 

Para la mejor inteligencia de ^ 
la Bula de Clemente Odlavo, y 
fiis mandatos, fe ha de fiiponer, 
y advtnir lo primero, que en ella g 
no fe manda cofa impofsible, ni 
aim demafiadamente dincultola 
par a el animo Religiofo ,• y que 
es el Vicaiio de Nueftro Senor' 

Jefu 
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i j6 La Religiosa Tkstrviba, 
Jefu Chrlfto, quien pone la Ley; 
y habla con perfonas Religiofas, 
que tienen efpecial obligacioii de 
humilde rendimiento por lli voto 
de obediencia, como lo explica 
el Dodor Maximo de la Iglefia 
San Geronimo en la Regia de 
las Monjas. 

Lo jegundo Je advirta, que 
eftas, y femejantes leyes, y man- 
datos admiten incerpretacion 
juftificada con equidad, que no 
fe aparte de la mente , y fin 
principal del Legislador en cafos 
particulares, ni tampoco figa el 
eftrecho, y rigurofo fenudo de 
las palabras materiales, como lo 
cxpiica. el Angelico Maeilro. 
Efte modo racional de inrerpre- 
tar huye de los eftremos afperos, 
y fuertes y que Jleva titulo de ni- 
inia juftificacion : Summum jusy 
fnmma injuria: ne quid nimisy&c. 

Lo tercero fe ha de atender a 
la razon fundamental de la ley, 
que es el alma de ella ; para que 
en los cafos particulares fe refuel- 
van las dificultades ocurrentes, 
fin faltar a la mente del Legif- 
lador, y fin atormentar dema- 
fiado la conciencia de las Reli¬ 
giofas timidas, y pufilanimes, 
que no defean faltar a la obfer- 
vancia regular, ni conviene po- 
nerlas en efcrupulos impertinen- 
tes. 

Lo quarto fe note, que la Bula 
trata folo de donaciones gracio- 
fas, y con efio fe refuelven infi- 
nitas dudas, y fe quitan muchos 

cfcrupulgs de Us buen^s Red- 

giofas,. que en todo temen, cofno 
lo advierte el Iluftiifsimo Sofia; 
porque todo lo que es deuda , y 
fatislacion de algun honefto tra- 
bajo, no entra en la clafl'e pro- 
hibida de donaciones graciofas. 

Lo qmnto fe nota, que la Bula 
no dizc licencia exprefl'a, ni Spe¬ 
cial para las donaciones prohi- 
bidas , y afsi baftara la licencia 
tacita, que fe llama prefunta, 6 
interpietativa, fegun la do<5lrina 
del Angelico Dottpr Santo Tho¬ 
mas, para dar la Religiofa algii- 
na lirnofna; aunque por ^derecho- 
le efia prohibido, el dark fin 
licencia de fus Prelados.. 

Lo [exto fe advierta , que las 
donaciones de cofas minimas fe 
han de arbitrar fegun reglas de 
prudencia, confiderada la quail- 
dad de las perfonas , el tiempo, 
y la ocaiion en que fe hazen ; y . 
en todo* procedera con pruden¬ 
cia la Religiofa, li bufca el fano 
confejp de hombres dodos, y. 
temerofos de Dios. El juizio de 
lo que fe ha de llamar cofa leve,. 
b minima, pertenece al Supe- 
!;ior. 

En todo cafo, lo que importa 
mucho es, que la Religiofa en- 
tienda, no tiene cofa fuya propia. 
en eiie Mundo, ni la puede te¬ 
net; y en eiie verdadero concci- , 
miento ha de vivir, y morir; para 
que fi diere, 6 recibiere algana 
cofa, fiempre entienda la verdad,. 
que da lo que es del Convento, 
y efto no lo puede hazer fin al-- 
guna legitima licencia; y lo que. 

le- 
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recibe paffa al dominio del Con- 
veiito , para que entienda, qiie** 
ya no lo puede dar fin la iniroia 
licencia. 

Komi'} Machos Conventos fe pierden 
2. por las freqaentes dadivas , y 

donaciones graciofas, y gallos 
fuperfluos , que con los Secula- 
res , y eftrahos faelen ha^er las 
Preladas, con tltulo de ciimpli- 
mientos ,• y efto fe prohibe con 
efpeciales claufulas en efla Bala 
Apoftolica j para que entiendan 
los Prelados,- y Preladas, que no 
fe les ha dado la dignidad para 
Fuina de los Conventos , lino 
para fa edificacion , y conferva- 
cion , como lo nota el Apoftol 
San Pablo.. 

S,Creg El gran Padre San Gregorfo 
homiL dize, que la fanta pobreza es la 
32. cuftodia firine de la hamildad, y 

Maeftra Sabia de las virtudes: y 
el Infigne Patriarca San Ignacio 
la llama'defenfa, y muralla in- 
contraftable de la Religion * por- 

. que mientras los Relrgiofos, y 
Religiofas no atropellan con efte 
fagrado , van de aumento las 
conveniencias efpirituales,y tem- 
porales de los Conventos ,• y ay . 
para todo,y para todos, qnando^ 
todas las cofas fon comuneSj 
como lo enfeha la experiencia.. 

No permita el Sehor, que la 
Reiigiofa yerre fti buen 

camino. Amen. 

a i( id -K -a 
X- H- 

■ ■ i( ^ -X -k 
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GAPITVLO XXIX. 

SE CONCLFTE TODO LO 
fertcnecicnte al P’oto dc la Simta 

TobrcT^ , que ha’i^en las 
Rcligiojas, 

POr Decreto del Conciiio 
Tridentino, renovado por /?/?. 2. 

Clemente Od:avo , y Vrbano depau, 
Odavo , efta difpuefto , que las cap. 1 
Monjas guarden la vida comiin punc. 2 
en la eomida, veftido, y demas 
cofas pertenecientes al fuftenro 
del CLierpo ; incorporando los 
Violarios particulates, y hazien- 
dolos una mafa con los del Con- 
vento , y trabajando todas para 
la Comunidad , y* fiendo todas 
fubftentadas por ella , y a^ifti- 
das en todo io neceflario, y 
decente,- * 

Efte modo de vida comiin i.Cor,. 
es convenientifsimo por muchas n,y,. 
razones. La primer a jporque afii 
eftan bien afsiftidas todas -las 
Religiofas , y fe evka la defor- 
midad de eftar unas muy abun- 
dantes, y otras muy necefsita- 
das , que es lo que reprehendia 
el Apoftol San Pablo. 

la JegiMa i porque afsi fe Trov, 
quira del todo la ocafion, de que ^o.v.p. 
las Monjas bufquen lo que han 
de menefter por caminos inde- 
centes, y rclaxados, coritrayendo 
dependencias y amiftades , de 
que no fiielen facar cofa de pro- 
vecho, ni para fu efpiritu, ni 
para fu Santo Habko j.ai para- 
lu Convento.- 
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La Religiosa Instuvida, 
La tcrceray porqiie afsl fe les -vos, que para ello tendran; y no 

a las KeJigiolas la conti- 
nua diftraccion que tienen, para 
focorrer fus iiecelsldades; y no 
pueden guardar el fanto retiro, 
que tanto . les importa para el 
bien ’de fus- Almas. * La necefsi- 
dad es reclamo del enemigo. 

La quart a , porque 
& 

con elTa 

■ V 
dara cnenta a Dios Nii'eftro 
Seiior la Religiofa de los defor- 
denes agenos , que no puede re- 
mediar, 

Pero notefe tambien, que en 
cafoj que los Pelados de rm Mo- 
nafterio quieran con fanto 2elo 
introducir la dicha vida conuin. 

S.^Afit, 
Floren, 
&Jii, 

forma de vida comun configuen eftaran las Religiofas obligadas 
las Religiofas una vida quieta, y en coiiciencia a obedecer, y ob- 
celeftialj cuydando folamente de fervar dicha preclofa vida, como 
fu Alma, y dexandole a Dios --fe les de lo decente (no lo fuper- 
<Mueftro Senor, y a fu Divina jBuo, y profano) para el firiiento 
providencia el cuydado de fo- corporal, como io dehenden San 
correr fus necefsidades. Antonino de Florencia, y otros 

La quinta^ porqiie afsi fe exer- graves Autores, 
cita mucho mas entre las Reli- La Religiofa , que no tiene 
giofas la humildad , y mutua pronta la volunrad, para ceder a 
carload; y de orro modo las que Jos Prelados, lo que tiene de fu 
eftan pobres, y necefsitadas, tie- iifo, iino que lo rep^igna contu- 
nen^^eligfo de no fer tan aten- maz , es maldita propietaria, y 
didas, de las que fe hall an con efta en continuo pecado mortal, 
mayores conveniencias, y en edado de condenacion ; y 

La ultima razon es, porque cada vez, que afsi Conhefla , 6 
con efte modo de vida comun fe Comlilga, peca facrilegamente. 
ccupan las Religiofas con mas Con todo efto fe advierta, que 
cuydado en los Dntos exercicios es licito a las Monjas el gozar de 
dc la vida efpit.itual j y afsiden fus Violarios; porque fiendo ver- 
con mucha mas frequencia al dad, que ya pafsb el do.minio de 
Coro, y a las Diyinas alah^ncasj todo lo que tienen, y reciben al 
no S.ianandofe tant(#por traba- Senorio del Convento, les bafta 
jar, para ganar de comer , y el conocer, que no tienen cofa 
vedir, propia fuya, aunque fea adqui- 

No obdante , fe deve notar, rida por lu trabajo, lino que dc 
que en aquellos pobres Conven- ello ufan con Jegitima licencia; y 
tos, donde no fe guarda dicha ede verdadero conccimiento la^ 
vida comun , no^ edan en .mala efcufa de fer malditas nropieta- 
concier?cia las Religiofasj porque i ias. 
ics prelados io faben , y lo «en, En cada Conv^uo de Reli- 
y lo con^enten por judos nioti- giofas haii de fehalar los Prela¬ 

dos 
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Libko 1. Capitvlo XXIX. 
dos algunas Depofitarias, Jas 
quales deven exercer lli OHcio 
con toda fidelidad, y fecreto : y 
cl Prelado, 6 la Prelada, que 
vieren omilion eii lenalar Depo- 
fitarias, peca mortalraente; por- 
que efta es materia muy grave, 
fegun le contiene en el Sagrado 
Conciiio Tridvntino. 

La Religtofa efta obligada 
Lumb, de pec ado mortal a poner 
et TftL dicho Depoiito feiialado 

por el Superior, todos los dine- 
ros que tuviere, y adquiriere; y* 
deve expreftar a la Prelada toda 
la cantidad que depofita, de tal 
manera , que ft con malicia le 
oculta materia grave , peca la 
Religiofa mortalmente ,• y para 
materia grave es neceffario, que 
llegue la cantidad que fe oculta 
a ocho reales , fegun la opinion 
de graves Autores. 

Satoroy algun Convento de RelR 
^alii. no tuviere nombrada De- - 
ap. Lot;^ politaria , pecaran los Prelados 

grave omifsion : y fi el 
faltar la Depofitaria fuefle por 
culpa de las Subditas,p£caran di- 
chas Subditas- mortalmente; y en 
efte cafo eftaran obligadas las 
Religiofas a manifeftar cada. ana 
a la Prelada todo el dinero que 
tiene, para tenerlo , y gaftarlo 
con dependencia de la voluntad 
de fu Prelada, 6 Prelado; y ft no 
lo haze afsi, eftara la*Religiofa 
propietaria,y en pecado mortal. 

P . No pueden los Prelados dar 

Cord, L)epolitaria de fus bienes>, 

27V 

porqiie efta prohibido por el Sa^ 
grado Conciiio Tridentino, que 
cs fuperior a los Prelados. Mas 
podrd la Depofitaria de los dine- 
ros de las ctras Monjas, ferlo 
tambien de los fuyos, con tal 
que los tenga con los demas en 
el Deppfito del Convento, y con 
licencia de la Prelada, como las 
demas. 

Puede la Prelada conceder a ifiana 
cada v.lonja, que tenga configo 
algun dinero, para los gaftos 
ocurrentes en iin mes, porque es 
materia parva rSfpeto de un ano: 
y acabado el dicho mes , devera 
la Subdlta bolver a pedir licencia 
a fu Prelada, qiiien prodra con¬ 
ceder que tenga configo lo que 
fe le ofrecera g^ftar en otro 
mes. 

Si fe hallare , que la Prelada Saioroy 
defrauda los depofitos deftina- & uUi. 
dos para focorrer las necefsida- ap.i.o'^ 
des de las Religiofas, fedeve dar 
avifo al Prelado, para que lo re- 
medie: y fi corregida la Prelada, 
no fe enmiendajConfulte la Reii- 
glofa a perfonas dodas, y tein^- 
rofas de Dios, para que le digan 
lo que puede hazer en buena 
conciencia. 

La Sacriftana , que para 
fumptuofos Monumentos gafta tr i d<‘ 
ddcompafadamente en la fabri- T^np. 
ca, cera, y adornos de la Iglefia, paut;. 7 
peca mortalmente contra el Ve¬ 
to de la fanra Pobreza: y no fa- 
tisface con dezir, que fus parien- 
tes hizieron el gafto ,. fi ^ftos k) 
hizieron inftados, y por no def- 

Z- 2- con- 
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toro. 

La Religiosa Ln^strvida, 
confolarh. Lo mifino fe entlen- * pecado mortal ; porque obriri 
da de otros gaidos fiiperfiuos. expredamente contra la volun- 

La Prelada , que enlas Cel- tad jufta de fus’Prclados , dan 
das de fus Religiofas perinite co- ^ixial exempIo,y afrentan fu Con- 
fas vanas, preciofas, 6 p*ro£anas. 

Vig.& 
aIu. 

Filial: 
iumb. 
&Dia^ 

ity a.-if c 

PV. 

y fLiperfluas, contrarias a la fan 
ta pobreza , y decencia del efta- 
do, peca mortalmentejy liempre 
le infta la obligacion de quitar- 
felas: y fi la Religiofa fe refiftej 
eftara en continuo pecado mor¬ 
tal, mientras no las entregare. 

Tenga inncho cuydado la 
Prelada de .corregir a las que 
impropiamente*dizen mi Cdda^ 
mi Bnyiariot mi Habito t COiho 
ii fuelfen Senoras feglares pro- 
pierarias. La bu^iiia Religiofa a 
iiinguna cofa ha de dezir fuya, 
£no nueftra, l:^.uejiT.aCdda^ mej- 
iro Breviario, &c, porque todo 
es de todas, y nada propio de 
ninguna , coino ya lo ckxaraos 
explicado. 

Aunqne la Religiofa tenga 
Lcencia para gaftar, no entienda 
que la tiene para jugar,principal- 
mente a dados, d naypes,que fon 
juegos proliibidos por Derecho 
comun.. Por io qual, la que fe 
jugade qiiatro reales, o cofa que 
]os valga , contra la voluntad de 
fus Preiados ^ peca mortalmente 
£on a.ifiO de pro.piedad; y la que 
ios efta obligada a reftituif. 

Todas Us Pveligiofas qcie ufan 
rU profcanidades en el Habito, 
^ngas, velos, b eabdio aflegla- 
radd , pec.an mortalmente s y 

no reforman fu profa- 
eftan encontiiiiio 

vento. 
£1 hazer liraofnas moderadas i, Cor, 

,a los Pobres de Chrillo que lie- 8,v,i^ 
gan al Torno , es de mucha edi- 
Hcacion , y no es, contra el votp 
de la fanta Pobreza; nl conviene 
dezir , que los Preiados les han 
mandadoque no hagan limoC- • 
-na , porque efto feria efcandalo; 

<|ue el Prelado nomanda,ni pue- 
de licitainente inandar cofas iiv 
juftas. La caridad edifica mu- 
cho, como dize el ApoRol San 
Pablo. Pero dicha moderada li- 
jmofna fe ha de hazer en nombre 
de la Ccmunidad. 

La Religiofa que quitb a otra Fagm^ 
la cantidad de quatro realcs ; b Filial, 
a la Comunidad el valor de ocho, ct VdL 
d diez reaJes, ^elH obligada a 
reftituir del modo que pudiere, 
aunque fea dexandofe la racion, 
que le dan para comer.Los hur- 
tos pequehos continuados llevan 
la milina'obligacion en llegando 
a dicha materia grave. 

Las Monjas que eftando en- ap.Lc^ 
fermas quieren portarfe con el tr.z.dt 
Medico como Senoras , pagan- ‘Paup, 
dole fus nlitas, pecan mortal- punFi, 
mentecontra d Veto de la fan- 12, 
ta Pobreza , y tambien cometen 
pecado de dean dale. Si d Me¬ 
dico dluvicre afl'alareado, podra 
la buena Religiofa con licencia 
de fu Prelada embiarle al Medi¬ 
co UA regalo inoderado defpues 

Jei 
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del recobro de fu falud, en fenal 
de agradeclmicnto ,• pero' fi !a 
Comunidad no le diere falario, 
fera baftaijte darle la Pveligiofa 
la paga.que le dan los pobres en 
el Pueblo : lo demas es olvidarfe 
de’fa obiigaclon, y de fu eftado, 
y-biifcarfe dolorcs amargospara 
la hora de fa mnerte. 

Acerca delas grangerias,que 
con diilces, y otras cofas fe ban 
introdiicido eii algunos pobres 
Conventos^ confultenfe hcmbres 
do(5i:os , y temorofos de Dios, 
porque fi exceden el jufto precio 
pecan mortalmente,; y el Efpiritii 
Santo dize,que no ay co£a peor, 
que la avaricia- 

En algunos defventurados 
Conventos parece , que ban en- 
trado las Religiofas a fer Efcla- 
vas, trabajando de dia, y de no- 
cbe,y faitando a las Divinas ala- 
banzas con efte perniciofo vicio 
de la codiciaiy deviendo alternar 
en los oficios de Marta,y Maria, 
no les dcxan tiempo libre para 
gozar laTnejor parte a los pies 
de Cbrifto Senor Nueilro. En 
efte perniciofo deforden fera juf- 
to , apliquen fu fanto zelo los 
Prelados , para que a la pobre 
"Religiofa f» le de tiempo libre, y 
no viva mas afanada enel Con- 
yento, que lo eftaria en el figlo. 

La experiencia nos enfena, 
que en femejantes Conventos de 
trafagos, y grangerias, nada fe 
luze; ni las Religiofas pueden vir 
vir con verdadero confuelo. Per 

do qual ferra muy conveniente, 

qnc fiadas en la Divina Provi- 
dencia , fe rediixeffen a folos 
aquellos.empleoSj'y oficips, que 
eftan mencionados en fusR.eglas, 
y ConftitLiciones. Afsi tendria la 
Religiofa feliz el tiempo libre, 
defpues de los Ados de Comu¬ 
nidad, para eftarfe confolada en 
el preciofo retiro de fu Celda, 
donde fe labran Id’s Efpiritus al 
gufto de Dios nueftro Scrior,que 
gLiia las Almas, de fUs Efpofas a 
la perfeda foledad, para hablar- 
les a fu coracon , como*lo dize 
por uno de ius Santos Profetas. 

Vltimamente advertimos , y 
noten las buenas Religiofas para 
el mejor cumplimiento de la fan- 
ta Pobreza,que ni en vida, ni en 
muerte pueden difponer de cofa 
alguna. Y aunqiic algunos Au- 
tores llevan , que puede la RelR 
giofa en vida, 6 en el tiempo dc 
fti ultima enfermedad rogar a fu 
Prelada , fc firva de dar fus bie- 
nes a tal , 6 a tal Religiofa ; lo 
mas perfedo,y lo mas feguro es, 
dexarlo todo abiolutamente a lo 
que la Prelada quifiere difponer; 
porque afsi eftara mas lexos dc 
niorir propictaria. 

Algunos Prelados fuelcn dar 
licencia d fus Monjas , para que 
a la bora de fu muerte difpon- 
gan de fus bienes; pero yo le ha¬ 
llo a efto una grandifsima im- 
■propiedad , y alguna difonancia 
a los Sagrados Canones ; y el 

>do(fto Liimbier eferive , que fc- 
inejantes licecias correrdn algun 
peligro en el Tribunal de Dios. 

^ran. 
& M. 
Lumb* 

Lumh. 
tom, 2. 
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iSi *,La Reltgiosa Tnstrvida, 
MattK , Lo mas feguro, y lo que mas rias. Teman afsi mifmo las p6- 
7. >.14 importa en aquel tiempo fuerte, nas horrendas, que tiene pucltas 

quando^ la Religiofa efta para la Santa Igleiia contra las Reii- 
dar eftreclia cuenta a fu Dios, y giofas infelices, que acaban pro- 
Senor, es defpegar bien el cora- pietarias efta vida morta], dilpo- 
con de todo lo criado j y dexar, niendo no lean enterradas en 
que la Prelada difponga abfolu-^ Sagrado.. El* Senor iluftre los 
tamejite de todo quayto ufava 

en efta vida la buena Religiofa 
mortal > porque afsi entrara mas 
libre,y fegura por la puerta eftre- 
Qha, y angofta, que guia a la vi¬ 
da eterna, como lo dlze el Senor 
en fu Santo Evangelic^. ’ 

idem Fragmentos Morales 
ubi [up Maeftro Raymundo 
drn A6 refiere un cafo horro- 

rofo,. que le fucedio L una Reli- 
, gA)fa con otra amiga liiya, que 

vivia en el mifmo Convento j la, 
qua! difpufo de fus inuchas ala- 
jas con licencia de fus Prelados 

^ en fu ultima enfermedad., PalTa- 

aminos, y coracones de fus Ef- 
pofas. Amen. 

CAPITYLQ XXX.. 

EXCELEHCIAS DEL VOTO 
folcmne de I a Caflidad Religioja,, 

y Loi grados que tiene fu 
perfeccion, 

El Voto de Caftidad contiene 
la pureza de alma,y cuerpo. 

My!},. 
Civit, 
i .part, 

»-457* 

Es facil de perderla, dilicil, y aun 
impofsible repararla, fegun corno. 
fe pierde.. Efte gran teforo efta 
depofitado en caitillo de muchas. , 

dos algunos dias defpues de fu puertas,.y ventanas; que finol • 
muertela encomendavamuchoa eftan bien defendidas, y guarne- 
Dios Nueftro Senor la otra Reli- cidas, no tiene feguridad, coma 
giofaj y apareciendofele el Alma Ce dize en la Divina Hiftoria dc 

' de la Difunta, le dixo, cefaft'e de, la Miftica Ciudad de Bios, 
hazer Oracion por ella, porque. La criatura feliz, que fe llama*/^/^f^«|, 
folo le fervia de aumentarle fus, Efpofa de Chrifto, y lo tiene por 
tormentos. Y dando la razon,, fu Profefsion , aunque ninguna 

''dixo con vozes iamentables eftas virtud le ha de faltar , pero la 
trepiendas palabrasViviricay caftidad es la que mas la pro- 
he muerto rica, y para mi yd no porciona,,y afimila a fu CelclHal 
ay remedio,. Con. efto fe defapa- Efpofo ,■ porque la erpiritiializa,. 
recio. y alexa de la corrupcion terrena, 

Efte cafo formidable, y otros y la levanta al fer Angelico,y 
femejantes eftan efcrltos, para aim a cierta participacion del 

f ^ * que defpicrteii con ellos las Reli- mifmo fer de Dios, como fe dize 
^ ^ giofas, y procuren no vivir, ni en la mifma Divina Hiftoria., 

fiviinVnMc . ni nrnnipfa,. Efta. HObililsima. Ylttud eS U, 

que 

luf. 

tfiQrir avarieutas, m propteta- 
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ci:e 'hermcfea, v adorna a tcdas El Gran Padre de la Idefi: 
las demas, y levanta el cucrpo a 
fuperior cftado; iluftra el enten- 
diniiento, y ccnfei va a las Alinas 
en fu nobleza reperior a todo lo 
corruptible. Efta grande virtnd 
file el efpecial fruto de la Reden- 
cion ,• y por edo fingularinente 
fe dize, qiie ias Virgenes acom- 
panan, y liguen al Cordero. 

El DulciEimo San Bernardo 
llama a la caftidad, virtud Celef- 
tiali porque nos haze femejantes 
a los Angeles, fegiin aquella fen- 
tencia del Sehcr, que dize, feran 
las criatnras, quando no fe cafen, 
feme] antes a los Angeles de Dios 
en el Cielo. 

De efto fe infiere legitima- 
niente, lo que dixo San Gipriano, 
que las criatnras Virgenes,y Caf- 
tas , comiencan a gozar en efta 
vida mortal la feliddad, que def- 
pues han de tener en la Gloria, 
y en la vida Etcrna; porque vi- 
viendo en cuerpo terreno, viven 
con las fuperiores calidades, y. 
condiciones del Efpiritii. 

Efto es lo que dixo el Apoftol 
San Pablo, de los que viviendo 
en came terrena ,* no figuen las; 
leyes del Mundo, ni fe dexati 
arrebatar de los defedros de la 
mifma carne, lino que en todo 
proceden, conforme a las Leyes 
inmaculadas del Eipirku; y el 
Inligne Cafiano dixo , que tales 
Criatnras exceden a los Angeles; 
porque eftos no tienen cuerpo 
material, que les haga contra- 
dicion a fu pureza. 

Catolica San A.mbrofio, en el 
preciofo, y elegante Libro que 
efcrivio de la Perfeda Vlrgini- 
dad , dize maravillas de efta vir- 
tLid; probando con eficacia, que 
es virtud venida de los Cielos; y 
que no es tanto laudable, porque 
fe halla en los Martires, lino por¬ 
que ella haze Martiies a las cria- 
ruras, que la profelfan ; que no 
puede fer compreherfdida fu gra¬ 
de excelencia por la capacidad 
Humana, ni tampoco fe incluye 
en las leyes de la naturaleza 
terrena , y que folo en el Cielo 
hallo fu legitimo Efpofo. 

En el Sagrado Libro de la 
Divina Sabiduria fe dize, que el 
preciofo don de la' continencia, 
y caftidad, procede folo del Al- 
tilsimo Dios: Sciviy quoriiam ali- 
ttr non pof em ejfe continens, nift 
Liens det. Por lo qual deve humi- 
llarfe la criatura mortal hafta el 
profundo, para que el Sehor Ic 
conce'da femejante privilegio. 

En otro Sagpado Texto dize 
cl Efpiritu Santo , que no ay 
digna ponderacioii Humana,para 
explicar la grande excelencia del 
Alma continente : Ornnis autem 
ponder at io non eji digna cont men¬ 
tis animx. De que fe infiere el 
exceffo imponderable, que haze 
efta Soberana virtud a toda ca¬ 
pacidad terrena. 

Por efto adviitib el Grande 
Aguftino, que aviendo de nacer 
de Muger Nueftro Sehor Jefu 
Chrifto fegun el fer hiimano, y 

avitn- 
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184 La '^ReligIosa 
aviendofe’ de fiigetar a tantas 
ca!amidade.^.y vilipetadios, coino 
padecid en ede Miindo; con to- 
do elTo, no quifo nacer de Mnger 
comun, fino de Muger que fueile 
Virgen, y confagrada a Dios per 
Voro de Caftidad. ■: 

■ Y la mifma Soberana Reyna 
de los Angeles dize en fu. Dlvina 
Idiftoria de ia Miftica Ciudad de 
Dios , que la virtud de la Virgi- 
nidad) y pui'eza , fue la que mas 
la proporciona para fer Madre 
del Altifsimo Dios s y la tuvo la 
Reyna Celeftial en tal grado,que 
fue ella quien mas la avecind a 
tan inefable grandeza. 

En el Mifteriofo Libro del 
Apocalipfis fe haze clalTe diftin- 
ta de todas las criaturas felices,. 
que profefl'aran cn el mundo la. 
pureza virgin^; y fe eleva tanto 
efta Gerarquia dichofa , que fe 
pone la mas allegada al Sehor, 
para feguirle entodos fus pailbs:: 
Vjrgines enim junt, & jequmnur 
tAgnum quocumqite jerit. 

Otras grandes excelencias de 
la pureza virginal,y caftidad Re- 
ligiofa eferive e'l Dodor Maximo 
San Geronimo ; probando, que 
efta Soberana- virtud iluftra el 
entendimiento, agilita el cuerpo 
terreno j,y haze mas amadas de 
Dios a las criaturas en efte mun¬ 
do. Por efto dize fue mas amado 
del Sehor el Evangelifta S.Juan, 
fe reclinb fobre fu pecho , le co- 
nocib antes en el mar,y merecib 
fe le encomendafle el cuydado de 
la Re) na de los Angeles Mada 
Saniiisima.. 

iKSTR-VIDAy ‘ 

Efta mifina celeftial virtud Cajrani 
tiene machos grados, que por fu Cpll, ii- 
orden los mcnciona, y explica el 
Inligne Caliano. El primero es, 
que velando la criatura , no fe. 
dexe veneer de penfamientos im- 
puros. eL fegimdo^ que no fe de- 
tenga-en las iinaginaciones tor- 
pes con delediacion raorofa. El 
tercero , que no fe detenga en 
mirar, lo que no es jufto apete- 
cer. El quarto-, que no fe com- 
plazca , ni confienta en algiin 
movimieiito torpe de la mifina 
naturaleza viciada.. 

El quinto, que quando fuere 
neceftario tratar, b leer afllmtos 
de impureza , no le hagan mas 
n6vedad,- que ft fiieffen de otras 
materia-s tUftintas. El ftxto, que 
ni aim durmiendo tenga ilufio- 
nes de cofas impuras.i;'/ feptimo,- 
que ni velando , ni durmiendo 
fienta movimientosde impureza. 
Eftos tres Lilrimos grados piden 
efpecial privilegio de Dios Nuef- " 
tro Sehor, de quien fe deribarj' 
todos los dones perfe<ftoSy- como- 
dize el Apoftol San-Tiago. 

La Muger feglar , que vive i, cor'. 
con fu Marido terreno,tiene divi- 
dido el Goracon enel Cielo,y en 
la tierra , como dize el Apoftol 
San PablotCo^jr^r qu£ junt mun~ 
di, quomodopUceat viro. Pero la. 
Sehora teliz-, que por fit veto 
folemne de caftidad fe defpofa 
con el Altifsimo Hijo de Dios 
humanado, ya toda enteramente 
ha de fer del Cielo,lin dividir fus 
cuydados en cofas del mundo, d 

las 
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' 13,5 quales di6 de mano, quando 

la did a fu Ccleftial Efpofo. El 
Sedor haga comprehender efta 
verdad conftante i todas fus fie- 
les Efpofas. Amen. 

CAPITVLO XXXL 

H EDI OS OTORr^NOS TjlKJ. 
conjepnr de Dios Nuejiro Senor 
ejie don preciofo de U Cafiidad, y 
para hbrarje la Keligioja de las 

molefias tentaciones de 
mpure'2^4, 

las. r, T^N la Carta Catolica del 
XJ/ Apoftol San-Tiago fe dize, 
que qiiien neeefsita de verda- 
dera fabidurla, la pida eon hu:- 
mildad a. Dios Niicftro Senor, 
que d’llribnye. fus Divinos dones 
con liberal abiindancia, y no 
tiene la menguada. eondicion de 
las criatiiras, para improperar- 
las con lo mifmo que les com 
cede. 

Supra Efte medio principal es cl 
eap.^o qne arriba mencionamos con 
Sap. 8, aquel Sagrado Texto que dize: 
y.zi. No puede fer cafta,.ni contincm 

te la criatLira , fi el Senor no la 
afsifte y Ic concede efta. Celef- 
tial virtud. Por lo qual importa 
mucho 5 que la biiena Religiofa 
la pida con inftancias humildes 
a fu Divino Efpofo , efperando 
con piadofaiirmeza de fu benlg- 
niCsima liberalidad , que no le 
negara lo que tanto es de fu 
gulto, beneplacito, y agrado.. 

Conviene, que la Religiofa 

confidere fu mifma natural fla- ^ 
queza, para que defconfiando 2 *’• 
de si mifma , dame con mas in- 4 ‘ • 
tenfion al Senor Omnipotente, 
que la puede fortaleccr , y con- 
fortar. Efta diligencia la infinuo 
el Senor , quando dixo : Velad, 
y orad , para que no entreis en 
la tentacion; porque viieftra na- 
turaleza, y vueftra came efta 
enferma, aunque fe halle pronto 
vueftro efpiritu. 

Efta es la voluntad de Dios, 1 Thef. 
dize el Apoftol San Pablo , que 4* 
cada criatura aprenda, y fepa ^ 7. 
guardar, y confervar fu coracon 
puro, y cafto en fantificacion, y 
honor: y efta Sabiduria del Cie- 
lo no fe alcanca de otro > que 
del mifmo Dios, que concede 
los defeos fantos , y las buenas 
obras y difponiendofe las cria^- 
turas con fu Divina gracia. 

La continua. memoria de la s..dug' 
Sagrada Pafsion d#l Senor es el mMau 
mas eficaz remedio, para repri- cap-S ^ 
mir la luxuria, dize el Gran Pa¬ 
dre de la Iglcfia San Aguftin; 
porque luego fe confunde la cria¬ 
tura Religiofa, para no dexarfe 
llevar de torpes delytes, acordan- 
dofede que fu Divino Efpofo 
efta Crucificado por fu amor , y 
el demonio huye confufo de tan 
Sagrada memoria.- 

Efte provechofo documento 
fe le did a la Efpofa del Altiftimo * 4^ 
en los Mifteriofos Canticos cie 
Salomon, donde el Senor le dize: 
Levantate Amiga mia, hermoia 
mia, Paloma mia, y efcondete en. 

Aa- 
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el rcfugio de la piedra. Efto tiene 
un grande miilerio, dize Nueftro 
Serafico L')odor San Buenaven¬ 
tura; porque la piedra es Chrifto, 
fegun lo efcrive San Pablo: Tetra 
auiem (rat Chrifins: y la llaga de 
fu Santifsimo Coftado cs dondc 
fe refugian las Almas .Santas, 
que fon Efpofas felices de fu 
Pivina Mageftad. 

S. Bern punto que la buena Reli- 
in for, fiente el inal 'penfamiento 
honefi. impureza, ha de volar a fu 

refugio de la Santifsima Llaga 
del Coftado de fu Efpofo Cruci- 
ficado, de quien procure llevar 
alguna Santa Imagen configo 
para fu efpiritual confuelo , y 
para fu defenfa:y en ocurriendo- 
le cofa torpe, diga fervorofa 
.con el Dulcifsimo San Bernardo; 
Smor, yo fe doy mi corafon, th 
mijericordifi de mi, Te adoro Ef- 
pojo mio Crucificada por mi amor^ 
y no quiero »pnjentir en cofa eon- 
traria d ;« Santifsima yoluntad.; 

S Bern Tambien es remedio eftcaz 
4. feme]antes tribulaciones dc 

de ,Aff. , clam.ar a la Virgen 
Santifsima ; porque dize el ,mif- 
mo expcrimentado San Bernar»* 
do , que no ay exemplar, de 
A-crfe quedado (in confuelo cria- 
rura alguna , que con humildc 
coraccn ay a recurrido a efta 
Soberana Ivladre de Mifericor- 
d.ia. Ei recurfo podra fer con 
aquel Wrib del Himno , que 
dize y^Tgo ftngiilaris, inter or/i'- 
rie> mitis, ms ciupis folutos, miles 
fat & caflos* 

Si las tcntaciones de Iinplt- 2ach,p 
reza paflaren a fer eftremadas, y >*17. 
demafiado moleftas , impoi tara 
frequentar la Sagrada Comu- 
nion, y no dexar Comunion 
alguna de Comunidadporque 
dize un Santo Profeta, que con • 
efte Celeftial alimento fc confor- 
tan las Almas efcogidas de Dios, 
y fe crian, 6 engrendran las pu- 
ras Virgenes."^ 

A femejantes Almas les aeon- chron, 
fejava tambien Nueftro Serafico Seraph 
Padre San Francifcoque para i .part, 
templar los movimierttos natu- iih, i, 
rales de impureza, fc pufieflen 
de rodillas, y dixeften con mu- 
cha atencion tres vezes el Padre 
Nueftro , cn veneracion de la 
Santifsima Trinidad; y con efta 
fanta devocion muchas Almas 
Rcligiofas ban tenido alivio en 
fu molefto trabajo. 

La memoria frequente- de los Eccli, 
Novifsimos es tambien Sobera'- 7.V.40 
no remedio, infpirado del Elpi- Tf, 54, 

ritu Santo contra las tentacio- y, 16, 
lies de impureza; porque no fe 
atrevera a pecar, quien con viva 
Fe confidere, que fe ha de mo- 
rir, y fe acordare de las horro- 
rofas penas del Infierno,. 

El Dodo Cefarco aconfeja Cefar, 
tambien que la Religiofii lleve lib.iS, 
configo algunas Santas Reli- Dialog 
quias de fus principales Advo- cap.oy 
gados; y refiere un cafo mila- 
grofo de cierto Monge, cue el- 
taudo ya proximo a precipirarle 
en una grave torpeza, las Reli- 
quias de un Sapto, que ilevava 

en 
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e’n el pecho, le dieron tales gol- 
pes fenlibles, que le hizleron bol- 
ver fobre si mifmo, y detenerfe 
en fu fatal precipitacion.. 

Sobre todo, el fanto temor 
de Dios cs el que mas defiende 
a las Almas de torpes caidas, 
como dize el Apoftol San Pablo; 
y entonces la buena Religiofa 
efta mas lexos de pecar, quando 
folo de ocurrirle, tiembla, y re- 
curre veioz a fu Divino Eipofo, 
para que la guardc. 

La guarda de los fentidos 
exteriores ^ es importantifsima, 
para confervar la pureza, y caf- 
tidad) porque dize el Efpiritu 
Santoque por las ventanas del 
Alma,, que fon los fentidos exte¬ 
riores fube la. muerte tirana, 
que deftruye al Efpiritu- 

El Miitico San Efren dize,. 
que para confervar el teforo 
grande de la pureza, y caftidad, 
fe han de guardar cfpecialmente 
tres cofas, que fon ,, templanca 
en el comer, y beber, filencio, y 
guarda de los ojos j porque la 
vifta defrauda mucho el coracon 
humano,, como lo dize en fus 
Lamentos el Profeta Jeremias.. 

Del Infigne Obifpo San Hu- 
gon, refiere Surio , que en cin- 
quenta anos nunca mird al rof- 
tro de muger alguna; y folia dc- 
zir , que no fe puede guardar el 
coracon humanolino fe guar- 
dan los ojos. 

En la Divina Hiftoria de la 
Miftica Ciudad de Dios, le dize 
la Virgen Santifsima a la- Vene¬ 

rable Madre Maria de Jesvs de 
Agreda , que para guardar con 
perfeccion el Voto de la Cafti¬ 
dad ,. ha de obfervar eft a Ley ri- 
gurofa, de no tocar, ni mirar, ni 
hablar a perfona humana , de 
qualquiera condicion que fea, 
fino por el urgente motivo de la 
obediencia, 6 por caufa, y mo¬ 
tivo de verdadera caridad, y aun 
entonces con modeftia, y recato. 
Conlideren bien efta dodrina 
las Sehoras Religiofas. 

En otro Capitulo, donde fe 
Ic intiman a la Sierva de Dios 
las Leyes perfedas de la verda¬ 
dera Efpofa de Chrifto, fe le ad- 
vierte, quan modefta, y recatada 
deve fer en fu trato ; que a nin- 
gun hombre mire al rofto , que ^ 
jamas toque a nino alguno, que 
modere en el trato humano fu 
natural afabilidad ; porque la 
virtud efpccial de la caftidad, y 
pureza Religiofa, es muy deli- 
cada; y regularmente los grandes 
males comiencan de pequehos 
defordenes como los grandes 
incendios de pequehas, y def- 
preciadas centellas.. 

En el cuydado diligente de 
evitar las faltas que parecen pe¬ 
quehas , ay un grande teforo, 
para confervar inviolable el de la 
caftidad, y pureza. Y en efta 
delicada materia fe verihea prin- 
cipalmente, lo que dize el Efpi¬ 
ritu Santo que quien defprecia 
lo poco, caera en lo mucho.. De 
acciones ligeras , que no fe tie- 
nen por pecado grave, fueien 
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refultar las precipitadpnes in- 
fauftas , que defpues fe Horan 
toda la vida; y es fortuna gran¬ 
de, que fe Horen.. 

Chron, ^ caftidady pureza de 
Seraph Rcliglofa, como un efpejo dc 
part, 2 criftal, que con un aliento 
j;jj^ empana, y con un leve rado 
t a^.44. dilluftra, como dixoel Santo 

Fray Gil. Si la buena ReHgiofa 
huyc de ocadones, aunque fean 
levifsimas, y haze en efto io que 
deve, Dios la librara de lo que 
no puede. Efta es la ciencia dc 
las Almas Santas. 

Cor. El Apoftol San Pablo nos 
• >’•7. avifa, que tenemos nueftro tefo- 

ro en vafos muy dclicados, y 
quebradizos. No fe fie de si mif- 
ma, la que defcare librarfe* de fu 
ruina; porq^^uc la confianea pro- 
pia ha perdido a muchas almas, 
que les parccia eftar muy firmes, 
eonftantes, y feguras. 

Trov, criatura fabia, en todo 
teme , dizc un Celcftial Prover- 

I bio; y afsi fe libra de fu propio 
daho, poniendofe lexos del peli- 
gro ; pero la criatura necia, y 
eftulta , no obflantc que conoce 
fu riclgo, pafla adclante fin re- 
paro, y fe halfa defraudada, y 
.engahada dc (ii temeraria con- 
fiaixa.. Si deiconfiaffe mas de « 
mifma , tcndria menos que Ho- 
rar, 

^ .{Jref Ls buena propiedad de cria- 
/■ i? .ad tnras temerofas de Dios, dize el 

Gran Padre San Gregorio , re- 
zeiar pcligro dondc no le ay; y 
renicr ii ziivo culpa, donde ;io la 

tuvo; porqiie eftos fantos cuyda« 
dos, que parecen nimios, fon el 
mas abonado teftimonio, de que 
la voluntad no quifo de malicia, 
lo rnifmo que repugnava. 

No obftante, dize Nueftro y, Bonl 
Scradco Dbdor San Buenaven- in Spec, 

. tura, que en la Confefsion Sacra- difcipl, 
mental fc haga mencion de qual- 
quiera cofa contra la caftidad, y 
purezaj y no fe oculten las fairas, 
queparecen pequenas,, aunque 
fean vergoneofas ^ manifeftan- 
dofe con terminos decentes, por 
que efte esforeado vencimlento * 
propio aftegura raucho a las 
Almas, y quita las fuergas al 
demonio. ' • ^ 

Si comcnqarc a difpertarfe 
en cl cora^on dc la Religiofa, 
alguna pafsioncilla de amor de- 
fordenado a qualquiera criatura, 
cortefe radicalmente defde luego; 
porque dize San A.guftin, que no 
ay fuego material tan aftivo, 
como ei amor defordenado en el 
coracon humano ; que por el 
comeneb la ruina del Mundo, y 
ha prevaricado a las criaturaS 
mas inftgncs de la tierra. 

Ni ft fie la prudente Reli- Seraph 
giofa, de que no tienc mal fin en DoSi, 
fu particular eftimadon j fino tom, 2, 
crea mas la dodrina verdadera Opufc, 
de Nueftro Serafico Dodor San lib, a, 
Buenaventura, el qual dize ; que cap,2j 
muchas vezes el amor efpiritual 
ft adultera, y de poco en poco fe 
vicia, y de efpiritual fe convierte 
en carnal, y fenfual. 

Efta miftna faludable preven- Cal.^i 
cion, T. 3, 



cion, nos la hizo antes con Dlvi- San Geronimo. Teinan los Pig- 
na luz el Apoftol San Pablo, ineos, donde perezen los Gigan- 
conociendo profeticamente lo tes. No fe juzguen feguras las 
que avia de fuceder en Jos futu- criaturas impertecftas, donde fe 
ros liglos. Y el mifmo Gerfon prevaricaron las que eran San- 
refiere de una Religiofa, y un tas. ^ r 
Religiofo, que avicndo comen- El fundamento folido de las T/.SS,' 
eado fus converfaciones efpiri- Almas efpirituaies es el temor 
tuales por grande amor de Dios, fanto, como dize David: Job,2% 
poco a poco fe cegaron de mb- fundamcntum ejus foTmidinem, y, 
do, que fueron el efcandalo del Efte fanto temor de Dios es el 
Convento. principio dc la vcrdadera Sabi- 

i.Cor. Ni tampoco fe He la Rcli- duria, y aun ella mifma, como 
10. y, glofa difcreta, enque hapaffado dize el Santo Job. La criatura 
la, muchos anos lin tentaciones prefiintuofa, que no teme , y fe 

impuras; porque las Eclefiafticas de si mifma, prefto fe vera 
HiRorias eftan llenas de fbrmi- perdida. 
dables exemplares, que la deven Las tentaciones moleftifsimas S»Gre^ 
poner en juilificado temor toda de impureza en las Almas Rcli- lib,12, 
fu vida: y el Apoftol dize, que giofas, las difpone, b las permite Mor, 
quien imagina eftar Hrme, vea el Senor por varios motivos. cap.^i 
no caiga. Algunas padecen por fus peca- 

S» Ban El Dulcifsimo San Bernardo dos pallados, cuya peligrofa me- 
de ord, rcHere de algunas perfonas Reli- moria las lleva atormentadas, 

giofas, que en fu jiiyentud pelea- y afligidas. El remedio de eftas 
ron conRantes , confervandofc Almas, dize San Gregorio, es 
retiradas, y en fanto temor de llorar fu vida paflada; pero con 
Dios ,• y defpues i la vcjez fe vi- la advertencia, de no defeender 
ciaron , porque fiandofe de si a cafos partiailares, cuyas feas 
mifmas, fe pulieron incautas en efpecies no fon de provecho. 
las ocafiones peligrofas. Quando Otras padecen por grande 
la criatura comicnca a Harfe de robuftez de fus cuerpos, y a eftas 
si inifma, entonces fe pierde. les importan mucho las mortifi- 2.2,^. 

S.Hier Confidere la buena Religiofa, caciones, penitcncias, ayunos, 15 5 arc 
inRe^, que ni la grande virtud de David, difeiplinas , y lilicios; porque 
Mon, iii la celebre fabiduria de Salo- dize el Angelico Dodor Santo * 
cap, de mon, ni la maravillpfa fortaleza Thomas, que efta palabra Cafii” 
Caji, de Sanfon les libraron de fus ig- dad fe deriva, y tiene fu legitima 

nominiofas caidas , quando lie- etimologia de 1^ Cafligacion del 
garon i la defventura de jfiarfe cuerpo humano : Cajiitas dicitur 
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dueh el eftomago, que el Alma, 
dize San Geronimo. 

Marc, demonios huyen de la 
afperezade lavida, y de la peni- 
tencia, como fe les dixo a fus 
hijos Nueftro Serafico Padre San 
Francifco: y ei Senor nos dize en 
fii Santo Evangelio, que ay cier- 
to genero de demonios torpes, 
que no fe arrojan, lino con ora- 
ciones, y ayunos. 

S.Hier Otras Religiofas fon ator- 
£p, 4. mentadas con tentaciones iin- 
adKiifi‘ portLinas de luxuria, porque vi- 

ven ociofas, y el Senor las quie- 
re defpertar, para, quetrabajen.. 
San Geronimo refiere de un 
Monge tentadifsimo, cuya falii- 
dable curacion efpiritual la dif- 
pufo fu prudente Prelado, dando 

, fecretos ordenes,^ para que jamas 
le dexalfen ociofo, y fiempre lo 
llevalfen atormentado^ Afsi fe le 
^cabo fu tentacion^ 

^alai,. ^ otras Religiofas les per- 
in Fit, Dios Nueftro Senor el fcr 
:SJoan* combatidasj y fatigadas con gra- 

ves tentaciones de impureza, por 
T/.114 ‘lue fon muy fobervias; y el Se- 

6* las quiere humillar por effe 
camino, que ellas fienten mucho, 
por la grande repugn ancia que 

. fe les ofrece, de manifeftar fus 
fragilidades, y miferias. El reme- 
dio de eftas Almas, es el humi- 
llat fe mucho,. y afsi las librara el 
Senor, como dize David. 

TroYi Teman efte penofo, y peli- 
1(5 y grofo trabajo las criaturas vanas, 

‘ prefumidas, y fobervias 5 porque 

^ * U Diyina^ £feritura dize, que i 

la riiina del Alma precede la fo- Eccli, 
bervia. La Rellgiofa que no fe 2y,y.^ 
confervare humilde, y en fento 
temor de Dios , prelio tendra 
que llorar j y fera fortuna, que 
llore parafaivarfe. 

Vltimamente fon tentadas s.Grez 
algunas fellces Religiofas, para f 
el mayor bien de fus Almas.. A diaUz, 
eftas les conviene mucho , cl no / 
dexarfe turbar; lino defpreciar al 
demonic con animo generofo, 
como lo enfeha el Gran Padre 
San Gregorio. Siente mucho los 
defpreclos el fobervio enemigo; 
por lo qual huye de quien le def- 
precia ,* y molefta mas a las Al^ 
mas pufiianimes, y cobardes.. 

Veafe efte punto en el Libro Defen^ 
de los Defenganos Mifticos^don- Myji, 
de fe trata mas largamentej por- Ub, 
que algunas pobres Almas Reli- cap,16 
giofas padccen horrendo marti- €^17*. 
rio con efte genero de combates 
inmundos j no viendofe libres, • . 
aun para las funciones mas Sa- 
gradas, y Santas.. 

Mayor empeno haze todo cl S.Cre^ 
Infierno en tentar a una pobre Ub, 
Religiofa, para que fe precipite dialog, 
en alguna accion mala de impu- 7, 
reza, que para tentar a toda una 
Ciudad entera , como lo eferive 
el citado San Gregorio en las 
Vidas de los Santos Padres anti- 
guos. Mas efto mifmo ha de po- p/,7 j;. 
net a las Efpofas fieles-del Senor 22, 
en animo generofo, y esforcado; 
para defpreciar, y aun defahar a 
todos fus enemigos internales,. 
que fon cobardes con las valien- 

tes^ 
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res, y valientcs con las cobardes; Naeftro Serafico Docftor San 
y fii rabiofa fobervia iiempre va Buenaventura. 
de aumento, como dize el Santo 
Rey David. 

CAPITVLO XXXII. 

Algunas Almas padecen inu- 
cho, y fe atormentan demabado, 
con la batalla continua de las 
imaginaciones torpes ; y lo que 
menos les importa , es el dexarfe 

ESTFXIALES CVTDADOS DE turbar con ellas, fino recurrir al 
la Kdigiofa , para conferparfe m reiugio poderoib de fo-Dios , y 

U pare^a, y C'ajhdadt ^ue d Ju Senor, con animo fereno, como 
.. Dios mne prometida, fe les enfena en el Libro de los 

Defenganos Mifticos. 
Slemprc que la Religlofa fe Las que padecen con males 

detiene voluntariamente cn fuenos algunas impurezas, ban 
algun penfamiento deshonefto, de eftar prevenidas, para recur- 
pcca mortalmente, y quebranta rir al inRante que fe defpierten 
el Voto Sagrado^ de CaRidad, a fu Dios, y Senor; y hazer ados 
aunque la detencion fea poca, contrarios, con que delientan de 
como fea voluntaria; porque en la efpecie mala, que fonaron; 
affunto de torpeza no ay materia porque en aquel primer defvelo 
parva, fiendo del todo volunta- ay grande peligro de alguna de- 
ria, fegun lo tiene determinado Jedacion morofa, fi el Alma no 
en fus Propoficiones condenadas eRa prevenida. 
el Santo Pontificc Inocencio Vn- Las palabras torpes, y <lef- 
dezimo, y es comun dc los Doc- honeRas , regularmente fon pe- 
^ores. ^ ^ cados mortales en las perfonas 

Si las imaginaciones dc im- Religiofas; no folo por la mali- 
piireza no fe confienten , no ay cia que en ellas fe contine, find 
pecado en ellas ; porque la re- tambien por el mal exemplo, y 

fiRencia es meritoria, y fanta, efcandalo que caufan. 
y el mcrico, y el pecado no fe La lidon dc Libros torpes, 
compone en una mifma cofa, Comedias, 0 papelcs amatorios, 
como ni la Jui, y las tinieblas. fon tambien pecado grave en las 

En cafo, que el Alma qucdarc perfonas Religiofas; y lo mifino, 
con alguna prudente duda , d fi tuvieran en fu poir imagenes, 
fundado temor, de que no arro- d quadros provocativos. De los 
jddos penfamientos impuros tan cafos particulares juzgaran los 
preRo, como deviera; fe confef- diferetos Confefldres. 
faia con pocas palabras, dizien- El mirar con deleRacion a 
do el temor, d la duda con que los animales quando eftan luxu- 
ha quedado, como lo aconfeja riando, es tambien delcaacion 

mala. 
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mala, y pccaminofa contra cl las tentaciones de impurezaj por 
fagrado Voto de CalHdad. que fon de genero de fuego bo- 

ap.Lo:!^ Religiofa de propofito raz, cuyo remedio efta mas facil 
& al, procura fer vifta de quien pru- en fu piincipio. 

dentemente conoee, que la mira La Religiofa, que ufa de traxes 
con amor defordenado, peca, y profanos, no folo peca contra el 
quebranta fu fagrado Voto de Voto de la fanta pobreza, fino 
pureza. tambien contra el de la caftidad, 

El cantar letras deshoneftas, como lo advierte el Dodo Lum- 
b lafcivas , fera tambien grave bier; y aunque la Religiofa no 
culpa contra el Voto de Cafti- cayera en libiandades torp^^, 
dad. pecaria por el efcandalo , y mal 

El dar la mano la Religiofa exemplo, como lo dize San Ci- 
a hombre alguno, conociendo priano. 
peligro en si, den la otra pcrfo- Si la Religiofa , lo que no es 
na, es tambien pecado contra fu de creer, ufafle de afeytes, ador- 
Voto, y efta es materia muy pe- nos, 6 efcotados indecentes, pe- 
ligrofa, aunque no fe tenga fin caria contra el Voto de la Cafti- 
de palTar aotro confentimiento dad, como lo dize San Bafilio; 
malo, fegun la Propoficion con- porque femejantes cuydados no 
denada del Sumo Pontifice Ale- fon de Efpofas verdadei as de 
xandro Septimo. . Chrifto, fino de mtigeres feglares 

Los confentimientos condi- amadoras del Mundo. 
cionados de cofas torpes aim- Tambien fon ccntrarios ai voto 
quenuncalleguenalaexccucion, de la Caftidad los bayles inde¬ 
ni puedan llegar , fon pccados centes, y efcandalofos, como lo 
mortales. Adviertafe mucho efta advierten graves Autores Mora- 
prevencion, porque muchas ve- liftas ,• advirtiendo, que con mc- 
zes el aftuto enemigo propone a nos la Religiofa puede efcanda- 
la Religiofa, que haria fi fe vieife lizar mas que la Seglar ,• por lo 

•! en efta, 6 en la otra ocafion qual importa mucho, juftificar, 
fuerte ? Y fon peligrofas tales y moderar femejantes relaxacio- 
propoficiones. ncs, quando ay intervencion,. y 

In Vit. En todo genero de tentacio- concurfo de Eclcfiafticos, b Se- 
Tatr. nes importa mucho , ■ feguir la culares. 

dodrina de los Padres antiguos, El hazer las Religiofas Come- 
que dezian ; fe ha de tener gran dias, Autos, b Reprefentaciones, 
cuydado de repeler los primeros aunque fean para celebrar qual- 
convates : Trincipiis obfla j.pero quiera Mifterio Sagrado , b las 
muy fingularmente conviene, Vidas de los Santos, efta prohi- 
pbfervar efta raajdma regia en bido por el Santo Pontifice Ino- 

cen- 
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Libro 1. Capitvio XXXn. i93 
cencio Vndezimo , como confta la Confefsion Sacramental, no 
del efpecial mandato, que por folo fu pecado propio, lino tain- 
Grden de fu Santidad intimo el bien la circimftancia del cfcan- 
Eminentifsimo Senor Cardenal dalo, y mal e^emplo, como lo 
Durazo, Nuncio de Efpana, en enfcnan graves Autorcs. 
el ano*de 1688. y efte mandato Por efte motivo^ les mando 
file con prccepto formal de fanta por fanta obediencia un Senor 
obediencia , y pena de excomu- Nuncio Apoftolico de Efpana dec ay,, 
nioh mayor Apoftolica, ip[o fac - las Torncras,. Porter as, y Sacril- pun.iz 
to incurrenda. tanas,: y a todas las Monj^,rquc 

El leer los Libros profanos ninguna fe atrevieffe a dar rcca- 
de Comedias, y Eabulas amato- dos, illetes, ni otra qualquicr 
rias, 6 *Novelas, 6 Poefias de cofa a lleligiofa alguna, de los 
amores indecentes, y torpes, es fugetos notados de p^or 
cofa prohibida a las Religioias, decente con ellas^ ni dichas Oh- 
que profeflan caftidad, y pureza. cialas las llamalTen p>ara hablar 
Por lo qua! femejantes Libros *con ellos; comprehendiendo tani- 
jamas fe ban de permitir .en los bien a l^is Efcuchas,y declarando, 
Conventos Sagrados de Efpofas que todas eftavan obligadas pena 
verdaderas de Chrifto ; porqite de pecado mortal a impedir , y 
regularmente fon la rulna,y per- remediar en fu modo cl notado 
dicion efpiritual de la gente jo- deforden. _ ^ ^ , 
ven, como io advierten los San- La Religiofa infeliz, que o.- i". 
tos Padres.. vidada de efoar confagraaa a tonin. 

Afsi mifmo efta prohibldo por Chrifto, Senor Nueftro, pone los eJ'V. 
becreto, y Bula Apoftolica de ojos en qualqiiiera hombre , tc- deoiaf.. 
Clemente Odavo , el tener las niendo con q\ frequcntes vifitas, prox. 
Rcligiofas perrillos finos, 6 fal- papeles,.ii otras deraonftraciones 
deros , 6 perrillas dcntro de fu externas indecentes, efta en con- 
Monaftefio, y la prohibition del tinuo pecado mortal, y en eftado 
Sumo Pontifice fe eftiende a to- de condcnaclon;y todas fus Con- 
das las Monjas de qualquier.a fefsiones ,,y Comuniones fon fa- 
Orden que lean, como lo advier- erilegas ; hafta que fe enmienda 
ten el Dodo Pellizario,y el Maef- de propofito firme, pmo lo de- 
tro Raymundo Lumbier. fienden San Antonino ae Plo- 

Si una Religiofa fe valieffe de rpcia,Suarez,Rodriguez,Torrc- 
otra , para cofa contraria ala cilia, Coreila, y la comun.^ _ 
caftidad, ypur6fea;«6 feaefcri- Defventurada la Rejgicia, Matth 
viendo carta, 6 einbiando reca- que a otra le enfeha, a hazer cl 
do, 6 para qualquiera otra feme- mal que no labe ! Conveniencia 
jante diligencia; deve explicar en fuya f«ra, el que Dios Nueltro 
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Senor le grandiftimos traba- 

jos en e^a vida nioiral, para que 

no pierda la vida ererna ; y que 

deshaga con la v&rdadera peni- 

tencia, el graviftiiiio mal que 

iiizo con el cfcandalo , y mal 

cxemplo, q[ue did a la criatura 

iftiocente; prevaricandola en- 

fenandola a pecar. Efte delido 

es horrorofo, como el Senor lo 

expiica en fii Santo Evangelic. 

Ea indigna Prelada, que no 

zcia en fus Subditas tan graves 

danos , deve temer fu condena- 

cion eterna, como lo inlinifta el 

Gran Padre de la Iglefia San 

Aguftin; porque en el fev ero* 

Tribunal de Dios ha ,de dar 
eftrecha cuenta de las Almas de 

fus Subditas, que fe le perdieren 

por fu culpa,y no le aprovechara 
la efcufa frivola de dezir, que 

dexd de corregirlas por no def- 

conlolailas,-porque ya tiene Dios 

declarado por uno de fus Sant03 

Proietas, que no ha de admitir 
femejantes indignas efeufas. De 

ehe punto hablaremos .mas en el 
Libro de las Preladas. 

La eftrecha obligacion, que 

tienen las I’orne.ras, Portcras, 

Sacriftanas, y Efciichas, para 

cvitar las profanas devociones 
de las Religiofas, y los pecados 

iiiortales que cometeri, por faT 

tar a fu obligacion en materia 

tan grave, y efcandalofatam- 

bien io explicaremos en el Libro 

Scaro, donde ft: le data inftruc- 

ciiUi eonveniente a la Religiofa, 

para tedos los Oftcios, que pue- 

dc ceaer ea el Convento. 

Las Elpofas de Chrifto, que 

verdaderamente deiean, fer hcjes 

a fu Divino.Efpofo ; ban - de fer 

en todas fus acciones, y pala- 

bras, muy modeftas, atentas, y 

recatadas j priaci.'^nimeRte en 

converfaciones hiuabres de 

qualquiera condiclon, y grado 
que fean; porque el Efpiritu San¬ 

to dize, que corrompen las bue- 

nas coftumbres las converfacio- 

nes malas 5 y ya dexamos arriba 

declarado , y explicado , que en 

affunto de luxuria no ay cofa 

leve, ni materia parva, como lea 

voluntaria,- y en efto (e dize mu- 

cho 5 para que fe eviten algunas 

demordiraciones ridicuia^ de ef- 

peciales afedos.. 

En todas las virtudes importa 

mucho cl cuydado, para que no 

fe pierdan con los vicios contra- 

rios j mas principalmente en la 

de la caftidad, y pureza ,• en la 

qual fe verihea con toda verdad, 
que fino fe evitan las cofas leves, 

infcnfiblcmcnre fe pafta a las gra¬ 

ves y fe cumpie la fentencia del 
Efpiritu Santo, que dize : 

quicn ^efprecia lo peed caera en 

lo mucho : Jpcrnit imdica^ 
pakUtim deadjet. 

La Efpofa verdadera del Senor 

ha de fer cafta en rodas fus po- 

tencias, y fentidos, dizt el grande 
San Balilio j porque ha de tener 
fus ojos caftos, no irdiaiido cofa 

torpe, ni aim efi los irracion’ales. 

Ha de tener fus oidos caftos, no 

atendiendo , ni oyendo palabias 

deshoneftas, ni peimitiendo fe 

di- 

I. far-" 
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digan en fu-prefencia. Ha de Algunas amiftades indecentes ■ 
teller caltos fus labios, noprofi- con LcleiiafHcos,y Seglares, bie- ^'-2, 
riendo jamas palabra menos de- nen a parar coino por modo de 
cente, ni tocando con ellos aim reforina, en lo que llaman poli- 
a las criatiiras iiiocentes , por dca,y iirbanidad,y no acaban de 
mas propias que lean. Ha de romper las ligaduras indignas, 
teller cailo fu olfato, evitando la como 1q» cHze un Santo Prc>feta 
fenfualidad de las flores,y tamos, de las cautivas hijas de Sion. Yo 
de que ufan las criaturas munda- entiendo dezir mucho en eft'o..^^ 
nas. Ha de tenet cafto el lentido , tl Senor lesiluttre fus cotazones. 
del tacfo, por que es el mas oca- Amen, 
fionado para torpezascomo- 
dize el mifmo Santo.- 

Las penas qiie tiene deter- 
minadas el ^erecho Civil, y Ca- 
nqnico, para caftigar a las Reli- 
giofas inconlideradas, que atro- 
pellan con fu fagrado Voro de 
caltidad, y pureza, fon horten- 
das , y gravifsimas ; porque en 
ellas ie ^iega hafta la pena capi¬ 
tal , feguh la deformidad, y ef- 
candajo de la culpa, como fe 
puede vet en el Docto PelliZiario. ceil,- y es un privilegio del Cielo, 

De las amiltades imperfectas, para eximir a las Rcligiofas Ef- 
y reprehenfibles, que fuclen te- • pofas de Chrifto de los pefados, 
ner unas R eligiofas *con otras, y peligrofos tribiitos,, que paga 
habiaremos de propoiito en el la libcrtad del Mundo al Prind- 
Libro Quarto. . Bade pot aora pe de lus vanidadcs, como fe 
dezir, lo que previene difcreto el dlze en la Divina Hiftoria de la 
ingeniofo Manuel Tefauro ,• que Miiiica Ciudad de Dios, 
a las Seiioras deede calamitofo Gofitra el general pdigro, en Vj.go, 
tiempo les hazen mas dano fus queviven con fu ncgra libertad v. 
amigas, que Ids contrarias; por- todas las iniigeres del Mundo, le 
que eltas no las qiiitan de fu vir- ordeno el eneerramiento, y feti- 
tuofo retiro, y fus amigas regu- ro de las Almas confagradas a’ 

CAPITYLO XXXIII. 

EXCELENCI^ DEL VOTO 
Solemne de la CUufura Religiofa-y 

y como Je ha de- guardar con 
todAperfeccton 

E L Voto de la Claufura es cl 
--j muro de la Caftidad , y de 

todas las virtudes ,• el engafte 
donde fe confervaii, y refplande 

C I Vit. 
Let, 
l.part. 

que leyere eilo, entienda lo que 
quiero aezir para fu bien eipiu- 
tual: legityinuUigato- 

voluntad las buican , y fe cntie- 
gan a- eaas.- Los alibios ue las 

YCL-- 
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verdaderas Efp©fas del Senor, 
no han de fer tan ilenos de peli- 
gro, y de mortal venenoi porque 
itempre han de bufear de intento 
los confuelos que hallaran en el 
fecreto de fu pecho, que ha'de 
fer d retrete de fu Divkio Efpo- 
fo, que€S fiel en confolar.al ti if- 
te, y afsiftir al atribujado, como 
fe dize en 'la Sagrada Efcritura. 

fagrado Voto de la 
_ Claufura viven las Religiofas en 
^ . feguro Puerto, quando las otras 

Almas del Mundo fe marean en 
Ja tormenta de fus pcligros, y 

, ^ aozobran a cada paflo. En efta 
fanta condderacion, no es lugar 
angofto el de la Cl'aufura i por¬ 
que en el efpacio corto dc fu 
Conveqto fe le ofrecen a la biie- 
na Religiofa los efpaciofos cam- 
pos de las yirtudes, y del coiio- 
eimiento de Dios, y de fus infi- 
nitas perfecciones, y de las admi- 
rables obras que hizo, y haze por. 
ella. Afsi conliderava San Pablo * 
los Divinos beneficios, como 
hechos individualmentc por fu 
.ainoi- : Tradidit Jmetipjum pro 
ms. 

^ En eftos dilatados Campos 
^ * de las obras adiiiirablesdte Dios, 

^ ‘ y dc lus indnitas milericordias, 
fe puedc efpaicir, y recrear la 
Erpola de Chrifto ; y dno lo hi- 
ziere.aEi, le parecera eihecha 
carcel ia mayor dilataclon de fu 
Convento ; pero d fube a lo alto 
del ccnocimienco, y amor Divi- 
no, vivira en efpaciofa liberrad^ 
y conoceri> q»an eRrecho, vil, y 

defpreciable es todo lo criado; y 
que no puede faciar, ni llenar el 
cc^eon humano , como dize 
David : Satiabor cum apparuerii 
Gloria tua, 

A la claufura material del Lev.Si 
cLierpo ha de anadir la buena y.ia. 
Religiofa, la claufura prudente, 
y virtuofa de fus fentidos j para 
que guarnecidos de foitaleza, 
conferven la pureza interior de 
fu Alma; y en ella el fagrado 
fuego del Santuario, que dempre 
ha de fomentar con fantas cond- 
deraciones, para qije no fe apa- 
gue , como lo duponia Dios 
NueRro Senor en fu Ley Anti¬ 
gua, que era dmbolp, y foinbra 
de la Ley de Gracia. 

Para la guar da de los fenti- 
dos, y para lograr la claufura ef- >• xj# 
pirifual de fu coracon' procure 
la buena Religiofa, no ilegarfe 
a la puerta, ni a la red, ni a las 
ventanas exteriores del Conven¬ 
to; ni fe acuerde de que las tiene, 
dno fuere para cumplir con lo 
preeifo de fu Odcio, 6 por ur- 
gente motivo de o.bcdiencia, 6 
caridad ptrfeda. Nada ha de 
.apetecer, de lo que no le con- 
viene confeguir; ni ha de traba^- 
jar por lo que no deve apetecer. 
En fu retiro, recato, y eautela 
eftara fu bien, y fu paz interior; 
y en fu dlencio, y efpeianca, 
eftara fu fortaleza, coino dize 
Ifaias Profeta : Jn Jilemio, & fp£ 
erit fortitudo veftra. Gregl 

Por Claufura Religiofa ma- 
tsrial, fc entiendc todo aquel ad an, 

ef- 157** 
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efpacio, y ambito, que fe con- 
tiens dentro la puerta del Con- 
vento, a la qual pueden llegar las 
Religiofas para abrirla, y cerrar- 
la, y los Seglares no pueden paf- 
far de la mifma puerta. Afsi lo 
CKplica el Sumo Pontifice Gre¬ 
gorio Treze , defcomulgando a 
las Religiofas, fi falen de aquella 
puerta a fuera; y a los Secularcs, 
li entran de la mfi'ma puerta a 
dentro fin urgente motivo. 

Tridcn El Sagrado Concilio Txiden- 
Sejf.is tino connrmo tpdas las Bulas 
cap. 5. Apgftolicas antcriores , pertene- 
i€ Reg. dentes a la Claufura de las Reli¬ 

giofas; amcnazando con lamaldi- 
cion eterna a todas las perfonas 
terp^rarias, que fin caufa verda- 
dera, entran en la CIaufura*de 
las EfpoTas de Chrifia* 

TeUh Religiofa, que haze quarto 
cap. 5*. Claufura , fi faliefie de 
deCauj. devida licencia, come- 
feQ. 2. pecados mortales dif- 

2. * dntos; el uno de inobediencia 
contra el Precepto de la Iglefia, 

‘ y el otro de Sacrilegio contra el' 
Voto folemne, que hizo en fii 
Profefsion. 

Idem Si huviefie dos Monaftenos 
ibid.’ de Religiofas, contiguos el uno 
5.21. al otro ,*y alguna Religioia por 

motivo indiferente, fe palTafe de 
fu Convento al vecino, violava el 
Voto de la Claufura; porque efte 
lo hizo relpecdvamente a los ter- 
minos de fu propio Menafterio; 

^y aunque paifava de Claufura a 
Claufura , no obftante faltava a 
(u Voto, porque falia fin legiti- 

jna licencia de la Claufura deter- 
minada , que a Dios tenia pro- 

metida. 
Si con jufta caufa fuefie er^ Roder^ 

carcelada alguna Religiofa a car- tom, 2, 
cel perpetua, y mas eilrecho en- q. 22, 
cerramient©, que la Claufi^a de aTt.6, 

^ fu Monafterio; bien podia fin ^ 
pecar, falir de lu eftrecha carcel, 
mas no podia licitamentc falirfe 
de la Claufura; porque no^ tenia 
para efto legitima caula, aunque 
fu eftrecho encerramiento en la 

carcel fucfl'e por vina. 
RefpC(5lo de las perfonas Se- TeUiii^ 

culares para entrar en la Clau- deMon 
(lira de las Religiofas, adviertale, cap. y. 
que todas las licencias obtenidas fe£i. 
de la Silla Apoflolica, hafta el q. 8. 
ano de 157a. las anulb, y revo- 
co el Sumo Pontifice Gregorio 
Treze, en fu Bula Apoftolica dc 
motu propriOi que comienca: 
gyatisf ^c. y fe efiiende tainbien 
expreflamcnte \ las Religiofas 
Terciarias, con excomunion ma¬ 
yor ip\o f a6io inamenda , refer- 
vada a fu Santidad, contra todas 
las que permiten, 6 introduccn i 
dichas perfonas Seculares, para 
que entren a la Claufura con tales 
licencias. Tambien las anulo Pau- 
lo Quinto defpues del ano i <5oy. 

De los Ninos, y Ninas, que ^dem 
no tienen ufo de razon, llevan ^^^d, 
algunos Autores , que pueden 5*1^* 
entrar en la Claufura, fin con- 
travenir a dicho Dccrcto Apof- 
tolico; pero otros Graves Mora- 
liftas, y Canoniftas defienden lo 
contrario; y alegan un Decreto 

de 
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de la Sagrada Congregac'oii de 
Regulares, expedido a 12. de 
Febrero de 1585. en el qual le 
^eteniuna,que k)s Ninos,yNinas 
no fe puede admitir dentro dc la 
Claiifura; y efpecialinente di^e 
de Iq^ Ninos, aiinque no tengan, 
lino qiiatro dias de nacimiento. 

Las Doncellas , que intrepi- 
damente con motivo de vocacion 
Religiofa, fe entran dentro.de la 
Claufnra , deven luego fer expe- 
lidas; y no admitirlas, Haifa que 
fe tenga legitiina licencia de los 
Prelados. Afsi fe quitara el abufo 
reprehenlible,.que.fe ha introdu- 
cldo en algunos Convcntos, dc 
admitir a dichas Doncellas ,.no 
admitiendolas dentro dc la Clau- 
fura, Haifa que el Prelado con¬ 
cede, fu licencia. para - darles el 
Habito. 

Tampoco fe pueddn admitir 
dentro de. la Claufura aquellas 
mugeres cafadas , que huyendo 

. de Ills propios Maridos, llegan a 
refugiarfe en los Conventos; lino 
es en un cafo muy raro ,.en que 
peligren fus vidas, y no pueden 
Jibrarfe de otra manera; pero li 
el cafo da lugar, para refugiarfe 

^ en otra parte, no pueden fer ad- 
mitidas en la Claufura , como 
confta de un Decreto de la Sa¬ 
grada Congregacion, que reliere 
el grave Autor citado a la mar- 

Los Prelados dc las Religio- 
fas no pueden entrar en la Clau¬ 
fura de fus Monalferios, lino cn 
jos cafos neceflarios, y urgcntes^ 

y li entraren lin baftante caufa, 
incurren las penas , y cenfuras 
conteiiidas en la citada Biila de 
Gregorio Treze.. 

Los Prelados , y todos los 
demas que con jufta caufa, y le- 
gitima licencia entran en la Clau¬ 
fura de lasReligiofasj acabada la 
ocupacion, y el empleo para que 
entraron, deven luego faiirfe de 
la Claufura. Yerdad.es , que en 
la detencion puede aver alguna 
materia parva,.como io detien- 
den graves Aulpresj pero no deve 
effenderfe efta materia parva, 
y corta , lino a los terminos, y 
tiempo limitado de.ver el Con- 
vento fin grave detencion. 

En cafo urgente de poijerfe 
a morir alguna Religiofa, y no 
hallarfe pronto el Confelfor , 6 
Vicario del Convento ,, puede 
entrar a confelfar a la monbun- 
da. qualquiera. limple Sacerdote, 
que primero fe.Halle. Lo mifmo 
fe entienda para todos en cafo 
de incendio, y de otres femejan- 
te»peligros efpirituales, d tem- 
porales. 

No puede la Religiofa enfer- 
ma por arbitrio fuyo llamar al 
Medico, que quifiere para fu cu- 
racion, lino que deve cutarfe con 
el Medico Condiicido , 6 con el 
Extraordinario nombrado para 
las aufencias del Principal; y 11 
ocurriere alguna razon bien lun- 
dada pana. difpenfar en efta ley 
comun, fe ha. de confukar al 
Prelado para que conceda fu 
licencia,. 
^ " Al. 

Idem 
ibid, 

».i 14* 

TelltT^, 

de-Mon- 
cap. 5, 
Jeh. 3, 
q. 22, 

Idem 
ibid, 

n.iip. 
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AI Medico , y al Ciru jano le Jes, 6 neceflarias en los mifmos 

deven fiempre acompahar dos, Conventos. Pero advitrtafe mu- 
o tres Religiofas, las quales tie- cho, que para aquelias colas, que 
nen obligacion en concicncia de pueden hazer las Religiofas, aun- 
no dexarlos fobs ; fino acompa- que lea ton aiguna fatiga, o can- 
narlos fieinpre , y tenerlos a la fandole un poco, no pueden en- 
vifta-defde que entran en la Clan- trar los Seculaies. 
fura, hafta que falen de clla. Lo Si a las Religiofas fe les pide 
mifmo’ fe entiende de todos los por favor, y gracia efpecial, que 
deiiias homhres, que entran en el guarden a'gunas alaja:> dentro de 
Convento. la claufura, y no pueden entraiv 

En el principio de los Advien- las las iniiinas Religiofas, fe deve 
tos, y Q^arefinas, para determi- proponer el cafo al Prelado; y 
nar el Medico las Religiofas, que atcndida la calidad de la perfona, 
fe pueden difpenfar en el ayuno, fe podra con licencia fuya per- 
no puede para folo efto entrar mitir., que las entren los Segla- 
en la Claufura; porque < puede res; pero no fera liciro, ni juRo 
hazer efle juizio prudente fin tal dexatia entrar a ver fus alajas, 
ingreflb. ^ ^ fiemDre que quifiere,- porque las 

En cafo que aiguna Novicia Bulas, Apoftolicas ponen mucha 
fe enferme de peligro, puede notable fuerca en que el ingreffo 
entrar dl Notaiio con <4os Tefti- de la Claufura fea para utilidad, 
g!5s, para recibir fu Teftamento, y necefsidad del Monafterio. 
y la difpoficion de fus bienes; Los Saftres, y Maeftros del 
pero eRo fe ha de Iiazer con* calzado, no pueden entrar en la 
legitiina licencia del Prelado, fi Claufura para’ tomar las inedi- 
ay tiempo baRante para pedirla. das de los veRuarios, y zapatosi 

porque eRo fe puede facrlnie.nte 
CApITVLO XXXIV. fuplir por infoimacion , y dili- 

gencia de las mifmas Religiofas. 
S E RESTELFEN OTROS Si para entrar algunas cofas 
cafos y perteneciemes al ingrejjo de de pefo grave en el Convento 

la Claufura Reiigioja, eRa fenalado algun efpecial con¬ 
ductor, no podran las Religiofas. L Os operarios,y Artifices pue- nombrar otro en fu lugar fin 

den entrar en la Claufura confiilta, y licencia del Prelado; 
de los Conventos, con la licencia porque eRa es una materia deli- 
general que el Prelado concede cada, y peligrofa; y no ay julta 
para todas aquelias cofas , que caufa para ufar de epiqueyaj 
no pueden hazer conveniente- como lo nota el DoCto Pelli- 
mente las Religiofas, y fon uti- zario. 

No 

Idem 
ubi [up 

Sanchi 
hb, 8. 

n, 

TeUiTi. 
ubi [up 
q. 26, 
n.i2$. 
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ibid. 
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deMon 
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Idem 
ibid. 
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No pueden lbs Criados del El.darla licencia paraentrar 

Convento entrar en la Claufura en la Claufura con jufta eanfa, 
para aquellas cofas, qiie con a!- perrenece al Prelado, cgmo conf- 5* 
gun trabajo pueden Kazer las ta del Sagrado Concilio Triden- 
mifmas Religiofas, 6 las Lcgas tino; y por Prelado fc entlende 
dc la Comunidad. Adviertafe elObii'po, 6 el Provincial, quc ^ 
mucho efte punto , porqiie en tiene autoridad quali Efpifcopal. 
algunos Con’ventos ay grande Tambien le puede entender por 
facilidad, para dexar entrar a los Prelado cl Vicario General, y el 
Criados cn la Claufurai y e^ evi- Prelado local 5 pero adviertafe, 
dente, que no pueden entrar con que no fe excluye el conlenti- 
buena conciencia fin urgente miento de la Prelada, y de fii 
caufa. Convento, antes bien fe fupone, ' 

No pueden las Religiofas como lo explican graves Autcres. 
dexar 'entrar en la Claufura al La Prelada por bi fola no ibid, 
hombre malhechor, que huye de puede dar licencia para entrar en q. s 2, 
la Jufticia. Mas porque. el mifmo la Claufura de fu Convento,-por- «. j 5 2«. 
malhechor fe podria entrar en el que el Concilio Tridentino ex- 
Convento , fi hallafle la. merta prelTamcnte pi^c licencia del Su- 
abierta, fe previene a lasTlelir periori mas puede el Prelado de- 
giofas , que cn tal cafo-^podran, legar a la Prelada la facultad pa- * 
fi el malhechor no quiere falir dc ra los cafos urgentes quotidia- 
la Claufura, dexar entar a los nos, para evitar la enfadofa inb- 
juezes para quc lo faquen con leftia del recurfo frequente al 
las devidas proteftaciones del ^Superior. 
Sagrado,- porque no es decente, Para entrar en la Claufura de Mir an* 
que un hombre haga nochc den- los Conventos de Nueftra Sera- 
tro de la-Claufura. . fica Madre Santa Clara, y de la 

A ninguna Senora de qual- Purilsima Concepcion, no bafia 
quiera graduacion que fea, fe le la licencia.fola del Obifpo , ni la 
puede permitir la entrada en la del Provincial, fino quees necef- 
Claufura, fino tiene licencia del faria. licencia del Papa,como lar- 
Papa, el qual fiempre la concede gamente lo prueban graves Au- 

, con ciertas limitaciones,. quc fe tores. Efto fe eiiriende para los 
deven atender , y confiderar en ingrefi'os voluntarios, que no fon. 
los Decretos Apoftolicos , que por urgenre caufa del Convento. 
las mifmas Senoras prefentaren Regularniente la licencia del 
a los Prelados, y a las Comuni- Superior para entrar en la Clau- 
dades de las Religiofas, fin cuyos fura, deve fer por eferitoi porque ' * ^ 
Votes, 6 la mayor parte de ellos, afi lo manda el Sagrado Conci- * - 
regulannente no fe les concede iio Tridentino , y comunmente 

k entrada* 
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la dcfienden graves Autores> pe- 
ro en cafos repentincsj 6 en ias 
oc^iiones quoridianas de fervi- 
do,y utilidaddel CoDventOj-feia 
baftante la licencia general del 
Prelado , aunque no (ea por'ef- 
crico. 

^ La revocacion general de las 
licencias para entrar en la Clau- 
fura,que hizieron los Sumos Pon- 
tifices Gregorio Treze , y Paulo 
Quinto , no comprehende a ias 
Emperatrices, y iteynas, iii aliis 
Hijas ; porque*en las dichas Bu- 
ias folo fe mencxonan las Seno- 
ras CondefaSy. Marqiiefas, y Du- 
quefas, y no fe haze mencion de 
las dichas Reales Perfoii^s. 

Las licencias p-ara enpar en 
la Claiifura ^ que fe facan de ios 
Sumos Pon'tiliceSjfiempr^ fe ban 
de interpretar en modo rigurofo; 
y no ampliarfe, aunque fon iavo- 
res, y tienen por li la Regia co- 
mun del Derecho Canonico,'por- 
que la Conftitucion Apoftolica 
del Sumo PontiHce Paulo Qmn- 
to exprelfamente declara , que 
femejantes concefsiones fe inter- 
prcten con rigor , fill darles mas 
extcndon , que lo que dizen fiis 
palabras. 

El confentimiento de las Reli- 
giolas, que comunmente fepide 
en las licencias del Sumo Pondd- 
ce para entrar en la Claufura, 
deve fer por ’ voti“QS fecretos de 
las mifmas Religiofas, congrega- 
das en Capltulo j porque afsi lo 
determina una. Confticucioii. 
ApoRolica de Yrbano Oclayoy 

declarando , que fi el confenti¬ 
miento de la mayor parte de la 
Coif'iunidad no precede, toman- 
dofe los votos fecretos , anula fii 
Santidad las tales licencias, co- 
mo lino fiielfen concedidas. 

Si la violacion de la Claufura ,Ap!^d 
fuere con torpe,y deshonefto fin, 
es pec ado refetvado al Sumo q. ^7. 
Pontifice para los Seculares, co- «. 17^ 
mo confta de un Decreto ae la 
Sagraf.a Congregacion, expedi- 
do por mandato de Clemente 
Oifi:a\*o, a 26. de Noviembre 
1602. ■ 

Por caufa de educacion no ddem 
fe puede adm’itir en Conventc i' 
alguno la niiia menor de liete 4 
ahos cumplidos, ni la joven ma- ^ 
yor dc 2 5. ni en mayor numero jcq* 
que el talfado por los Preladosy 
y li alguna quifiere entrar criada 
que la lirva , fe necefsita de De¬ 
creto del Papa. • En los dichos 
anos no puede difpenfar fino cl 
Sumo Pontifice. Y las Ninas cue 
una vez falen, no pueden bolver 
a la Claufura fin nueva licencia. 

Los alimentos para las Ninas Tcili'y 
que entran en la Claufma por op. 
motivo de- educacion , fe deven 7^^/, 
dar anticipadamente, y en dine- q. 7. 
rode contado ,• de tal manera, 
que fiempre los paguen de feis 
en feis mefesy.y fiempic adelan- 
tados , como confia de un De¬ 
creto de la Sagrada Consrega- 
cion, hecho a 27, de Mayo de 
1604. No pueden llevar galas 
de ft da, ni adorRcs.mimdancs,, 

ni profanos. 
Co Con 
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2 01 La Religiosa 
Cor* las Ninas que entran en 

los Conventos, no para ffr ReJi- 
giofas, fino por caufa, y mdtivo 
.deiediicacion, es probable que no 
fe entieiide la dcicomunion ma¬ 
yor , .que pone el Concilio Tri- 
dentino, contra los que viclentan 
a las mtigeres a fer Monjas. Efto 
fe entiende con la precira condi- 
cion, que ni diredta, ni indiiec- 
tamente (e ordene la entrada 
para recibir el Habito, fi.iio que 
liempre a la Nina le le dexe cn 
fu peiieda libertad , para- eiigif 
eftadoo 

El ConfelTor de las Religio- 
fas, que comunmente le llama 
YicariOj puede entrar en la Oau- 
fura, para adminiftrar los Sacra- 
mentos de la Penitencia, y Eu- 
cariiiia a las enfennas, e impe- 
didas, liempre-que las Religio- 
fas lo pidieren para fu conluelo 
crpiritLial; y aunque no lo pidan^ 
h fuere necelTario para darles el 
Viatico j b- para defenganarlas 
de fu peligro. 

Si la Religlofa, quando eftava 
fana fe comulgava frequenre- 
menteo cada dia, puede tani^ 
bien lu Confeilbr entrar para 
efic lanto fin, aunque fea todos 
los dias. 

Aunque la Religiofa fe aya 
confeifado ,, y .comiilgado por la 
nianaraq d a la tarde, fe pufiefle 
repentinamente mi ipaniHefto pe¬ 
ligro de muerte ^ puede el Con- 
.leilbr erarar «n la Claufura para 
confeddrh, y darle el Santa Via- 
■rl5;y; no obftaiue que conieEo^ 

Inst^vida; 

y comulgb en aqiiel miTmo dia^ 
y lo mifmo fe devera entender, 
aunqfe no huvielfe palfado can¬ 
to tiempo como de la maaana a 
la tarde. 

*Si el peligro de muerte per- 
fevera muchos dias, fe le puede 
tambien i, la Religiofa enlem^ 
dar muchas vezes la Ccraunion 
por modo de Viatieo; y aunque 
fea en el dia figuieiite del que le 
reciblb con foiemnidad, como 
lo defiende el'dodfo Layman, 
con otres graves Autores. , 

La mayor dificultad en efte 
.adunto de enfennas parece fer; 
fi pedra la Religiofa enferma 
pedir p^a fu efpiritual confuelo, 
que entre a GoniefTarla , no il 
Confeffor ordinariq del Con- 
vento, fflio .otro que la confefla- 
va miKlias vezes en falud, con 
legitima licencia de podcrla con- 
feffar I Parece fe deve refofver, 
que fi la confefsion es para el 
Viatico;, fe le deve dar a la Reli¬ 
giofa enferma efi'e grande cori- 
fuelo;y aunque no lea para Via¬ 
tico , importara no negarfelo; 
por que no purece deve tener ma¬ 
yor privikgio la Religiofa fana, 
que la enlcnna. Efta ultima ra¬ 
ze n parece tiene mucha fuerca, 
Lo mas feguro fera, confiiltar al 
Prelado. 

Aviendo confiderado mas la 
dodtrina de ,lo^ graves Autores, 
que fe citan a ,1a ,mar gen, fey de 
parecer,que fi la Religiofa enfer- 
nia no puede fajir al ConfclTcna- 
I'io regular, y dize tiene necefsi- 

dad 

.Jpui 

ibid. 
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h Claufura para oirla de peni- porque efte cafo no es urgente,. 
tencia ; fe le ha de cr^r , y fe le fupiicfto que fe puede hazer def- 
ha de confolar , aimque el Con- de §iera de la Claufura. 
feffor que pide,no Tea el Ordina- Tainpoco es licito al Con- Idem 
rio del Convento j y aunque no feffor cl ingreffo del Convento, q,^6, 
fea la*Confefsion para Viatico; para exorcizar a ia Eaerguniena, 
y aunque fea repetidas vezes en ni para bendecir el Monaflerio 
una enfermedadjcomo de la mu- en el Sabado Santo, porque afsi 
cha frequencia no fe conozca fer lo tiene determinado la Sagrada 
abufo. Afsi mifmo foy de pare- Congregacion. 

, que en aufencia del Provin- Si fiicediere el cafo, de que jdem 
cial, puede el Guardian, en cuya una forma Confagrada cayere 
jurifdiccion efla el Convento de dentro de la Claufura , quando 
las Reliofas dar elfa licencia. fe da la coinunion a las Religio- 

Trid» Santo Concilio Tridenti- fas, llevan algunos graves Auto- 
SilT. 14 *-^^^^’srfaImente concede auto- res ,, que no puede el Confedbr 
cap, 7, ^ todos los Sacerdot'es,para entrar para coger la dicha Sa- 
de re-- todos los pecados en crofanta forma; lino que lamif- 
Jer pat, de muerte; con el gra- ma Religiofa puede cogerla con 

vifsimo, y eficaz motivo, de que la lengua, y defpues labar, y raer 
ninguna criatura fe condene: Ne el lugar donde cayo, y darle al 
aliquis pereat^&c. y efta concef- ConfelTor aqueilos polvos, para 
lion nos da mucho fundamento, que difponga qc ellos conforine 
para no elcafear el confuelo efpir a la rubrica. Pero en efte, y le- 
ritual a todas las perfonas enfer- mejantes cafos , fe devfe cbrac 
mas;y para no eftrechar la Theo conforme a las circunftancias 
logia con ellas en el cafo referi- ocurrentes,. 
do; porque no fabemos,que mo- Otras muchas cofas, pertenc- 
tivo grave puede tener en fti con- cientcs a los ConfelTores Ordi- cJo lo 
ciencia la pobre Religiofa do- narios, y Extraordinarios, fe cli- 
liente; ni conviene'defconfolarla, ran en el ultimo Libro, que trata 
anadiendole afliccion fobre afllc- de las enfermasy moribundas. ‘ * 
cion. ^ La Regia general es, que los 

Podra tambien ej Confeflbr Confefilores no pueden entrar eh 
cap.io cntrar en la Claufura para dezir la Clauftira , lino para las cofas 
q. 46. ^Rfla a las enfermas, y convale- necefiarias, pertcnecienres a In 
w.ajq., cientes , y erigir Altar en lugar empleo;y ft c^curriere algun caib 

decente , para que todas la pue- extraordinarid, que no"le corn- 
dan oir ; mas no podra entrar preHende en fu facultad ccnuu!, 
gara dar la beudicion Egifcogalyj deve reciirrif ai.Prelado,. li facil- 
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mentc fe piiede, para que le con- datos dc fii propi'a Religi^i; 
ceda fa elpecial licencia. 

CAPITVLO XXXV., * 

DE l^S TRINCITJLES 
obligaciones^ que tknt la Ticligiofa 
for ju efiad&^y fe deven cnferiar 

d las Novicias antes de fu 
Trofejsion. 

EN ambas Reglas de Nueftra 
Serafica Madre Santa C^lara 

fe difpone, y fe manda, que a las 
Novicias fe les diga oiaramente, 
la vida que ban de rener defpues 
de fu Profefsioiij las afperezas de 
fu Regia,y todo lo perteneciente 
a fu modo de vida; p'ara que 
defpues dc Profefl'as no fe hallcn 
defraudadas. Efta diligencia im- 
porta mucho, y en clla fe ban de 
defvelar las cuydadofas Maeftras 
de Novicias. 

Es opinion comun dc todos 
los .graVes Aiitores, que las Reli- 
giofas cftan obligadas a afpirar 
a la perfeccion en fnerea dc fu 
eilaclo ; aunque no eftari obliga¬ 
das a fer adtualmente perfedtas., 
ccnio lo declara el Angelico 
Dodlor Santo Thomas. 

La prinara obligacion dc la 
Religiofa, es f:brcrvar la Div.ina 
'Ley\- porqiie primero fue fer 
Chriitianas qne P^eligiofa. La 
jegunda, es guardar ius quatro 
Votos edenciale^, confer me a 
pios los prcmetio, faber fu Re- 
g[]a, y ajuifar fo vida con eda, y 
guardar los Preceptos, y him- 

Y aunqiie no le obliguen d culpa 
mortal los*Mandatos de fu Re¬ 
gia, ni las Conftitucione:^ de fu 
Olden, efto no emba .o.a, para 
que entienda iiru . .;cnte, que 
todos los puntos de Regia, y 
Conftituciones, fon antes que 
todas fus devociones particu- 
lares. 

La •obligacion que las Reli- 
giofas tlenc-n de afpirar a fer por- 
ledas, fe deve ordenar por el 
cumplimiento de fii Regia, Conf¬ 
tituciones, y Eftatutos de fu pro- 
pia Ordeii; porque la perteccion 
de fu Eftado fe contiene en di- 
cha pu-ntiial obfcrvancia,. 

Aunque efle declarado , que 
la Regia, que Piofefso la Ren- 
giofa, exceptando los quatro Vo- 
tos elTenciales, no obliga lino a 
nulpa venial; no obfiante, n la 
Religiofa defeuydada tuvicre pro 
pofito general, de no ajuftar fu 
vida con fu Regia , aunque no 
bi.zieffe defprecio. de ella, feria 
rnuy grave fu culpa en linea por 
lo menos de venial ,* porque fe 
contraponia a todas las perfec- 
ciones, y I'antos confejos de fu 
llegla. 

•Por el Voto de obediencia fe 
obliga la Religiofa pena de pe~ 
cado mortal, a obedecer a fus 
Prelados , y Preladas en todo 
quanto por fanta obediencia le 
mandaren , que fea conferme a 
fu Regiay a las Conftituciones 
Gcncrales de fu Religion, y a las 
Municipafes de fu Previncia, y 

Com 

dc Mon 
tradi.i 
cap. I. 
punc.i 
in fine. 
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Convento ; pnncipahnente las tuna, y efia fiemprc con peligro 
Religiofas qiie citan fugetas i la proximo cie pccar. Y paia que 
Orden de Nueftro Seratico Padre lu ignorancia lea culpable, balla 
San Francifco, deven obedecer a aver tenido alguna iolpecha, du- 
iu Prelado, no folo en los man- da, rcparo, 6 eicri:piilo, o que 
datos corioi mes a fu Regia, fino algiino, 6 alguna le aya avilado, 
tatnbien en los que fon confor- y eita no ha qbericio aHeguraife 
mes a las Conftitiiciones, y Efta- del acierto. 
tutos de (li Religion , fcguii fe Xa Religiofa inconfiderada, 
declara eii una bula Apoftolica p^ta faiir de ius dudas, y de 
de Leon Dezmiar los puntos de lu obligadon buf- 

Qaalquieralleliglofa efta obli- ca pcrlonas ignorantes; y folo 
gada a laber las obiigaciones de pide eonfejo, de los que fabe, le 
fti Eftado, de ral manera>, que la h3.n de dar gufto, no rendra ef- 
ignorancia cratTa no le efcufara cula cn el 1 ribunal de Dios ,• ni 
de pecado venial,6 mortal, begun le Hbraran bus Conbejeros de la 
fuere la materia; y fiendo bu ig- Divina Jufticia^ porque bu mibma 
norancia vencible,*deve balir de 'conciencia la deve debenganar;, 
ella,leyendo bu Regla,y busEeyes, que no bubca la verdadv lino bu 
d pregLintandoio' a bus Conteftb- gufto,- y el Senor dize en bu San¬ 
ies ; porque la^ que faltan a bus to Evangelic, que li un ciego 
obligaciohes, beran computadas guia a otro ciego, ambos be pre¬ 
con las que obran la inaldad, cipitan en el pozo. 
como dize el Probeta. ^ La Prelada infeliz,, que por 

Lo mibino be ha de dezir de contemplaciones humanas per- lumbJ 
las Preladas, Porteras, Torneras, mite a alguna Monja el que lalte sot. & 
Ebcuchas, y Zeladoras^ que no con. frequenxia a fos obbervan- 
baben la obli'gacion que ticnen cias, y leyes, aunque eftas no 
por debcuydo, y omilion buya obliguen a culpa grave, peca 
culpable; por cuya cauba pneden mortalmente, como lo deneriden 
cometer muchos pecados mor- graves Autores , y lo expHcare- 
tales, como be dira en bus pro- mos mas en cl Libro pertene- 
pios lugares. ciente a la Prelada. 
. La Religioba debcuydada, que De la obligacion que tienen 

tiene igncyrancia ver.cible de bu las Religiobas, para rezar el Oli- 
Regia, y .bus Leyes, y Preceptos; cio Divino , absi en el Coro, 
y por bu ignorancia culpable fal- como biiera de el, hablaremos 
ta a bu obligacion, peca confor- ‘ en el Libro Segundo. 
me a la materia; y aunque acier- La Primera Regia de NueE EN^en, 
te., ft obra con duda, tambien tra Ser^ftca Madre Santa Clara 
peca; porque el acertar es de for- contenia ciento y tres Preceptos, 

que 
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qiic ol)ligavan a pecado marta!; 
pero cl Sfama Pcntince Eugenio 

I Quarto tieiie dec! arado , que fo- 
los cinco pantos les obligan con 
efi'a grave pena a las Religiofas, 
que Ton, los quatt'o Votos effeii- 
ciales , y la eleccion de Pre'iada, 
que fea la mas digna para el bien 
efpiritual, y temporal del Con- 

^ ventoi deponiendo, y qiiitando a 
la que por fus malas coftumbres 
es la ruina de la Comunidad. 

MiTAn. Eftas cinco principales obli- 
T on, gaciones comprehenden tambieii 
et Delg a las Monjas de la Segunda Re¬ 

gia. de Nueftra Serafica Madre 
Santa Clara, que comunmente 
llamamos Yrbaniftas,' por decla- 
racion dt\ mifmo Pontidce. Pero * 
fe ha de advertirque todos los 
Preceptos contenidos en dichas 
Reglas Primera, y Segunda, con 
palabras preceptivas,aiirmativas, 
prohibitivas, 6 negativas obligan 
a las Religiofas a pecado veniaL. 

Lttmh, Los Eftatutos Generales, 6 
jlr Proyinciales, 6 Municipales de 

tm. cada Convento, folo obligan a la 
pena temporal, que en ellos fe 
explica. Salvo quando el Prelado 
ahade en alguno de ellos el man- 
dato de fanta obediencia en vir- 
tud del Efpiritu Santo, b pena de 
Excomunion mayor ip]o fa6io 
incurrenda ; y de los Eftatutos, 6 
Mandatos, que eftuvieren con 
efta grave nota, deve informar 
la Maeftra a fus Novicias;-para 
que no tengan ignorancia, de lo 
que les obligara en coritiencia, 
quando feanProfeflas,- 

Los dias Fcftivos, que el Or- Triden' 
dinario manda guardar en fu 
DIoced, deven tambieii guardar- de R£g. 
los, oir MiHa, y no trabajar en (Ap.iz- 
ellos las Religiofas, cuyos Con- 
ventos eftan en el mifmo Obif- 
pado, aunque las Religiofas eften 
fugetas a los Reguiares, como fe 
inhere claramenre. del Sagrado.- 
Concilio Tridentino.. 

Tambien eftan* obligadas las Matth* 
Religiolas, a cumplir el precepto i a. 
de la correcciondraterna, como 
fe contieiie en el Santo Evan- 
gelio.Y lioGurriere algiina gran¬ 
de diHcultad:, 6 inconvehiente 
grave para hazer la.dicha devida 
correccion-, podra la buena Re- 
ligiofa confiiltar a fu Diredor 
elpiritual, y feguir fu fano con- 
fejo. 

En la* obligacion caritativa 
de hazer limofna a los pobrcs cap. d.. 

. necefsitados, tambien fe com-. ^,17,. 
preheiiden los Conventos de Re- 
iigiofas > de tab raanera, que la 
Comunidad por direccion de la 
Prelada , deve hazer alguna mo^ 
derada limofna, 6 que por fu 
orden fe de en el Torno; no folo 
por la; decencia, y^ edificacion del 
Pueblo,, fino tambien por el fo- 
corro devido a los pobres de 
Chrifto, y defempeho de la pala- 
bra Divina.. Solo deve notarfe,. 
que efta obligacion fe ha de pro- 
porcionar con la pofsibilidad del 
Convento, decencia, y necefsida-- 
des ocurrentes. Las Religiofas 
particulates eftan libres de efta* 
obligacion,. 

I,a» 
/ 
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Libro L Capitvlo XXXVT. toj 
La obligaclon grave de de- 

niinciar a los ConklTores folici- 
taraes, (i fixediere el cafo, lo 
;qual Dios no perinita, ccmpre- 
hefide ,a tt)das , y a cada una de 
las Religiofas , que tuvieren no- 
ticia de Lmejante deferden, 'fe- 
gun fe maiida con pena de exco- 
mimion mayor ipju fa£io imm- 
renda en la Conftitiicion Apofto- 
lica del Santo Pontilice Grego¬ 
rio Quinze ; y no puede fer ab- 
fuelta la Reiigiofa, mientr^s no 
fe convence para cumplir con 
efta grande obiigacIoA- 

• 
CAPITVLO .XXXVI. 

,AIGFN^4S VROHIBICIONES 
ejpedaics, que pertenecen d las 

Heiigiofas, de las quales ban 
' de fer enjetiada^ Us 

Novicias, 

C’^ Eneralmente hablando*, to- 
1 das las prohibiciones, que 

por derecho comun fon contra 
los Religiofos, lo fon tambien 
contra las Religiofas; porqiie la 
ley, que generalmente habia, ge- 
neralmente deve fei»entendidai y 
en el nombre de Regulates le 
eomprehenden los Religiofos, y 
Religiofas en todo quanto eft as 
Ion habiles, y capaces. 

No pueden las Religiofas fin 
contentimiento de fas Prelados 
diiponer , que los Sacerdotes eft 
traiios digan Midas en fas IgleV 
lias j porque efta prohibido por 
una ConftitLicion Apoftolica de 
Clemente Odlavo, y por un De- 

• creto de la Sagrada Congrega- 
cion de Regiilares, como fe pue¬ 
den ver Lino, y otro en el Dodo 
Pellizario. 

Tambien efta prohibido a las 
Religiofas por un Decreto de la 
Sagmda Congregacion , el con-r 
ceder fepultuta a las perfonas 
Seculares' dentro de la Claufura 
de fus Conventos. Y en una Bula 
Apoftolica de Gregorio Treze fe 
declara, cftie en cafo de conce- 
derfe lepiiltura a alguna perfona 
Secular en los Monafterios de las 
Religiofas, ha de fer en la Iglefia 
exterior, a donde todos ios Fieles 
pueden Jlegar. » 

Tampoco pueden las Reli¬ 
giofas tener puerta, aunque fea 
pequena, para falir defde la Clau 
fura a fu mifma Iglefia exterior, 
en la qual puedan entrar los Se¬ 
culares,* porque afsi fe manda en 
una ConftitLicion Apoftolica de 
Gregorio Xteze, y tambien com- 
prehende a las Religiofas Ter- 
ciarias. 

En otra Conftitucion Apofto¬ 
lica de CleinenteOdlavo le deter- 
mina , que cafta Relig-iofa deve 
dormir fola ,* y difpone p£U*a efte 
fanto fin, que en cada Conveiito 
Te devan iabricar tant-as- Celdas- 
diftintas 5 quantas fon las Relft 
giofasv Afsi tambien determina 
LHi Decrcto de la Sagrada Con¬ 
gregacion,. quo en los Conventos 

■donde^ ay Ninas para educarfe,’ 
les tengan lugar leparada de las 
Religiofas, -donde puedan dor- 
inir apartadas; 

Idem 
ibid, 
q, j. 

Idem 
ibid, 
q, \6, 

Idem 
ibid, 
q.17. 
n,22. 

Tam- 
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La Religiosa Instrvida 
Tajnbien efta prohibldo a las 

Religiofasrecibir alguna lliper- 
iiumeraria, (mo tiiere con la con- 
dicion del dote doblado , y las 
demas cofas, que dexainos expli- 
cadas en ocro Capitulo., 

Ocra prohibicion tienen las 
Religiofas , para no dar la Pro- 
fefsiqn a Novidia algiina, lin dar 
avifo primero al Ordinario, para 
que por si, 6 por fugetQS de fu 
confianca, examine l!l. libertad 
de la Novicia. 

^ Por Decreto del Sagrado Con- 
cilio Tridentino efta prohibido a 
las Religiofas que no puedan 
recibir^de la Novicia hatta el 
tiempo de fu Profefsion, (ino los 
alimentos, y las veftiduras. Y eh 
una Conftitucion Apolloiica de 
Clemente Oftavo fe prohibe, que 
hi de la Novicia , id de fus Pa- 
rientes puedan las Religiofas re¬ 
cibir cofa alguna fuera de lo 
dicho. 

Con graves penas efta pro¬ 
hibido a las Religiofas, y a flis 
Prelados, con muchos Decretos 
ApoRolicos , y de da Sagrada 
Coi:gregacion, que no cnagenen 
los bienes comunes del Monafte- 
rio;, y en efpecial los dotes de las 
Monjas. Efta, es materia gravif- 
fiina , y las Bulas Apoftolicas fe 
pueden ver en el dodo Pellizario., 

Por efpecial Decreto de Vr- 
bano Odavo efta prohibido a las 
Religiofas, el tomar dineros a 
redito, imponiendo cenfos obli- 
gatorios en los bienes comunes 

de la Coniujddad^ y dotes de 1^ 

Religiofas} porque con efte mo-- 
tivo ie enaeenan los dotes-de las 

V . 
que ban de vivir , y ie pierden 
los Conventos. 

Toda ncgociacion, y graiige- 
ria efta prohibida a las Reiigio-' 
fas como cofa contraiia a fu 
quietud , y a fu Eftado } y efta 
prohibicion cita clara en el De- 
rechoCanciiico. 

Tambien.eiH prohibido a las 
Religiofas, el dar , y recibir (in 
liceiKria exprelfa, 6 tacita de fus 
Preladas, 6 Prelados, como arri- 
ba dexainos explicado,.tratando 
de la Bula De Urgitione mme- 
rum^ 

En otra Bula. Apoftolica fe 
prohibe a las Religiolas, que pue¬ 
dan apelar de la correccion, y 
penitencia, que les imponen*fus 
Prelados, y Preladas } lino es en 
cafo, qiic evidentemente confte, 
fe les- haze grave injuria en fu 
faina, honra, 6 vida. 

Por un Texto del Derecho 
Canonico , no pueden las Reli¬ 
giofas Profelfas,.fer Madrinas en 
los Santos Sacramentos del Bau- 
tifmo,y .Coniinnacion} mas pue¬ 
den fer Executoras de los Tefta- 
mentos de los Seglares, con li- 
cencia de fus Prelados. 

En otro Texto del mifino De¬ 
recho Canonico fe prohibe a la 
Religiofa , el falir fola al Locu- 
torio lin fer acompanada de dos, 
d tres Religiofas, que comun- 
mente fe Hainan tjcuchas j fobre 
lo qual dixo.Lina grave, fenien- 
cia ei Dulcifsiino San Btinaido; 

Telli^. 
libi jap 

q, 26. 

Supra 
lib. I. 

cap.z6> 

Idem 
ibid. 
^.27^ 

Idem 
ibid. 
q.29.. 

S. Ber,^ 
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En terminos elaros efta afsi Eii otro Decreto de la mlf- 75,.’, 
i. L .. / 

mifiifio prohibido a las Religio- ma Sagrada Congregacion fe 

Clemente Odavo, que no eferi- fas , que no puedan guifar man- 
van, ni reeiban cartas de perfo- fares, para vcnderlos a perfona-s 
na alguna , lino es con licencia, eftranas. 
y noticia de fus Preladas: y a los 
Prelados le les encarga mucho, CAPITVLO XXXVII. 
que zelen fervorofos la puntiial 
obfervancia de efte mandato. EXCOMf^NJONES^CENSP'R^Sy 

idem El ufar las Religiofas de ca- y otraipenas, qne ban fidminado 
ibid, rnifas de lienco tambien les efta I0& Sumos Tontifices contra Us 
5* SS» Pp^ibidopor el Derecho Cano- Religiofas delinquent es, 

nico. Pero com unmen te dizen^ 
los Do(ftores, que folo fera peca- T}Eimeramente eftan fugetas 
do venial cl llcvarlas;otros dizen, Jl las Religiofas a todas aque- dcMoa 

que ni aun pecado venial-fera,.li Has Excomuniones, Cenfuras, y Lap. 8. 
tienen alguna necefsidad,y licen- pena^ ^ que por derecho cornu n ih i. 
cia de fus Prelados; mas efto no eftan fulminadas contra los Ecle- 
quita, que fera mejor,ymas per- fiafticos, y Religiofosdeiinquen- 
feefto el llevarlas de lana delgada: tes,li efpecialmente no fc excep- 
y yo aconfejaria , que con algu- tiian las Religiofas, y foncapa- 
na necefsidad, 6 inminente peli- ces de conrraerlas , como larga^ 
gro de zaratan , por la parte de mente lo prueba el dodki Pelliza- 
los pechos pLilieften tin forro de rio eon muchos graves Aurores, 
Eno. y varios Textos del Derecho Ca- 

Idem En una Bula Apoftolica de nonico. 
ibid. 9?riente V. fe prohibe a las Re- Tambien eftan fugetas las 
$.55. ligiofas, que nodexen crecer los Religiofas a todas aqueTlas Cen- 

eabellos ,, ni en ellos , ni en fus furas, y penas , que eftan fuhirh- „ 1* 
veftiduras ufen de profanidades, nadas contra los Religiofos de lir ' 

ni adoriios feculares. Ordeivpor Bulas Apcftolicas, b 
Sac, En un Decreto de la Sagrada Gonftitiiciones Generales dc fu 

Congr. Congregacion fe prohibc tarn- mifma Religion , 0 Municipales 
ay,.A- Eien a las Religiofas, que ni aun de fu Provincia, y Gonvenro, en 
pril, breves horas fe viftan vefti- io que fon capaces de podcrlas 

Euras feculares , ni meiios de eontraer. 
hombres para reprefeiuacioiies^ Aunque las Religiofas no fon 
ni Comediasni Ados Sacrar capaces dc fufpeiioirEcleiiaftica,. 

Dd- lo 
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2-0 La Religiosa 
iQ.fon la-i Prdadas de la fufpen- 
Koa cie 111 Oiicio; y de fatlo que- 
dan 'ijppeqdidas de la Prelacia, fi 
iin Hies astes de la Praieiaion de 
la Novicia , nolo hazen faber al 
uoifpo, 6 a (lx Vicario General, 
paca que la examinen de fu li¬ 
bel tad, como fe deteriiiina en el 
Santo Concilio Tridentino. 

, Todas las Religiones fon ha- 
blles, y capaces refpeddvamcnte, 
de poder incurrir,no Iblo en Kx- 
coinunioneSjdno tambien en fuf- 
penliones, Enrredichos,Privacic- 
nes de Ofido, Dlgnidades, y dc 
voz adiva, y pafsii a en las elec- 
ciones, y orras iemcjantes penas 
efpiriruales, y corporalesy aun 
de fer privadas, y degradauas, y 
rcducidas ai eftado, y veftido fe- 
cular, aunque de eft a ultima pe- 
na no le hdla exemplar. 

La Religiofa inteliz , que Cc 

fale Apoftata de fu Convento, 
efta defcomulgada con cxcomii- 
nion mayor ipjo fa£lo, refervada 
ai Papa,6 al Superior de fu Reli¬ 
gion , como confta de una Buia 
del Sumo Pont’dee San Pio V. 

La Religiofa , que apela a 
ddibunales eftranos, y Seculares, 
por la correccion que fe le haze 
cn fuerca de 11; Regla,6 ihandar- 
t06 de fas Prciados,efta ipjofado 
excon ua'gada pot Bo la Apofto- 
llca de Giemente Odavo. 

La Religiofa , que induce a 
alguna perfdna Secular, para que 
pronieca eligir .fepultura ea fti 
Convento, efta ipjo fuClo defcO"- 
mulgada, como fe coptie;ie en 

InstrIvIDA, ' 

un^ BuIa Clementina, que refiere 
el Dodo Pellizario , y explica el 
•Eximio Suarez. 

Las Religiofas, que en la re- 
cepcion de las Novicias piden, 6 
reciben direda, 6 indiredamente 
otra cola, que los alimeutos, y 
veftuarios, eftan deicomulgadas 
.con excGmumon mayo ipjo facto. 

Adyieitafe muclio cite grave pun 
to, para evitar inconvenientes, y 
confervar la decencia Reiigiola 
de los Conventos. 

Las Preladas, y R.cIigiofas, 
..que impiden la viiitacion de fus 
Prelados, y no los quieten admi- 
tir para la viiita Canonica de fus 
Conventos, eftan defcomulgadas 
ipjo faPto y graves Autoics de- 
henden , que incurren la deico- 
miinion mayor de .la Buia in 
Coena Domini, que efta refer¬ 
vada a fu Santidaef. 

Tambien eftan defcomulga¬ 
das las Religiofas ipjo faPto, ft 
compelen , y yioleiitan a alguna 
muger , para que entre en Reli¬ 
gion j b le quitan la yocacion, ft 
la tie.ne; como confta del Sa- 
grado Concilio Tridentino, de 
lo. qual ya dexamos dicho en 
otra parte lo que fe deve aten- 
der. 

Si las Religiofas indcvlda- 
mente ufiirparcn las Dezimas, 
que per.tenecen d la Igleha, b 
pufieren impedimento para que 
no fe paguen, .eftan delcomulga- 
das por una Buia Apcftolica 
Clementin.a> .cn que inc.urr.en ipfo 
fatto. 

Idem 
ibid, 

IQ. 

ihi.C 
q,lU 

Triden 
belfzs 

cap.i$ 

ubi jup 
q. 15. 

Por 
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Por otra Bula Apoftolica de admiten en fus Iglefias para 

Paulo Segundo eitan ipjo faBo afsiftir a los Divinos, Oiicios, a 
defcomuigadas las Religiofas, los que eftan publicamente def- 
que enagenan los bienes tempo- comulgados. 
rales de fii Monafterio. La Religiofa, que es infame 

En la eleccion de las Preladas con infamia de Derecho, 6 con , 
incurren tanibienen excomunion infamia, que fe dize de Hecho^ es ^ ^ 

mayor las Religiofas fobornado- irregular para fer Prelada , y no 
ras, que con fus malos confejos puede fer elet^fa en Abadefa, ni 
perturban la paz del Convenro, en Priora. 
y fon caufa para que no fe hagan La Religiofa propietariajqiie Triden 

las elecciones Canonicas con per- falta gravemente al voto de • la ; '^t'jJ.2) 

ledra libertad de las Eledoras. Santa Pobreza, incurre en-priva- cap. 2. 
Si la Novicia fe faliere del cion de voz adiva ^ y paCsiva en:. 

Monafterio, 6 en el muriere an- todas las elecciones, por eipacio 
res de fn Profefsion, eftan obli- de dos anos, conforme a un Dc- 
gadas las Religiofas, pena de crero del Sagrado Concilio iVi- 
excomunion mayor ferenda y i dentino. 
bolverle quanto truxo al Con-- La mifma Religiofa infeliz, 
ven:o;6 teftituirloa fusPanentes, que muere propietaria , incurre ibia. 

ft la mifma Noyicia ro difpufo la privacion de Ecleiiaftica Se- 
on-a cofa en‘ el tiempo de fti pultura,como fe contiene en va- 
miierte. Pero fi alguna cofa fe rios Textos del Derecho Canoni- 
dib de liraofna al Convento po- co; pero no de^T facarfe el Cada- 
bre, no fe buefte. verdel Monafterio,fiiio enterrar- . 

Si una Religiofa pone manos lo en la Huerta, b en el Corral, 
violentas en otra, incurre en ex- Las Preladas, que conccden ibid. 

comiinion mayor ipjo faBo por el Habito d algunas de las pre- ‘/.jy.- 
el Canon ; Si quis juadente did' tendientcs , para quando fuceda 
bolox y lo mifmo feria, fi le dieffe la vacante de morirfe alguna Re- 
alguna bebidar’ con veneno, lo ligiofa, incurren la privacion de 
que Dios no permita. ^ voz adiva , y pafsiva ipjofuBo, 

Si las Religiofas indevida- por un exprdfo Decreto de la 
mente violaren el Entredicho, Sagrada Congregacion , en el 
que compreliende a fus Conven- qual tambien fe dectara , que la 
to^ , j-ucurren tambien ipjo faBo .promeffa de la Prelada es irrita, 
la pena del Entredicho , confor- y nula; de talmanera ', que fe le 
me a un SagradoTexto del Dere- deven tomar los ■Votos de la Co- 
cho Canonico.. munidad a Japretendiente, def- 

AEi mifmo incurrp^ la pena - pues de fuc-edida la vacantc. 
dw Entredicho las Religiofas ,, ft Las MpniaSj^quehazen p:e- ihid. 
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fentes, y donaciones, fin Ja devi- 
da licencia dc fus Prelltlos, in- 
carren^ todas aquellas Cenfliras, 
y penas, qae ya dexanios decla- 
radas en la Conftitucjon Apofto- 
lica de Clemente Odtavo , qiie 
trata de Urgitione munerum, ■ 

Las Religiofas incorregibles 
deven fer eftrechamente encar- 
celadas en algun puefto ocnlto, 
fuerte, y feguro del Monafterio, 
para que no firvan de efcandalo, 
ni den inal excmplo a las demas, 
f omo fe difpone en an Sagrado 
Texto del Derecho Canonico. 

CAPITVLO XXXVIIL 

DE LOS GP^^IJBES TRiri- 
Icgios ^poflolicQs , ^ue go-^an 

las RiUgiofas, de los quales 

ponyiene informar d las 

Novicias» 

los Capitulos niicve , y 
-llv diez de efle Cibro Primero,. 

Te dize algana cofa de las gran- 
des excelencias,que tiede el Efta- 
do fell? de las Religiofas. Alii 
dexamos el punto principal de 
los efpeciales Priviiegios Apofto- 
licos^ de que gozan las Efpofasde 
Chrifto, remitiendonos para efte 
lu propio lugar , donde eon la 
Ereved^ii > elaridad , y concifion 
importance trataremos de elios. : 

Prameiamentc gbzan las Re- 
Hgiofas, en epanto fon Graces 
de todos los Privi}egIos,yeflemp.-' 
clone s, que fe ban concedido a. 
ios iieligioibs de fw Orden;y en 

Idem 
ibid, 

q.2. 

Tnstrvida/ 
efto no ay diida, porqtie convie- ' : 
nen, y fon de efte didamcn to- 
dos los mas clalicos Aiitores. - 

Aimque las Religiofas no Idem 
eften fugetas a los Prelados Re- ibid, 

gulares de fu Religion , fino al pag,m 

Ordinario, 6 a la Sede Apoftoli- ^<257.- 
ca,gozan de tedos los Priviiegios 
concedidos a fu Orden , como 
conila dc las Bulas Apoftolicas 
de Sixto Q^rto,y Bonifacio Oc¬ 
tavo. Efta es una concefsion de 
gian confuelo. 

En el tiempo prefente ya pue- 
den tener las Religiofas de qual- 
quiera Orden que fueien,el gran¬ 
de confuelo de que gozan,y par- 
ticipan de todos los Priviiegios 
concedidos a todas las demas 
Ordenes^o por inmediata comu- 
nicacion, d por parricipacion 
raediata, como expHca cl Infignc 
Portel en las dudas de los Regu- 
lares, if^rbo Tririlegia, 

Aiinque en la concefsion jdem 
Apoftolica fe diga, que para go- 
zar de algun Privilegio es necef- 
fario cl ininifterio del Prclado 
propiojComo para difpenfar, ab- 
folver,&c. pueden las Religiofas 
fugetas al Ordinaflio, gozar del 
tal Privilegio ,• porque para ellas 
el Ilufirifsimo Senor Obifpo cs 
fu Preiado, y efte las puede dif¬ 
penfar, abfolver, &c> 

Todas las Religiofas, y tarn- 
bien las Eegas, y Novicias gozan 
del Privilegiojdel Canon: Si ^uis p^26t» 
fuadente^ &c. porque efte Privi- ^ 
legio efta concedido a las perfo- 
nas Ecleftafticas, y io fbn todas - 

las 



S.Vius 

V.29. 
Julii 
1^66, 

ubi fkp 
q, 10. 

Idem 
ibid, 
q,ii. 

Ibid, 
§ Q»pd 
ft bac 

f, 26$, 

Libko T. Capitvlo XXXVIIL ir j 
as Monjas Profeflas, y Novicias, Eja tiempo de Jubileo no pue- Idera 

mas no las criaturas Seglares, den las Riigioias eligir para con ij. 
que entran en el Convento con feflarfe al Confeflor, que no ne- & fq, 
ritulo de edncacion , como lo ne efpecial licencla de conielTar 
explican comunmente los Au- Monjas; pero de tados los que la 
tores, tienen, podran efcoger al que 

Por Bula efpecial del Sumo bien les paieciere, fi en la mifma 
Pontifice San Pio Quinto, eftan Bnia del Jubileo efta la claufula 
eflentas las Religiofas de pagar general de que fe^ puedan con- 
gabelas, y otras qualefquiera teflar coo .qualquiera ConfefTor 
contribuciones; por lo qual fus aprobado, 
heredades ., y haziendas no pue- Por efpeciales Bulas Apofto- 
den fer tributarias coo femejan- licas de Clemente Odavo , y de cap, p. 
tes cargas, Vrbano Octavo., fi la Rellgiofa q, 16^* 

Por el mifmo Santo Pontifice, tiiviere alguoos cafos refervados, 
y por un Decreto de la Sagrada y el Gookflbr pidiere licencia a 
Congregacion, eftan afti mifmo fu Prelado para abfolverla, y no 
fibres las Religiofas de pagar fe la diere, la podra abfolver en 
Diezmas, y Primicias, de con- fuerca de dichas Bulas; y efb 
tribuir al Seminario,y de pagar es dcdrina fegurifsima , quo 
la quarta ftineral. favorece tambien a los Reli- 

Tambien concedio a las Re- giofos, 
ligiofas el milino Santo Pontifice, En los tianpos de entredicho, Jdem 
que fi las Novicias llegaren ape- y celfacion d Divinis gozan las ibid, 
ligro de muerte, y tuvieren ya Religiofas de los mifmos Privi- ^.17* 
cumplidos los diez y feis anos, legios concedidos a los Religio- 
puedan hazer la Profefsion lb- fos de fu Orden, 
lemne, antes de cumplir el ano Pueden tambien las Religio- 
del Noviciado , no obftante lo fas en opinion comun,cligir para 
que difpone el Santo Concilio si Juea confervador de fus Apof- n] 
Tridentino. El peligro de muer- tolicos Privilegios, como expref- 
te fe ha de teftificar por dida- famente lo concedio el Sumo 
men del Medico, Pontifice San Pio Qninto , a las 

Si la Profefsion de la Novicia Monjas Dominicanas. 
en el artkulo de la muerte , fe Todas las Indulgencias con- 
haze defpues de aver cumplido cedidas a los Religiofos en la ^ ^ * 
el ano del Noviciado, y los diez Conftitucion Apoftolica dc Pan- * 

. y feis anos de la edad , aiinque lo Quinto , las pueden ganar ^ 
: fe haga dicha Profefsion fin avifo tambien las Religiofas ; ciim- 
y efpecial licencia del Ordinario, pliendo las diligencias, que en 
tiene derecho el Convento para dicha Bula fe expreffan, 
recibn el Dote. En 



Idem 
ibid, 
£(,12. 

§ c^cd 

1T 4 La R.eligicsa' TnstfxVida, 

En ella Bula citada de Paulo Sabado de la Piui'^nva Corcep- 
C^ir'-o ie contienc la Indu.lgen- cion. AEi kv deiicj-den, y lo lie- 

van muchos CT1 aves Aurorcs , y 
novilsimamente LLimbier,y Tor- 
reciila. 

En todos los Conventos de 

vT) 
ic i’e cia Plenaria , para el dia qu 

toma el Habito , dia de la Pro- 
^^’9* fefsion, Fiefta del Fundador, ar¬ 

ras. 

Cre?, 
XllL 

w-45- 

ticulo de la inueite, oyendo Milla 
Nueva, y Exercicios efpirituales Monjas tienen obligacion de 
de diez dias. Y viiitando la Igle- hazer celebrar en. fus Iglefias 
fia de fii propio Convento, ga- todos los^ dias la Mifla Conven- 
nan el Religiofo , y la Religioia tual.. Y las que viven entera- 
todas las Indulgencias concedi- itientc de limofna, deven aplicar 
das a las Eftaciones de Roma en cfl'a Miflk por los Bienhcchores. 
aquel dia... vivos, y diiuntos.. 

Todas las perfonas, que tie- Quando las Religiofas dizen 
nen obligacionu devocion de la Confefsion en Comunidad, 

^Glan. dar algunas limofnas a los po- deven dezir : Tibi , & vos 
1572* bres, cumplen con darlas a las , y no ban dc dezir: Ma- 
TeUi'^. Religiofaspobres, porunexpref- rcr, ni Sorores: y el lube Domne 
5* 2.5. fo Decreto Apoltolico de. Gre- de Completas lo deven^ dezir,. 

gorio Treze i donde tambien fe como efta en el Breviario -, lin 
mencionan las.Terciarias Regu- anadir, ni quitar; porque aEi fe 
lares pobrescomo fe contiene determina en. una' Bula de Cle- 
cn la milma Bula; y fe advierte, mence Nono y en.un Decreto 
que fe cumple con la conciencia, de la. Sagrada.Congregacion de: 
aunque proceda la obligacion de Ritos. 
Teftamentos 5 ultimas volunta- Deven las Religiofas guar dar 
des, 6 reftituciones. el entredicho , y ceflacion 4. £>i- 

E1 pio legado, que a una mu- vinisy que fe gu arda en la Cathe- 
ger fe le dexa para.cafarfe, fe le dral, 6 Matriz , 6 Parrocpial 

5.27, deve dar.tambien para Dote, fi donde viven : y edo, aunque fus 
per tot, entra.en Religion , como larga- Conventos , eftai diftantes del 

mente lo prueba el Dodo Pelli- Lugar media.legua.. 
zario, con muchos graves Au- Mas por eipecial Privilegio 
tores. , de Eeon Deziino pueden todas 

Todas las Religiofas pueden las Religiofas Protefl'asNovi- 
rezar con feguridad/de concien-; cias , y Donadas recibir los Sa- 
cia en todos los Jueves del ano, cramentos , y rezar el Ohcio 
que no eftan impedidos con Ofi- Divino en Comunidad; pero ha 
cio de nueve Liciones, del San- de fer en voz baxa , entornadas 
tifsimo Sacramento; aunque fea las puertas de la Iglefia, y fin 
en Adviento, y Qiyarefiiia; y el tocar campanas.. 

Tam-- 

Idem 
& Re-' 
drig. 
et 

ap.Lo^ 
abijupi- 

Idem 
ibid. 

Roder, 
& alii' 
verb, 
Incer- 
did.. 

rillal, ^ 

np,Lo':( 
ira6i.^ 
cap. I. 
pmc,2 



1 Tor 

^'SpL 

K ■ 

Tort, 
■Koder, 

&'com, \ 

Telli's^, 
filial, 
Mir an 

&“ alii 
com. 

VilUL 
■&alii. 

• 4 « **■" “ t ’ ' ■ ■ ” 

, ' Libro L . Capitvlo XXXIX. : 215 
Tambkn podr^io las R^ligio- mun.'el agua de la primera laba- 

fas eii tlempo de Entredicho dar dura, es pecado gi afe, como lo 
ia ProfeEion a las Novicias , y juzgan claiic0s Autojes; y dizen, 
en ella cantar el f^eni Creator^ y dcve echarle en la Piicina. 
todo Iq, demas , que a la Profef- ' > 
fion pertenece. Pueden bende- . CAPITVLO X^XIX. 
cir la inefa, y dar las gradas eii ^ 
canto folemne , y hazer Ptocef- DE^L^S GK.AVES TE'NTJ^^ 
fion por los Ciaufiros, cantaiido clones que pueden padecer las No- 
Letanias , Himnos , y Salmos; viciasjy primer 0 de Ip fait a de 
inas no pueden cantar el Oficio jenjihle devocion cn el 
Divine, ni la Mifla. ejpiritu, ^ 

Para enterrar a qualquiera : 
Mon|a fe rufpende el Entredicho, 'p’L Efplritu Santo'dize , que 
y cellacion a , defde que Jd la Novicia en cl'fervicio de 2 vi' 
muerc hafta averla enterrado. Dios fe prevenga, y ’prepare fu 
Lo miiiTio es para enterrar a las coracon para veneer das tenta- 
Novicias, y Ninas, y Seglares, dones grandes, que ha de pafTar. 
que con jufta caufa eftan en la Efto es lo que dertamente j y * 
Claurura. Tambien fe fufpendp deve fuponer la Noyida , defde _* g* 
quando en el Cenvento ay Mifla el dia primero en^qiie toina ei 
Nueva , defde las primeias yii- Santo Habiro , tque; antes de fu 
peras halta'finalizada la Mifla. Erofelsion ha de fen c.cmbatida 

Por concefsion Apoftolica de del aftuto demonio ^ que cemo 
Bonifacio Octavo pijeden las Leon ferocifsimo andara defvela- 
Religiofas en tienipo de Entre- do, dando muchas biieltas, para 
dicho , y cefladon a Divinls ad- ver por donde puede perder , y 
rnitir en fus Iglefias para que devorar a fu pebre alni'a,y afsife 

•digaTn Mifla, no fglo a los Reli- lo avifael Principe de los Apoftor 
gios , fino tambien a otros Ecle- les San Pedro. 

■fiafficos, que no, ban fido caufa No dexa eamino alguno el 7^/22 
del entredicho. \ eanfe ctros Pri- infernal eneinigo , para probar, y 21 
vilegios , pertenecientes a efta y experimentar , ii pueide hazer 
materia en los Amtores que fe bolver atras,a las Perfonas , que 
citan a la maigen. ^ ^ comiencan el camino feguro del 

A las Rdigiofas les es lidto fervicio de Dios.Nijieftro Senor. 
la.bar los Corporales la fegunda Y por efto le dixo Chriflo Seiior 
vez, eftoes, defpues de averlos ' NFreflro' al Prindpedefus Apof- 
labado primero el Sacerdore , o toles, que el diablo le-avia pedi- 
el Diacono. Y adviertafe, que el do licenda, para crivarlo como 
echar en la calle, 6 en parte co- trigo ; y la experiencia nos en- 

fena. 
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fena,qLie efta dillgencia de crivar 
el trigo fc haze con varios,y en- 
contrados inovimientos ; para 
que la Sehora Novicia entienda, 
bien, que el demonio la probara 
con varias, y encontradas tenta- 
ciones. 

Dos contrarios principales 
tiivieron los efcogidos Ifraelitas. 
Vnos les eftorvavan la falida de 
Egipto , y otros el paflb derpues 
que falieron, para que ho llegaf- 
fen d la tierra de promifsion. Afsi 
las Novicias efcogidas de Dios 
fuelen tener dos ciafl'es de contra- 
riosj u nos,que les eftorvan la fa¬ 
lida del Mundo, y otros el pro- 
grefl'o feliz de fu Noviciado, pa¬ 
ra que no lleguen a fer Efpofas 
ProfelTas de fu Divino Efpofo. 

El demonio no defcanfa de 
dia, ni de noche, como dize Da¬ 
vid; por lo qual,en todo tiempo,. 
y a todas horas difpone aftuto 
fus tentaciones diverfas;y fino le 
falieron bien las que fabrico en 
cl Mundo,para defvanecer la vo- 
cacion conftante de la Novicia, 
trabaja defpues con mas furor 
en el Convento, para llenarla de 
tinieblas, y confundirla con def- 
confuelos, y defefperaciones. 

. El Gran Padre de la Iglefia 
San Gregorio dize, que pocas 
vezes permite Dios , que los re- 
cien falidos del Siglo fe vean aco- 
fados de graves tentaciones; por- 
que en aquellos primeros dias, y 
aim en los primeros mcfes haze 
el Sehor toda la cofta,y reprime 
al infernal enemigo,para que no 

Tnstblvida, 
Si en el coracon de la Novi- 

cla reyna mucho el amor de fus lib. de 
ParienteSjfiiele tardar menos efta Cauf» 
grave tentacion, de defconfolarfe 
en el Noviciado; y la Maeftra 
prudente ha de efiar defvelada, 
para dar luego en el punto radi¬ 
cal de fu deiconfuelo; porque los 
Filofofos, y Medicos dizen, que 
fino (e quita la caufa, no fe qui- 
taraelefedo. 

El puro amor de Dios , con 
el imperfedo amor de las cria- ^ i ^ 
turas , no pueden componerfe ' 
bien en el corto coracon huma- 
no. Por lo qual,deve defengahar- 
fe la Novicia, que no hailara el 
confuelo verdadero del efpinta 
en la Cafa de Dios , Haifa, que 
tenga en olvido perfedo la cafa 
de fus Padres,. como el mifmo 
Sehor fe lo aconfeja. 

El Altifsimo Sehor no quifo £xod!, 
mezclar la dulcura de fu Mana 
Celeifial, con el guifo groifero j 
de la harina de Egipto; para que ^ 
entiendan las criaturas efcogidas 
de Dios (a quien fu Divina Ma- 
geifad por grande mifericordia.” 
fuya las ha facado del Mundo) 
que no experimentaran perfeda- 
mente la confolacion Divina , 
hafta que fe nieguen defengaha- 
das a todas las coniolaciones 
terrenas. 

No quifo el Sehor Omnipo- ^ 
tente hazer el Milagro del vino, y 2 '{ea 
Haifa que fe Ic acabo al dueho ’ ^ ^ 
de la caia, todo el que tenia de 
fu propia prevencion ; para que 
las criaturas entiendan, no tie- 

nen. 
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flen que efperar cl confuelo del tales Novicias imperfedas, di- 
Cielo , hafta que le les acabe del' ziendo , que- no hallan gufto en 
todo el que bufcan en la tierra. la- O'racioii, ni en los Exercicios 

For la midna razon no quifo Efpirimales; y que por eflb viven ^ 
e-1 Senor hazer el grande Milagro afiigidas; pcro es cierto, que no 
de los panes en el defierto, para explican la caiifa principal de fa 
dar de comer a los que le feguian,. defaprovechamiento, ni dan blen 
hafta que fe ks acabb la provi- en ei punto de fu eficaz reraedio; 
Eon,, que avian facado de fus ca~ porqiic como dize David, enton- 
fas y entonces el Senor les con- ces folo percibio la delefftacion 
fold maravillofamente*, quando del Cielo, quanc^ renuncib en- 
ya les faltava el confuelo de las teramente la comolacion de la 
criaturas. tierra ; Renuit conjolari anim^' 

Efta mifma verdadera dodri- mea, memor fui Dd, & deie^^a- 
na fe confirma con el perfedo tusfum, 
defengano, que el Senor did a El Inftgne Maeftro de efpirl- S.Fran 
aquel joven inconfiderado del tii San Francifco de Sales rehere <dej. 
Evangelio, que avicndo confe- de una Alma feliz , que avicn- dc am-, 
guide la dicha, de que Chrifto dole preguntado^, donde avia 
Seiior Nueftro le admitiefte en hallado a fu Dios , y Senor'^ 
fu compania, le- pidid licencia Refpondid con pocas palabras,. 
para ir a enterrar a fu Padre, y que alii le avia encontrado, a 
el Senor le dixo, que dexafte a los donde dexd a las criaturas. Efta 
muertos enterrar fus* muertoSp. fabia refpuefta enlena imicho, ft 

De efta. provechofa dodrina fe confidera bien.- 
necefskan mucho algunas Novi- Eos grandes efpirituales dahos,- 
cias; porque fiendo verdad, que que caiifa en las Religiofas ei 
vlnieron confoladas a la Cafa amor defordenado a fus Parieii- 
de Diosj. no acaban dc mortifi- res,-explicaremos mas depropo- 
car como deven el amor defor- firo en el Libro Quinto. 
denado ,.que tienen a la Cafa de El miiino trabajo referido de /--/r. 
fus Padres: y ft las Maeftras dili- la falta de devoeion, y fequedad 
gentes quiererr poner termino en los exercicios efpirituales, y ^^.0,, 
religiofo a. fus carinos imperfec- defconfuelos por efto, procede 
toSj'^entran luego los gravifsimos en otras Novicias j no del amor 
defconfuelos, que les caufan en que tienen a fus Padres,y Parien- 
fu Alma notable detrimento j y tes, ni a otras criaturas del Mun- 
cl efpiritu trifte les feca los do, fino de particular,, y efpecial 
hueffos , como dize el Efpiritu exercicio, que Dios Nueftro Se- 
Santo. nor quiere darles. El remcdiO' 

Explican fus defconfuelos las wnyeiiiente para efte trabajo^. 
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lo hallara la Maeftra cuydadofa 
en el i.ibro Tercero. 

No confifte la Santidad de 
las Almas en las conioUcior.es 
Ci^irituales, que tienen en la 
Oracion Mental, cofno dize el 
Venerable , y experimentado 
Maeftro Fray Luis de Granada; 
pero tainpoco fe puede negar, 
diize el mifmo Siervo de Dios, 
que las tales confolaciones fenii- 
blcs ayudan mucho, para alcan- 
car, y aumentat la Santidad, fi 
el Alma no Fc etigoiofina imper- 
Fe<5tamente con dlas. . 

por lo inifmo que dichas con- 
folaciones ^nlibles, fon tan efti- 
madas de las criaturas Novjcias, 
y principiantes; acaftumbra el 
Seiior a quitarlas, para que mas 
fe perficionen; y exercJtadas en 
la Fe, y Elperanca, fuban ;a mas 
alto grado de perfeccion, co’mo 
lo advierte el Apoftol San Pablo. 

Efta miijica verdad conocio 
el Serafico Dodor San Buena¬ 
ventura, quando dixo; que en la 
feqiiedad efpiriaial fe exercita la 
Fe, fe foitalece el Alma, fe fir¬ 
man las virtudes, y fe perficionan 
las potencias interiores. 

£1 Alma bien fundada., en 
rodo tiempo aprovecha; porque 
fi tiene fervoies fenfibles, logra 
la buei.a Gcafion;y fino los tiene, 
fe exercita en lwnildad,y pacien- 
eia; y por efle camino fe- 
guro, lo qiie no tenia por el otro; 
dando ej teftiinonio, que dize cl 
Sabio dd amor vcrdadeto , que 
ie ecmprueba en el .traba|o.- . 

Instrvida, 
Es muy voluntarlo en Dios, 

Nueftro Senor,.el dar fenfibles 10. 

confolaciones a las Almas, corao 
dize el Profeta; y quando no las 
dd, fenal cs, que no conviene; y 
de efta conftante verdad deve 
eftar bien informada la Novicia, 
para que no vaya a la Oracion 
.Mental, por el lenfible confuelo, 
que en ella eipera; fino por hazer * 
en ella la Divina voluntad. 

‘ En efte genero de trabajo If. 5:8* 
fuelen padecer mas aquellas No- ^, 
-vicias Legas, y de la^Obedieneia, 
que en el Mundo tratavan mu- 
cho de virtud, frequentavan los. 
Santos Sacramentos, y tenian el 
tiempo fibre para fiis devociones 
paiticulares. A eftas, regular- 
mente les lucede, que no dexan- 
doles el tiempo libre para fus 
antiguosexercicios, lesentra una 
horrorofa tempeftad de tal deD 
confiielo , que fi la prudentc 
Macftra no lo advierte, y lo re- 
media, .en poco tiempo las ha- 
Uara muy perdidas ; porque fu 
propia voluntad las arruiua, co- 
mo dize un Santo Prefeta del 
Senor. 

Veafe en el Libro de los De- Definf 
fenganos Mifticos, el Exemplo jWy/E 
Do&inalde.unaRefigiofa Lega, i. 
enganada con capa de virtud; y cap.i$ 
losgrairdestrabajos que padecib, i 
hafta que Dios la pufo en el ver- 
dadero conocimiento, de que fu 
dano cfpiritual no confiftia en 
fus continuas ocupaciones de 
obediencia fanta, fino en la falta 
que .tenia de eontinua pieierxia 

de 
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de Dios, arrimo, y adefion a fu 
propia voluntad 3 y efte es el ori- 
gen cierto de fus amarguras, y 
defconfuelos, y de fus muchas 
iimpaciencias. 

En las Novicias del Coro 
tambien puede entrar efte gra- 
vifsiino dano 3 porque como en 
el figlo tenian difpuefto eltiempo 
a fu modo , en faltandoles aquel 
confuelo voluntario, que ellas fc 
bufcavan j.comiencan a defcon- 
folarfe, y de dia en dia van de 
mal en peor,, echando la culpa a 
quien no la tiene. No advierten, 
que fu perdicion eftd en ellas mif- 
mas, como fe les dize un Santo 
Profeta.. 

EL Apoftol San-Tiago tam-- 
bien-dire, que las inquietudes^ 
perturbaciones y defconfuelos 
de las criaturas iniperfedas,,pro- 
ceden, y fe caufan de fus afedos 
propios, y pafsiones delbrdena- 
das. Elba es la verdad conAante, 
y conviene que las Novicias afsi 
lo entiendan 3 y fe defenganen 
perfedamente, que fu remedio 
iundamenral, ni eftaria en bol- 
verfe al figlo, ni- a lacafa de fus 
Padres, ni en mudarfe de Con- 
venro, que es lo que cl enemigo 

■ tirano les fugiere. El Senor leS 
iluftre fus potencias. 

Amen. 
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CAPITVLO XL. 

OTOKTrmS KEM EDIOS, 
que la prudente Adaejira ha de 
eplicary quando cenoce gray entente 

dejconfoladas^ y tentadas d fus 
'tianicidSr 

El Gran Padre San Gregorio 
dize en los preciofos Libros 

de fus Moralidades , que unas 
criaturas fon tentadas cn el prin- 
cipio de fu converfion , otras en 
el progrelfo j y otras en lo mas 
elevado del tiempo defu virtud; 
pero todas padecen en uno, 6 en 
otro tiempo 3 porqiie dize el Ef- 
piritu Santo, que poco, 6 nada 
fabe la que no es tentada. 

Algunas criaturas palfan fu 
Noviciado en una calma benig- 
na, como ni en gloria, ni en pe- 
na3pero otras padecen tan inten- 
fos combates,que fi fe les hiziefie 
patente el coracon, las mtrarian 
compafsivas , aim las de mayor 
dure2a»3 y no es el peor feiial, el 
que defde luego padezean tant03 
porque fegun dize el Gran San 
Gregorio citado,, rezela el demo- 
nio, que fi llcgan a fu Profefsion 
Religiofa, fera mtiy grande fm 
efpiritual aprovech amiento. 

A otras Novicias no les fia- 
Dios antes de fu Profefsion eflos 
grandes combates, conociendo 
fu fragilidadjV miferia,* y a cieita 
Religiofa Protelfa de buenos de- 
feos le ob dezir 3 que fi las horri-- 
bles tentacionescon que avia^ 

fido' 

10. 
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fido atormentada defpiie^ dc fu 
ProfefsioD, le huvieran venido efl 
el tiempo de fu Noviciado, tenia 
por ciei'to, fe haviera falido del 
Convento;y^que efto no era pon- 
deracion miigeril, fino realidad, 
y verdad ,• y yo me acorde de lo 
que dize el Sagiado Texto, fe 

* deve atender mucho a las perfo- 
nas cxperimentadas.. 

Kccli, prudente Maeftra deve 
ai^dar fiempre^ muy advertida, 

o para atender a los roJftros de £tis 
Novicias; porque fi pal&n 'de 
r.aya fus aflicciones, combates, y 
defconfuelos, no piieden ocul- 
tarfe en las caras, coino dize iin 
Sagrado Texto; y en conociendo, 
que alguna fe adige demafiado, 
tratc luego k cuydadofa Maeftra 
del mas conveniente remedio. 

Nueftro Serafico Do.tftor San 
})ocde ^^^'^^ventura dize, que las cria- 
. tura.s defconfoladas, lueqo fe ha- 

pTOCW: . . ° 'r 
R£li^ zen linpacientcs; y con eita mif- 
cap "^4 conocera la prudente 

Maeftra, ft la tentacion de fti 
Novicia pafia al extremo de re- 
prehenft.ble .dekonfuelo. 

T[* 16.0 Siiele erecer canto la Tatai 
t-ribukcion de los d.efconfueIos 
en las eriaruras imperfedtas, que 
les haze aborrecer la vida, y ks 
ileva hafta las puertas de la 
muerte, como fe dize en un mif- 
Ceriofo S.almo de David: Omnem 
fijcam abQwm^ta £jii anima .eorum^ 
^ appro^rinquaverunimufqnp ad 

- port as mortis: y ft la tribukcion 
de la Novicia fe acercare a efta fa- 
prenn chOe, no fe podra ocuitar 
i k M4eto deiVciiia. 

Si la Novicia de^e^^erada coil 
fus amarguras, y deiccnfuelos, 4. v* 
comienca a piecipitarfe, correra 
lii tribukcion de mal en peor; 
cumpliendofe en ella la fentencia 
horrorok del Apcftol San Pablo, 
que dize de otros femej antes fu- 
getos, que juzgandofe perdidos, 
fe entregaron ,i feifsimas opera- 
ciones, indignas de referirie por 
ftis propios terminos. 

En eftas criaturas infejices fe i 
verifica tambien otra fentencia 2. y, 

formidable del mifmo Santo 
Apoftoh el qiial, hablando de las 
operaciones tiranas del demonio 
con las pcbres Almas, dize; in- 
tenta facarlas del camino knto, 
para tenerlas cautivas a fu volun- 
tad ,• y precipitarks de vicio en 
vicio, hafta que las arroje en el 
profundo del abiftno. 

De ks teprefentaciones mo- 
leftas de impureza, y de las ten- 
taciones horrgrofas contra la Fe, 
y del amargo trabajo de los ef- 
crupulos, habkr.emos de propo- . 
ftto en el Libro Tercero. Aora 
folo tratamos de aquelks peli- 
grofas tentaciones, cuyos malos 
efedos, fon contra la vocacion 
de la Novicia; y el demonio in- 
tenta con elJas, hazerla bolver 
atras, y que fe falga 4e k Reli¬ 
gion, y fe buelva al Mundo. 

De eftas fan ks que fe def- s.Flier 
confuelan ,, porque fe ies haze 
cofa dura, y violenta ,* el vivir 
ftempre a y.oluntad agena. Otras, 
que repugnan el trabajar, y el 
aprender lo necelfarip para el 



eftado Religlofo, cl eftar en cl Verdad es,.que el trato^faml- if. 53. 
Coro,yelhuniillar{e a cadapalTo. liar con Dios Nueftro Sefior es i 
Otras, qiie fe dexaron d coracon dclicado ; como lo dize Ifaias 
en d Mundo, y d demonio las Profeta, hablando del dia feftivo: 
dize, que fus Padres, y Parientes Si yocavcris Sabbatum meum deli- 
dcfean, que fe falgan, como Jo cat urn', pero ii las Almas Ion ver- 
dcrive San Geronimo. Otras, daderamente humildes , y fenci- 
que defcoaSan de aprovechar en lias, d Senor las tolera fus im- 
la Religion 5 y otras, que les pa- pertinencias; y las admite Lcnig- 
lece las aborxecen^ y que no las no., para que le iirvan conod- 
eftiman, y que nada les contenta das, y reflauren lo per dido, 
alas Monjas de todo quanto En todo>eafo, la primera dili- •pyoy'' 
hazen. ' gencia de la prudence Maeftraj 28, y 

El unico termino de todas quando eonodere defconlolada * 
eftas, y de otras femejantes ten- a alguna de fus Novidas, ha de 
tadones, es el defconfolar a la fer, defcubrirle del todo fu cora- 
Novida, para que dexe la Rdi- con; perfuadiendole con eficada 
gion, y fe bulva al figlo. Los mas amorofa^ que nada le oculte de 
poderofos, y eficaces remedies, fu tribulacion interior; porque 
de que fe>ha de valer la Maeftra lino fe defeubre bien la llaga, no 
euydadofa, para focorrer a fus fe le puede aplicar con efedo 
defconfoladas hijas, han de fer faludable la' mas convenience 
Jos liguientes. ElprimerOj XecuY- rnedicina; y el Efpiritu Santo 
rir a Dios.Nueftro Senor, que li dize, que quien efconde fu mal, 
fu Divina Mageftad afsifte, todo no puede fer ericaminada para 
es fadl; y no falta fu iidinita fu remedio: Opi abjiondit feeler a 
pledad a quien pone en d ioda fiia, non dirigetur, 
ill efperanca, como dize David. Ejfta.es una de las maximas s.Hier 

Con la afsiftcncia poderofa prindpales, que han de tener las inEcli^ 
del Senor Omnipotente, pueden Novidas; que ni a fu Maellra, 10. 
llegar las criaturas, i. burlarfe del ni a fu Confefibr les cculten coTa i r, 
mifmo demonio , que las tienta, alguna de fus trabajos interio- 
como fe dize en un Salmo. Ella res; porque, como dize San Ge- 
grande animolidad , y Valencia ronimo, li el enferino no le def- 
de coracon,, importa niucho, cubre al Medico fu enfermedad, 
para que las Almas no fe aco- no le puede curar: Qued ignorat 
harden; porque la belHa infernal Medicina^ non janat. 
con las criaturas pufilanimes fe A la Novicia defconlolada, fe EJum, 
haze Leon; y con las aniinofas, le han de aplicar dos edcaces re- i - . 
fe biielve como una defpreeiable medios. Elprimeroes, dezirlelos -.a, 

r,_ _l_ c_ • 1 111* J T* 



y-3* 

Tror* 
^7.y.r 

j.y.i. 

lit La Religiosa Instrvioa, 
dri fkndo Rcligiofa; y el fegun- el Senor lo difpone, coma Ic fii- 
do es, anuneiarle los gratides tra-^ eedio al Santo Rey David, 
bajos, que cn el Agio fe pafl'an; En la Cafa de Dios efta el jr ^4 
y mientras le dura,la tribuladon verdadcro defcanlo r y todo lo 
amarga de fu defconfuelo, con- demas, que fe tiene per felicidad 
viene mucho guardarle, de quien en el. Mundo, es una zozobra 
le pondere demafiado los. tra- moleftifsima, y la confianca vana 
bajos de la Religion j no>fea, le de los Mundanos „ efta tundada 
fuceda lo que a los. triftes Ifrae- cn baculos de caaia. fragilifsiioa, 
litas, que repugnaron.entrar a la. que quando menos pienfan , fe 
tierra prometida, porque les di^ quiebra , y los de^^avulnerados, 
xcron, avia en ella Monftruos, y como dize Haias Erofeta. 
Gigantes. Efta el Mundo, como el Egip- £Aroi,. 

Eos trabajbs, que padecen las to-confufo ,• donde no ay cafa 
mugere.s, en el Mundo, fon in- privilegiada'- fin llanto, porque y. 
eomparablCmente mayores, que cn cada una de. ellas ay mucho cap.iv. 
los que padece la Religiofa en.el que llorar, y apenas fe halla cafa v, 
rctiro deliciofo de fu Convento;. fin difunto: Neque enim trap do- 
y mas vale un folo dia en la Gafa. w«s, in qua non jaceret mortuus, 
de Dios, que mil en el Mundo. Tambien fe padecec'algunos *^poc,. 
tenebrofo, como dize cl Santo trabajps en la Religion , pero 
'R.ey Da.vidi MeUor 'efi dies una in< coniparados con los del figlo, 
uttriis tttis.fuper millia,. fon eftos incomparablemente 

El. Efpiritu Santo dize, que may ores.. Son.losbienesapa- 
vale mas’un bocado de pan.feco rentes delMundo„como los ala- 
cn alegria.fanta,,y confueio ver- gos fingidos del Efcorpibn; de 
dadero , que muchas riquezas quien; dize la; Divina Eferitura,, 
con afanes,,inquietudes, y amar- que quando haze fieftas con la. 
guras del. coracon humano; qua- cara,, derrama’,fu mortifero ve- 
Jes fon, las que fe padecen.cn el neno con la cola. 
Mundo. Mas vale poco en fer- La vida de la Religiofa pare- To^.4#. 
vicio de Dios Nueftro Senor, y ce trifte,,y melancolica, pero efta 23,. 
quietud del ^ efpiritu: Religiofo,. llena de.Celeftiales confolaciones. 
que mucho con la zozobra Se^- Efto es lo que dixo el Santo an- 
cular.. ciano Tobias, hablando de la 

El Senor da la. nievc , fegun pobreza.viituofa de fucafa: 
la lana , como fe dize en un Sal- perem.quidem ritam gcrimus^ [ei. 
mo; y mas vale: una.veftidura de multa bona habebimus ^ fi timue- 
lana cn la Religion,, que todas rimus Deum. 
las preciofas galas deh Mundo; Si viere la Maeftra cuyda- Luc»gl. 
las quales no calientan,.quando> dola,. que fiempre perfevera el 

anuT:' 
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timargo defconfuelo de fii Novl- 
cia i pafle a otro remedio mas 
fuerte, y fera el explicarle la fen- 
tencia formidable de Chrifto 
Senor Nueftro, el qual dizc en 
fu Santo Evangelio, que fi la 
criatura obftinada buelve atras 
en fu camino virtuofo comen- 
cado, tendra la efcluiiva para fu 
eterna felicidad, porque no es a 
propoiito para entrar en el Rey- 
jno de Dios. 

Heh.6, El Apoftol San Pablo dize, 
y. 4. que aquelias cnaturas inconilan- 
& Jeq. tes, que defpues de cftar iluflra- 

das de Dios ^ y de aver guftado 
el don Celeftial, dexan ingratas 
fu camino feguro, y fe buelven 
al horror de fus malas coftum- 
bres antiguas, es muy dificultofo 
reducirlas a verdadera peniten- 
cia. 

Hekio ^ Capltulo de la mif- 
>. 26, Carta del Apoftol a Jos Her 

brcos buelve a dezir, que la cria- 
*tura ingrata, que defpues de re- 
cibida la ncticia de la verdad, fe 
buelve voluntariamente a fus an- 
tiguos vicios, ya no le queda, 
ftno la expedacion horrorofa del 
tremendo juizio de Dios.. 

Diony, Con eftas formidables fentcn+ 
Cartuf. cias ha de poner la fen'orofa 
in^cd, en juftiheado temor a 

fus Novicias inconftantes, que 
fin legitima caufa quieren dexar 
la Cafa de Dios, y bolverle al 
Mundo; y tainbien les dira algu- 
nos de los muchos horrorofos 
exemplos, que fe refieren en las 
Chronicas antiguas, de aquelias 

criaturas Ingratas a Dios, que 
aviendo.tomado ei Santo Habito, 
le dexaron fin caufa haftantc, y 
fe bolvieron al figlo. 

Rcgularmente les fucede a las loh 6, 
Novicias ingratas, cjue fin baf- 
tante caufa dexan el Santo Habi- 
to, lo que eferive el Santo jobi 
que por huir de. unas leves mor- 
tificaciones, paflan a otras ma~‘ 
yores defventuras; y temiendo 
fufrir una leve efcarcha, vienc 
fobre ellas una grande, y deftem^ 
plada nieve: Qut timm prtiinam, 
irruet Juper eos nix, 

Sucedcles a las defventuradas, 
lo que refiere el Santo EvangeHo ip, 
de aquel joven cobarde; que 22. 
aviendole preguntado a Chrilfo 
Senor Nueftro, lo que devla 
hazer, para fer peifedo, no le 
bafto el animo para ponerlo poir 
obra; y dize el Texto Sagrado, 
que fe fue muy trifte, y melan- 
colico, no hailando otra cofa, 
que defcoiiliielos amargos, en 
pena jufta de fu inconftancia: 
,Ahiit trifiis, 

Vnpradico exemplar podran Chml 
imitar las Maeftras fervorofas, Dcml 
quando ya conocen del todo re- me, 
fueltas a fus Novicias, para bd^ Hb, 2. 
verfe al figlo; y es de aquel Ini5g- cap, j, 
ne General de la Orden de Nuef¬ 
tro Padre Santo Domingo, iia- 
made Fray Jordan; el qual vien- 
do a un Novicio deteiisninado, a 
dexar el Santo Habito, convoco 
a todos los Religiofos del Con- 
venro, y derramando muchas la* 
grimas.cn prcfencia^e Dios, y 
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del Novicioefte fe; confundid 
de tal nianeraj que poflratidofc 

entierra, pldi6 perdon de fu cul¬ 
pa } Profefso, y vivid como un 
Santo en la Religion. 

^dpiertafe macho, que en las 
tentaciones, y defconfuelos dc las 
Novicias, fe ha de diftjnguir, lo 
que es tentacion, y lo que es i'al- 
‘ta de vocacioii. En efto han de 
eftdr muy advertidas las Prela- 
das, y Maeftras, y todas las Reli- 
giofas.. Q^ando conocen, que es 
falta de vocacion ,. y que no to- 
inaron el Santo Habito con elpi- 
ritu verdadero, defpachenlas, y 
no fe'detengan i porque- la falta 
de vocacion haze eco a toda la 
vida. Pero- fi. la Novicia vino al 
Convento. con buen efpiritu, y 
defengahada del Mundo ; deten- 
ganla, y confuelenia por todos 
modos; porque femejantes com- 
bates, y tentaciones-, fuelen fer 
indicio, de que defpues han de 
fer perfedas Religiofas, y el de- 
monio rabiofo las quiere perder,, 
y facarlas de la Religion. 
, A las Novicias, que con caufa 

legitima dexan el Habito Reli- 
giofo, y fe buelven al Eglo, deve 
la prudente Maeftra confolarlas, 
y animarlas mucho, para que en 
iUs Cafas vivan como Religiofas, 
y guarden puntuales la Divina 
Eey, que afsi falvaran fus Almas, 
como fe dize en el Santo Evan- 
g^o. 

En todo cafo fe ha de enten- 
der,. que pueden las Novicias li- 

breraeme falirfe antes de Exq^ 

feflar, como lo tiene determina-’ 
do, y declarado el Santo Conci- 
lio Tridentino. El Sehor iluftre 
a las Maeftras de Novicias, Con- 
feflbres, y Preladas para feme- 
jantes cafes. Amen. 

CAPITVLO XEL 

DrSTOSIClON £> E 
Hopicia para ei dia [olernm ds 
Jii Trofefsion Re/i^ioja: y de la 

Trofejsion que Jejpuede ha^^er 
en peligra dl muerte, 

SYpongamos lo que es cierto, 
que la Novicia deve eftar en 

el Noviciado todo cl ano cum- 
plidamente, hafta el dia mifma 
de fu Profefsion; la qual no. pue- 
de hazer antes de los diez- y feis 
afios cumplidos de la Novicia, y 
uno entero de Probadon-, y de 
Noviciado formal, como lo tie¬ 
ne difpuefto el Santo Concilio 
Tridentino;- 

Vn mes antes de la Profef- 
fton de la Novicia, deve fu Pre- 
lada notificarlo al Iluftrifsimo 
Senor Obifpo ,* para que por si, 
6 por fus Delegados confiden- 
dales, examine dc la libertad a. 
la que ha de Profelfar j y de fi efta 
eapaz, y bien informada del efta- 
do Religiofo, que ha de recibir,. 
como tambien fe determina en el 
mifmo Sagrado Goncilio.. 

Si la Novicia-Ilegare a peli- 
gro de muerte a juizio del Me¬ 
dico , antes de cumplir el ano 
del Noviciado; como tenga .los 

dicz 

Triden- 

de 
cap»i y. 

ihid* 
cap.iy; 

^pui'- 
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cap, p. 
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edad, puede hazer fu Proferstoii, hombre terreno, necefsitavan las 
con licencia de fii legitinio Pre- efcogidas de tan prolijas difpo- 
lado,- de tal manera, quedefpues, ficiones , como fe refteren en el 
auiiqae convalezca, no necefsita Sagrado Libro de laReynaEfter, 
de hazer nueva Profcfsion, ni en jidto fera, fe difpongan cuyda- 
el fiiero interior , ni en el extc- dofas las qiie fe ban de defpoiar 
rior, como lo concedib en fii con el Rey del Cielo. 
Apoftoiica Bula defpues del Con Tres principales diligencias Tf.y, 
cilio Tridentirio el Sumo Ponti- fe ban de hazer en aqucllos dcs v. S. 
fice San Pio Qiiinto; y arriba lo ultimos mefes, imnediatos a la 
dexamos deciarado en el Capi- ProfeAion de laNovicia. 
tulo de los Privilegios Apoftoii- 'tnera ts, el examen de. fu liber- 
cos de las Religiofas. tad, qiie arriba dexamos decia- 

Si la Profefsion en peligro de rado; y conviene mucho^ qiie las 

j Videri aho del Noviciado, y los diez laNovicia, evitando perfiiafio- 
fucce- y feis anos de la edad; y quifiere nes imporrunaSjV violentas, para 

I dere, la Novicia difponer de fus cofas que ei facrificio de la Novkia fea 
& fcq,. temporales, fe le deve Ilamar del todo voluntatio; como el qr.c' 

Efcrivano Publico, que reciba fu hazia el Santo Rey David, quan- 
I Teftamento; y fino lo hiziere, y do dixo : Voluntarie Jacrificuho 

muriere afsi Profelfa ab inteftato, tibii y confideren las Religiofas, 
entra heredando el Convento^ que eRa es una materia delicada.- 
porque ya le cogib la muertele- La Jegimda diligencia es, dark Triden 

\ gitimatnente Profeffa. En efte a entender a la Novicia,que 
■ cafo, aunque no fe avife al Or- qualquiera renunciacion , que 
’ dinario para el examen de la li- tuviere liecha de fus bienes tern- 
= bertad, no fe invalida por effo la porales en favor de qualquiera 

Profefsion efl'encial, ni el Gon- perfona,y aunque fea para qual- 
vento pie.'de fu dcrecho. quiera obra pia, es nula, y de 

IBjih.z, Para la foleinne Profefsion ningun valor, fi la tiene becha 
'p.y& Regular, que en tiempo de falud dos mefes antes de fu Profebion, 

I Jeq, haze la Novicia; conviene, que como tambicn confta del mifmo- 

con , y el animoi para que fea h la Novkia ticne que dirpener ^ 
grato fu facrificio , y le advkrta de bienes temporales, fe le llarue 
ias cofas necellarias, para con- Efcrivano Publico ,. y haga O.i ' 

fegiiir el defeado fin, que tiene Teftamento en efibs dos aicics 
en fu Divino defpofotio. Pqrque proximos, e inmediatos a fu Pro 
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2' (7 La R^ligiosa Instr^vida, 
fer'^Ion; advirtiendolei que nada 
rendra hierca , ni valor de todo 
quanto dirponga, fi fu Profefsion 
cfedjtivaaiente no fe ligue, por- 
que afsi lo declara el Santo Con- 
cilio. 

Adviertan las Rcligiofas fu- 
getas a la obediencia de nueftra 
Religion Serafica, la Conititu- 
cion General de Roma ano 16 3 9 
ja qnal difpone , que aunque las 
Novicias renuncien fu Icgitiina 
paterna, y inaterna, en nlnguna 
inanera renuncien las herencias, 
que por Hnea tranfverfal les pue- 
den venir. Las Cafes, y Lami- 
lias fe acaban; y los Conventos 
de las Religiofas perfeveran, para 
que en ellos fe alabe al Altifsiino 
Dios. Efta renunciacion fe ha 
de ha2:er en los dos mefes uld- 
inos de fu Noviciado , como 
qucda dicho. En un Libro del 
Convento ha de quedar una 
breve noticia del Teftamento, y 
renunciacion qne haze cada una 
de las que Profelfen. 

Hechas eftas diligencias, im- 
porrara, que la Maeftra fervo- 
rofa le haga a fu Novicia un 
.nuevo recuerdofde la excelencia 

..de fi'Ji quatro Vcfos elfeiiciales, 
que deve hazer en fu defeada 
PrcfcEion i diziendole, que lo 
inalhio es hazerlos, que dedicarfe 
a fn DiosS, y Sehor con obliga- 
cicri indifoluble, para guaidar 
perpetuainente lo que a lu Crja- 
dor,y Pi vino Elpofo le prcnietej 
■y es hazer ,irrevocable fu aniino, 
<pmo ei Angelico Maeftro, 

para que no pueda boiver atrds 
en el camino de perfeccion, que 
ha de Proleflar. 

Es la Profefsion Religicfa, 
una generofa entiega total j con 
que le necefsita la ci.iatura, para 
afpirar a la perfeccion; y aunque 
Ja empreffa es dlficuhofa, es tam- 
bien dichofe la necefsidad, con 
que la criatura -le confagra a 
nnevas obligaciones en el fervi- 
cio mayor de fu Altifsiino Dios* 
cemo jo perfuade el gran Padre 
de la Iglefia S.AgulHn, diziendo: 
Es dithofa la nec£jsidad,^He ha:i^e 
fuerpa para obrar lo mejor. 

El Evangelifta San Juan dize, 
,en una de fes Cartas Canonicas, 
que tres vicios principalcs .tienen 
inficionada teda la tierra ; que 
fon, ccncupifcencia de la catne, 
xoncupifcencia de los cjos , y 
fobervia de la vida. Ei primiro 
de eftos tres capitales vicios fe 
vence con el Veto de Ja Cafti- 
dad. El fegundo con el Voto de 
la fanta Pobreza. Ml tercere, que 
,es la fobervia de la vida, fe \ ence 
gloriofamente con el Voto fokm- 
.ne de la fanta Obediencia. El 
Voto de Claufura es corrobora- 
cicn del Voto de Cadidad. Afsi 
queda triunfante la Elpofa de 
Chrifto de fus mayores cnemi- 
gos, en el dia grande de fu Pro¬ 
fefsion Religiofa. 

Y para que tan grande fecri- 
ficio fea racional, y bien eonli- 
derado, fera muy conveniente, 
que en los ultiinos dias del Novi¬ 
ciado haga la Novicia, que ha 
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Libro L Capitvlo XLT. 22“' 

de ProfefTar, los Exercicios San- fe interpreta pureza, y candidez, 
tos de retiro, por el efpacio de como lo explica el Doctor Maxi- 
diez dias; en los quales frequen- mo de la Igleiia San Geronirno; 
tara los Santos Sacramentos de Sponfa venire de Libano jubetur^ 
la Confefsion, y Sagrada Coma- qiua Libanus caniidatio interpret 
nion,- y a,umentara los ratos de tatur, 
Oracion Mental, como lo dil- La Efpofa de Chrifto en el 
pone el Sumo Pontifice Paulo dia celebre de fu Profefsion Re- 
CDintO; y en eRe tiempo fe con- ligiofa le ha de confagrar a id 
tellara muy de propoiito, como Divino Efpofo las tres potencias 
quien ha de morir al Mundo , y de fu Alma, que fon memoria, 
eomencar nueva vida para Dios, entendimiento , y voluntad, y 
Para efto aprovcchara cl Librito tambitn por cflb es llamada tres 
de los Exercicios de foledad,)r vezes.i<a»7m‘6)rJ<f,paranoacor- 
retiro de Nueftra.Venerable Ma- darfe mas del Mundo, ni aun de 
dre Maria de Jesvs de Agreda, las conveniencias remporales, 
que importara tenerlo fiemprc que tenia en la cafa de fu Padre, 
duplicado cn los Noviciados. 

En ehbs diez dias de fanto 
retiro purihcara la Novicia bien 
fu coracon; porque fu Divirio EE 
pofo es amicifsimo de la pureza 
del Alma; y quiereque todo 
quanto fe le ofrece, fea fin-ma¬ 
cula, como confta de varios Iu-> 

y. 11, 

como lo encarga el Senor. tl 
entendmiente) 3 para emplearlo 
enteramente en obfequio racio- 
nal de fu Divino Efpofo,* y 
roluniad, para no ponerla ya 
jamas en criatura alguna tene- 
na ,* porque es ignominiofa tor- 
peza ,. el rebarle a Dios Kueltro 

Cant.^‘ 

garcs de la Divina Efcrimra.-y no Senor, lo que una vez fe le did.. 
es acceptable, lo que efta man- Vltimamente deve la-Maefcra 
chado con la fealdadde la culpa, cuydadofa, enfehar con tiempo 

La pureza interior del cora- a fu Novicia, el modo de pc dir 
con humano es la que Dios fu Profefsion a la Prelada, en 
atiende', y mira en fus Efpofasp prefencia de toda la Gomuiiidad; 
por lo qual fe dize en los mifte- legun las ceremonias aprobadas, 
riofos Salmos de David, que to- y fantas de fu Convento ,* para 
da la gloria, de la. hija del Rey que quando llegue el cafo ,do fe 
Geleftial le precede de fu inte- turvc; y fabiendolo bien de me- 
rior: Omnis glori^cjus jUia Regis mbria, pueda atcnder mas ciun- 
<ib intus'. plidamente a los aledos fervo- 

Por efte motive es llamada: rofos de fu voluntad j y ofrecer 
tres vezes la Efpofa del Senor, y fu coracon contrite , y humiiJa- 
fiemprc fe le previene , que ven- do, que. es el grato facrihcio del 
ga del Libano, porque el Libano- Senor, como. lo dize David . 

a- Losj 

n 10. 
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,0 La Rfxtgiosa Instrvioa, 
Lo? iiltiirtos dias inmediatos tiro , cue dexamos fnrhuados, 

qne han de fer la di pohcioa 
proxima a fu grancc laaiiicio. 

Las Efcrituras del Dele fe han jUj 
I j ^ I 

■ reciDir a la ^infr. 

a la Prolefsion, no los ha de em 
plear la Novicia en vifitas , y 
cnraplunientos de Mundolino 
en fanco reriro, y abilraccion d* de hazer antes d 
todo lo terreno i poniendoi'e en Novicia ; y no fe Ic dara la Pro- - 

ii„ fefdon, fi el Dote pi(\ah'arne.iite 
no eftuvierc a punto, m fe admi- 
tira cai gado en la cala^ v hazien^ 

1 1 ^ ^ A ' \ F* ^ * 

laquella foledad eftimablc, donde fefsion, fi el Dote picdti^'amcMite 
llama Dias a 4 ,ci iatura elcogidaj 
para deziiie a lu ,eoracon pala- 
bras de vida eterna, como dize 
pn Santo Profeta; Due am earn 
in joLnuiinem ^ & loquar nd cor 

La Maeftra diligente , ha de 
(atisfacer por fu Novicia en 
aquellos ultimos preciofos dias, 
a todas fus temporales depen- 
dencias j haziendofe cargo, que 
en la Cafa de Dios, como en el 
Caftillo diehoPo de Lazaro, ha 
.de aver Marta para la vida .adti^ 
va j mientras defcanfa Magdale¬ 
na a los pies de fu Senor en la 
vida coDtemplativa i que es 4 
mejor parte , .ecano declare ■ el 
Divino MaeftronM^r;optimam Chriftianale'.fenale la J?relada 
partem elegijt, h dos Reijgiofas q.ue la examinen, 

Segun la Conftitucion, y Ella- fi fabe rezar el Oficio Divino, y 
tuto General de N.ueilra Rell- fi entiende ja Regia que ha de 

ca ce los Parieritcs de ia Novi- 
cia, como diranos en e! Libro 
Septimo, que trara dc la Prelada^ 

CAPITyLO XLII. 

DE LOS VLTJMOS yOTO$ 
queje le han de tomar d la Novi* 

fia^ antes de Ju Prufejiifin 
Jolemne, 

ENf’la Conftitucion General ConfiA 
.de Nueftra Religion Sera- 

Eca fe .difpone, que defpues que ^om. 
la Novicia ha dicho en vo;z alta cap.ii 
cn el Refeftorio la Dodtrina pa^.^Z 

^ M ^ 1 O 1c» 1 'I 

gion Serafica , deve la Novicia Profeftar; y, .defpues de efto fe le 
en el ultimo mes inmediato .a. fu t;omaran los ultimos Votes, 
proiefsion, dezir en el Refedo- . . Elio conyiene . hazerfe con Trorl 
170 en voz alta todo .el Sagradp tiempo, antes que fe' difponga 
Texto de la Do(ftrina Chriftiana; cofa alguna con los Seglares para 
pero eixa diligencia, para haze.rfe k Profefsion de la Novicia; no 
Lien, la .deve tener prevenida fea que Ie fak.cn losVotosdek 
f.nuy d.e ante mano la cuydadok Gomunidad, y fe hallen mas de- 
Maeftra; para que d.efocupan- Raudados, y fonrojados fus Pa- 
Jofe de .clla ciimpl.idamente fn rientes; y el Sabio dize, que fe 
N-Ovieia, le qiiede .cl tkmpo libie ftgan los caminos de la verdar 
pma loskf^os exercijeiosde re- dexa prudenck^ . , 

■ ‘ En 



cap,11 que deven atender , y condderar fi el accidenre lo lia ccntraido, 
P^i* las Religiofas, para dar, d quitar firviendo cn el Conveiito. £n re¬ 

el vo.to a las que piden el Habito .do cafo de duda, el fano cenfejo 
•Santo : y todas las prevenciones aflegura la coiiciencia , cciiio 
que alii fe hazen, conducen mas .dize el Sabio ; pero guardefe la 
para los ultimos votoSj de los prudente Religioi'a de cordeje- 
qiiales depende la Profeision de ros apaiUonados. 
la Novicia, y fu permanencia en El dar, d quitar el veto para 
el Conveko,, hafta el fin de fu .la Profefsion Religiofa injufta- 
vida- mente j .es pecado grave de tan 

Triden El ano de la Probaclon, que largas confequeiiciaSj que duran 
es el del Noviciado, efta difpuef- por toda una vida. Si fe tienc 

deiit'g, to por la Iglefia de Dios para feguridad de la vocacion de la 
fapj, 15 dos fines principales, y fon, para Novicia, mucho fe ha de mirar, 

que la Novicia vea, fi le con- como fe le quita el voto para la 
viene aquel modo de vida; y Profefsion; porque fe le priva dc 
para que las Rcligiofas confide- un tefojo de biencs incempara- 
ren, fi les efta bien, que aquella bles : y en cafo de mucha duda, 
Novicia Profelfe , y perfevere mas efeufa tendta con Dios nuef- 
para fiempre en fu Convento. tro Senor la piadofa, que la te- 
Afsi confta del Sant© Concilio meraria; porque el Senor es pia- 

lib, I. baftante noticia de que por Si no fe conoce vocacion fir- Eccli^ 
eapuii humanos refpetos , y por aten- me en la.Novicia, entonces han ^o. 

cion a firs Parientes, y no por de tener las buenas Religiofas la 
vocacion propia dize .la Novicia fanta libertad, que a la Novicia 

con excemunion mayor iplo fac- perada , y amarga , que es peoc 
tOj fi le da el voto para que Pro- que la inuerte, cemo dize el Ef- 
fefle, como lo tiene determinado piritu Santo : y el darle el veto 
el Santo Concilio de Trento , y para Profeftar , no es piedad 
en otra parte ya lo dexanios virtiiofa, fino tlrania defccmul- 
explic.ado, gada. 

Si en el ano del Noviciado • La Religiofa prudente calla, 
fc le ha defeubierto a la Novicia y obra, y guarda fli fecreto para y,io, 
algun grave accidente, que no fe si mifma, como hazia cl Santo 
advirtio en fa recepcion, fe devc- Profeta del Senor ; SecrctHm 



I'o La RmciosA Tnstkvida, 
tneum rnthii faretum mcum mi hi: 
y lo repite dos \'eze>, por lo mu- 
cho quc imports, gaardar el co- 
racon en dcmpo de rebueltas, y 
turbaciones , quando muchas 
incatitas fc prevaricari. 

Sacr, los votos para las 
Conor^ recepciones, y profefsiones deven 
Anno fecretDs con» habas blancas, y 
1605. como fc manda en un 

Decreto de la Sagraida Congre- 
gacion, para que la Religiofa 
guarde fu fecreto, y cumpla con 
fu conciencia,. 

a. Cor. Si alguna Religiofa interefa- 
3*y»ij > o apafsionadafobornafle 

para, los votos, alegando que la 
Noviciaya dize, quc quiere Pro- 
feflar, dcvera la Prelada. repri- 
mirla^ porqiie efle no es aflunto 
de. negpciaciones ,, lino funcion 
Religiofa, y fanta, que pide li- 
bertad perfe(5i:a; y el Apoftol San; 
Pablo dize, que donde efta el 
clpiritu del Senor, alli.fc. halla la 
perfedla libertad, que no obra. 
por humanos refpeftos. 

Triden , Lf Sagrado Concilio Triden- 
Scff,2^ tino. nofolo ha puefto la.defco- 
deKe^, inunion mayor, ipjo. fa£io para, 
f^.ig ios parientes, que violentan a la 

hija, b a la parienta. para que’ 
fca Monja ; lino tambien para 
todos, y para todas las perfonas,. 
que concurren, aprueban, acon- 
fejan, bfomentan la.injufta vio- 
lencia, de qualquier modo quc 
fea; y el dar la Religiofa fu voto, 
cs uno de los principales con-- 
currentes defcomulgados. 

3. Cor. No es %il, que la NovivcU- 
'lira a 

en un aho cumplido de proba- 
cion dexe de maniteflar, li efta 
violenta ; y ft la triixeron contra 
fu voluntad al Convcnto; ni ram- 
poco es facil, que las Religiofas 
lo ignoreiij y mas deven atender 
a lo que la Noviciacxplico mu¬ 
chas vezes,. que a lo que lolo dize 
en aquellos dias proximos a. fu 
Profelsion, quando ya tiene a la 
viftafu mayor trabajo, ft explica 
fu repugnancia. Efta es materia 
gravifsima, y conviene aflfegurar 
la conciencia., en cuyo teftimo- 
nio efta la gloria eftiraable de la. 
criatura, como dize San Pablo. 

Se deve diftinguir mucho lo £ccli.. 
que, es tentacion contra lavoca- ^ ^, y,. 
cion, y lo que, es falta de voca- j 2. 
cion.. Las. Religiofas lo fuelen 
conocer efto„ mejor que los Di- j j ^ 
redores; porque tratan con mas 
frequencia a laNovicia,defde que 
pone los pies en el Convento. 
En lo que es tentacion contra la 
vocacion, ay mucho arbitrio pa¬ 
ra dar les el votoj pero en la falta 
de vocaeion,y voluntad al eftada 
Religiofo,. no conviene bufcar 
anchuras; porque el yugo del 
Senor, a quien lo recibe con re- 
pugnancia.es muy pefado, quan¬ 
to fuave para quien le. lleva de 
buena voluntad, como fe dize en. 
el Santo Evangelio.. 

Quando fe. duda,. ft a la No- Jmc, 4;. 
vicia le daran, 6 le quitaran los y. 17,, 
votosno curaple la Religiofa 
Profeffa dexando de votar i por- 
que tal vez en fu voto puede 
conftftir el dark6 no dark fa 

P-TOr- 
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Libho I. Capitvlo XLIII. i^i 

Profersion a la Novicia; y uno, 
y otro es materia muy grave, CAPITVLO XLIII. 
como (e dexa conocer j y es pe- 
camlnofa la omilion voluntaria ESTECJjlLES CONSIDER^^^- 
en femejante coyuntura, como clones, jue ha de temr la Novuia, 
fe infiere de una dodrina Cato- en el dia folemne deju Vro- 
lica del Apoilol San-Tiago. fejsion Religioja, 

Tambien pecaria mortalmente 
laPrelada, ii en tal cafo dilpu- TIJN la tarde inmediata al dia 
liefle con dolo, que a la Novicia IZ grande de fu Profcfsion v. 7. 
fe le tomaffen los ultimos votos, folemne, ha de comencar la.vir- 
quando no eftan en la Comuni- tuofa Novicia, a difponer fu co- 
dad las Religiofas, de quienes racon para el dia figuiente; por- 
tiene algiin rezelo, d le daran el que dize cl Santo Rey David,, 
excludvo i no folo porqiie les que fi el coracon humano fc 
q^uita el dcrccho legitimo que prepara en el defcanfo de la ca- 
tienen para votar, ii tambien ma con la diilce memoria dd 
por el danc grave que fe iigue Sehor, fe halla pronto a la ma- 
al Convento, en expeler a la que hana, para meditar en fu Divina 
es digna, 6 en admitir a la in- JMageftad. 
digna; haziendo lo malo bueno; Todas las Fieftas grandes de cea, r, 
6 bueno a lo malo , contra la la Santa Igleiia comiencan defde y, 5, 
voluntad Divina , como dize un fus primeras vifperas ,• y afsi fe 
Santo Profeta. compone lo principal del dia fo- 

Tampoco puede en buena lemne, de tarde , y mahana, 
conciencia la ReligioGa., echar como el Sehor compufo el dia 
por si fola dos votos, ni blancos, primero del Mundo : Fa^nm efi 
ni negros, como ya lo adverti- yejpere, & mane, dies mus, 
mos en el Capitulo onze de efte A la tarde, dize Dios, fe dif- T/.2p; 
Libro Primero; donde fe halla- pone el coracon humano con el y. * 
ran otras importantes adverten- llanto, y a la mahana con ale- 
cias, para obrar juftificadamente gria fanta; vefperum demora- 
en efta grave funcion de dar , 6 bitur flctus, & ad matuiinum Ia- 
quitar el voto a las Novicias. El utia. Si la Novicia no hizo Con- . 

Sehor quite, 6 purifique los fefsion General para tomar el ' 
afedos particulares imper- Santo Habito, la puede difponer 

fedtos a las Religiofas. para la tarde antes de fu Profef- 
Amen. fion; y tedo quanto llore por fus 

culpas en aquella tarde, ten.dra 
de alegria fanta para la mahana 
iiguiente.' 

Ea 



^ de j y feliz para la Nb\daa que de obediencia, para darle la Pro- v* IS» 
ha de ProfefiTar ; Inego que fe fersion, confidere, que el Senor 
defpierte en efle dia por la ina- lallatna con repctidas inftancias, 
hana, alabara con lo intimo dc y le dize : f'cm Sponfa mea: Ven 
fu Alma a fu Dios, y Senor, que Efpofa mia , que te eftoy efpe- 
le coiicedio inifericordiofamenre r^ndo, ven a darme tu coracon, 
llegar a tan dichofo, y defeado y entregarme tu voluntad.i que 
dia. Confiderara profundainente quiero (er tuyo, y que Teas mia. 
el facrificio incomparable, que Vien efcogida mia, que en ti 
ha -de hazer; y lo meditara de quiero poner mi trono, corno fe 
tal manera, con todas fus cir- dize en el miileriofo Libro de 
cunftancias , que las preciofas los Canticos de Salomon, 
reliquias que le queden de fu A cada uno de los golpes de la Cant.z- 
fanta confideracion, le hagan la campana de obediencia paraefta v, lo. 
fiefta mas agradable al Seiior, fuiicion fagrada, ha de confide- &iap, 
como dize David. rar la Novicia dichofa, que es 

Matth Toda aquella manana la- ha una voz diftinta de fu Divino 
19. V, palfar la Novicia dichofa en Efpofo; y diga con la Efpofa en 
3^, el Coro, 6 en fu fanto retiro; de los mifmos Sagrados Canticos; 

tal manera, que ni aun con los En Sponjus loquitur mihi. Efta es 
mas allegados Parientes, que fon la voz de mi Efpofo , efta es fu 
fus Padres, divierta aquel tiempo voz, y habla con migo, mi E po- 
preciofo, en que fe difpone para fo me llama, y me dize : Surge, 
facrificarfe enteramente. a fu Cc- proper a arnica iwea ; Levantate 
leftial Efpofo; por cuyo Divino amiga mia,-ven luego, no te de- 
amor , dexa de fu voluntad a fu tengas, adelanta el pafib, y ven 
Padre, y a fu Madre; y por eftb al Hiierto de mis delicias, que es 
el Sefior le promete la vida eter- el Coro; en el te efpero, que es el 
laa, como fe dize en el Santo lugar fanto, fenalado para nuef- 

tro celeftial derpoforio. 
Antes de entrar en el Coro, EccUf, 

Evaneelio. 
O 

largo en la tarde antecedcnte, detengafe un inftante; y confide-v. 17.’ 
fera bien, que por la manana de re, lo que dize el Sabio Salomon; 
un repafo diligente a fu concien- que entra en la Cafa de fu Dios, 
cia i para recibir Sacramentado y Senor, tierra fanta>, y lugar 
a fu Divino Efpofo ; al qual le fagrado, donde verdaderamente 
fuplkara con intimos afetftos de habita el Altifsimo, y es digno 
fi^lma, que la purifique, y la de toda reverencia , temor,.y 
la^mas, y mas, como dezia amor. 
penitente el Santo Key Ditvid; Entrando en el Coro, diga Tfal. 

con 8,. 



f Liitro T.’ Capttvlo XLTV. 3 
j “ con profunda humildact, y fe vl- 

■ va, lo qiic dezia el Santo Rey 
David : Senor Oinnlpotente , y 
piadofo ; fiada en tu infinita. nil-, 
lericordia, entrare en tii Santa 
C'afa, adorare tu Sagrado Tern- 

! plo,- y en prefencia de los Ange¬ 
les qiie te firven, con temor , y 
reverencia, invocare tu Santifsi- 

j rao Ncinbre. 
X«c,I, La priinera diligencia , en 
y,jS. arrodillandofe delante del San- 

tiCsimo Sacramento, es adorar a 
■ . fu Divino Efpofo Sacrarnentado,- 
I y adorar la tierra de la Santa 
j Cafa de lli Dios, y Senor, a imi- 
i tacion de la Virgen Santifsima,* 
I y conliderarfe indigna de fer 
[ *, Efpofa de Chrifto, y efcoger eJ 
I apellido propio de lierva, y cria^ 
I da de lii Senor, como lo liizo la 
I Soberana.Reyna de los Angeles, 
I quando dixo : £c£e AnciUa Do- 
' tnini. 

I *prov, Lucgo confidere, qiic fu Di- 
V, Efpofo , y Senor , le dize 

26, aquellas amorofas palabras de 
los mifteriofos Proverbios ; hija 
mia, dame tu coracon : Vrcebe* 
fin mi , cor Dium rnihi; y enfer- 

[ vorizada con efta indnita digna- 
! -cion divina, ofretecale toda fu 
j alma, y cuerpo, potencias,y fen- 
j tidos, insnte, y d'piritu; de tal 

manera , que ya en adelante fea 
i toda de fu amado Efpofo. 
1 Cenef, - Mientras le bendicen el Velo, 
[ 20. V, y fe lo ponen fobre fu cabeza^ 
\ to. & confidere., que aquel fagrado 
i negro, es la infignia de 

verdadera Efpofa de Ckrido i y 

que le ha de fervir toda fu vida, 
para conlervarfe en la decencia, 
recato , y honeftidad de Efpola . 
del del Rey Celedial; cubriendo 
fu cara, y iiis ojos como la her- 
mofa Rebeca, para que a nin- 
gun hombre mortal le. drvan de 
tentacion efcandalofa; y folo dc- 
fee agradar, a quien folo deve 
fervir.. 

C^ando le bendicen cl Habito 2, 

Santo yy fe le viften j conddcre, ^2, ^ 

que rcnuncia todas las galas pre- 
ciofas delMundoj-y los ornamcn- 
tos vanos, y profanos, que tanto 
eftiman las mugercs de efte- figlo, 
como fe dize en la Divina Eicii- 
tiu'a r y contentandofe en eile 
valle de lagiimas con aqueiia 
veftidura de humildad , efpere la 
Eftola preciofa de la inmorta.d- 
dad en la vida eterna, que nunca 
tendra fin ,* y prefto ie acaberan 
para todos, las vanas alegrias de 
elfa vida tranfitoria. 

Quando le baidicen el Cor- if, ■jS, 
don, y fe le cihenj eonfidere, ha v, ^, 
de quedar ligada con fu ProfeR 
fion Reiigiofa i de tal manera, 
que fiempre fe dexe govcriiar de 
voliintad agena ; y le acabe de 
vna vez fii propio querer,y fu 
propia voluntad ,• que la que 
regal annente mane ha , y haze ' 
dcfpreciables las obras que nare- 
cen bucnas,. como lo dize el mif- 
mo Dios por un Santo Profeta, 

Quando le bendicen la Co(-;> 2. Cor. 

na de fiores, y Iauteles, y id i.i z.p. 

ponen fobre iu cabez.a; coii,.- 
dere, que en efta vida nioitai 

Gg. , de-ve 
I 
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dcve dar con fii buen .exemplo, 
y virtuofas obras, aquel olor {'ua- 
ve ,de fantidad, y perfcccion, que 
defca cl Apoftol San Pablo, le 
perciba de nucftros proximbs en 
todo lugar, y tieinpo; Chrilii .bo¬ 
nus odor fiiwus in omni dot o‘,poiL- 
que ya la vcrdadera Efpofa del 
Smor deve.fer un retrato viTO 
de-pi floi ido Eipofo, que fe ape- 
llida Flor del campo. 

(t. 4jai. I. (^ando en ia -Coinunidad le 
. cantan la Letania, y ruegan por 

ella; confidere la gravedad, y 
autoridad de fu grande facrificio; 
en c'l qual xoncurren tantas fo.- 
Icmnidades, y fagradas cercmo- 
nias. Pida eh el inefmo .tiernpo 
-^PSehor, le afsifta.con fu pivina 
gracia > y a los Santos, y Santas 
del Cielo, y de la tierra, que rue- 
guen por ella j para que defde 
aquel folemne dia, quede toda 
confagrada al Sdipr,- y acabe..de 

,11 na vez con efte mal Mundo, 
que afsi le Hama San Pablo. 
A ora le cantan la Letania, y al- 
gun dia le cantaran el Requiem 
Mer»am. 

i.C.or, <^ando le cantan el f^eni 
a.-p? Cxe.'^tor Spiritus; conlidere, que 

^ hn la atsidencla del Elpiritu San¬ 
to , no^pdiede hazer cofa buena, 
como tambicn }o dize el milino 
Santo Apoflol. Humllle fu cora- 
con haka el profundo , para re- 
cibir los .Dones del Efp.iritu San¬ 
to ; y pida , que fu coracon fe 
abraifeeri aqncl Dlv,ino tuego; 
para one fe.a grato al Seiior fu 
*aei,ihc,*o ^ cn de 

y mmo fmmtQ* 

Quandb ponga flis manos en 
las .de fu Prelada, para hazer fu ii.y.l 
Profefsion folemne, y ofrccer fus 
quatro Votos edenciales ,• confi¬ 
dere , que en aquellas inanos de 
fu Jegitima Superior a , edan las 
manes del mjfmo Dios^a quien fe 
obliga entodo lo que prometel 
No ay poteftad, que no fea dd 
Sen or , dize el Apoftol: Non eji 
potejlas, .mfi d Deo. Entonces fe 
pone en las ,manbs de fu X>ios, y 
Sehor, quando .& po-ne en las de 
fus Prelados. 

Lo que haze quando Pro- 
felfa, es ran -grande facrificio,- DoQ, 
que fegun la dodrina del Ange- 2.2.q. 
lico,Maeftio, aleancapor el Ja .ultim, 
Religiola , una remiiion tan i* 
cumplida de todos fu^ pecados, 
,que fi entonces fe muriefle, fe 
iria derecha al Cielo, fin paffar * 
por el Purgatorio i como ii mu¬ 
riefle luego, en acahando de re- 
cibir el Sagrado Bautifmo. Y , . r' 
efto, dize el Santo , no vl por , ! 1 
via de Indulgenciasque eflb es 
por otra parte i fino por virtud 

*de la milma obra , porfer ella 
tan excelente, y heroycaj que de 
fiiyo, es fatisfadoria por .toda la 
pena devida i, fus pecados pafla- 
dos. Verdad es , que todos los 
beneficios fe nos conceden, pc^ 
los infinitos rnerecimientos de 
Chriflo Sehor .Nueftro. Veafe 
cn los Efpirkuales Exercicios de 
Rodriguez, i .part.lra^.ixap.j^, 

A un hombre dodo, y pia- P/.88- 
dofo., le oi dezir una cofa de v. 32. 
grandiisimo confuelo para las cr jeq. 

Re- 
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Religiofasj y es, que efperava de 
la indnita mifericordia de Dios, 
ferian pocas las Religiofas, que 
fe condenaii:,- porquc atendida. la. 
grandeza de fafacriiicio, qiiando 
Profeffan; difcurria, fe acordaria 
el Senor, de lo mucho que hizie- 
ron en fu voluiitaria Profefsion; 
y fe compadeceria de fus natura- 
Jes flaquezas, y ufaria con cllas 
de fii grande miferijj^rdiar cafti- 
gandolas en eftavida eon fii ma- 
no piadofa, como ofrecia hazer- 
lo con la familia dichofa de fu 
ainado Profeta. 

En efte piadofo didamen me 
confirma,,la meinoria de algunas 
imperfecias Religiofas, que Pro- 
fefl'aron con buenos defeos;.pero 
defpues por fu fragilidad, y mi- 
feria, procedieron ingratas; de 
las quales, 6 cafi todas las he' 
vifto padecer grandifsimos tra- 
bajos, y penoiifsimas enferme- 
dades,B.. cob que'las caftiga pia¬ 
dofo, las corrige benigno ,.y las 
purifica. en efta vida mortal, 
para que no pierdan la vida eter¬ 
nal aunque no fon condignos los 
trabajos de efte Mundo, para 
la futura: gloria, como dizc el 
Apoftol. 

En eftas felices criaturas, fe 
venfica,aquclla mifteriofa profe- 
cia de Ofeas, en la qual dize 
Dios Nueftro Senor; que a cier- 
ta alma divertida, le fembrara de 
penetrantes efpinas todos-fus ca- 
minos errados; hafta que defen- 
gahada-fe defpierte, y abra los- 
ojps X y fe bueiYa^r€c^>nociday 

contrita, a fu primer Efpofo; con 
quien le iba muy bien, y ella 
febufeo fu mal. Elto fucedc prac- 
ticamente a las Religiofas ingra¬ 
tas , que' permite el Senor y no 
hallen otra cofa que efpinas, de- 
fengahos,. efcarmientos, y malas 

. correfpondencias en las' criatu¬ 
ras; y efta cs una grande miferi¬ 
cordia divina, para que buelvan 
a fu verdadero camino,. 

En acabando de pronhneiar, 
y hazer fus Votos cftenciales la 
Novicia, le dize fu Preiadbaque- 
llas gravifsimas palabras: .Si ;« 
cjias- cojas gHardareSjyo te promt' 
to la vidatternay en el nombre del- 
Tadre^y del Hijo del Efpiritu 
Santo, Y afsi fucedera ciertamen- 
te; que ft la Profefta cumple con 
fidelidad,, lo que a Dios Omni- 
potentetiene proraetido,el Seiior 
le dara fu Gloria eterna; porque 
es fidelifsimo en todas fus pala-- 
bras, y fanto en todas fus obras, 
como dize David. 

Acabada la Profefsion , fe 
canta el Te Dtnm laudamuSyAzn- 
do las devidas gracias al Altifsi- 
mo Senor, que fe ha dignado, 
admitir por Efpofa fuya a aque?, 
Ila criatLira terrena ;• ftipiiendo 
con fu inftnita dignacion, y mife- 
ricordia, la inmenfa diftancia 
que fe halla, entre el Criador, y 
fu criatura; y fegun fe eferive 
cl Sagrado Libro del Santo job,. 
es infinita dignacion de Dios, el 
dexarfe hablaf de fus'eriaturas,. 
quanto mas el defpofarfe con 

ellas,- 
Ggs: Ell' 

7^-144 
y, IS, 

lob. p;. 
140* 
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En nombre de la Profefbinte 
fe cant an endiverfos tiempos tres 
niifteriofas Antifonas. La.prime- 
ra, quando le viften el Habiro 
Santo, y dize : \AnctlLci Chrifii 
j^m , ideo me ojlendo , jervilem 
habere perfonam, Efclav.a foy dc 
ml Senor Jefu Chrifto ,• por lo 
qual me ofrezco, 1 fer iina cria- 
da, y hurailde fierv.a .en fu Santa 
Cafa. Efte honorifieo apelUdo 
tomo ^ara d la Reyna de los 
Angeles Maria Santifsima, conio- 
lo elcrive*San Lucas; Ecce 
ciUa Domm* 

la ftg^md.a Antifona fc ca-nta 
en nombre .de ,1a Profeflantc, 
quando fe le pone fobre fii ca- 
beza el .bendito Velo, y dlae.aLi: 
Vofuit fignum infacijsm meam, ut 
mtUum pr£ier eim amat.oKem ad- 
mittam, El Senor ha pueilo fo¬ 
bre mi cara ella fehal, para que 
no admita yo aroador alguno., 
dicra de fu Divjiia Mageftad. 
Afsl deve fer, que la Elpofa verr 
dadera dc jChcifto iio admita 
,otro amor , que el de fu Divino 
Efpofo ] que es nTas hermofo^ 
que rodos Ips h.ijos de Jos horn-* 
bj-es, eomo le dize e.n un mifte- 
riofo Saii.no, 

La tercerA Antifona fe canra 
en nombre de la Profeha, quaiv 
do deipuesde la entrcga fe buel- 
^'s a fu EiJrado, y dize afti; Ipfi 
Jam dejpor.fata cui jingeli ler^ 
vmnt, cujtis pul.chritaUinem i>olt 

Inna mirjntuT. Con aquej 
}]>ivifiQ Senor elloy defpofada, a 
q.uie;i iiryi:niOi» Anodes, y co/ii 

hermofiira celebran y.adimran 
el Sol, y la Luna. Y aEi es, que, 
ni los Cielos fon puros, y lim- 
pios, en comparacion de fuD.iosy 
y Senor, como dize el Santo Job.. 

Acabadas todas eifas mifte- 
riolas cantorias, y ceremonias 
lantas ,, la Prelawa lleva .a fu re- 
cien Profelfa a la prefencia del 
Prefte ,• el qual bablando con la, 
Pielada, le dize eftas fonruda- 
bles palabr.as : Ham Sponjam tibi 
trado, M uj^ue in diem judicii 
I'onjtrves earn fim macula , in 
conjpeClu Regis reddas 
eompotem lefu Chrijio j .^ui cum 
Taire &“ Spiriiu iianplo ViviS, 
T-tgnat in faecula (.dcuicrum ^ 
C^ieren deair : To te enttego ejia 
Ejpofa del Senor^ para cjuc jm ma-, 
cula la guardes , y la c.onjerves 
hajla £l di.a d^l y en el la 
pitjenteSf para qae Jea paiiicipan* 
te de ju bjpojo J.eju cbrijio, que con 
ei Tadre^y el Ejpiritu Santo^ive^, 
y reyna p.or iodos los Jigios dc los 
fig los. ^mcn. 

En ^acahando .ella ultima di- 
ligencjade la entrega, llevan dos 
Religioias a la tecien Prolefla, 
para que de paz, y las devidas 
.gracias a toda la Comimidad; 
poniendofe a los pies de eada 
ima de las Religiofas por dd or- 
d?n, ej qual deve guardarfe en 
todas las colas, conforme a la 
doetrina fana del Apolloi San 
Pablo , que dize > Omma Kautem 
hon€jiei& fec.uadum ordinem fiant* 
El Seaor de fu pivinp Eipiritu a 
fus Efpola^/ A;nen, 

Ex €<€• 
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Relig, 
Seraph 

M79‘ 

I. Cor2 
14. V, 
40. 
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Librq I. Capitvlo XLIVt. i"yi 
Profefsion , eonfigue de Dios 
Nueilro Senor el cumplido per- 
d(5n, y remifipn d^ todosEus pc- 
qadpsvVerdad e%-que efto ppede' 
fgr tahibien indcpeiidcntefde In- L Emlneptlfsiino Cayetanot 

VillaL 
pdn.2. 

35. 
dif.26. 

Idem 
ibid. 
8. 

Ung, 
T>o5i. 
2.2,q, 

art.^. 

defiende , que eii fii ProfeC- dulgeiipia^j GoipO^arnd^ilp 
fion (e reitituyen las Religiofas inos peciarado coil cl Angciico 
al eftado fin macula del Sagrado Dodtor Sato Thomas de Aquino.. 
Bautifaio. Y en la Vida mara- Yo tuve la bueoa fortune de 
villola de San Antonio Abad fe, artodilkrnie a los, .Apofeplicqs.; 
dize , que los Angeles fe apare- pies del Santo Pontiiice’ Ino^n- 
ciefon aaigunos Santos Monges, cio ’Vndezitnof y pidiendole i fa 
y les revelaron efte grande privi- Santidad ,Yiae cohcediede cien 
le gio de la Protefsion Religiofa. dias de Indulgenci'a, para fiem- 

• Conforme a eiio, fe puede pre querencrvalie.lpsyotos ellen- 
cteer piadofamente ^ que todas dales de ini, Profefsioncon de- 
las vezes que una Religiofa re- feo de guaidaflos.mejor en ade- 
nueva fu Profefsion , y fe alcgra lante, me refppndid conral agra-. 
de avcrla hecho, con tal afedto, do, que ti es vezes me repitio la 
que fi no huvicra Profeffado, bcnigna palab'a de la concefsion, 
Profeifaria de niievo, configue dlzm-yio: Lo4;once(iemos:io conce- 
de Dios Nueftro Senor el per.-._ dfmos; lo conctde.mos i y perfo- 
don de fus paiTadas culpas. nas graves me afleguraron , que 

Afsi mifino las Religiofas, aunque la,peticion huviefl'e lido 
que oyendo Profelfar a la Novi- de Indulgcncia Plenaria, me ia. 
cia , fe alegran de que haga fu hiiviera concedido., fegunel gran. 
Profefsion , y fe dedique a Dios defeo que fu Saiuidad tenia , y, 
Nueftro Senor , tendrdn en eifo manifelfava, de que los Religio-, 
inucho merecimiento^ ipmo por.i fos , y Religiofas fe ratifiquen- 
el contrario peca, la que fe aie- muchas vezes. cii el juilo defeo 
gra de que orra obre mai. Por de.guardar, lo que a Dios le te- 
elfe motivo convendra , quando nemos prometido. 
la Novicia haze fus quatro Vo- No es pbligadon nueva el 
tos, que al mifno.tiempo renue- ' renovar los Voros, pero es nue- 
ven fu Profefsion todas las bue- vp. merecimiento; y de efta fcr- 
nas Religiofas, que fe hallan pre- vorofa diligencia fe figuen tres 
fentes. principales bienes en las Almas 

El Inligne Apoftol de Italia Religiofas. El primer0 que fe 
San Bernardino de Sena tiene aiimenta la devocion, y el gozo 
firme didamen, que ficmpre que fanto de verfe la criatura confa- 
la perfona Religiofa renucva fu grada a fu Dios, y Senor. El fe- 

Ex SS. 
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^undo , que con eflb fe aniina, y Grandes cofas avcmos prometr 
fe alienta: la biiena Religiofa, do en nueftra Religiofa Protelb 
para crecer mas, y mas 10- fion ,• pero muoho mayores nos' 
virtud. Bl ttrceroqiie bs ima' fon promeddas. Guarderaos nuef 
poderofa--condmiacion de:^ la' tros efTenelales Votps:, y lufprre- . , v ,-:) 
conftancia Religiofa ; y el ene^- mos por ■ los eternos premios.; 
migo fe defanima,. para no pro-' Afei fe fortaleze la buena Fveli- 
feguir en el combats porfiado de giofa.. 
la tCntacion! contraria. Afsl lo La renovacioEi de la Profef- T/.8^ 
adviertc el Gran Patriarca. San. fion, y de fus qiiatro Votos eflen- v. 11. , 
Ignacio de Loyola.-' - ■ ciales, fe pii^e hazer con las 

El Apoftol dc; las Indias San- figujentes, o equivalentes pala- 
Francifco Xavier dezia que las bras : To Sor N. renuevo- mi Tro-' 
perfonas Religiofas cada dia fe- fejjion, y de nuevo prometo a Dipt ^ 
ria bicn,, quc renovaffen fu Pro- Nueflro Senor d la Bienaventu- 
fcfsion; para pufificarfc afsi de rada fiempreyirgen Mariay rivir ^ 
fiis tibiezas, y negligencias coti- todo el tiempo de mi vida conform- 
dianas; porquele parecia elrne- me d la PJgla que Trofefsl, en 
dio mas eiicaz contra las- tenta- Obedienda, [in propio,j en Cafti- 
clones del demonio, dad,y en perpetiia Claujura, Vro- 

San Gregorio el grande afle- cure la buena Religiofa, dar mil 
gura, que el^ renovacion de los gracias a Dios Nueftro Senor, 
Votos es conforme a la que de- de que la.facb del Mundq peli- 
leava , y aconfejava el Apoftol grofo, jr la truxo al Sagrado de ^ 
San Pablo, quando predicava a fu Cafa; donde vale mas un dia,. 
las criaturas, que ferenovalfen que mil en las habitaciones del 
en fu efpiritu,y no desfalledeffen, bglo, como fe dize en un Salmo. 
fino que eftuvieflen conftantes El Senor iluftre los coracones dc 
cn fu fanta vocacion. ^ fus EfpofaS. Amen. ♦ 

Nueftro Serafico Padre Sarr La. grande importancia de ejia 
Francifco folia, dezir muchas ve- Kenavacwn dtla Trofejfion, y de ' 
zes a los Rcligiofds,y Religiofas, los quatro rotos^ veafeen los Exer» 
aqucllas grandes, y ponderofas dcios Ejpirituales de Kodrigue';^^, 
palabras: Magna promijsimusjfed part, tra^, a, cap, 8. & p, 
majora promiffa [unt nebis, &Cy 
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LA RELIGIOSA 
.cq 

EN SV IVVENTVDj 
Y SE trata de la pvntvalidad 
con que todas las Religions .ban de feguir I3S 
principalcs Comunidades^deJ Coro, Refedotio, 

Cafa de labor , Capitulos de Culpas> " 
y de la V^ifita regular de Jos 

Pr^)a<Jo$. 

CAPITVLO :pii:MERO. 

LA RELIGIOSA ]OVEN TIENE MArOR OBUQAClOEI 
de fer virtuofa, qus qj^itndo €ra N:Q^i,cia.i . 

/. eoI ' 0-- • Si 
^Egvlarmente en de Jpven^j cqmo en el atfiodfl 

^todas Jas Religio- NoMipiado lo.'eftavari^a la Maef- 
nes, y ep todos los tra de Novicias,. . jiempo. ^ 
Converitos de Re- Jovenes dura dos anos cupipli- 
ligIofas,ay tieippo .dps defpuCjS de la Profefsipn en ■ 
determinado def- Islueftra Religipn Seradca y, con- 

pues de la Profefsion, que fe Ila- , forme-a una .CJpi^itucion lGene- 
r.raa de jovenes; en el qual , las : ral, condfii^qaen Rdnia,-pn el 
■recien Profellas elHn a la direc- ano 16^9. Rn otras Religioner 
cion, y ediicadon de la MaeRra feguiran fos leyes municipales. 

I'T. ^nt..AtliQU En 



Mixlth 
j.y.i; 

Matth 

V, 12, 
& I. 

Cor. 7. 
y. 7. 

^4^ I-A Religiosa Tnstp.vida, 
, En eila ley , no ‘"^cr’iara las }ovenes coino a ella 

convieiie .dirpenfar. con runguna - la criaron ; y fi la criaron mal, 
recien Profeffa, por muy califi- perdera la Comunidad; y ii quR 
cada qu€ fea , por dos razon€s “ liefe ncgar a las joveiies, lo que 
principales : La^primeraf porcine . a ella le concedieron er* la juven- 
la experiencia. feos ejn^iia ,. c^ie.■ ^tud,. Je fakarajla razon pcderofa 
en los Cpnventos de Religiol'as, de dezir , que las quiere criar,. 
en. dirpenlandofe con urra', ya fe comoa ella la criaron. Es inuy 
acabo la ley ,• a cuenta de que ya eficaz el exeinplo perfonal, como 
lib fe atrevcn los Prelados, ncgat io infinua el Apoltol San Pablo, 
a otra fin granc^fsima^turbacion, ElCojavento . de. Religiofas, 
io que a una fa:-concedid.f. Z.4‘que quificre ler dichofo; tengafe 
gunda, porque'aquelia JOven c6n ''fiAne”, en no dirpeiifar Conftim- 
qmep (e di^^enfa, ya copaipnca , cion alguna con las NQviciaSj.,y 
mal fen la'Religiori.j rofbpifendo ’ ^ovqnes; pqrque los vicios ds la 
leyes generates , quando feria ’juvelitud tienen tan grahd^ fiier- 
i)ien, que dixeffe a jipitacjonde cafqge pafian/hafta^la feneftud; 
/uDiyinq^Efpofo; No vifie d fue^. y rara vez , b nunca fon buenas 
idrhmar la Ley, ftno k cumpHrta'. b ancianas; las qiie fiieron de jovV- 
^ ;Si los Parientes. de Id recfcoc ne^ rehxadas ,';cQtno. fp.di?e,e,n 

Troyr, 
2i,Tr,^ 

Profeflaintenraren^facarlaluego,,, la Diyina Efcritura. 
del Jot ehado con dlfpenfadion del' Importa iniicbo, qiie las Jo- s.Tha^ 
Superior; importari, mucho, que venes confideren efta verdad 2.2.a, 
la mifma Joven Io refifta con va-,. jconftante ; que dcfpues de Pro- j 
lerofa conftancia; diziendbles a ' feflas eftan mas obiigadas a af- 
fus Paricntes, que. alPrel^dq, y.a Dirar a U.peyfepcionj que quan- 
ella les daran imd ^andc mblef- ’daeran WOvicias f porque en el 

,tia,' porque fi ay exemplar, to- Noyiciado es purp enfayo , Ip 
mara mas fiierca la relaxacion; que defpusde la Profefsion palTa 
y fi no l0‘ay> -tKycmiwndra-fe : a fer ciiado , como Io explica 
baga ,* porque a los que ppnen bien el Angelico Maeftio. 
malo^-exaihpW-^j^ ^amehAZia el • No qiieremos dezir , <pie las 

■^ndr eon horribles pena^ en 1^ ProfclTas Jovencs ban de conltr- ieru- 
Santo*EvangeIio. ■ ' var, ni ainnentar los enccgimien- titud. 

La Joven, que defde fus pri- tos imperfedos, y ataduras apre- 
mel'os' anos adinne, difpenfacip- tadas de las^Novicias; porque ya 
ne^ i^laxadas-^ebaViefica maPfu fe fabc , que Codas las cofas fe 

■ cairidio; y pewf fi^'clla inifma ias eRreGhan con algun ellremo- em 
biilca j-porque fi eorriendo Ids fu primera-formacion, para que 
tiemposdiere eii fu mano el defpues con el ufo, y con c! tiem- 
govkrno dd Coflventb, querrd po queden en lo juilo; como 



IlSRO II. Capitvlo I. 
dize el Gran Padre San Aguftin 
de la vara tofcida, que fc dcbla 
con exceflb a la parte contraria, 
no para quc fe quede afsi, fino 
para que defpues quede red:a, y 
fin vicio. 

I. Cor, Novicias, y las Profeflas 
diflinguir en las obras 

de perfeccion , y en hazer per- 
fedanrjci'ite las obras regulates, 
como fc diftinguen los Apren- 
dizes, y los Mancebos, en las 
Artes liberales. El Maricebo, que 
ya pafsd fu Aprendizaje, deve 

"'hazer las obras raejor, y con mas 
perfeccion que el Aprendiz; y el 
JMaeftro, mejor que el Mancebo; 
porque la expedkion laudable fd 
deve aumentar con el tiempo, y 
el eftado; cefl'ando llempre las 
imperfecciones, que lleva confi- 
go la menor edad, como dize el 
Apoftol. 

razoE fundamental, 
y» 17. Maeflra de Jovenes fer 

niuy peiiedfa, y confumada en 
todas las buenas obras, que per- 
tenecen aJ Eftado Religiofo. Por- 
qiie en ella fe han de mirar las 
recien Profefl'asj y conviene mu- 
cho, que los efpejos confagrados 
al Senor, feaii puros , y criftali- 
nos; de tal nianera, que en ellos 
fe vean las cofks como fonr y aEi 
fe corrijan las imperfecci-ones 
que tuvicrend fe confundan, 
de no corregirfe , como dize 
David. 

Jiccii, ^ Aunque la Maeftra de Novi- 
54. V, eras ay a fido inuy buena; E def-- 
2A,. pues ia Maeltra de Jovenes def-- 

hare y lo que edified la de NovE 
das, no facar^mos lino trabajo, 
y dolor, como dize el Elpiritu 
Santo; y la recien Profeffa per- 
derd en pocos dias, lo que gaud 
en tedo el aho de fu Noviciado,* 
porque mas faciimentc fe pierdc 
todo lo bueno, que.fe adquiere. 

La recien Profefla,.qiie ima- i,Tn, 
gina Profefsd para mayor folra-^ 2.V.20 
ra, y libertad; efta prefto fe per- 
derd; y tal vez le feria mejor, el 
no aver Profcffado 5 porque fera 
peor, quando tienc mas obliga- 
cion de fer perfeda; y ert ella fc 
verificard la fentencia formida¬ 
ble del Principe de los Apoftoles 
San Pedro j que ird de mal err 
peor , hafta que lleguc a fu ulti-“ 
ma ruina, que no tenga conve- 
niente remedio. 

Las Jovenes deven eftar fuge- Ecdu- 
tas a fu Maeftra, como lo eftdn 21 ,y.j: 
las Novicias a la fuya; que afsi 
lo difpone la Conftitucioii Gene¬ 
ral arriba cirada; y todos los dias> 
ban de tomar la bendiden de 
fu Maeftra; y recibir humildes, y 
dociles, la corrcccion caritariva- 
que les diere ;' defengahandofe,, 
que la que aborredere el fer cor- 
regida , experimentard lo que 
dize el Efpiritu Santb , de llevar 
fiempre ef veftigio , y fehal de-’ 
mala Religiofa. 

Todas las Rdigiofas del Con- ■ ^ 
vento han de coadytivar, para la’ 
buena crranca de las jovenes; y 6. e 
deven' Irazetfe de parte- de' ia' !<.- 
Maeftra, para-que no le pkr'dan' Jqp* 
el devido reipeto. Y ii fuccdieie,, 



5 'I La Reugiosa Instr.vida, 
lo quc Dios no p.crniita, que al- La Joven fobenLa , cs un 

g’- nas Parientas de la joven fa- 
Jieren incontideradas, a defender 
las libertades de la joven, encon- 
ces la Preiada deve corregir a las 
Farientas con mayor alpereza; 
ainenazandolas con la terrible 
fentencia de Clirifto Seiior Nuef- 
tro, el qual ,dize , caftigara feve- 
rirsimo, ’a las que impiden la 
perfeccion de las criaturas de 
pocos anos. 

15. 
10. 

horror; porque fieinpre' andi| 
inquieta;, y no dexa fdkgar a la^ 
deirias ,• vcriHcandole en ella, lo 
quc dize el Lipiritii Santo j que 
la criatura Inquieta, fiempre buf- 
ca m'oleftas porfias, y altercados; 
que no le firven, fino de bulcar- 
fe pefaduiTibres. 

La joven huniilde, fellevael 
agrado de Dios, y de las crlatu- y, 1®, 
rai; porque todas la quieren bien. 

Las buenas condiciones, que y agradando a Dios, fe haze tam- 
han de tencr las recien Profeflas, 
y Jovenes, direinos en el Capi- 
.tulo figuiente. 

CAPITVLO II. 

DE LjlS BVENjiS CONDI- 
Clones principaleSy .que deyen tener 

.las Heii^iofas Jovenes,y recicn 
TrofeffdS. 

Tf.yi: 

/)<}£. in 
'rhure. 
tiU,. I. 

JO 

N 
ciofo Libro que intituld : Depofi- 

Veftro Serafico Dodor San 
Buenaventura, en el pre- 

bien ainada de todas las que la 
.tratan, como fe dize en el Libro 
de la Divina Sabiduria ; efte es 
privilegio fingular de todas las 
criaturas humiides, y benignas. 

Lo contrario tienen las Jove¬ 
nes arrogantes, y fobervias,- que 
no quenendofe fugetar, como 
deven , fe hazen aborrecibles, y 
defpreciabies ,• y fe licnan de ini- 
quidades, como dize David. A 
tales criaturas nunca conviene 
aplaudirlas; porque fe hazen mas 
indomitas ., y fobervias con las 

10,0 agregado de .las fAutoridades alabancas humanas j y defpues 
bele^as de .los Santos 'Padres de llevan fu merecido, las mifmas 
ia JgUfia Catolica.y efcrive un quelasdefienden;porquelopri- 
Capirulocumplido de las buenas niero topan irreverenres con 
condiciones, que ban de tener eilas,y les pieiden el devido ref- 
las criaturas-jovenes5 y dize, que peto , fiempre que les dizen al¬ 
ia ^ irtuofa joven ha de fer humil- guna palabra de eorreccion ca¬ 
de, f.Ii-Acio{a, modefta, retirada, fitariva. 
pacjhca, obediente, y puntual en Donde rcyna la fobervia, alii T^rov, 
his .obligaciones, politica, y ref- efta la contumelia , dize Salo- 
petofa con todas las Rejigiq^s mon ; y en las Jovenes altivas fe 
del Conv.en^o ,• y'en efpecial con conoce.por ja expericncia; por- 
Us Preadas, y Maeftras vy con que no queriendo Tufrir palabra 
;ivua> pis A^acianas de la Conin'- al^uiu, que fea de amoneiiacion 

Re- 

11.T.2 



Tjbro it. 
Religlofa, fe inqiuetan como 
ferpiences ofendidas, y no fe ha- 

I Ha caniiho para fofegarlas. 
s Etcli, El Elpiritu Santo dize , qiie 
i lo.y.z el principio de todo pecado es 
^ la fobervia; y afti es, que en ha- 
i iiendofe altiva, y arrogantc una 
i criatura joven , no ay que efpe- 

rar de ella cofa buena ; porque 
regularinente procede de mal en 
peer , y fuele parar en may ores 
inquietudes fu mifma correccion.. 

• J.Tet, Las fovenes hurnildes, red-- 
ben la gracia del Senor ,, dize el 
Principe de los Apoftoles San 
Pedro ; y todo lo hazen bien,, 
porque aqn fas mifmas faltas 

parece quedan agraciadas con la 
humildad, y modeftia; de tal 
manera, que mas excitan a com- 

! palsion , y mifericordia, que a 
correcion fevera, y rigarofa. 

iT/iq,!.. . La virtud prcciofa del lilen- 
i 8, cio difereto , fuele fer infepara- 

ble compahera de la humildad 
en las Religiolas Jovenes; como 
al contrario, la. loqiiacidad in- 
tempeftiva en las alUFas, y fo-* 
bervias ,* porque , regularinente 
las virtudes fe llaman unas a 

*! otras, como tambien los vicios, 
! fegun fe dize en la Divina Efcrl- 
I tura : ^byjus abyjum invocat. 

jj/. ^2. ^ La hermofura de la criatura 
17. jnftiiicada, es el difereto iilencio, 

dize el Profeta Lfaias; y de la ver- 
dadera fabiduria, dize el Sabio,. 
que aborrece la prefuncion, arro- 
gancia, y fobervia ; porque con 
eftos feos vicios, no fe compo- 
nen bien los preciofos dones del. 
Seiior». 

CAPitVLO IT. 2 'y 
La criatura loquaz, y habla- ?n 

dora, no fera bien regulada fobre ^ 2, 
la rierra, dize David; porque con 
niucha dificultad fe remedia efte 
vicio enfadofo, que paffa a con- 
dicion natural irremediable ; y 
antes fuele aumentarfe , que dif- 
minuirfe con el tiempo. 

El Efpiritu Santo previene a iccli, 
todas las perfonas prudentes, 4. 
que no litiguen, ni fe pongan en ^25. 
contiendas con criatura algtina, -if, 
que ft a loquaz, y habladora; pvor 
que no faldrdn al cabo con ella, 
ni le haran callar, ni facaran 
otra cofa, que fatiga, y moleftia 
fin fruto, ni provecho. Es terri- 
ble, y grande trabajo en una 
Comunidad , dize el mifmo Sa- 
gradb Textb , la tolerancia for- 
cofa de las criataras habladoras, 
y temerarias en fus palabras. 

La criatura prudente, oye con 
filencio pacirico, quanto le quie- 18, 
ren dezir; pero la necia, fatua,^- 1 i,. 
eftiilta, refponde antes que le 
acaben de preguntar ; y en efto 
da teflimonio verdadero de fu 
fea eltulticia,, dize un Proverbio 
de Salomon : Q^i prius rejpon- 
det, quam audmt; JiultHm je ejje 
demonfirat , & conhluone dii>- 
num, 

El Apoftdl San-Tiago dize,, lacoht 
qiie^Ia criatura, que pienfa ier v. 20,. 
Religiofa, y no retrena fu preci- 
pitada lengua fe defengane , y 
crea.firmemente ,.que es vana fu 
Religion; y no facara de fus mor- 
tificaciones materiales,. lino rra- 
bajp inutil-,. 

Hh 3^ Eita^ 



2 A 4- La R.ELIGXOSA 'InSTRYIDA' 

i (icoh I E{ta licion principal, fe le deve 
dezir muchas vezes a la Religio- 
fa Joven j porque para vivir con 
quietad en las Comunidades, el 
medio mas eficaz es el dilcreto 
fijencio ; y qiie la Religiola fea 
pronta en oir, tarda para hablar, 
y tarda para inquietarfe , Como 
lo dize el mifmo Santo Apoftol. 

Thren, Todo parece que efta vencido, 
^,p.2(5 ^ Religiofa Joven fe reduce a 

guardar difcre|to filcAcio; porque 
efta es fenal^ de que tiene buen 
Juizio; y con poco trabajo apro- 
vechara mucho, y yera por la 
experiencia el grande bien, que 
cs el efperar con filencio la fa- 
liid eftimable del Senor, .y fu 
Divina luz, como fe dize eh los 
Trenos mifteriofos de Jeremias 
Profeta. 

Mcdi,. Apenas en fu caufa propia h$ 
^z.v. fte hablar la criatura Joven, dize 
I o. ^ el Efpiritu Santo^dolejcens, 

fci^, .loqucYfi in tiu fan fa yijc j y aun^ 
que fea dos ve^es preguntada, 
Jha de tener la refpuefta en fu 
cabeza, antes que en fu lengua. 
En muchas cofas fe ha de portar 
camp ignorante, aunque tenga 
noticia ,d? ehas i y ha de oir, y 
callar, y preguntar, como todo 
lo previene el Sagrado Texto. 

A eftas dos virtLides funda- 
■p, mentales dc i.a humildad, y filen- 

cio di:ftrero> one fbn piedras pre- 
ciolHslmas en ]as Rejigiofas Jo^- 
<enes ; |e devp ahndir la vjrtud 

ener.al de i,a imodeftia, la qual 
a de ler notoria a ios pjos hur 

;;WiOs, cpn:>p diac d AppW 

San Pablo: Modeflh yeftra notir 
fit omnibus homimbus. 

La modeftia virtuofa, fe nu- CaL 
mera entre los doze frutos del y. 3^,- 
Elpiritu Santo, como confta de 
otra Divina Eferitura del mifmo 
Apoftol de las gentes. Por lo 
qual, deve entenderfe; que aque- 
lia Religiofa Joven difoluta, que 
no tiene cuydado, de componer 
fus acciones exteriores con la 
Monaftica difeiplina, y Religio¬ 
fa modeftia, no tiene efpiritu de 
Dios, ni lleva la preciofa fehal 
de fer Elpofa de Jefu Chrifto, 

£1 Efpiritu Santo dize, que la 
muger fanta, modefta, y vergon- 26. y* 
cofa, tiene gracia fobre gracia; ip. 
Gratia juper gratiam muher fan^- 
5lay & pndorata. Y afsi como la 
Religiofa Joven indifeiplinada, 
y difoluta, lleva relaxacion exte¬ 
rior fobre la relaxacion interior 
de fu coragon perdido; af'si la 
Joven modefta , y en todo bien 
regulada, lleva teftimonio racio- 
nai, de tener gracia exterior, 
fobre la gracia interior de fu 
Alma. 

En otro Sagrado Texto fe £ccl$» 
.dize, que en el exterior de la 19. y, 
criatura, en el modo de andar, 26, 
en la compoficion de fus ojos, y 
en el rifo de fus labios, fe conoce, 
ft tiene fano juizioy ft profeffa 
virtud. Por lo qual importa mu- 
.cho, que las Jovenes atieirdan a 
todas fus operaciones exteriores^ 
porque en ellas fe conoceel ta- 
lento, que tiene iij y fe haze pro- 
ftoftico ftruie , de ft en adelantc 

ic- 



y» 10. 

Eccli, 

*Pro>» 
17. V. 

*4. 

Libro it. Capitvlo IT. 245 

feran dt provecho , y utilidad dentes, dize cl Sabio Salomon; 
para el Convento. qiie los ojos de las necias, fiem- 

La joven prudente , ha de pre andan inquietas , y van bnf- 
confervar fu coracon heinpre cando los eftiemos de la tierra. 
docil, y hiimilde; dc tal inanera, ^ La arpgancia fohervia de ofe. j.’ 
que entlenda fu Maeftra, defea ciertas criaturas ingratas a fu 
fer enfehada ; para que afsi con- Dios , dize un Santo Profeta, fe 
hadamente le advierta , todo les conocia en fus caras. _Y afsi 
quanto devc hazer , para no es, que la falta de difciplina, y 
errar ; y el Sehor confortara fu religiofidad, fe les conoce luego 
coracon timido, y pufilanime; y a minrhas Jovenes en fu roftro, y 
fe hard fabia, fi defea fer enfe- en fus acciones exteriores; dando 
fiada , como lo dize la'Divina reftimonio con fus males modos, 
Eferitura. de fu temprana relaxacion. 

La Joven prefumida, que Aquellas Jovenes indifcipli- eccU: 
pienfa que todo lofabe , es la nadas, que aun quando callan 27. 
que todo lo yerra; porque Dios con fu Jengua, hablan con fus 
conoce fus vanos penfamientos, ojos ; haziendo fenas imperri- 
como dize David ; y a la que es nentes, en las mas fagradas Co- 
docil, y humilde, la llena de (a- mu nidades; no folo fon inconfi- 
biduria del Cielo. deradas, y necias; fino que tam- 

A fu Maeftra la ha de tener bien fe hazen odiofas a las de- 
la Religiofa Joven grande vene- mas Religiofas, como lo dize la 
racion, y amor refpetofo ; afsif- Sagrada Eferitura. 
tiendola, y firviendola, como a Quando las Jovenes andan Tro>2 
fu verdaderaMadrc;y confelfan- pot el Convento, procuren no ^,y,2'2 
dofe hija, y difcipula fuya; y pre- llevar demafiadaiuente levantada 
guntandole muchas cofas, dc las la cabeza; porque efto lo repre- 
que fe le han de ofrecer en las hende mucho el Sehor , y es fe- 
Comunidades, para obrar en haldefobervia,y depoco juizio; 
todo con acierto ; porque dize ni tampoco abaxen deraafiado la 
Dios, que li ia efiatura bufea la cabeza, ni la inclinen a un lado, 
verdadera fabiduria, no le fera ni a otro; porque todos eftos 
negada. cRremos, los advierte viciofos el 

Los ojos de la criatura Joven, Sabio Salomon, 
afsi en las Cornu nidades, como En otro mifteriofo Proverbio, 
fuera de ellas, los ha de tener dize el mifmo Sabio, que la cria- 
fiempre modeliamente compuef- tura perverfa, haze fenas con fus 
tos; lin altanerias, ni vagueacio- ojos, avifa con fus pies , y hahla 
nes inquietas; pOrque en efto fe con los dedos; y que todo efto es 
diftinguen las necias de las pru- iiidkio, de‘tener indifciplinado, 

y 



14^ IA Reltgiosa 
y relaxado fu coracon; y es caufa 
eon eflas inalas propiedades, dc 
muchas pefadumbres, y dirgub 
tos. 

SJo^n, Ellas, y otras muchas advcr- 
Chnf* tencias de rellgiofa prudencia, 
de infl, ha de cener prelentes la diligente 
jurent, Maellra de Jovenes, para com- 

poner, como deve , a ius Difci- 
pulas reclen Profefl'as; y tambien 
deve tener en fu memoria, la 
grave fentencia de San Juan 
ChrifoftcMTio, que dize; importa 
mucho con las criaturas de po- 
cos anos , tener pocas palabras 
de llaneza, y moftrarles agrada- 
ble feveridad,' para que a im mif- 
mo tiempo correfponda en ellas 
el amor, y temor reverencial, 
con que fe deven criar. 

CAPITVLO III. 

£1 UMOK GRANDE QVE LJL 
lovm ha de tener ai 

retiro fanto de Ju Celda, donde 
nmc4 ha de ejiar 

ocioja,. 

Ofe* 2,. 

y, 14. 

iEfde el Noviciado ha de- 
falir la Religlofa Joven 

aficionada al rctiro fanto de fu 
Celda, como arriba dexamos ad- 
vertido en el Libro Primero; por 
que Dios Nueftro Sehor quiere 
cn perfeda foledad al coracon 
de fu amada Efpofa , para ha- 
blarle palabras de vida eterna, 
fcgun lo dize por uno de fus Pro- 
fetas. 

Como no fea. por motive de 

IlCSTrxVIDA, 

Obediencia,o por caufa legitima 
de perrefta caridad, a direecion, 
y conocimiento de fu prudente 
Maellra, no conviene que la Re- 
ligiofa joven ande fuclta,y ocio- 
fa por el Conventoj porque pref- 
to perderd la virtiid , que faco 
del Noviciado , fi fe entregare a 
converfaciones inutiles, y vanas, 
que corrompen las buenas cof- 
tumbres, como dize la. Divina. 
Eferitura. 

Defengahefe la, recien Pro- 
fella, que li pierde el amor al re¬ 
tiro I'anto de fu Celda, pierde un 
grande teforo ,* porque en filen- 
cio,, retiro , y efperanca tendra 
fu mayor efpiritual fortaleza, 
como fe lo anuncia el Profeta 
Ifaias : In Jllent.io, <& injpe erit\ 
fonitudo vejira. 

El fano confejo para las ope- 
racioncs fantas, le viene al cora¬ 
con humano en lu foledad, y re¬ 
tiro; porque alii ic infpira Dios a- 
la criatura terrena , lo que mas 
le importa para el bien efpiritual 
de fu alma , fegun fe dize en la. 
Sagrada Biblia., 

Por efta. razon importa mu¬ 
cho, que la Religiofa Joven fe 
aficione al fanto retifo ,* porque' 
en el embia el Senor fus mayo- 
res delicias ,* y le haze eftimar 
aquel pequeho efpacio de lu Ceb 
dilla, como fi fuelfe una porcion 
trafplantada del Paraifo.. 

Aun dize mas Nuelfro Sera- 
fico-Doftor San Buenaventura, 
que la Celda fe deve eftiinar, co¬ 
mo un pedazo de Cielo : Cela^ 

quafi 

T, Corl 
15. V. 

35* 

If. jO.. 
y. 15- 

Eccli, * 

39- y* 
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quafi Cahm tihi fit , qua Calica 
cernas. Y afsi es, que facihnente 
defde la Celda fe Tube al Cido 
corj I'antas ccndderaciones; y alii 
fe riene la prefenciade Dios,con 
que fe enfervorizan las Alinas. 

Jer. r 5 Fuera de la Celda Religiofa, 
18. apenas halla quietud el Alma 

Santa ; porque no encuentra en 
las criaturas,fiDo morivos urgen- 
tes de turbacion , amargura , y 
dolor , ccmo tambien lo dize el 
mifmo Serafico Maellro : Tax 
rnuita eft in Cel a •, foris autem 
flurirna bella. Y el Profeta |ere- 
mias dize llorando, que al Alma 
jufta le firven las criaturas de un 
perpetuo dolor i y todo quanto 
experimenta en el Mundo, le pa- 
rece vanidad, y mentira. 

Trov. En las inuchas palabras no 
10. v» fa-ltara pecado , dize iin claro 
ip, Provetbio de Salcinon. Por lo 

qual,aquella Religiofa prudente, 
que defea confervar en paz inte¬ 
rior fu conciencia propia, no 
hallara efte bien eftimablc, iino 
retirandofe al fagrado de fp 
Celda. 

Eccli, Enfu retire fanto defcanfa, 
19.V.5 4 con el trato frequente de 

1^ criaturas moleftas fe fatiga, 
y fejnarea ; y apartandofe de la 
ocafion de hablar mas de lo que 
cpnviene , fe libra de muchos 
males , como dize el Efpiritu 

. Santo. 

Eccli, Ay algunas criaturas incau- 
ip. V, qi^e iin querer hablan lo que 
17. qnifieran j y eftas facan mu- 

chas amarguras de las coiiverfa- 
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clones ocurrentes 5 y no defcan- 
fan,ni fc libran, hafta que, huyen 
de la ocaiion, y fe van a fu fanto 
retiro, dondc tienen fu mas efti- 
mable confuelo, 

Dichofa la Efpofa de Chrifto, Thren, 
quegufta de la foledad,y a ella 
fe dedica defde fus piiineros 
anos: efta fe elevara fobre si mif- 
ma,y en fantas meditaciones en- 
fervorizara fu tibio coracon, pa¬ 
ra oirecerlo facriricio grato a fn 
Divino Efpofo. 

No fe halla la criatura efco- /fr.,15 
gida de Dios en los juegos va- 17. 
nos, ccmo dize un Santo Profe¬ 
ta,-hi en las juntas de jocofidades 
mundanasjni en las converfacio- 
nes inutiles, ni en fas rifas defor- 
denadas ; porque todo efto para 
ellaes unaprofimda melancolia, 
y una defazon pefadifsima. 

En la perfecla foledad en- > 
quentra todo fu confuelo, la que ^ 
tiene fu coracon tocado del Se- 
nor ; porque alii defcanfa fola 
con fu Dios folo, y nunca le pa- 
rqce efta i^iejor, que quardo efta 
fbla;y le parece bien, porque afsx 
renueva los fervores de fu alma, 
como el AguiJa fu juventud; 

En la foledad fe boRieron. . 
dulces las fiientes amargas,oQmo ^ 
fe dize en el Sagrado Libro de ^ 
Judit; y efpiritualmente fucede 
lo miiino a la feliz Religiofa,que 
todas las; amargpras, qqe le cau- 
fan las convcifaciones humaiias 
de las criaturas enfadofas , fe le 
convierten con fu amada foledad 
cn confuelos intcriores, llorando 

fus 
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Judic, 
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fus defeiSos en la dulce prefencia 
de fu Senor. 

En la foledadTc foitalecieron 
k)s Infignes Macabeos, para fa- 
lir defpLies animofos a las peleas, 
y combates eon fus enemigos, y 
contrarios:y en la foledad fe for- 
ralecen las Alinas efcogidas de 
Dios , para qiie defpnes en las 
eonverfacioncs inexcufables de 
las criaturas falgan libres, y ven- 
cedoras. 

En la foledad fe libro de la 
perverfion efcandalofa del Pue¬ 
blo ingrato , el valerofo Maca- 
beo, para no mancharfe con las 
relaxaciones de fus Patricios: y 
en la foledad fe falva el Alma 
Santa ^ para no contraer las fre- 
quentes culpas, que regularmen- 
te le cometen en lasyonverfacio- 
nes ociofas. 

Como las Palomas Candidas 
en la foledad de los montes,y va- 
Jles , fe libran de la perfecucion 
de los Cazadores: afsi las Almas 

■ folitarias fe cfcapan aftutas de 
los peligros urgenccs, donde las 
incautas pcligran. 

En la foledad de los Montes 
hizicron los hijos de Ifrael fus 
mas inexpugnablcs fortalezas: y 
cn el retiro fanto de fus Celdas 
hazen invencible fu coracon las 
Efpofas verdaderas del Senor,pa- 
ra falir triunfantes de los fuertcs 
combates de fus efpirituales ene¬ 
migos. 

Ciudad fiierte de refugio fe 
Hama en la Divina Efcritura, la 
que fe fwndb en la foledad; por- 

que el refugio poderofo para las 
Almas Santas es el retire folita- 
rio , donde fe hazen fuertes con 
el poder del Omnipotente , que 
las;conforta. 

En la foledad fe hallaron las 
aguas calidas, coma fe refiere en 
la mifma Divina Efcritura : y en 
la foledad fe crian.las Almas fer- 
vorofas, donde fe enciende el ca- 
lor efpiritual de fu coracon , y fc 
haze fuente de lagrimas cncen- 
didas con el foberano fuego de 
fus meditacioncs fantas , como 
dizc David : In meditutionc mea 
exardejeet ignis. 

Todo fu bien efpiritual halla 
la Religiofa feliz en fu eftimable 
retiro; y todo fu mayor tormen- 
to lb sxperimenra cn el frequen- 
te trato de las criaturas,de cuyas 
eonverfacioncs fuperduas,apenas 
faca otra cofa, que amargaras de 
coracon , y efcriipulos de con- 
cicncia;porquc la Sagrada Efcri^ 
tura dize, que en las muchas pa- 
labras no faltard pecado:i« tml- 
tiioquio non dccrit peccatkm. 

Aquellos infelices Conventos 
dc mucho trafago temporal, que 
no dexan tiempo libre a las po- 
bres Rcliglofas, y principalmen- 
te a las jovenes ,. para vivir coh 
el efpiritual confuclo, de poderfe 
retirar algunas horas enfus Cel¬ 
das ; creanme firmemente , que 
tienen muchifsimo trabajo, para 
que fe conferve la Religion ; y 
mientras no remedien efte pun- 
to principalifsimo, no fera facil,, 
que crien virtud de mucho fun- 

damen- 
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damento; porque el Seiior qviie- 
re al alma fola, para tratar con 
ell a. 

JExolL El enernigo ha introducido 
i?„v,2 en albinos Conventos los trafa- 

gos de grangerias,que fon la rui- 
na eipirimal de las Comunida- 
des 'j porque ocupando todo el 
dia a las Religiofas Jovenes,pier- 
deii la aficion al retiro; y apenas 
les dexan tiempo libre para re- 
zar , que es una la’ftima verlas 
efclavas^por los negros interelTes 
temporales , que el Senor les da- 
ria con mas abundancia^fi vifefle 
a fus E/pofas mas retiradas,y que 
afsiftian todas puntuales a la 
Oracion mental ,y al Coro de 
fus Divinas alaban2as;porque en 
la mano de Dios eftan todas las 
cofas del Gielo, y de la tierra. 

Matrh Es un horror lo que pafla en 
algunas Gomunidades infelices, 
en las quales fe ha introducido 
la grangeria indigna de los dul- 
ces , y confitados'; porque regu'- 
larmente las jovenes, y recieii 
Profefl'as, que devian tener ma¬ 
yor retiro en fus Geldas , viven 
ran ocupadas , y fatigadas, que 
apenas les dexan tiempo libre, 
para rezar el Oficio Divino; lino 
defpues de quebranradas, y mo- 
iidas del trabajo impropio de Ef- 
pofas del Sen or ; quien les tiene 
dichoen fu S-aiito Evangelio, cue 
bulquen lo primero el Reyno de 
Dios, y todo lo demas fe les data 
cumplidamente fin la fatiga, y 
nimia folicitud que ellas aplican. 

A todas las Religiofas les im- 

porta mucho trabajar,de trabajo . 
honcf]:o,como dize Nuellro Sera- 3 ? • 
fico Patriarca, no por codicia de 257. 
recibir el precio temporal de fu 
trabajo, fino por el buen exem- 
plo, y para evitar la ociofidad, 
que es eneiniga del alma , y en- 
fenaa las criaturas mucha mali- 
cia, como dize el Efpiritu Santo; 
y fe puede rezelar dela Religio- 
fa ociofa, que tto tiene fegura la 
conciencia. 

La Virgen Santifsima traba- Tvovl 
java labores de fus manos, como ^ i. y, 
fe dize en la Divina Pliftoria de 27, 
la Miftica Ciudad dq. Dios; y to¬ 
das las Religiofas, que fe preciaa 
de hijas de cfta Soberana Rey¬ 
na , y Efpofas de fu SantiEimo 
Hijo, feta bien que trabajen , y 
nunca eften ociofas; porciie 
iniiger fueitc nunca lo eftuvo, 
como fe refiere en los Miibrio-- 
fbs Prov'etbios de Salomon. 

La Religiofa en fu Celda, '5’* 
dei^e efMr fiempre bien ocupada; ^^ 
6 leyendo, 6 medifando, 6 tra- 
bajando de fus manos ; y alinif- 
mo tiempo confiderando las mi- 
fericordias Divinas-, y los cran- 
des benchcios, que de Dios tiene 
recibidos; y lo mucho que el Se-- 
nor padccid', por la falvacion 
eterna de fu Alma; Nunca hade 
cftar ociofa , la iiel Eipcfa del 
Seiior; ni tampoco afanada , ni 
atareada; como fe lo previene en 
fu preciofo Libro de la paz inte¬ 
rior del Alma, el expeiiment'ado 
Maeftro Miftico San Pedro de 
Alcantara i 

li En 



ISO La Religiosa Tnstrvida,'' 
Hcp, i. En h Prlmera Reela de Naef- trataremos ccn el favcr de Dios 
S.Clar, tra Serafica Madre Santa Clara, 

7. en el Capitulo fiete,,que trata del 
niodo de trabajar, fe difponei 
qiie las Religioras trabajen de fus 
manos, en exercicio convenxente 
a la honeftidad, y ccmun prove- 
cho del Convento; de tal mane- 
ra , que defterrada la ociofidad 
eneiniga del Alma, no maten el 
erpiritu, de la fanta oracion, y 
devo-cion, al qual todas las otras 
cofas temporales deven fervir. 
Y en el mifmo Capitiilo fe man- 
da , que lo que hlziere de fus 
manos la Religiofa, lo deve en- 
tregar a h Abadefa, d a fu Vi- 
caria. 

Jw/r. De efta notable elaufula fe 
lib, 2, infiere claramente, que las Reli- 
cap, giofas deven trabajar de fus ma¬ 

nos. Mas no pide la Regia, que 
todas eften fiempre junitas quan- 
do trabajan^ lino que lo que cada 
una trabaja, lo entregue a fu 
Prelada para el bien comun. 
Todo es facil de componerfe, 
aun en los Conventos que tienen 
cafa de labor de Comunidad; 
porque bien fe puede diftribuir 
el tiempo de tal modo, que par- 
re trabajen todas juntas, y lo 
redante le retire cada una a tra¬ 
bajar en fu Celdaj donde con 
libertad fanta de coracon , efle 

V Sup. 
lib ic, punto liablaremos mas de 
^ * propolito en otro Capitulo de 
" * 1: ..c Libro Segundo. 
jnfr, De los excrcicios efpirituales, 

h b. mas propios para las Religiofas, 

tap. 

en el Libro Tercero. 

, : XAPITVLQ ly. 

L,JS lOFENES H^N. DE SE!i 
muy puntuales en la obeditnciaf 
y en ei[eqHito de las Commtdadesj 

y las mas diligentes en el cum-^ 
plimiento de todas Jus ^ 

obligaciones, 

La criatura perezofa, no vale 
para cofa buenaj lino para ^ J 

dar tormento, y exercitar la pa- ,* * 1 
ciencia de quien la ha de man-: ' 
dar, y governar, fcgun fe infiere 
de un pradrico Proverbio del ■ 
Sabio Salomon. 

Por efto importa miiclib def- t^yqv, J 
pertar, y excitar a las jovenes, 
para que en ellas no haga aliento 
la maldita pereza, que las buelve 
inutiles, pufilanimes, cobardes, y i 
timidas , i:omo dize el milino \ 
Sabio; y dan mucho que hazer, 
lino fe remedia defde fu princi- ■ 
pio elle vicio capital. j 

La pereia infunde fiieiio, | 
dize un Sagrado Proverbio j y j p' y* ] 
en conociendofe las Jovenes muy ^ * * j 
tardas en levanrarfe de fu cama, ^ * j 
importa con rigor defpeitarlas, ] 
y efcarmentarlasporque fi pre- 
valeze cn ellas elle vicio ignomi- 
niofo, baran mil faltas en las 
Ccmunidades, y feran motivo 
de muchas peladumbies, y mur- 

♦muraciones. 
La Religiofa Joven, que defde rhren, 

liis piimeros anos fe acoftumbi a ^.v, 27 
a 
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a llevar.guflofa, y pronta d yugo 
feuto de la obedieiicia; fera leliz, 
y le ira blen, como dize un San¬ 
to Profeta; y vivira confolada en 
la Religion, aiimentandomas de 
dia eii dia cl ceforo grande, y 
crdmable de ios merecimleiitos 
de fa Alioa. 

La criatura juila, dize el Sa- 
blo, conddera lo mucho que le 
importa , vivir obediente : Mens 
jujii rmdiiatur obsdiontiarn : y 
quanto mas medita en efta gran¬ 
de, y capital virtud; fe aiiciona 
mas a eila , inclinando fu cora- 
con a obedecer en todo , por ia 
lijperabundante retribucion, que 
cn la vida eterna ha de tener , y ' 
aim cn eRa temporal, y traiifi- 
toria. 

El mifmo Sabio le promete 
muchas gioriofas viRorias a la 
criatura obediente : Vir obeiiens 
bqueiur vi^ioriarn. Y afsi es, 
que en cada vencimientO de obe- 
diencia , configue la Religiofa 
una grande vi<S:oria de si milina, 
y una palma trlunfante de fus ' 
pafsiones propias. 

Efta es la fuerte de los hijos 
del AlilEimo , dize el Efpiritu 
Santo : Era tu velut fijiim 
ft mi obedienyy porque el Altifimo 
Hijo de Dios fe hizo obediente 
haita la muerte, y muerte de 
Cruz ; y cRa muy pueRo en ra- 
zon , y jiiRicia , que fean feiile- 
jantes el Efpofo, y la Efpofa. 

Por eRo la Religioia Jovcn 
ha de I'er obedicntiisima,--y al 
primer golpe de ia campaiia de 

obediencia (fea para el Coro, o 
para qualquier otro ado de Co- 
munidad) al inRante ha de mo¬ 
ver los pics, y perder pereza ; y 
fi efta en fu cama levantarfe ve- 
loz, no le fuceda emperezando, 
bolvcrfe a dormir, como dize un 
Sagrado Proverbio. 

En todos los ados de Comu- 
nidad han de fer las priracras las 
Jovenes, para prevcnir lo necef- 
fario; a fin de que defpues no fe 
ofrezca motivo de turbacioncs,’ 
donde afsifte el Efpiritu Santo. 
Principalmente en el Coro de las 
Divinas alabancas, importa dif- 
poner con tiempo lo que fe ha 
de cantar, 6 rezarj porque en tan 
fanto lugar , que es mas digno 
que el Templo de Salomon , no 
fe oyga voz difonante, ni ruido 
de altercados irripertinentes. 
“ No folo han-de prevenir las 
Jovenes, lo que cada una de ell as. 
ha de rezar, b cantar; lino que 
tambien han de tener a pu.uro, y 
bien regiRrado, lo que pci tcnece 
a todas las demas Religiofas del 
Coro, para que no fe ofrezca 
turbacion por fu tiefeuydo. En 
eflas puntiialidades fe conocen 
las Jovenes , que en adelanre fe- 
ran de provecho, conforme a un 
divino Proverbio del Sabio.. 

Las Jo^^es perezofas, y def- 
ciiydadas , fon una peRe , y la 
ruina de las Comunidades, dize 
el mifino Sabio; porque las*An- 
tiguas ban en ellas, y defpues fe 
hallan defraudaclas; haziendofe 
falta Gomun ,.€1* defcuydo de la 

li 2 par- 

3. Reg, 

Trov, 
20, V, 

II. 

Ecclef, 
10. V, 

18. 



Eccli, 

7*^‘25 

i,Reg, 
2.1?. 2 4 

T/'.yq. 
3?. j. 

S.rhe^ 
i'Cj.llbf 
lumd, 
jcap. 2P 

2 5?. La Religiosa Instkviba,^ 
pavticular. Eftas faltas nunca alguna de,Regla.v-r.i^fie Confix 
dcven dii:mularfe, porque fe fi- tucioqes; pcaque ia relaxacion 
guen de fa tolei;aiicia graves in- de Jas|ovcncs fera .con el tiem- 
con.Ycnientes, po muy pexniciofa en las Comu^ 

Las Maeilras de Joyenes ban nidades. 

de fer muy cuydadofas^ para qu.e Se les ha de enfcnar miichas xit, a,’ 
no Le hagaii raltas en la^. Cornu- yezes a las Jovenes, lo que dize 
nidades, por defcuydo de las que ‘el Apoftol San Pablo; que de tal 
eftin a 111 cargo. Corriganlas con tnanera deve cada una, rener 
amor, y rigor ^ coiyio dize el Ef- honra virtuofa en la puntuaiidad 
piritu Santo; porque (i en la ju- de lo que le toca; que ninguna 
ventud.noLe corrigen.bien, t;en'- criarura tenga que dezir con 
drandefpuesdificultoforemediq. fundamento mal de eilas, aiin-- 

La falta publica que hiziere que las mire con ayerlion, y 
laJoven, eftando en Comunidad, defafedlo. 
deve cor regirie publicamente; de Las Joycnes tardas, perezo- 
tal manera, que tan publica fea f^s, defcuydadas, y tibias, fon el 2 
la correccion, y el caJftigOj como afco intolerable del guiio de 
lo fire la culpa. ]Mo fe cumple Dios; y parece le caufan voniito 
con la correccion oculta por la a fu Divina Mageiiad, como fe 
falta publica; rii fon baftantes.las dize en e] milleriofo Libro del 
correcciones blandas, quando las Apocalipfis; y fi al Senor le fon 
faltas fon de malas confequen- tan enfadofas, y delabjidas las 
cias, como fe preyiene en la Di- criaturas tibias, tambien lo feran 
yina Efcritura. a todas las demas perfonas vir- 

La Religiofa que de Joyen es tuofas, que participan de I.a con- 
tibia , perezofa , y defcuydada, dicion del mifmo pros, y fe ma- 
que fera quando fea Anciana? rean eon las Jovenes fiemaricas, 
-Bien conocia efte grande peligro y defcuydadas; que parece fe van 
el prudente David, quando ,ro- fiempre.durmiendo ^ y fu inifma 
gava a Dios Nueftro Sehoy, .que fiema las haze mas pefadas, y 
en el tiempo de fu yejez no le contrarias i fu falud. 
4e:a,mpar,alie , ni fe acordaffe de El Elpiritii Santo dize, que EcclL 
Ips dclidos de fu juventud. fa criatura fea diiigente, y vcloz 51. y. 

Ea Serafica Mafftra Santa ,en todas fus obras, y vivira con 
Ter.efa' de Jesys encarga mucho, falud : lu omnibus operibus tun 
.e] cuydado,diiigente de las Jove- ejio relax ^ 0' omms lufirmitas 
ires; y dize, fe les ha de perfu.adi.r non ouurrct .tibi, De efta Divina 
.on elfcacia, que tengan fanta fentencia fe inhere , que no folo 
reputacion, para ,c^ie por ellas para el Alma, fino tambien para 
no (e faite en iin apice a cPia la, falud corpoxales rnuy conve- 

nlen- 
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; nicnte, que las criaturas fea-n 
1 agiles, y puntuales, y no tardas, 

ni perezofas en lo que les perte- 
‘i nece. 
Trov. Las Jovenes diligentes, velo- 
12. V. ces, y puntuales. Ton a propofito 
ii. & para tratar los Principes, y Re- 
cap. 2 2 yes, dize el Sabio; pero las oao- 
y. 29. fas, y tardas, fon eftultas, y ne- 

cias; porque ni valen para Dios, 
ni para el Mundo; y en todo 
caufan afco, y enfado. Lean mu- 
chas vezes las Maeftras a fiis Jo¬ 
venes eltas conftantes verdacks; 
para que con motivos Divinos, y 
humanos, fe defpierten, y fean 
puntuales en todo quanto les 
toca. El Senor les de fu Divino 
efpiritii, que las haga diligentes. 

I Amen. 

j . CAPITVLO V. 

L^S lOFENES HAN DE SEK 
humildes, atentas, rejpetojas, y 
poiiticas con fus Vreladas^y Maej' 

iraSj con Us Ancianas, y con 
todas las Keligiofas dd 

ConventOc 

Ij Sccli, "Ck Efpirlta Santo dize, que la 
[6.?^. 18 ^ criatura defde fu juventud 
I fe dexe enfenar; y corriendo los 
; ■ anos, fe hallara fabia; de tal ma- 
i nera, que pueda enfenar a otras. 
Trov. Las ignorancias de ia juven- 

tud fon muchas, dize David; y 
■ todas las Parabolas de Salomon 

fe efcrivieron , para dar aftucia 
prudente a las criaturas de ppca 
edad. 

Capitvlo V. 25^ 
Antes de errar, fe ha de buf- Eccli. 

car la fabiduria, como lo hizo el 5 j . v. 
Sabio ; porque defpues de los 18, 
errores , mas bien fe bufcan las 
lagrimas, y la enmienda de lo 
pailado. 

Si la juventud, y adolefcencia Ifat, pL 
fe emplea mal , corriendo los v, -17. 
anos fe procedera de mal en 
peor nacabando la vida mortal 
con una viciofa fenediud, como 
dize un Santo Profeta ; y quiera 
el Senor, fe lihre del oprobrio 
fempiterno. 

Los vicios de algunas criatu- 2 0; 
ras Jovenes, les penetran hafta ?>, 
la mcdula de fus hueflbs ; y con 
ellos baxaran hafta el fepulcro, 
dize el Santo Job. Por lo qual 
importa mucho, que las de pocos 
anos fe crien inmaculadas, teme- 
rofas de Dios, y prudentes, porq 
folo de efte modo feran utiles. 

Defventurada la Comunidad, jy; ^^2 
-donde las Jovenes fe crian indo- 
mitas, y relaxadas, dize Ifaias 
Profeta; porque la vida Religiofa 
no fe profperara con ellas ; ni el 
bien comun ira de aiimento, lino 
de perdicion, y ruina. 

Vna de las fen ales faralifsi- 
mas del acabamicnto del Pueblo y, 
fanto, fue la defventura comun, 
que anuncib el mifmo Santo 
Profeta, diziendo, que las cria¬ 
turas Jovenes atropellarian a las 
Ancianas, y les perderlan el ref* 
peto devido: Tumultkabitur paer 
contra fenem: y en llegandb a 
efto, no ay que efperar mas, 
para que todo ande perdido. 
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2 Tim. £1 Apoftol San Pablo ram- 
5.V.2. nos aniincia, que en eftos 
^ ultimos figlos fe levantaran unas 

criaturas inquietas, irreverentes, 
inobedientes, ingratas, proter- 
vas , y fin piedad , que feran la 
,ruina del Pueblo Religiofo. 

I. Tet. Las virtudes contrarias a eftos 
J vicios capitales, ban de tener las 

Religiofas Jovenes, bien criadas; 
las quales ban de procurar fer 
muy buinildes, obedientes, aten- 
tas , y refpetofas, fugetandofe a 
toda criatura por el amor de 
Dios , ccmo lo enfena el Prin¬ 
cipe de los Apoftoles San Pedro; 
complaciendo atodas en quanto 
Tea pofsible, y en efpecial a fus 
Preladas, Maeftras, y Ancianas 
dc la Comunidad. 

Jer. 12 La Joven fobervia , y defa- 
tenta, da que Uorar a todo el 

Thren. Convento; como llorava Jeru- 
iJ.v.iS Lilen cautiva, de que fus hijos 

mal criados la avian perdido. 
Algunas vezes fucede, que las 
Jovenes fe pierden por la indif- 

. creta piedad de las Preladas, y 
IM'aeftras ; y porque a las Jove¬ 
nes las debenden las Ancianas 
inconfideradas; y defpues lo Ho¬ 
ran tod as, quando ya no lo pue- 
den remediar, y efte es amar- 
.guifsimd dolor. 

Luc 10 refpeto, y veneraclon a la 
\ Prelada, es punto eftencialifsimo 

^ ’ de la Religion ; y la Religiofa 
defatenta, que en el falta , efta 
perdida ; porque el mifmo Dios 
nos dize , que.quien defprecia a 
los Preiados, defprecia a fu Divi> 

na Mageftad; y quien oye, y vtf- 
nera a los Prdados, oye a fu 
Mageftad Santifsima, que fe re- 
piefenta en ellos. 

A la Religiofa Joven nunca EccliT 
jamas fe le ha de permitir , que 30. v* 
tenga mucha llaneza, ni larga 11. ! 
converfacion con la Prelada; por- > 
que verdadero es el humano pro- 
vetbio que dize , que la mucha 
converfacion es caufa de menof- 
precio; y cl Efpiritu Santo nos 
previene, que a la criatura JoVen 
no fe le de mucha poteftad, y 
Hcencia. 

Si fucediere, que alguna Jo- Tit. 2. 
ven (y aunque no lo fea) en'pre- v. 15, 

fencia de otras Religiofas per- 
diere el devido refpeto a la Pre¬ 
lada ; efta callara, por fer caufa 
propia; 'pero las Religiofas pre- - 
fentes fe armaran luego de zelo 
fanto contra la defatenta, y la 
confundiran como merece. £h 
cafo que las Religiofas prefentes 
faltaren a efta obligacion poli- 
tica, y religiofa, armefe hi Pre¬ 
lada de fanta fortaleza, y corrija 
como deve, a la que tan publica- 
mente le perdio el refpeto ; por¬ 
que la fentencia de San Pablo: 
Nemo te contemnat > es jufto fe 
praftique. 

Enticndan lo mifmo las Maef- Sitpr. 
tras, afsi de Novicias, como de Ubi i. 
Jovenes ; porque ii fe dexan def- f jp. 5., 

preciar indignamente, pierden fu p.ig. 
autoridad los Oficios por cllas, y 
fe hazen inutiles para el cumpli- 
miento de fus obligaciones; por¬ 
que la Maeftra delpreciada, no 

vale 
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vale para nada. Infeliz es, y 
ferd el Convento, donde no ife 
procura confervar el devido ref- 
peto, y atencion a las Preladas, y 
Maeftras, comoyd en ctra parte 
lo dexamos advertido. 

j Myjl. En la Divina Hiftoria de la 
'Civit. Miftica Ciudad de Dios, fe dizc, 
iDc/, que la'Reyna de los Angeles 
part.!, Maria Sanrifsima con profunda 
i«.424. ■ humildad tomo de rcdillas la 

^6^ bendicion de fu Prelada,.y de fu 
* Maeftra quando fae prefenrada 

cn el Templo Santo del Senor. 
Y fiendo la vida perfed:a, quc 
Iiizo Maria Santifsima en el Co- 
legio de las^Doncellas del Tem¬ 
plo , el exemplar de perfeccion 
Religiofa, que ban de feguir las 
Efpofas del Senor cn fus Con- 
ventos, jufto fera, que las Seno- 
ras Jovenes aprendan efta licion 
principal, de tratar con la devi- 
da atencion, y humilde refpeto a 
fus Preladas, y Maeftras. 

Rom. La Virgen Santifsima pidib 
.12.2?. licencia a fu Maeftra, para fervir 
I 10, a fus Companeras en el Colegio: 

y efte cuydado Religiofo han de 
tener las jovenes en fus Conven- 
tos,' previniendofe el honor, y el 
obfequio unas a otras, como lo 
enfeha el Apoftol San Pablo: 
Honore inviccm pr£vcnient€S, 

Cada dia por la mahana , y 

Civit. » pedia la bendicion 
a fu Maeftra la Soberana Reyna, 

part.i. y befava la mano; y lo mifmo 
bazia , quando le mandava la 
Maeftra , hazer algun ado de 
bumiidad, 6 le dava.licencia para 

Capitvlo V. 255 

hazerlo; y algunas vezes, ft la 
Maeftra fe lo permitia, le befava 
los pies la Divina Nina con hu- 
mildad profundifsima. Confun- 
danfe las Jovenes altivas,y fober- 
vias en la Cafa dc Dios. 

En aquellos Monafterios don- jer. 
de fuere ley, que las Jovenes ha-, 2?, 25, 
blen de rcdillas a fus Preladas, y 
Maeftras; no difpenfen jamas en 
efto, ni en Conftitucion alguna, 
que pertenezca a la bucna crian- 
ca de la juventud; porque en ella 
confifte la Religiofa conferva- 
cion de las Comunidades; y todo 
ira perdido, en relaxapdofe las 
recien Profeflas. Infeliz el Pue- * 
bio, donde la juventud fe defor- 
dena, dize llorando Jeremias 
Profeta. 

No conviene perdonar a las ler, yt 
Jovenes indomitas , dize el mif- 2?, 
mo Santo Profeta: Nolite parcere Eccli, 
jurenibus. Porque una Joven re- 
laxada, y difolutaj fuele turbar,y 
perdcr a todo un Convento. Y 
porque regularmente las Jovenes 
indifcipiinadas tienen defenforas^ 
imporra, que las Preladas fe ar- 
men de fortaleza fanta ; porque 
no es buena para Prelada, la 
que no tiene brios para refiftir 
a la iniquidad, como lo dize el 
Efpiritu Santo. 

Si las Jovenes perdieren el Eccli. 
devido refpeto a las Ancianas, 32. v, 

deven las Jovenes fer corregidas 13, 
con todo rigor, y afpereza ; y :l 
ninguna Joven fe le permira de- 
lante de las Ancianas , hablar 
mas de lo iieccflario, como fe 

pre- 
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prevlene en la DivIna:Efcritura. 
No fe defmandarian tanto las 
Jovenes, lino fe les dielfe la ma- 
no, qae no fe deve. 

JEeclit De las Jovenes fe hazen con 
el tleinpo las Ancianas, dize el 
Efpiritu Santo; y para no llegar 
a la vejez , no ay otro remedio, 
fino la muerte en la juventud. 
Con efte. pradico , y verdadero 
defengano , fe ha de perfiiadir a 
ksjovenes, que tengan atencion, 
y refpeto a las Ancianas: Ex nobis 
fenefcunti para que tambien ellas 
fean. veneradas , y atendidas, 
quando Hegiien a tantos ahos.. 

Uom.* ' Las Jovenes que tienen fano 
juizio ^ y cumplido talento 5.I0 
manifieftan en fu trato racional, 
y politico; dandole a cada una 
de la Comtinidad, el honor que 
deven, como lo enfeha San Pa¬ 
blo ; no folo a las Preladas, y 

,, • Maeftras, y Ancianas del Con- 
vento , fino tambien a todas 
quanras criaturas viven en el; 
porque el honor es credito de 
.quien lo d^ : Honor eji in hono~ 
ihuHte, 

Defeng La Politica Religiofa no es 
A/ji?. vicio, fino virtLid eftimable ,=co- 
lib. I, mo ya lo tenemos explicado en 
ca^, l2 el Libro de los Dofenganos 

los. Y no es juffo, que fake en 
, las Efpofas deh Sehor virtud al- 

. guna; porque el bien fe toma de 
la virtud cumplida, y el mal fe 
deriva de qualqiiiera defed:o, co¬ 
mo lo dize la fentencia comun: 
Malum tx quocumqut dcfcEiu. 

^om* Religiofas las ban 
15.V.8 

Tkstavida, ‘ i 
de tratar las jovenes con el titulo J 
rt fpctofo de Sehoras ; y a nin- | 
guna le han de hablar porim- j 
perfonal, fino darle el titulo que ' ^ 
tiene, diziendo: bttiora ^badefa, 
Senora yicaria y Sonora Maejirav 
y a las Madres les daran el titulo,. 
que les da la Religion; porque 
afsi cumpliran con el mandato ^ 
del ApoftoL que dize, fe le de a 1 
cada una lo que le pertenece. 

Si alguna Joven laltare a elfa 
Politica Religiofa, le le dara una 26. 
penitencia en la Comunidad ; 
para enmienda fuya, y exempio 
de otras : y fi alguna fu apafsio- 
nada la defiende , penitenciarla 
tambien a la defenfora, fea de la 
gerarquia que fuere; porque en 
la Cafa de Dios no ha de reynar 
otra pafsion, que la de Nuefliro 
Senor Jefu Chrifto. Las otras 
pafsiones fon de ignominiaco^ 
mo dize San Pablo.. 

A las Jovenes fe les han de Trov, 
dkr algunos dias de aifueto, y de 14. 
efparcimiento Religiofo ; pero , 
fiempre con d6s principales con- 
diciones. Laprimera, que nimca. 
fe les permitan juegos de naypes, 
ni Libros de Gomedias,.ni entre- J 
tenimiento alguno, en el qual fe ’ 
mezcle cofa menos decente, ni 1 
contraria a la pureza, ni de pa- j 
labra que fe Ihma. desli^:^ de kn- * 
gua y ni de accion que fe dize 
defeuydada. La fegunda^ que las 
Antiguas no jueguen con las Jo¬ 
venes , porque no fe verifique lo 
que dize el Sabio de las alcgrias, 
que^. paran en lagrimas, y los 

en- 
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tlBKCi IT; Capitvlo VI. 
^ ^ 

^ntretemmleritos en llantos, y 
pefadumbres. 

Del trato politico de las Re- 
ligiofas, Linas con otras, habla- 
remos mas en el Librb Quarto; 
en el qiial fe trata de la conver- 
facion interior. El Seiior haga 
del todo pcrfedas a fns Elpofas. 
Amen. 

^£ccli. 

Troy, 
14.V.8 

CAPITVLO VI. 

1.4S JOFENES NO HjiN DE 
^ hi cenfurar a ninguna 

Religiofaj ni je Us ha de permitir, 
qne Jepongan en lo que no Us 

pertenece, 

El Elpiritn Santo dize gene- 
ralmente a todas las criatu- 

ras humanas, que ninguna fe 
ponga en lo que no' le toca; 
porqiie afsi fe librara de inuchas 
moleftias. Efta regia de pruden- 
te fabiduria, que a todas con- 
viene, fe deve intimar a las jo- 
vencs eon mas efpecial cuydado, 
para quc no yerren el camino 
'llano de fu quietud defde fu prin- 
cipio.. 

Las Jovenes, que luego fe vi- 
cian en cenfurar las operaciones 
ageiias, no tienen elpiritu de 
Dios; ni daran un palfo iirme 
en el camino de la perfeccipn 
Chi'iftiana, y muclio menqs en 
la perleccion Religiofa,, como lo 
tenemos perfuadido en cl Libro 
Priraero de los Defenganos Mif- 
ticos^por todo el Capitulo veinte. 

El erpiritu v erdadero de Dios 

enfeiia a la criatiira ftis propios 
defedlos, como dize Salomon en 
fus pradricos Proveibios; Sapien^ 
tia callidi eji'^ intelligere* viam 
Juam, Efle es el cuydado princi¬ 
pal, que ha de teller la Religiofa 
defde fus primer os aiios; que es, 
no errar fu camino, y abftraerfe 
de juzgar las operaciones agenas, 
pues de ellas no ha de dar cuenta 
a fu Dios, y Sehor. 

Bien lera , que la Religiofa 
Joven advierta, y note las virtu- 
des efpeciales,.que hallara diftri- 
buidas en las Rcligiofas para imi- 
tarlas, como lo hizo el grande 
San Antonio con los Monges; 
que de cada uno copiava la vir- 
tud lingular, en que mas era le- 
halado, fegun nos lo dize la 
Santa Iglefia. Alsi ha de hazer 
la buena Religiofa, En las que 
componen la Cemunidad hallara 
diftribuidas las virtudes; en una 
la humildad profunda, en ctra 
la obediencia pronta, en otra el 
filencio difereto, en otra la com- 
poficion, y modeftia: y copiando 
de todas Jo mejor, hara en d 
mifma lin agiegado periedio. 

Efta es la noble propiedad de 
las prudentes Abejas; que no 
folo de las ftores, fmo del eftiet^ 
col faben temar lo bueno , y 
dexardo malo;y de todo ccgcii 
lo que les es de pro\ echo, y 
dexan lo que no les importa. 
Per efto fen tan alabadas en la 
Divina Elcritura las Abejas, y fe 
ponen por exemplar imitable 
parii las almas fantas. 

Kic Si 

S.Jnti 
.Ab, in 
Brev, 
U^v 4. 
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-^ 55 .La Relksiosa Jnstavida; 
. . SI en Us Comunidades de las pofito de la enmienda, el qual e$ 
Efpofas de Chrifto fe pudiefle parte neceffaria para cl valor del 
confeguir cfte gloriofo trlunfo, Santo Sacramento de la Peniten- 
de que cada una cuydaflfe folo de cia, como efta definido en el 
si mifma, y folo tomafl'e lo bueno Sagrado Concilio Tridentino. 
de las demas; y dexaflfe lo que no Y aunque para todas las Re- 
le toca, ni le importa; eftarian ligiofas es conveniente, La noticia 
los felices Convcntos Ilenos de de cfta fundamental dodrinaj 
Santas, y vivirian las Religiofas mas en particular importa para 
quietifsimas, y confoladas como las Jovenes, en las quales parecc 
en el Cielo, donde todas las cria- mas impropia la judicatura de 
turas fe llenan de bienes inmen- operaciones agenas, y mas re- 
fos, y alaban a fu Dios, y Senof, prehenfible; porque el Efpiritu 
como dizc David. Santo dize, que la criatura Joven 

Por el contrario fucede a las apenas ha de hablar en fu caufa 
inconfideradas Religiofas , que ^voiph: UdoleJcm,loqumintua 
defde fus primeros ahos viven caufa vix. 
con el perniciofo cuydado de La Maeftra de Jovenes deve jr ^ 
notar, y ccnfurar las operaciones eftar muy advertida foBre efte 
agenas, y fe defcuydan de si mif- punto, y ponerles a todas las que 
mas. Eftas infelices, en todo eftan a (li cargo eftrechifsimas 
dexan lo bueno, y atienden a lo leyes; de tal manera, que teman 
maloy fon como las mofcas el faltar, en lo que no fe les ha. 
cnfadofas * que fiempre bufcan de permitir; y crean, fera ciertq 
lo podrido, y no fe detienen, ni fu caftigo fin piedad, fi ellas no 
gufean de lo ’ fano; por lo qual la tuvieren en juzgar, y cenfurar 
las aborrece Dios, como fe dizc lo que no les pertenece. Con af- 
en el Sagrado' Libro de Ifaias pereza deve fer caftigada, la que 
Profeta. 

Trlden ruina efpiritual de las 
Sejf,i^ Comiinidades, confifte por ma- 
(ujj, cfee perniciofo vicio, de 

atender cada una a las bpera- 
ciones agenas ,• porque alsi fe 
Henan de malos fentires, imas 

cenfura fin piedad las operacio¬ 
nes agenas, como dize un Santo 
Profeta. 

El juizio de cada una fe co- 
nocera por fus juizios, dize el 
Sabio; porque la que es iniipien- 
te,y necia, a todas las tendra 

Ecclef, 
lo.y.S 

de otras: y la que fin efeo apenas por eflultas, y fimples; y penfara, 
tiene de que reconciliarfe ,* con ^ue en nada falta. Efta es plaga 
efta mala propiedad fe enreda infanable de las criaturas indif- 
fu conciencia de modo , que fe ciplinadas, que mientras no go- 
puede dudar, fi fe conficfLi bien; viernan fus operaciones ppr la 
por la falta del verdadero pro- razon, y reprimen fus genios na- 

tu*- 
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torales ^ dbran mucho mal, fin 
advertir lo que hazen. 

criatura necia, como por 
lo. V, de rifa obra muchas cofas 

ofenfivas , dize Salomon; 
fer rifurn Jiultus operatur fcelus» 
En efto peligran mas las Jovenes, 
a las quales no fe Ics ha de per- 
mitir , que por modo de chanca 
remeden a ninguna Religiofa; 
porque de efto fe fuelen feguir 
algunas amargas pefadumbres, 
fe hazen odiofas, y de unas joco- 
fidades en otras fe toman dema- 
fiada licencia, y fe crian rciaxa- 
das. 

iccli, prcfencia de las Ancianas 
han de hablar las Jovenes, 

fino ficndo pregimtadas; y aim 
entonces han de penfar bien lo 
que dizen, fin paflar a mas de lo 
que les preguntan; porque nun- 
ca fe han de poner cn lo que no 
les toca, ni les importa. Cada 
una deve atender a fus propias 
obligaclones, y a lo que Dios le 
manda ,* y cn efto ha de penfar 
fiempre, como fe lo dize el Efpi- 
ritu Santo. 

ler. 12 Algunas Maeftras de Jove- 
y. ij. fiembran trigo, y cogen efpi- 

nas a manos llenas, como dize 
un Santo Profeta. Porque dan 
buenas dodrinas a fus encomcn- 
dadas; pero fe defcuydan en cor- 
regirlas, y en pena de fu pecado 
reciben muchas ingratitudes; que 
foil el aiiiargo fruto de fus nimias 
piedades, y culpabies omiEiones. 

Inc,6* Regularmente las faltas, y 

V, defcoitefias que tienen las Jove- 

CAPirvLO Vt. 

nes con las antiguas, las atri- 
buyen a culpa de la Maeftra; y" 
no fe acuerdan, que del mejor 
Maeftro que ha tenido, ni puedc 
tener el Mundo, falio el peor, y 
mas infame difcipulo. Efte es el 
mayor trabajo de la Maeftra. Si 
calla en feme]antes caluinnias, 
mal ,• y fi dcfiende fu caufa, 6 i 
fus Jovenes, peor. Apenas halla 
medio, fino la paciencia, y el 
recurfo al S^nor, que rcfponda 
por ella, y juzgue fu caufa. 

El Magifteriode Novicias, y 
de Jovenes, por efta caufa fe haze y/*, j ' 
muy penoib, y enfadofo en las 
Comunidades de mugeres; y fi 
las Jovenes no fe reducen a cuy- 
dar fblo de si mifmas, y de fus 
obligaclones; y a no ponerfe en 
lo que no les pertenece, fe haze 
mas infoportable fu direccion, y 
govierno; porque las criaturas 
habladoras no pueden fer bien 
encaminadas, y enfehadas, como 
fc dize en la Divina Eferitura. 

El Elpiritu Santo dize, que es 
terrible en la Comunidad, la ^ j*- 
criatura que habla mucho; y ‘ ^ 
anade, que la temeraria en fus 
palabras, fe haze aborrecible de 
todas. Efto fe ha de intimair 
muchas vezes a las Jovenes, para 
que en nada fe pongan, fino en 
lo que les toca por fu obligacion; 
porque de otra manera fe biif- 
caran mil pefadumbres, y pon- 
dran en enfadofos empenos d fu 
Maeftra. 

De los ojos humanos dize Eccli, 
tambien clEfpiriru Santo, que en v„ 

Kk 2 todo ij. 
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t^gor La Reugiosa iKSTRvmi; . ‘ 
tOfdo lo. criado no ay cofa peor: nen poflefsion de si .tnifmas, dizfi; 
Npqiitus oculo ^^uid creatum eji} Abdias Prqfeta. Y es ciertOj qno: 
"il iklo Ip ;dize ppr la mala pro- no fe ppfleen erpiritualmentp a si 
}>jedad que tienen los ojos, y es, raifinas aquellas criaturais, que- 
qiie viendo todas las cofas, no fe van'derramadas en el cuydado 
veil a si inifmos, y efto lo tienen viciofo de faber, y cenfurar las 
defde fu primera formacion. Efta operaciones agenas, como lo te^ 
mala propiedad en lo moral tie- nemos explicado en el Libto dc . 
iiga.i aquellas Jovenes, que atien- los Defenganos Mifticos. 
d.en d todas las operaciones age- Vltimamente, a todas las cria- ^ 
n^iS para cenfurarlas) y no fe mi- turas inlipientes, y necias, que 
ran a si milinas. - tienen efta maldita propiedad, 

El efpiritu verdadero del Se- de juzgar temerarias las opera-* • 
nor eiifetia a la criatura fus pro- clones agenas, fe les. efpera un 
pips defe.ftos, y la abftrae de los juizio terrible fin piedad:, ni mi- . 
agenos, dize un Sagrado.Prover- fericordia, como el Senor lo dize 
bio. De lo qual fe infiere, que las en fu Santo Evangelio; y la que 
criaturas Jovenes, divertidasen folo fe juzgare a si mifma, no 
niirar las operaciones agenas de , fera juzgada de Dios : Nolite 
la^ Religiofas, no tienen efpiritu judicare , & non jttdi.cabi.r/iifiif ^ 
de DioS;%fino efpiritu perverfo de Nolite condepnnare ^ ^ mn con^ , 
curiofidad perniciofa, que las lie- demnabimini. La que no fe quiere . 
vara inquietas,y las hard odiofas, condenar, a nadie condene; lino 
y defpreciables ,* y no daran un cuyde dc si mifiua, y de fus obli- 
paflb iirme en el provecho elpi- gaciones, que es lo que le inipor-- 
ritual de fus Almas. ta para el bien de fu Alma, y • 

. La infeliz muger de Lot, por- para fu quietud efpiritual. El 
que quilp ver lo que paflava en Senor nos la conceda. Amen, 
la Ciudad de Sodoma, luego que 
bplvio la cara para eilb, fe con- 
virtio en eftatua dc fal; y no dio 
up palTo mas en el camino fegu- 
ro, que llcvava para fu falva- 
mento. Efta es plaga de miige- 
res, atender a lo que no les im- 
porta s y ft comiencan delde Jo¬ 
venes, (e haze el vicio como na- 
turaleza, como fe dize en el Sa- 
grado Libro de la Sabiduria. 

El Senor tomara pacifica 

Luc, 61 

^•57* 
Mattb 

CAPITVLO VII. 

KEC0V1L,ACIQN DE LAS 
prrnctpaics aivtrtencias, que ha 

dc ba'^r la Maefira de Jovenes 
d Jits encQ'mcndadas, 

A Las Jo^'enes deve fu Maef- 
tra diligente encomendar- 

les mucho los pantos ligiiientes. 
I. Que conkrven la compo- 

poflelsion de las Almas, que de- i^cion, y modeftia Religiofa, que 
Tyovi 
2 2.y.4 
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en el NovicUdo les enfenaron; Ceida, 0 bucive a ella, le tomc! de 
•deTengadaiidoie, que d |ia.de la rodiilas la beiidi'cion , y le diga 
Wdeiiia,, es el fanro temor de una Aye'Maria; porque fi honra, 
Dios, coino dize el Sabio eii: fus y venera torn©' deve a la Celcitial 
verdaderos Proverbios. Senora,confeguird la vida eterna, 

, < 2. fuera del retiro fan- comofedizcenlaDivinaEfcritura! 
■to de & Qelda., iiempre eden de , 6.‘.. Qay no dexe las. princi- 
,pri(a,y.en ,.fitsretiro de,erpado; a .pies devociones , y exercidos Tf.ioi 
■imttaciop. de la Reyna, de los fanco^ que 'eri: el Noviciado k v. \, 
Angeles Maria Sanrifsima, de enfcaaron; como'Ton, un rato ' 
quipn dize el_ Santo Evangelio, de Oracion Mental,. a mas de-la 
que con feftinacion, y predeza que tiene la Comunidad ,• oir 
andava los camtnos Tuera 1 del Milfartodossflos dias, rezar los 
retiro Sa'grado de fn.Cafa^-yb ‘il cinco AltareT,; vilitanda lolefiai 

S- :<^enoTaIga;laR;digio^^ rezar da rCorona'dcilk ■>Srgen j. 
•Joven de in Ceida linllo.s moti- Santilsima, 6 una nait-2 del Ro- . ■ 
-VOS urgentes de necefddad,' obe- fario, el Santo Via-Crucis quan- ' 
diencia , 6 caridad perfeiaa 5 y do pudiere; la Ave Maria, quan- 
-nunca fe detenga.'a hablantide do-oyereef Relox; y fobre todo,- 
propoiito en dCiauRro , ,ni en no dexar.Ias .Conitmiones Sagra- 
puedo piiblico acordandofe de das, no fea que fe le feque el ef- 
la Divirla fentencia que dize, nd piritu, y el coracon, como fe dize 
faltara pecado en las muchas cn un mideriofo Salmo. 

palabras. y. Que cn la compoficion ^ccli 
4. QueTanpreJleveconfigo exterior de.fus-habitos, y tocas, in 

Lina pequenk imagen de fu Divi- ni.fea curiofa, ni defpreciada con 
no Efpofo Crucidcado, 6 en el artificio. Aunque fea por devo- 
Rofario, 6 en el pecho debaxo cion, no Ileve relicario, ni alaja 
del Efcapulario : y le adore mu- alguna exterior,- fucra de lo qiie 
chas vezes en el dia, afsi en la llevan las demas Religiofas,- por- 
Celda, conio fuera de ella; y le que regularmence las relaxacio- 
iirva de ienal, como a Ja Eipofa nes comiencan por poco , y el 
de los Canticos, para fu conti- demonio qiucre fantificarias i fu 
nua memona. modo j y el Efpiritu Santo dize, 

5- Qne en fu Ceida procure que quicn delprecia lo poco, 
tener ima devota Imagen de la caera en lo mucho. 
Virgen Santilsima, que wo fea 8. Aun en lo mas inferior , ; 
prcciofa, pero decenre, y devota: del cuerpo humano, que fon los 
y en ella venere a la Soberana pies; puede aver efcandalo, ii eii 
Reyna por fu Madre, Maeltra, y el calcado fe hallare profanidad, ^ 
1 relada; y iiempre que fale de Ja como conila dc la Sagrada Ef- 

cri- 
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critura. D? pies a cabeza deve 
(cr modeftifsima, la vcrdadera 
Efpofa de Chrifto.Crudficado. 

p. Ni al Torno, ni a la Red 
ha de baxar la Religiofa Joven, 
fin cxprefla licencia deTu. Prcla-- 
da, y de fu Maeftra; y entonees, 
cumpliendo primero con todas 
las leyes de fu Religion i porque 
la Efpofa del Senor ha de hazerfe 
de la condicion de fu Divino Ef- 
pofo 3 cl qual dize, quc no vino 
a efte Mundo a quebrantar la 
Jcy, fino a cumplirla. A , 

10. Si cft^o en la vlfita 
de Seglares (aunque fean fus pri- 
meros Parientes) tocaren al Coro, 
haga cuenta, que la campana le 
dize, lo que Santa Marta dixo a 
fu hermana Magdalena: Magifleir 
Adefii & vocat te: El Divino Ma^ 
cftro te llama, y te efpera; y haga 
lo que hizo aquella Santa, que 
fue, dexar luego la vifita, y buf- 
car, veioz al Senor que la efpe- 
rava.;..;:... 

11. Qj^ando la Religiofa Jo¬ 
ven anda por el Claufiro, 0 por 
el Dormitorio; • nunca vaya por 
medio, fino por un lado; y fi en- 
contrare a la Prelada, 6 a la Ma- 
dre Vkaria, 6 a alguna de las 
Maeftras, 6 Madres difcretas, 
detengafe un poco , y hagales 
cortelia; y en paflanda, profiga 
fu cainino , guardando fiernpre 
modeftia, y Vilencio ,* que fon la 
hcniiofura de la criatura juftifi- 
cada , como dize un Santo Pro- 
feta. 

12. Si por el.un lado del 

Dormitorio, 6 Clauftro, huviert 
Celda« , 6 ventanas, y el otro 
lado cftuviere libre, vaya la Jos- 
vcn por el lado fibre; porque efto 
pide, y enfena la buena politica 
Religiofa; y no fe detcnga jamas 
ociofa en las ventanas; porque 
por ellas cntra la mucrte, fe da 
mal exemplo, y del tiempo ocio- 
fb fc nos ha de pedir eftrecha 
cuenta en el dia del Juizio, como 
nos lo avifa otro Santo Profcta. 

.>15. Con ninguna Religiofa Maith 
fe detenga a hablar en las venta- 12. y, 
nas, ni en el Clauftro, fino que 36* ' 
fea cofa breve, y de paflb; por¬ 
que lo contrario es de gentc de- 
focupada, y ociofa; no fe da buen 
exemplo, y de las palabras ocio- 
fas avemos tambien de dar cuen¬ 
ta en el dia del Juizio, como el 
Senor nos lo dize en fu Santo 
Evangelio. 

14. No contraiga la Reli- Jer. p; 
giofa Joven amiftad particular v. 4, ? 
con ninguna otra Religiofa del 
Convento; fino eftimelas a todas 
con perfedla caridad, y firvales 
a todas en todo lo que pudiere; 
pero guardefe de todas con aftu- 
ta prudencia, conforme a la doc- 
trina fana de los Profetas; por¬ 
que fi fe defeuyda en contraer 
amifiades particulates, no le fal- 
taran amargos defengahos, y 
fera grande mifericordia de 
Dios, que los tenga en tfta vida 
mortal, para que no pierda la 
eterna. 

15. NoentreenCeldaalgn- Eccli, 
na de Religiofa difiinta, aunque 51. y. 

halle 20. 
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puma, fino eftd otras, lo que zio qulfiera que fe 
prcfence la que vive cn ella; por- hizieffe con ella. En efta breve 

contienelo mas prin- 
todas las Religiones, fe figucn cipal de la perfeccion Chriftfana 
otros graves mconvenientes de la cio r m. 

5 n J ^^a fcncilla como Palo- Mattl 

teruluralguna^noIetofS^^ feaulSato “pm- W’ 

jr„arra'/„^r-p- - 
If Per la mifma raaon, no J o„o fe lo Se KLo 

eSfrl. r'* ^ofoenfuLtoEvan^lio 

x.s.is?j*xt£ 
Kte-s KiS£”!S“ 

„.,.a gufto a todas las Rehiofas. en medon dSenas ’ 
todo quanto no fca faltarafu fas: one lasaiah^,!’ ^,v • 7-^.6. 

., condencla. como do previene ^ 

San Pablo; y a ninguna ofenda, feeun lo dize Salomon r 
para que no fe haga vituperable pudicos Defenganos ' poroue 
por fu culpa. Sus palabras fean quicn la corri-e^ la eftiS t! 
lien,pro pocas, y bien penladas. ^uien la alabarfa’engat ’ 

ofenfa de Dios, acoinodefc con ligiofa prudenm He. J" * 
el genio, y condidon de las que JmclEfrlZ J-”-" 

- ttata; de tal manera, que fc L vTene; porteTe haT -/r - 
gre con las aleercs En perder la fi f ^ ^aniEefta 

‘ - wddtiaRe iofe v Ce con X no fera de 

• ■. I- que llorantc^/el S 

Wet;/) 19- Todo lo que quifiera, fcncu ni con 
que con ella fe hiaiefle en cafo porque efta 

r.i. 4. fc'ne,ante. hagalo la Rellgiofa Sa L?n Ta “ Tl 
,.J. P"fnte, y caritativa con todas sfbt; v Z 

las demas; y no ha^a con las rnn i.. ^ j ^ y lio naj,a con las con las prudentes, la que en edc 

. mo- 

Row. 
12. >, 

Tr$y> 
27. y 
I 



Mcclefn 

5.V.7. 

J^arc, 

Myfl. 

Dca, 
part.i 

st» 6py 

Trov, 
■25.V.9 
£cc'lcf. 

Z^‘A: Di'RfLfGTOSA iNiTPftit^Aj 

m'odo dc alabancas: es incoafi^ dize Salomon, ique le"Of^ cd^ 
dsrada. ' ■- > - ' afeftada benevolencia; y defpues; 

- 25. ; La Joven prudente no fe biirle de dia, y le haga falir 
fe admire, ni fe efcandalize, aun- los colores a la cara. En- efta- 
que.vea en fu Convento muchas materia de fecrctos ay entre mu- 
injufticias, y relaxaciones;; Los. gercs mtibho trabajo'j y' po#do 
Prelados, y Preladaidaran eftre^; mifmol-la'que-fucrc pruderltdj’ 
cha cuenta a fu*Dios, y Senor; andanVcon ma$; aftiito refgliarddf 
rueguc por ellos , calle, y dexe 29. De la vana curiofidad 
padar, lo qae no piiede feme- importa, que • las Jovenes eften 
diar.. En las Vifitas regulates de muy- advertidas ,• para no incur- 
los Prelados ^^defcargara fu con- rif en los exceCoS, que previenen 
cieacia , como dirdrios en otro las Divinas Letfas, como fon, 
Gapiculo- mirar por los refquicios de las 

26. Si el Prelado, 6 la Pre- puertas lo que fe haze, 6 fe dize 
lada, o fu Vicaria, 6 fu Maeftra, en las Celdas agenas. Efta es 
repreheodieren a la Religiofa una necedad, reprehendida del- 
Joven, fe ha de poner efta luego Efpiritu Santo, e indigna de ma¬ 
de rodillas, con huraildad, y ft- geres de entendimiento. ■ 
lencio,' y aunque no tenga culpa, 50. En prefencia de las An- 
idra bicn aue eaile por entoncesj cianas no hablen las Jovenes, 
y no pierda la grande ocafton ftno fueren preguntadas; ni fe 
que tiene, de aumentar el mere-: afsienten, ftilO le les mandan ,* y 
cimiento'de fu Aimaj y de imitar en muchas cofas difimulen el fa- 
a fu Divino Efpofo en el cafo berlas^ porque todas eftas rcglas 
femejante , que reftere el Santo de verdadera prudencia fe hallan 
Evangelio. en la Divina Eferitura; y convie- 

- 27* Si de fus compaheras le ne muchas vezes, oir, ver, y ca- 
le moviere alguna perfecucion a liar, para poderfe confcrvar en 
la Pveligiofa Joven, acuerdefe de fana paz. ^ ^ ■ 
la que tiivo la Virgen Santifsima 5 ^ porfie jamas la Jo— 
en el Colegio del 1 eraplo j y no ven prudente, y afsi fe librara de 
pierda la ocaiion oportiina, de muchas culpas, y mokftias, dize 
imitar a tan Soberanh Reyna, y el EfpirtoSanroi y no palfe cuy- 
Maeftra d© la perfecciorc Reii- dadoyfte lo qOe no k toca, ni \t~ 
ciofa;. como fera blen, que lo. Ica importa; porque la juventud no 
de efpatio en la Divina I-liftoria es para mandar, ftno para dexar- 
de la Miftica Ciudad de Dios. fe governar. Es credito, y honor 

08 No revek fa fecreto, a de la criatura difereta y due el 
ciui^ no la mira con piedad, Sabio, el apartarfe de Utigios, y 
aunque fea ftp m;dkiai nofea, cbnteneiones. i quo para nada 
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firven, fino para conturbar los 
animos. 

’Eccli, 52. SI la Joven oyere pala- 
ip. >. contra alguna Reli- 
^7. g^ofa, muerafe en fu peclio, y a 

nadie la diga; que en eRo daral 
teftimonio verdadero , de que 
ticne prudcncia ; y fe librara de 
la maldita propiedad, de fcr ehif- 
mofa. 

ri.T/w. S3' los empleos propios de 
a jovenes en falta de Novicias^ 

fon, el confcrvar limpia la cafa, 
regiftrar en el Coro, leer en el 
Refedorio, prevcnir para los Ca- 
pitulos, y fer las primeras en to- 
das las Coinunidades; y tener 
honra fanta en el cumplimiento 
de fus obligaciones, para que no 
lean delprcciados fus pocos anos, 
coino lo previene el Santo Apof- 
tol : Nemo adolefcentiam tuam 
tontemnat, El Senor las afsifta 
con fti Divina gracia. Amen. 

Jfifra ' Otras muchas reglas de vlr- 
Cudy prudenciay de politicar 

^ Religlofa , hallaran las Jovenes 
en los Capitulos^ figuientes, y en 
los Libros Quartoy Quinto de 
eftaObra , que fe pondran co- 
munes para todas las Religiofas.. 

Libko II. Capitvlo VIIL 26 5 

datth 
6. j?, 
o. 

CAPITVLO vin. 
liDFEKTENCl^S U TODjiS^ 
las ReJigiofas^ para degir bien ias 
lily mas aLab^infas en el CorOf 

y pagar el Ojicio Diyino 
como je deve*^ 

El cantar, 6 rezar las Divinas 
alabancas ,,fe dize con mu- 

eba razon Oficio Divino porque Marc« 
es Oficio principal de los Ange- 14. 
les, y Santos en el Cielo; y lo fue 26, 
tambien en la tierra de ChriRo 
Senor NueRro , de quien los 
EvangellRas Sagrados San Ma- 
theo, y San Marcos elcriven, que 
dkho el Himno defpues de la 
miReriofa Cena,. fc falib con fus 
Difcipulos a orar al Monte Oli- 
vetCr 

Al piinto que la buena ReJi-- 
giofa oye el primer golpe de la 
Campana, que haze lenal, y IJa- 
ma para las Divinas aiabancas;- 
ha de mover fus pies,, para cami- 
nar al Coro, diziendo en fii co- 
racon : Hoe fignam magni Regis 
eji : Camus, ^ m^uiramns enm^ 
^ offeramus ei munera: Efta I'e- 
nal es del grande Rey mi Efpofo, 
y Senor^ vamos luego a ofrecer- 
le mi coracon, y las tres poten- 
cias de mi alma memoria,. en- 
tendimiento, y voluntad.- 

Si quando tocan al Corofe threni 
ballare la Religiofa ocupada en 
otro qualquier empleo,. como no * ' 
fea de obediencia incompatibler 
dexelo todo al punto, y vaya 
luego al Coro de las Divinas 
alabancas; y fie del Senorque 
no le hara falta aquel tiempo 
preciofo ; porque fir Divina Ma- 
geRad Ic dara por otro camiho' 
mas facil,, lo que puede ganar 
con fus mayores afanes; y li qui- 
tare, b fiflare el tiempo del Coro, 
a efie mjfmo tiempo robado lo 
llamara Dios contra ella en el 
dia,' tremendo de fu Juizio, como- 

dize 
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dize en-fus Ilantos Jereudas Pro- dize ,* que fo de fbrt^iIezaS 
feta. 

Si la Religiofa ^ fe hallare en 
vifita de Seculares, aiinque fean 
fus mas allegados Parientes; 
quando tocan la campana para 
d Coro, defpidafe, 6 vayafe fin 
defpedirfe, como lo hizo la Infig- 
jie Difcipula de Chrifto Santa 
Maria Magdalena; la qual eftava. 
en vifita con los Principes de 
jerufalen , que la confolavan 
fbbre la muerte de fu Santo her- 
mano; pero al inftante que le 
dixeron, la llamava fu Maeftro^ 
dexd la vifita, y fue veloz a bul- 
carle. 

C^ando la buena Religiofa- 

para que no reciba otra U^Coro^ 
na que a ellar le pertenece; Nmo 
accipiat Coronam tttam. 

En llegando a las puertas del ^ 
Coro, ha de confiderar,, y dezir y, g * ^ 
fervorofa aquellas-.pajabras del 
Salmo; Do mine ^ in muititudin^ 
miJericordU wa , introiko in do* 
mum tuamt adoraho ad Tentplitm 
SanShm tiium- in timore tm: 
^enor, cqnfiada en tn. grande 
mifericordia,. entrare.a tn Santa ’ ’' 
Cafa, y con. amor, y temordc 
mi alma te adprare-en. tu ,Santo 
Tempio; afsiReme con tu Divina 
gracia. 

^ : El DulcIfsimo San Bernardo: 
camina para el Coro,.deve conii- quando llegayaiavlas puertas .dd. deHor, 
ponerfe coii' tal modeftia-; que' Coro hablando. con fus imagl-: can,& 
las que la. vean.,- hagan juizio,- naciones-,- y penfamientos, dezia* office ‘ 
que va interiormente ocupada' fervorofo eftas palabi^as: Vmfa^ 
con fu Diosy Senor ; y no fe mkntos mias^ y cuydados de cejay 
atrevan a divertirla,.ni detenerla. ternnas^ m.paffeis addamei cfpe^ 
Afsi feran fus pafios hennolosy vadme aafui ^ yno entreis xenmigo 
como los de laEfpofa del Principe en ejie fanta lugair, .dtPideifolo mi 
Celeftial; que -aunimifino tiempo corafom purificain. de .tndos’ los 
es alabada en fu modo de andar, afe^iioi temporalcs, deiae Jacrifi* 
en la compoftura modefta de fus. c.arfe: d. mi Diot., y Sen or, y mis 
ojos , y en todas fus acciones- labios/nm de pmuntiar jus Diyi^ 
exterioreSj.como confta dei Sa- na$.aiahajnp4S., Digadoimifmo lai 
grado libro deilos Canticos. . . buena Religiofa. 

Ha de confiderar la diiigente' En entra'ndo dantro del Coro, Tf.iiy 
Religiofa, que a la puerta del aarodiilefe ,* y befando aquella* v. 2, 

Coro elta un Angel del Senor, tierra. lanta a imitation de la 
difirribuyendo preciofas Coronas; Viigen Sancifdma-,. diga con 
conforme ai efpiritu , y puntua^- devocion al Senor aquelUs^pa- 
lidad, con que cada.una llegare labras de otro Salmo.:; in conf- 
a aquei fanto liigar de :as Dlvi- pe^u \Angelorum (pallam iibi ; 
nas alabancas; y acuji de-e del adorabo ad TernpLixfn Santlnm 
Angel del Apocaiipfi, el. qual ie.- tuum&. toafit^or nomini. tu(K 

Senor, 



turn Domnim nojlrum, ^men». 
-Domine, in unime lUiiiS Divine 
inimionis, qua ipfe in ierr4s-Uu- 
des Deo perjolvifti, has tibi Horas 
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LiBRO n. CAPTTV LO VIII. 
Senof/'en prefenela de tus Ange- Divnm Majeflatis 'tud. Ter Ctrif¬ 
les Santos te alabara mi Alma:, 
adorate a tu Santo Tehiplo , y 
confeffare con afedos de mi co- 
racon tu Santifsirrio Nombre. j ^ 

Nueftro Serafico Padre San perjolvo. 
'Francifeo dczia, quando entrava En nueftr-o Idioma vulgar 
bn el Coro : jidoromos tc Stiior dize-aisi: Abre Ssnor’iriis hbios, 

iniefi. aqui 4y-en todas y mi boca, para bendcciryy alai^- 
t«5 Jglefias que ay en d Mimdo-.y -bar tu Santo Nombred PuHfica 
hendiciwos te , que por tu Santa mi cora^on de todos ios vanos, 
Crwzjedimifie al Mundo. Quando perverfos , y agenos penfamien- 
la Efpofa del Senor dize eftas tos. lluinina mi entendimiento, 

'■ palabtasy ha de avivar mucho la e inflama mi afed:o j pa^na que 
• • Ee, eomo fi claramente viefTe a digna , y atentamente yo^^ueiia 

fu Efpofo , y Sehor Sacramen- rezar efte Oiicio Dia.Vio, y me- 
tado. rezea fer oida en la prefencia d;e 

En befando con efta devo- tu Divina Magcftad, pqr Jos inft- 
tion la tierra fanta del Goro, hitos mereGimielltos de.Nuefiro 
VayaFe derecha la Religiofa'a-Fii 5ehor|ejaGhrih:o.A.men. Sehon, 
Ella,; y (in atender a las que del- en union de aqueliaDivinainreiJ- 
pues ^ehtran , ilame i lo interior -cion, con;la qdal en la tierra pal- 
a fus potencias , y fentidos ,• y -gaiie a Dios.las Divinas alaban>- 
prepare fu coracon, para cantar pas, yo-te pago, y<ofrezco eftas 
con efpirku las Divinas alaban- Horas Canonicase- j i - - ■ 
cas. Afsi lo hazia el Santo -Rey En haz-iendoEehal la que rpi^ 
David, quando dixo: Tneveni in Ede en ePCoro, ievlev^rtan en 
maturitatey& damavi. pietodaslasReligiolaspieiriitlE 

Antes de comencar el Oficio nadas profundamente dizen-en 
Divino , diga-la Religiofa aquer fecretoeada una.el Pater,noftei^ 

ant’off. ft^i'^bvetifeima Graciony - que fe Aye'Mariai,' ytCrefio:paraMai- 
balla en el principio del Brevia- tines^y dd]>bes.:eGmiercaia Heb'- 
rM'Rbmah6 , y dize afsi: \yiperi doinada4^iaeiOncio#i\itK)y^ 
Domine os nmrn ad benedicend'nrh forine a las Rhbricasi, y Geremo- 
tiomen fandum tuumymunxlaquo- nias Santas apfobadas ,• de cuya 
que cor meum ah omnibus vanisy puntuaiidad, y eumplimientoEe 
per-rerfis y & alienis ^idgit^tioM* ograda '-mucho< Dios :Nueftro 
bus-, intelledum illuminai’affe^nm Senor , ^omo’confta de iaDivi.- 
rnflamam dignt^, & attctMi bbe ; 
OJjiiiHm recitare 'raleam y" & No conviene, que las muge- 
exaudiri merear ante conjpedum res quieran-Faber el, Fenridalue- 

• Li 2 rai- 
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iSS La Religiosa iNSTavroA,' - 

Id dd latin, amque fea con pre- diftribuir la confideracioh de la 
. tcfto oe mayor devodon, y fer- Sagrada Pafsion f Sro Sc- 
vor, porque muchas vezcs ia letra nor Jefu Chrifto -en Jrh 
^ta, y e cfplritu fiempre vivi- Canonicas. dfeL modo- £» /« 

lamo, } el aledo propio tiene anguftias, y tormentos nenat 
varios prcteftos con qoe las delredosly contumdks o^d 

Sdlr “sa- sefor pJcio defde^fion 
1^ I T ^ ^ J^2.nana del dia fieuien- 

da ^ Geronimo, no 
Ja sLtf r/ Pnf ^ el dia del Juizio, 
la Santa, fe enfervorizaria mas todo lo que el Senor nadiid e^n 
ill efpiritu, fi entendieiTe el latin aquella noche tenebrofa 

dal ^ ^rima^onfidcr^’ los tor- 
t al Eipofo efte favor, y le fue mentos, y defprecios que el Se- 
con(^dido_ para fu efcarmiento, nor padecio en Cafa de Crvfas- 
ydefengano. Porcine lomifiTio donde le efcupieron en fu Diwno 
fue, entender el latin de los Sal- roftro, y le dieron de bofetadas 
inos que fecarfele todo el efpi- y le llenaron de oprobios coma 
Jitu, difponiendolo afsi el Senor. dize un Santo Profeta; v como 
-Conocio la Santa fu yerro, y le llevaron por las calles ^ v pla- 

chas lagrimas, Ic dexalTe en. fu del Pueblo 

antigua fimpJicidad, y le enfer- £» Terda confidere i-n^n ir. 
vorizafle como antes, y el Senor que el Seiior padecio en las Ca 
piadobfsimo _fc Jo concedib. fas de Ma J, rHerode?- te 

I'fJc ^ “ cruelifsimos azot^ , Ja' Corona 
d Oficio Divmo , que mas im- deefpinas, el £«e ffma vJas 
pptra comunmeate a las Reli- vozes horroroJas defpueblo h 

pieienciade JRos.y de.fus Santos cado fesvs, y que dieflen bbertad 
Angeles. Pot Jo quaJ fe les ha de a barabas. “ “ 

ctr r f g ,■=* >«■''- confidere. como d 
Coro, fe pongan humiidcs en la Senor fue llevado al Monte Cal- 

■Civina prefeucia, y le ofrezcan vario, donde le Crucificaron; el 
fu coucon al Senor; y procuren tormcnto de quitarle ,!a tunica 

r £tT ■ss::: j-n* fj" .“ciir i 
irpissr*£s ptTir * '.*¥ 'r l: c a . lane los pies, y manos, y la ele- 

fan^bten fero- conveniente, vacion dc Ja Cruz. 

ap. Vn 
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•Pfali: 
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Matth 
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Lisro II.' Capitvlo VHT. 

£>? la her a dt Nona confidere 
•las tres boras, quo el Senor ell:u- 
vo Crucificado , y vivid en la 
Cruz ; la yel, y vinagre, las fiete 
palabras, el obfcurecerfe el Sol, 
y la Luna; la converlion del buen 
Ladron; la conmpeion de las 
piedras, para confiifsion de las 
criaturas ingratas; los tormen- 
tos, anguftjas, y dolores de Ma¬ 
ria Santifsima, y la llaga del 
Cojftado. 

En Fijperas conlidere, como 
fue baxado de la Cruz el Santif- 
fimo Cuerpo difunto del Senor; 
el intbno dolor de fu Santifsima 
Madre, que le recibio en fus b,ra- 
zos; y todo lo que fucedid, hafta 
que fepLiltaron al Senor; la con- 
verlion del Centurion, y la dure- 
za obftinada de los pCcadores 
ingratos, y tiranos. ■ 

En Completas conlidere la f^- 
pultura del Senor, la foledad de 
fu Madre Santifsima, las lagri- 

. mas de la Magdalena, y de las 
otras piadofas Mugeres; y como 
el Alma Santifsima de Nueftro 
Seiior Jefu Chrifto, unida con la 
Divinidad , baxd al Limbo a 
facar las Almas de los Santos 
Padres. 

Otras piadofas confideracio- 
nes fobre cada uno de los Sal- 
mos, y Canticos, que fe rezan en 
el Olicio Divjno, pondremos en 
el Capitulo liguiente ; para que 
mudando de conlideracion las 
Religiofas diligentes, no fe fafti- 
dien , ni hagan coftumbre de 
penfar liempre en una mifma 
cofa. 

Al Santifsiino verfo del Gloria 
7atri, fe inclinan todas las 
Religiofas profundamente, y ef-^ 
tan inclinadas haba que del mdp 
fe ha pronunciado el Efpiritu 
Sapto; porque no es jufto que 
liendo iguales las tres Divinas 
Perfonas, como nos lo enfena la 
Fe Catolica, eften inclinadas al 
Padre, y al Hi jo, y fe levanten 
antes ^ de acabar de nombrar al 
Efpiritu Santo. 

Vn grave Autor Moralifta 
dize, que ay concedidos quarenta 
dias de Indulgenda para todas 
las perfonas, que fe inclinan pro¬ 
fundamente al verfo del Gloria 
Tatri; y no ganard edas Indui- 
gencias eftimables, la que antes 
de acabar de pronunciar al £fpi- 

. ritLi Santo, fe levanta de fu pro¬ 
funda inclinacion. 

En el Prado efpirltual fe re- 
fiere, que vifitando la Viigen 
Santifsima a un Monge devotif- 
limo fuyo, fe oyb cantar en el 
Coro ei divino verfo del Gloria 
Tatriiy al mifmo tiempo la Rey¬ 
na Soberana junto fus manos, y 
fe inclinb proiundamente, Haifa 
que ie acabo de pronunciar el 
nombre cumplido del Efpiritu 
Santo. 

En el mifmo Libro fe rebere 
de un Monge Santo; que hallan- 
dofe indifpueilo de modo, que 
no podia doblar el cuerpo, quan- 

' do fe dezia en el Coro el Gloria 
Tatri , hizo tal esfuerco para 
inclinarfe profundamente ; que 
vencido de la violencia, fue a 

dac 
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dar con la cabeza en tierra; ^ un 
Angel del Cielo fe aparecio en 
aquel inftante, y le dctuvo, para 
que no fe hiziefTe dano, y afsi 
quedd fano el dichofo Mongc. 

Henriq A1 contrario le fucedio a otro 
Gran. Monge defcuydado , que fiendo 
lib. 5. muy omilTo en inclinarfe al do- 
dijc, 8, "PatYtt vino el demonio como 

‘Miniftro de la Di-vina Jufticia, y 
!e did tan fiero golpe en las ef- 
paldaSj que le hizo caer en ticrra, 

' ■ ■^y humillarfe por ftierca , para 
que fe-enmendaiTe de fu efcan- 
idalofa negligencia* 

Jn thr, Cbronicas antiguas de 
anti a* Nueftra Religion Serafica fe re- 
'Ordin, fi^re, que a un Religiofo defaiy- 

' dadoen inclinarfe cumplidamen- 

part.2, ^ Gloria Tatri»le did 
yerb, * Nueftro Senor el Purgatorio fo- 
Chor altifsima colurrina en 

medio del mar en la qual 'cien 
vezes en el dia, y otras tantas en 
la noche fe inclinaTa profunda- 
mente; yen cada una de ellas le 
parecia, queTc htindia en el mar; 
y afbi perfeverd haziendo aque- 
:]las inclinaciones de grande tor- 
TTsento, por las que dexd de hazer 
en efta vida mortal, quando fe 
dezia 'el Sacratifsimo del 
Gloria Tairi, en que fe da honor 
igual a las tres Divinas Peffonas 
de la Santifsima Trinidad , que 

■: - es niicftro unico Dios, y Sehor; 
.j^-4'rfv En las miimas tihrohicas fe 
Chron, ‘ dize, que Nueftro SerahedPadre 
tom. I. "S-an Francifeo era tandevoto'de 
yir.Ss, efte Sacratifdmo verld del Gloria 
Tntiit, Vatri, que no folo en el lin de 

cadaSalmo, fine mucha's'vezes ' 
defpues de cada verfo del Salmo, " ' 
y principalmente defpues de cada • :■ 
verfo de la Magnificat, y del Bt- 
nedi^us, quando rezava fuera de 
Comunidad , repetia con fingii- 
lar'devocion el Gloria Tatri. Las 
hijas de tan grande Parriarca 
deven fer muy devotas de efte 
principalifsimoMifterio de Nuef- 
traEe Catolica, ^inclinarfe pun- 
tuales en efte Sdberano verfo, y 
dd levantarfe hafta que efte bien ■ '' 
pronunciada la ultima filava del • ' 
Efpiritu Santo. - c 

En un'Sagrado Coro de las 5^7^^; 
Efpofas de Chrifto fe aparecio txsmp 
la Virgen Santifsima, como fe 
refiere en el'Efpejo de los Exeid- difi, g, 
plos, y\en el Divino verfo del exemp, 
dorid'^atri fe inclino profun- 1^2. 
damente la Soberana Reyna ;y 
afsi eftuvo inclinada, hafta la pa- - ' 
labra ficut erat; enfehando a las » > n 
Elpofas de fu Santifeimo'Hijo, ‘ix 
efta Religiofa veneracion de la 
Santifsima Trinidad. 

Regularmente, en lo cantado Tra^, 
fe afsientan las Religiofas del un com.ex 
Coro, y las del otro eftan en Ccnjl., 
pie, y afsi alternan. Por lo qual gen, 
fe deve notar, que las Religiofas 
que eftan afl'entadas, a la merad ' '■ 
del verfo antes del Gloria Tatri * 
le han de levantar; y nirguna 
del Coro fe ha de afl'entar, hafta 
t\ jdtnen de todo efte Santo 
verfo. 

El Sumo Pontifice Martino Clem, 
Quinto , concedio cien dias de & 
Indulgencia a- cada una de las loai.n, 

que ' 22. 



tiBRo IX, CAm ^tO' IX. 
que rezan en Comunidad el Ofi- 
cio Diviiio en el Coro; y efta 
concefsion es por eada Hora.Car 
nonica. Tanibien gana la-Reli- 
giofa qiiarenta dias de Jndulgen- 
cia, lienipre que le inclioa al 

" ^ ‘ Nombre de ]esvs, y al Gloria V^an 
triy(^c. Cafarub. in Cowp» verb,, 
d/fic, Divin. & Tamb. ds Iuta 
*/ibbatiJJ'arum, dijp,i^, q 4. «. 5.. 
P-ig‘97-col.i, 

Infr, Orras advertenclas para lass 
lib. 2. Hebdomadarias, Cantoras., y 
tap, 11 Preladas, y para todas. las Reli- 

giofas del Coro, ppndreinos en 
el Capitulo onze de efte Libro 
Segundo; a dn de que el Odcio 
Dxvino fe paguc eii la. Comuni- 
dad' con roda perfeccion , fin 
falcar a las Rnbricas, Sagradas,y 
Ceremonias.dv la Iglefia Santa. 

CAPITVLO IX. 

OTK^S CQNSlDRn.AClOMES 
Santas y que pueien tener Us RelJ- 
ghlas en el Corojobre cadauno de 

los Canticos^ y Salmos^ que fe 
di:^en en d Oficio 

Divino,. 

Jnfr, T Os Salmos del Salterip fon 
in fin. ciento, y clnquenta.. Los 
tap, I o Canticos fagrados que fc intro- 

ducen en el Ofido DiVino, fon 
doze X y fe reza.n a verfos. como 
los Salmos; y todos eftan en la 
Sjigrada E/critura, exceptando 
el Qaicumque yydTe beam Uu- 
damus. Para cada uno poiidre- 
nios fu particular confideraciorij 
en la forma figuiente. 

1. Beatm viry qiii non dijt 'PjaLi 
iihconfilio impiorum. Confidere 
la grande mifericordia de. Dios, 
en ayerla’.libradQsde malas com- 
pani^ y que la prevaricafien; y 
eii ajrerja redneido:. a, lasguarda 
derfu Divina..,L.ey^ 

2. Qttpre fremuernnt gentes, 
Confidere el .Riron de. los morta- 
les enemigos de fu Alma, y lo 
inuchO'qu.e deve a. la proteccion 
Divina. 

S’ quid waltiplifail 'pfd ? 
fmt qui tribnUm me. Confidere ^ ' 
los grandes beneficios Divinos, 
en averJa librado de tantos peli- 
gios , en que tal vez^ huviera 
perecido. 

4. ^‘nvocATem txaudivit 
me. Deus,. Confidere la, grande- 
confianea, que deve tener en fu 
pios, y Senor., que oira fiis po- 
bres oraciones por fu infinita 
niifericordia. 

>. yerha.mea auYihuspeYcipe 
Domme. Confidere la humildad 
profundacon que iia de orar a 
fu Dios, y Senor, 

d. Dornine y ne in furore tno 
argiias me. Confidere ej juizio de 
Dios Nueftro Senor; y riiecruele, 
que iea piadofo con fu pobre 
Alma. 

7. ^ Domin.e Deus mens in te 
fperavi. Confidere la efperanca 
firine, que Dios.quiere que tern 
ga en fu infinita piedad. 

8. 'Bomine Dorninus naflcr ^ rpr^^ 
quam admirahile efi Nomen tuum 
in imiverjd terra, Confidcre,quaa 
admirables Aon las. obras de fu 

.4(Dios 
> 
t 
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Dios en cl Clelo, y cn la tleira; 
y la excelericia del ler efpiritual, 
y eterno, que a fii Alma le dio. 

9. Canfitebor tibi Domine in 
toto eorde mea: narrabo omnia 
mirabilia tua, Confidere, quan 
digno ■ es el Senor Omnipotcnte 
de fer amado fobre todas las co- 
fas ; y atabele por fus marabillcH 
fas obras. , 

10. In Domino eonfiio, Con- 
fidere la confianca grande, que 
ha de tencr en fu Dios; y la def- 
gracia laiTientabIc de los pecado- 
res ingratos. 

io» Hebr. Vt ^uid Domino 
reeeffijii longL Confidere el tra- 
bajo grande de las Divinas au- 
fenclas; y como ha de clamar al 
Senor en el ticmpo fuerte de las 
fequedades efpirituales. 

11. Salvum me fac DeuSy, 
^uoniam dcfecit fun£inst. Confi¬ 
dere el temor fanto de Diosy con 
que deve vivir; defconfiando dc 

' si mifma, viendo que no efta fe- 
gura la criatura fanta. 

12., ff'jquei^uo: Domine obli-^ 
•PJtiZt vijcerhmt in finem'^. Confidere 

los clamores de las Alinas toca- 
das de Dios ; quanto fienten las 
aufencias de fu Divina Magef- 
tad; y mire fu tibieza propia. 

15.. Dixit injipinns in corde 
fuQ ’. Non eji Deus^ Confidere la 
defdicha fatal de los pecadores 
©bfiinados; que por no reme- 
diai fe a los principios, llegan de 
unos pecados en otros haifa eL 
.(upremo, de negar a fu Dios. 

1^. Domine j qnit- habitabif- 

in tabernaeulo tuo ^ Confidere'el 
cuydado grande > con (^c ha de 
vivir, de falvar fu alma ; y gtiar- 
dar para efto la Divina Ley, y 
las obligapiones de fu eftado. - - • 
- 15. Conferva me Dominei 

quoniam fperari in te, Confidere 
la necefsidad abfoluta que tiene,; 
de recurrir a fu Dios, y Scnorjf 
para que le afsifta, y la conferve 
en fu Divina gracia, pues no fe 
baft a a si mifma. 

id. Exaudi Domine jnlii* 
tiam meam» Confidere , que en 
todas fus tribuladones ha de re¬ 
currir a Dios Nueftro Senor^ 
por que de otra manera no halla- 
ra verdadero confiield. 

17. Diligam te Domine for 
titudo mea. Confidere,. que Dios 
es fu fortaleza, y fu refugio; y en 
cl ha de poner toda fu efperanca, 
porque en las criaturas no' ha de 
connar demafiado. 

18. Cali enarrant gloriam^Tfi^ 
Dev, Confidere y que laihermo- ' 
fur a del Cielo le da verdadero ^ 
teftimonio de la hermofura, y 
Omnipotencia de DioSy que le 
ha criado tan hermofo,. para que 
le aprecie mas, que a toda la. 
tierra.. 

19. Exaudiat te Domihu^ im 
die tribulationis,. Confidere la 
caridad perfeda ,. con que ha de 
rogar a Dios Nueftro Senor por 
todas. las criaturas atribuladas,, 
para que no desfallezcan en fus 
trabajos.- 

20. Domine in rirtute tua •pfjQ^ 
Uubim Kex, Confidere, que 

todas 
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Lisro TI. Capitvlo IX. 27; 
tcxlas las criaturas, y tamblen los & fains mea, quern timehoi Con- 
Reyes del Mundo, no han de te- fidere bien , que ii a Dios tiene 
ner fiis alegri^, y placeres, lino contento, y ie firve con lidelidadj 
en fliDios, y Senor,fuera de no tiene que temer a ninguna 
quien todo cs moleflia, y aflic- criatura de efte Mundo. 
cion dc efpiri jii. 27. te Domine damahoi 

21. Deus Deus nieus, refpice Deus mens ne Jileas a we. Cond- 
in me. Confidere los clamores del dere, que fi a ill Dios, y Senorj 
Alma contrita, y afiigida con la le llama con liumildad, y pureza 
memoria de fu mala vida, y de de conciencia; iii Divina Magef- 
fus graves pecados. Clame a fu tad la defendera , y fera lli Pro- 
Dlvino Efpofo, pidiendole -per- tedor. 

^on. 28. ^fferte Domino Fiiii 
22. Domims regit me ^ & Dd. Confidere la obligacion que 

nihil mihi deem. Conudere, que tiene, de darle a fu Dios la hon- 
con la afsiftcncia poderofa de fu ra, y la gloria, como hija de fu 
Dios, y Senor, ninguna cofa le Divino amor; y difponga fu Ab 
hara falta en efte Mundo. Pro- ma, para cir fu Santifsima voz. 
cure fervirle, y amarle de todo 29. Exaltabo te Domine^ quo- 
fu coracon.' mam fufcepifli me. Confidere el 
-7 27. Domini efl terra, & pie- agradecimiento , que deve dar ^ 
nitudo ejus, Coniidere el abfoluto fu Dios, y Senor, por los bened- 
dominio, que tiene Dios Nueftro cios recibidos y porque le ha 
Senor fobre todo lo criado en el recibido por Efpofa fuya, aunqi^c 
Cielo,, y en la tiera; y procure indignifsima. 
fervirle,piles de folo fu Dios pue- jo. In te Domke fperayi,non Tf.zol 
de ferfocorrida enteramente.^ eonfimdar in aternum. Qonddtie. * * 

24. M te Domine levavi la obligacion que tiene, de efpe- 
animam m.am. Confidere, que rar en fu Dios, y Senor; para no 
el unico recurlb de fu Alma es fu fer confundida eternamente,aun- 
Dios, y Senor; para falir triun- que fean gravifsimos fiis pecados. 
tante de los fuertes eombates de j i. heati quotum retmjj^ [uric. 
fus enemigos efpiritualcs. ■ iniquiiates. Confidere cl benefit 

cio grande de la juftificacion de 
fu Alma ; y quantas vezes el Se- 
i'or le ha perdonado por fu infi- 

- . mifericordia , y ha dexado 
currir d fin piedad confiadamen- en oculto fus graves pecados. 
te, pyrificando primero fu con- 52. txultaie lujh in Domino, 'pr 
ciencia. ^ ' Confidere la alegria fanta, quc' ^ 

26, Domimi iUmimth m&a, refulta en el Alma de ki buen?/ 
Mm cou- 

2). ludica me Domine, quo- 
nidm f’go in innocentia meaingref 
fus fum. Confidere la infinita mi¬ 
fericordia de fuDios, para re 
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conciencia; y quanto deve alabar 
a Dios, por la mifericordia gran¬ 
de que ufa con ella. 

Benedicam Dominum in 
omni tempore. Confidere, que en 
jCodo tiempo,y en todo lugar deve 
alabar, y bendecir a fu Dios, y 
Senorj y convide a todas las cria- 
turaSjpara que con ella le alaben, 

54. Judica Domine noccntes 
me, Confidere la buena Religio- 
fa, como deve dexar a Dios la 
caufa de fus perfecuciones pi- 
diendole , que le afsifia, y le de 
paciencia, para facar inereci- 
miento de las moleftias, y con- 
tradicciones que padece. 

55. Dixit wjujius lit delin- 
qyat in femetipfo. Confidere, co- 
ino los dololos pecadores i'e lie- 
pan de maldades j y no quieren 
cntender fu obligacion para fu 
cnmienda; y procure dcxarfe en- 
fenar para cl bien de fu Alma. 

56. Noll amuiari in maiig- 
nantibus, Confidere lo mucho 
que Ic importa,, el apartarfe de 
malas. companias i y no tener 
embidia, a ias que fe apartan de 
fiis obligaciones. De ninguna 
juzgue naal, pero no fe dexe en^ 

57.. Domine y ne infurore tm 
arguas me, Confidere, que fiem-^ 
pre fe ha de dexar a la Divina 
mifericordia;y rueguele al Senor, 
que la corriga con piedad. 

j8. Dixi I CujiodiAm vias 
meaf, Ht non ddinqujirn in lingua 
mea. Confidere lo mucho que ic 
jpipprta, guardar fu. lengaa j y 

iNSTRVmilq ' _ 

guardar iilenclo en'las .contra? 
dicciones que padeciere. f 

3 9. Expedans expe^avi Do- 
minum, Confidere la efperanca 
firme,que ha de tener en lu Dios, 
y Senor; y lo mucho que de efto 
fe obliga fu Divina Mageftad, 
para atender piadofo a fus cria- 
turas, 

40. Beat us qui inteUigit fuper 
egenumy & pauperem. Confidere, * 
quanto es del agrado del Senor 
la piedad con los pobres, y nc- 
cefsitados; que aun en cfta vida 
mortal premia el Senor las obras ’ 
de mifericordia. 

41. Quemadmodum defiderat 
cervus ad fantes aquarum, Confi¬ 
dere los intenfifsimos defeos, que 
deve tener fu Alma, para llegar 
a ver a fu Dios, y Senor, y unirfe 
perfedamente con el. 

4a. ludica me Deus y & dif- 
eerne caujam meam de gente non * 
fan^a, Confiderecomo en fits 
perfecuciones,y contradicciones, 
ha de recurrir a fu Dios, y Se-;* 
nor; dexando fu caufa en fus Di- 
vinas manos* 

4j. Deus auribus noflris au‘ 
diyirnus i panes nojiri annuncia* 
yerum Confidere la memo^- 
ria, que deve tener de las obras 
admirables de Dios Nueftro Se¬ 
nor ; y lo mucho que hizo fiem- 
pre fuDivinaMageftad en defenfa 
de los que le firven. 

44, Erudavit (or meumrer- 
hum bonum: dico ego ipera mea 
regi. Confidere la giiarda fblici- 
tpiy que.ha de tener, de fu cor aeon; 

de 
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de ciiya abafidaHcia , habkra fu medio dc fus graves culpas,y pe-i 
lengua las alabancas Divinas, cados, ha de recurrir a la grande 

45. Deus tefugium noflrumy mifcricordia de fu Dios con ver- 
& yirtus: ad-jator in tribuUtio- dadera penitencia, y efperanca 
nibus, Confidere, que en Dios de fer perdonada. 
hallara todo fu refugio,quando fe 51. glorims in mali* 
vierc atribulada, y mareada con tia \ Confidere la grande mall¬ 
ei trato molefto de las criaturas dad de los pecadores ingratos'; 
terrenas. que fe glorian en el iiial que 

Tf,46, pi audit e hazen ,• precipitandofe de iinois 
* manibus. Confidere las grande- vicios en otros, hafta fu ultima 

^ • zp de fu Dios, y Senor ,• y con- fatal ruina, y defventura. , i 
vide a todas las genres, para que 52. £>ixit wfipiem in corde 
le conozcan, le alaben, y le te- fuo : Non ejl Dens, Confidere la 
man, como a Senor Omnipo- ceguedad de los infipientes pecal^ 

dores obflinados, que llegan al 
47. Magnus Dominus y & eftremo precipio , de negar a 

iaudabilis nimis in Civitate Dei Dios. ConfieOele homilde , y 
noJlN, Confidere las delicias de ofrezca fu vida por la Fe Cat«i- 
la gloria,'que foil mayores, de lo lica. •<< ; 
'que puede entender, y ponderar 55. Deus in nomine fao fal^ 
la capacidad Humana. yum me fac* Confidere la grandfc 

4^* ^udite hac Qmnes gen- virtud del Santifsimo, y Dulcif- 
* tes. Confidere el poder Divino, fimo Nombre de Jesvsj y defieii^ 

" y la dignidad de fu Alma: y con- daife eon el de todos los; enem^ 
vide a todo el univerfb, para que gos de fu Alma, 
todos vean, y conozcan la finra- - 54. Exaudi Deus orationem 
2on, de no fervir, y amar a tan me am, & ne dejpexeris depreca<- 
gran Senor. tionem meam, Confidere, que el 

49; Deus Deorum Dominus remedio en fus aflicciones, y trb 
iccutus ejl. Confidere, que fu bulacionesjes,recurrira-fuDib^, 
Dios, y Senor, fe llama el Dios y Senor, con humilde,- y' Confi^^ 

'dc los Diofes,'porque el folo es da oracioil.' 
cl Dios verdadero, a quien deve 5 5. Miferere mei Deus, quo^ 
alabar, y fervir; y es el Dueno niam conculcavit me homo. Cott- 
de los Cielos y de la tierra, fidere, que quando fe vicre def- 
como unico Criador de todo lo preciada de las criaturas, enton- 
que tienc fer. ces es el tiempo mas coportuno, 

'P/. 50. 5^' Miferere mei Deus, fe- para bufear a fu Dios, y Senor, 
cundum magnam mijericordiam y confblarfe con el. 
Tuamt Confidere,- que para el re^ ^6, Miferere mei Deusy mi- 

Mm a Je- 
Tf.si. 
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ferere mei ) quoniam in tecorifidit efpiritualque fieftlpfd ha de te^ 
finiwa mea, Confidere, que en el ner de agradar a fii Criador, y a 
tiempo fuerte de la perfecucion, fu .Divino Efpofo,- empleando en 
ha de clainar con mas inftancia el los primeros penfamientos de 
ch la pfefencia Divina. fu coracon. 

57. Si vere utique jujiitiarn 6q, Exandi Dens orationem 
loqmmini: ndia judicate. Confi- meam , cum deprecor. Conliderc 
derc fu peligro en hazer juizios la proteccion foberana que tiene 
'temerarios;,porque no folo puede en fu Dios, para librarfe de fus 
pecar con la palabra, lino tarn- enemigos efpirituales, que fe def- 
bien con los juizios interiores velan para fu perdicion eterna. 
injuftos. 64. Te decet hymnus in Sion, 

$S. Eripe me de inimicis ConiiderelosDivinosbeneficioSj 
meis Dens meus^ <& ab infnrgenti- y alabe a fu Celeftial bienhechor, 
bus in me libera me. Conlidere, que le ha librado de muchos 
■que no fe bafta a si mifma, para peligros. 
librarfe de las perfecuciones hu- 65. luhilateDeo omnisterra^ 
manas; y afsi ha de clamar a pfalmum dicite nomini ejus. Con- 

60, 

Tf.64: 

Dios, que la dehenda. 
59. Dens'repulifii nos, & 

.defiruxifii nosi iratus es,& mifer- 
fus es nobis. Confidere ia piedad 

fidere los horrendos caib'gos, que 
el Sehor ha hecho en otras per- 
fonasj y eonvide a todas las cria- 
turas, que le ayuden a darle gra- 

infinita de fu Dios, y Sehor; que cias, porque con ella ha ufado dc 
quando caftiga en efte Mundo, inifericordia., 
-ufa luego de mifericordia. 66. Dens mifereatur noflri, 

60. Exaiidi, Deiis depreca- & bmedicatnobisi illfirninet,&c, 
tionem imam. Conlidcre.lo mu- • C3nfidere, que de folo Dios Ic 
cho que le imporra, quando fe pueden venir todos los bienes 
halla en alguna ^ribulacion; buf- eternos, y tcmporales; y pidale^ 
xar a fu pips con fu coracon ^que le,^de fu Santifsima bendi- 

icion,. > ■,■.7 

. ; dy.j; : Exurgat Deus, & diffi^ 
pentur inimici ejus. Confidere el 
poder dc Dios Omnipotente, 

afligidp,;que)Ciertaii>enj:e hallara 
■co^uflo.. ,:i.7_ ^ ■■ 

(51.' Nonnl Deo juhjeSia erf t 
anima mea "i Coniiderc la fugc- 

62, 

.cion humilde, y obrequiofa, que para cleftruir ^ y confundir a ro- 
-deve.te^'ier a- fu^pios-, y Senpr, dps fus enemigos ; y pidale, qup 
de qipen h^-,d? d. fu- Alma .ampare, para ciiiplcarfc en fu 
^todobi^l,ytoda vei'daderacom fanto fervicio. , 
Lolacipn. ..-,i ,. . . ■ , - Sahum me fac Deiis, 

62. Deips, Deus mens, ad te quoniam intraverunt aqua ujque 
de l(i(e vigilo, Confidere ia fed ad ammam mcarn, ConfiUcre, 

.. . ... ■ . . • ■ 
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grandes fuelen fer los tra- 

t^jos de las criaturas, que Ilegan 
al interior de fus Almas, y clame 
al Senor para que Ic afsifta con 
fu Divina gracia. 

dp. Deiis in adjntorium 
menm intende, Confidere las aflic- 
ciones grandes, que padecen las 
Almas; y quando le hallare iiiuy 
atribulada , ruegue a fu Dios, y 
Seiior, que a prifa le favorczca. 

70. in te Domine fpcravi^, 
non confmdar in (Sternum,^Coudi~ 
derc lo mucho que le importa, la 
efperanca firme en fu Dios, y 
Senor; en la qual eftara fu forta- 
leza invencible, con |a afsiftencia 
del Altifsimo. 

71. Dsns judicium tuum 
regi da, Confidere, que el bien 
de los Prelados, y Reyes , es be- 
neficio comun de los Pueblos, y 
Comunidades; par lo qual, deve 
rogar por ellos. 

, 72. Quam bonus Ifrael Deus 
his, qui reSie Junt corde. Confi-t 
dere , quan bueno es Dios Nuel- 
tro Senor con los que le aman, 
y le firven ; y procure ofrecerle 
puro,y limpio de culpas fu cora- 
con. 

7^. quid Dem repulifli 
infincm ? Confidere las quexas 
amorofas, que fuelen hazer las 
Almas juftas a fu Dios, y Senor, 
en fus grandes trabajos; y humi- 
lle fu coracon en prefencia de (u 
Divina Mageftad. * ) 

74. Cqnfitebimur tibi Deus, 
Confidere cl hazimiento de gra- 
cias, que al Senor fe le deve por 
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fus grdndes beneficio$; y procure 
tener en memoria las mifericor" 
dias Divinas, para fer agrade- 
cida por ellas. 

75. Not us in Iud(sa Dens, 
Confidere las grandezas de Dios 
Nueftro Senor, que es conocido 
por fus obras admirables : invo- 
quele confiada, y humilde ; y 
engrandezea fu Santifsimo Nom- 
bre. 

yd. p'oee mea ad Dominim 
clamavi. Confidere lo mucho 
que aprovechan las oraciones 
propias; y no fe He de folo las 
agenas; porque el Seiior dize, 
que a cada una le feguiran fus 
propias obras. 

77. ,Attendite popule mem 
legem meam, Confidere las feli- 
cidades, que.fe figuen a las cria¬ 
turas, de atender a la Divina 
Ley; y procure guardarla; por¬ 
que en eflb eftara fu mayor 
fortuna. 

78. Deus yenerunt Genies in 
hesreditatem tuam, Confidere las 
incomprehenfibles permifsiones 
Divinas; que da lugar a los pe- 
cadores , para que mortihquen, 
y perfigan a los Juftos. Dexefe 
labrar, fi quiere aprovechar. 

7P- ’’f^gis Jjrael inten- 
deSf qui dedutis velut ovem lojeph, 
Confidere la grandeza de Dios 
Nueftro Seiior, y fu infinita dig- 
.nacion*, en atender a las htimil- 
des peticioiies de los Juftos. Re- 
curra a fu inmenfa piedad en 
todos fus trabajos. 

80, Lxidtate Deo adjutori 
mjlro. 

y/.ys. 

Tf.Zo: 
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nodro, Coiifidere las mifericor- 
dias infinitas del Altifsimo Dios 
eon fu pobre Alma; y exale fu 
coracon cn hazitniento de gra- 
cias,"con alegria fanta, 

81. Dens fletit in fynagoga 
Deorutn. Confidere el Juizio rec- 
tifsimo de Dios, en el qual todos 
avemos de Cer j'uzgados; no folo 
k>s pobres, y defvalidos, li tam- 
blen los que parecen Diofcs en 
efte Mundo. 

8 Deus, quis fmilis erit 
tibi I Confidere la infinita per* 
feccion Divina; con la qua! no 
puede fer coinparada la mas alta 
perfeccion Humana; porque fiem- 
pre Dios es infinitamente mas 
periedto, 

85. Quam dilebia tahermt-^ 
tala tujtj Domine yinutum. Con¬ 
fidere los bienes eternos de la 
doria de los Santos; la qual es 
tan gpande, que ni puede venir 
fu conocimiento al corto cora- 
con del hombrq en efta vida 
mortal, 

84. B'cnedixijii Domine /er- 
r^m tuarn* Confidere los muchos 
bienes, que caufa la bendicion 
Divina; pues haze feliz , y bien- 
aventurada a la criatura terrena. 

85. Inclma Domine ai^rem 
iuamt & exaudi me^ Confidere, 
que la humildad profunda, y la 
pobreza de fpiritu, hazen franca 
la entrada a la prefencia de Dios,, 
y a la vcrdadera oracion. 

8d. ■ Fundament a ejus in mon- 
tihiis [anFlis. Confidere las deli- 
cias de la Bienaventuranca; que 

por muchas excclencla§ que-fe 
digan de aquella Ciudad deDios, 
nunca fe acaban de ponderar 
dignamente. 

87. Domine Deus falutis 
me^e, Confidere las muchas en- 
fermedades efpirituales, que pa* 
deze fu Alma; y noche, y dia 
dame al Senor, para que le fane. 

88. Mijericordias Domini 
in aternUm cantabo, Confidere 
los inumerables beneficios Divi- 
nos,que tiene recibidos; y efpere 
de la infinita piedad de Dios la- 
falvaclon de fu Alma, para can*- 
tar eternamente las mifericordias 
del Senor, 

89, Domine^ refugium faBut' 
es nobis; d generatione in genera* 
tionem, Confidere la generofat^- 
condicion Divina; favoreciendo' 
de generacion en generacion , a 
todos los que Ic temen, y Ic 
aman, 

90. Qui habitat in adjuto- 
rio Confidere la dicha 
de los que viven a la protecclon, 
y amparo de fu Dios , y Senor; 
y procure dexarfe en todo a la 
difpoficion Altifsima de fu admi¬ 
rable providencia, 

91. Bonum ejly confiteri Do* 
mino. Confidere, que en todo 
tiempo es conveniente, confeffar 
las mifericordias grandes de fu 
Dios, y Senor ; y de dia , y de 
noche celebrar fus inagnificas 
obras, 

92. Dominus regnavit, de- ‘Pfg'i* 
cor cm indutiis e(i. Confidere fu 
flaqueza, y miferia; y compre- 

henda 
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> que deven tener todis las 
Icza fanta para las buenas obras, 
de folo Dios le piiede venir. 

pj. Oeui ultiomm Domi- 
ms: Deus itUionitm liberh egit, 
Confidere la jiiftiHcacion infinita 

criatiiras; para defender la hon- 
ra, y gloria de fu criador, y Sc- 
nor,’ que es digno de toda vene- 
racion, y ciilto. 

99 Itibilatc Deo ownis tcffax A r yy jLnunaic ueo omnis tcfrai 

dara .fegpn fus obm ; y dere la fanta alcgria, con que 
auiique fe dize Dios de inileri" 
cordias, rambien fe intitula Dios 
de vengancas. 

P4. l-'enite, exulternus Do- 
mino,^ Confidere, quan digno es 
el Senor, de fer alabado, y vene~ 
rado; y convide a todas las cria- 

Dios quiere que le firv^a j y pro¬ 
cure eftar en fu Divina prefencia 
fin enfado, ni triileza. 

loo, Mifericordiamt& jii- TCiOO 
dicium cantabo tibi Domine, Con¬ 
fidere la pureza de conciencia, 

tnras 'fit-1 w... con que deve cantar las Divinas 
narf one y lr ’ ^ ^ J acordandofe de la 
para que e acompanen cn fus mifericordia, y del f uizlo de fu 

dones“ Dios, y Senor. ^ 
o/ n • . Nomine exandi oratio- 

cum no ^ te 
^nJere ' n"'"" Confidere la humildad 

prelienlibie en fus iniimtas per- delante de fu Dios, y Seiior nara 

cs di “no de krill “’r' ““da a fu ora- 
vos Canricos ^ ^ ^ clamores. 

node >"• Confidere los beneficiot 

ranuSecd^^^^^ ^ , ceieoiarlustriun- Alma, para que con todo fu 
coracon le alabe,y le magnifique. 

lo^. Benedic amma me a 
Domitii)'. Domine Dem mens mag* 
nifloat us es rehementer, Confi¬ 
dere las admirables obras de fu 
Dios, y Senor, en el Cielo, y en 
la tierra j para que no cefle, de 
inagnificarle, y alabarle. 

104. Confltemini Domino, & 
invoeate nomcn ejns, Confidere * ^ 

las 

-- 0.1 iuj» criun- 
ros, y enlalzar fu magnificencia 
lobre los Cielos. 

9~J> Cant ate Domino canti- 
cum novum: mirabilia fecit, 
Confidere la.s marabillas deDios, 
que fbn infiniras; y como fe ma- 
nifiefian a todas las criaturas, 
para que le alaben por ellas» 

p8. Dominus re^navit, iraf- 
cant nr popuii, Confidere el zelo 
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las inaravillas gfaiidcs, que Dios, 
ha hecho para defenfa de fus 
efcogidos, y caftigo de los peca- 
dores obftinados 5 y alabele por 

todas fus obras. 
; 105. Confiteminl Domino^ 

quoniam bonus. Confidere , que 
folo Dios, es bueno por si inifmo; 
y que es incomprebeufible en fu 
iufinito poder, y fon bienaventu- 
rados los que le firven. 

106.. Confiiemini Domino ^ 
quoniam bonus, Conlidere la nia- 
ravillofa obra de. la. redencion 
humana ; y quan digtio es el 
Senor, defer alabado, por Jo 
mucho que padecio por fus cria- 

tiiras ingraras.. 
107. Tar at urn cor mmm 

DouSy paratam cor meum. Conli¬ 
dere las obras adniirables de la 
Divina provideiicia; y procure 
fiempre, tener difpuefto fu cora- 
con con repetidos aftos, para 
dexarfe governar d.e fu Sanrif- 

'•hma voluntad'.. 
108. Dens laidem meara ne 

taciisris... Conlidere el defafuero 

in toto corde meoi 'in confilio 
rim, Conlidere las raagnificas 
obras de fu Dios, y Senor ,■ y ’ 
confielfele humilde cn coinpahia 
de las Almas Santas, y agrade- 
cidas a fu Criador. 

HI. Beatus vir, qui timet 
Dominum : in mandatis ejus volet 
nimis. Conlidere la dicha gran¬ 
de, de loS 'que temen a Diosj que 
liemprfe andan con defeos vivos 
de fervirle, y amarle j y el Senor 
les haze mil favores. 

11 2. Laudato piicri Dorni- 
num. Confiderc, quan agradable 
es en los Divinos ojos la inocen- 
cia de las criaturas, que no rie- 
nen malicia; y procure purilicar 
fu coracon , para emplearlo en 
las Divinas alabancas de fu Dios, 

y Senor. 
115. In exitu Jfrael de 

Rgypto , Domns Jacob de populo 
barbaro. Conlidere la dicha de 
las Almas felices, que falen triun- 
fantes del Egipto confufo de efte 
Mundo; y procure darle al Sthor 
muchas gracias, por fu eftado de 

de los. pecadores. obftinados; que 
no cefl'an, de maquinar iiiiquida- 
d.es contra, los juftosi y pidale al 
Senor, que le dehenda piadofo- 

109-., Dixit Djominus Domino, 
meo i t>ede d. dextrh meis. Confi- 
dere eltriunfo gloriofa de Ch*. if- 
to Senor Nueftro ; que defpues. 
de tantos. Liltrages, como padecio. 
por lo.s hombres, fue aftentado a 
la dieftra de Dios‘Padre. Vene- 

■rele oblequioia, y humilde. 
i lOv Conjitebor tibi Domine 

Religiola. 
114. Dihxi, quoniam exau • 

dietDominus vocem oraiionis me^, 
Condderequail obligada efta,' 
de amar, y fervir a lu Dios, y ■ 
Senor; que fe inclinb piadofo, a 
oir -fu oracion , y faearle del 
Mundo. 

115. Credidi, propter quod, 
lacutiis fim : ego aHtem- humilia' ' 

tus jmn mmis. Confidere, quan 
amorciguada, y tibia ha tenido 
la Fe; y procure conliderar lo ■ 

mif- 
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fnifmo qii€ cree, para enfervo- 
rizar fu cor aeon. 

116. Laudate Dominum om~ 
nes Gentes, Conlidere Ia^in^^nita 
mifericordia, que Dios ha renido 
con fu Alma, efperandole a pe- 
nitencia; y convide a todas las 
criaturas, para que con eila, y 
por ella le alaben eternamente. 

117. Confitemini Domino ^ 
quoniam bonus. Conlidere, quan 
bueno es fu Dios, y Senor;: pues 
ie ha fufrido tantas ingratitudes, 
y no Ie ha condenado luego al 
Infierno por fus gravifsimos pe- 
cados. 

i 18. Beati immacahti in 
yiat qui ambulant in lege Domini, 
Conlidere Jas inmenfas dichas, y 
felicidades, que Dios tiene ofre- 
cidas, a los que obfervan fu Di- 
vina Ley; y animefe a guardarla 
puntual toda fu vida. 

115?. ,Ad Dominum cum 
ttibularev clamayi: & exaudiyit 
me. Conlidere la infinita piedad 
de fu Dios , y Senor ; con que 
afsifte a los atribuladbs : y en 
todos fus trabajos no bufque en 
las criaturas falaccs el confuelo 
verdadero. • 

120. ley-ayi oculos meos in 
montes^unde veniet auxilium m\hi, 
Conlidere lo preciofo de la fole- 
dad, y retiro; donde fe halla pro- 
picio a Dios Nueftro Senor, y fe 
logran fus interiores auxilios* 

121. L^etatus jum in hisy 
qua di6ta funt mibi: Jn Donmm 
Domini ibimus, Conlidere, quan 
precio^ cs la tnueite de los Jiif-- 

tos; por la efperanca £rine que 
tienen, de Icgrar la vida eterna. 

122. ud te kvayi oculos 
meos, qui habitaf in ( oelis, Confi- 
dete , que en Jos Cielos tiene el 
teforo de fu Alma; y alii deve 
tener h coracon; y Icvantar fus 
ojos, a donde ella fu bien cternos. 

I2J. quia Domirah . 
CTat in nobis. C.oiilidere lo que 
feria de fu pobre Alma, li Dibs 
no le afsillielle, que prelto desfa- 
lleceria; pero con el auxilio .del 
Senor, fe hallara libre de inmeu- 
fos peligros. 

I 2^. Qui confidunt in. Do¬ 
mino, [kut mom Siou. Conlideie, 
que fu conhanca en Dios ha dfe 
fer; haziendo rambien de fu par¬ 
te, lo que le toca, con la afsiitea^ 
cia de la Divina gracia. 

laj. In convertende Domi- 
ms captivitatem Sion: fa^ii Jumus 
ficut confolati. Conlidere, que fin 
Dios no puedc en eftarida mor-*^ 
tal, tener confuelo verdaderoj 
porque todo es eonfufion en efie 
Mundo. ' • 

I 26.. Aifi Dominus adifica- 
yerit demum: in vanum labora- 
yerimty&c. Conlidere lopoco, o 
nada que puede , li Dios no le 
afsifte con fu Divina gracia ; y 
que en vano madriiga , lino 
bufea lo primero a fu Dios, y 
Setior. 

127. Beati emnes qui timent 
Dominum , qui ambulant in yii$ 
ejus. Conlidere, que fii felicidad 
etprna , y temporal , confifte ca 
ainar,y tenter a fu Dios,y Senori^ 

Nn y 
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y guardar fus Divinos Manda- 
mientos, • 

128. . Sape expugnaverunt 
pit a juventide mea» Coiifidere, 
que fu vida mortal es una con- 
tinua batalla, defde fu juventudj 
porque el demonio fe defvela en 
perder fu Alma, y no pierde oca- 
fion alguna. 

129. De profundis clamavi 
Md it Dontine. Confidere, que fi 
Dios le quiere juzgar con rigor, 
es perdidaj por lo qual le impor- 
ta, apelar humilde i fu infinita 
mirericordia,y cnmendar fu vida. 

•'* ^ tAtum cor tneum, Confidere, que 
para con fu Dios, y Senor, nada 
vale la fobervia; humille fu cora- 
con hafta cl profundo; y no em- 
plee el tiempo preciofo en obras 
inutilcs, y yanas. 
" I j I. Memento Domine Da- 
yidy & omnis manfuetudims ejus, 
Confidere, que para con fu Dios, 
y Senor, no fon merito las pre- 
funciones humanas, fino las vir- 
•tudcs verdaderas de ia manfe- 
dumbrc,y humildadde coracon. 

15 Ecce quam bonum, & 
d* quam juemdum habitare fratres 

m mum* Confidere los jdanos 
horrorofos de ia difcordia, y los 
grandes biencs de Ja paz frater¬ 
nal, y amor caritarivo del proxi¬ 
mo j y no viva fin efta preciofa 
virtud de la porfejfla caridad. 

155. Mice nunc bmeditUe 
Vominum omnes jervi Domini, 
Qui jiatis in dutno Domini, <Con- 
lidere, que aunque todas las cria- 

P/.IJ4 

turas tienen obligaclon de alabar 
a fu Criador, y Senor; pero ma¬ 
yor la tienen las Religiofas, que 
viven en la Caia de Dios, y fon 
Efpofas del mifmo Senor. 

1^4. Laudate nomen Domi- 
niy laudate jervi Domini, Confi¬ 
dere el beneficio grande de la 
vocacion al eftado de Religiola; 
en el qual otras, que fe ban quc- 
dado en el Mundo, ferian Santas, 

155. Cenfitemini Domino % 
quoniam bonus, Confidere la infi¬ 
nita mifericordia de Dios ; y los 
grandes beneficios, que hizo a fu 
Pueblo eicogido; y el favor im¬ 
ponderable , que Dios le hizo, 
facandola del Mundo , como a 
los Ifraelitas de Egipto. 

136. Super flumina Bahylo<' 
nisy illic Jcdimus y & flevimus, ‘ 
Confidere, que el deRierro dc 
efte Mundo no es para vanas 
alegrias ; fino para continuos 
llanros, y fulpiros por nueftra 
Patria CeleRial. • 

137. €onfiiehoriibi Domine 
in tolo corde meo: quoninm audijli 
yerba oris mei, Confidere la mi¬ 
fericordia grande -que Dios Ic 
Raze, en dexarla eftar en fu San- 
tifsima pcefencia 1. j confiefielc 
de todo fu coracon. 

138. Domine probafli 
cognoyifli me, Confidere, que 

d Dios no ie puede er^nar; por 
que comprehende lo intimodc 
fu coracon , y el eftado de fu 
Alma. HumiUefl'e muebo en fu 
Divina prefencia. 

139. Eripe me Domine ab 
ho^ 

Tf.iit 



Lt^ko II. 
hcwine mdlo,' Confidere k infu- 
^cencla, que por si mifma tiene, 
para librarfe ae los peligros, fi el 
Senor no le afsifte; y rueguele, 
que la libre de todos fu£ ene- 

, migos. 
Tf*i^O Domine clamari ad te, 

exaudi me, Confidere la virtiid 
grande, que tiene la perfeveran- 
cia en la Oracion ,• y no delifta, 
hi cede de pedir al Senor, que le 
afsifta con fu Divina gracia. 

141. Vote mea ad Dominum 
elamavi. Coniidere , que en las 
criaturas terrcnas no hallara ver- 
dadero confuelo : y afsi, quando 
fe hallare atribulada, recurra a la 
Oracion , donde manifiefte al 
Senor fus aflicciones. 

42. Demine i exaudi ora- 
tiomm meamx auribuipercipe ob- 
fecrationem meam, Coniidere, 
que de la prefencia Divina nin- 
guna criatura humilde ha falido 
Sn confuelo. Pidale al Senor, 
que le defienda de los eneniigos 
de fu Alma. 

14J. Benedi6ius Dominus 
^ J)eu% meus, qui docet mania mea% 

ad pralium. Coniidere fu propia 
ignorancia j y acabe de conocer, 
que de la afsiftencia del Senor 
precede todo el bien de fu Alma. 
Animefe a trabajar con fu Divi- 
11a gracia. 

T/.144 144.* Exaltabo te Deus mens 
Rex. Coniidere lo mucho, que 
deve a fu Dios, y Serotj y enl'al- 
zele con Divinas alabancas todos 
los dias ,• porqiie no tiene fin fu 
infinita grandeza* 

Capitvlo IX. it 3 

145. Lauda animamea Do‘ 
mirmmy laudabo Dominum in vita 
mea : pjaliam Deo tneo quandiu 
futro. Coniidere, que quien dev« 
mucho, no paga con poco. Haga 
memoria de los beneheios Divi- 
nos , y conocera fu grande obli- 
gacion. 

145. Laudate Dominum, P/,146 
qumiam bonus eji pjalmus. Con¬ 
iidere , que el empleo de las DC 

, vinas alabancas, es Oficio Divi¬ 
ne. Conozcale indigna, y hnmi- 
Ile fu 'coracon hafta el profundo 
en la prefencia de fu Dios. 

147. Lauda lerujalem Do* 
minum : lauda Deum timm Sion, 
Coniidere, que la proteccion Di¬ 
vina le ha defendido de los fuer- 
tes, y moleftos enemigos de fu 
Alma, que defeavan perderla 
para liempre. Ofrezeale Canti- 
cos, y Salmos a fu. Defenfor 
Omniporente. 

148. Laudate Dominum de rpr a 
Ccelis. Confidere fu infuficiencia, ' 
para pagarle a fu Dios, y Senor, 
las Divinas alabancas, y gracias 
que le deve; y procure convocar 
a todas las criaturas del Cielo, y 
de la tierra, para que le ayuden 
a pagar tan excefsiva deuda. 

149. CanLate Domino canti* 
cum novum : laus ejus in tcchfia 
SanSiorum, Confidere, que las 
Divinas alabancas piden grande ^ 
pureza de conciencia; porque no ™ 
fon preciol’as las alabancas de 
Dios en la boca de los pecado- 
res. Purifique fu Alma, antes dc 
comencar el Olicio Divino. 

Nn a j jQi 
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La Religiosa Instkvida; 
-r.. . 1.50. LaudaU .Domimm in todosenel mar i y .iafsi haraid 
-Santis ejus. En todas las.obras niifmo con los enemigos de fa 
*del Senor es digno de fer alaba- alma, confundiendolos; fi fe ani- 
jdo; mas particularmente en fus ma fiel, a coopcrar con fu Divi- 
admirables Santos, y efcogidos; na gracia. 
cn los quales refplandece mas el 155. Confitehor tibi Dominet if, 12^ 
grande poder.de fii Divinagra- quoniam iratus es mi hi: converfus i, ^ 
cia. . eji fur^t^,tuust& coniol<xtus esme, 

CudNTlCOS, Confidere la grande mifericordia 
I j I. xAudite Cosli qua lo- de Dios con fi alma; pues avien- 

quor. Confidere las mifericordias dole podido condenar por d 
de Dios , y las feas ingratitudes primer pecado grave que come-r 
de las criaturas,y la inconftancia tio ,• no lo hizo afsi, fino que le 

efperb a penitencia, y aora la 
confucla, y le afsifte piadofo, 
para que no fe pierda. 

i^d. ^ Domiae audivi audi’^ 
tiqmm tuam, & timui, Confi-* 

como los Santos fueron fiempre dere la buena propiedad de los' & jeq^ 
agradecidos a fu Dios, y Senor; Juftos, que en oyendo la voz de 

fu Dios,y Senor, fe ponen a tem- 
blar. Imitelos en el temor fanto> 
y efpere de fu Divina Mageftad,- 
que pondra en ella fus piadofifsi-.- 

piles fe confieffa participante de mos ojos, para que falga vence- 
Iqs beneficios Di vinos. dor a, y por toda la eternidad fe 

155. Eenedicius Domims emplce en fus Divinas alabancas. 
Deus ijrael, Confidere el beneii- 15'7. Ego dixi; In dimidio 
do grande de la Encarnacion dicrum mzorum vadam ad portas. 
del Verbo Divino, en las entra- in fer i. Efte Cantico hizo elRey. ^ 
lias purifsimas de la Santifsima Ezequias, quando el Senor le li-. 
Virgen Maria, para la Reden- bro de la mortal enfermedad de 
cion del genero humano; y pro- fu cuerpo. Confidere, quantos 

quetienen para las buenas obras. 
Confundafe a si mifma, y efpere 
fe bien de la piedad Divina. 

. 1^2. Benedicite omnia opc^ 
ra Domini Domino, Confidere, 

y le componian Himnos de ala- 
banca por los favores grandes, 
que el Senor les hazia. Proaire 
imitarlos en el agradecimiento. 

Habac: 
5.2^* 2, 

Bxod, 

cure fer agradecida, pues tam- 
hien fe e near no para fu falva- 
cion eterna. 

154. Cantmns Domino: glo- 
riost cairn magmjicatus efl, Con¬ 
fidere el triunfo folenme, que 
Dios tuvo de los enemi jjos de fu 
Eueblo efcogido, aliogandolos a 

Canticos deveria hazer a fu Divi¬ 
no Efpofo , y Senor, av iendola 
curado de tantas mortales enfer- 
medades de fu Alma, quantos 
fon los pecados graves, que ha 
cometido en efta vida, por los 
quales merecia la muerte, y con- 
denacioa eterna. 

158. 
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'Linao 11. ‘Capitvlo 'X. 1^5 
txdtAvit m mtm ■ 16%. Te Dem Imdmm. Hymn, 

£)om/w* Ellc Gmcico liizo a Efte es el admii*5.ble Candco,qus s'w^ra 
Dios Nueftro Seaor ia Infigne compiifieron los dos grandes br, <& 
Madrede Samuel Prote.ta,quado -Padres de Ja Iglclia Catolica S,Aug 
la cqnloiQ ea fu cribulacion. San Ambrofio, y San AgulHn; 
Coniidere, qiiantas vezes ha con-r y es el Himno de hazimiento de 
fqlado el Senor a fu Alina afli- gracias, que ufa la mifma Santa 
gida, y no le ha correfpondido Iglefia, para dar gracias a Dios 
con las gracias que deviaj y pro- Nueftro Senor por ios benefi- 
cure alabar al Senor por fus ind- cios, y favores, que recibe de la 
nicas muericordias. _ Divina raano. Kara lo inifmo 

159. M<tgnificat animamea la Religiofa por fus beneficios 
Dominum. Efte rnifteriofo, y ad^ particulares. ’ 
inirable Cantico, hizo la Reyna idj; Los Himnos que (e Hymn' 
de los Angeles Maria Santifsiina, dizen en el Odcio Divino, regu- * 
refiriendo, y dando a Dios Nuef- lannente tratan del Mifterio ,.6 ^ 
tro Senor la honra , y gloria de Santos de quien fe reza. SI es 
fus Dones. Hard lo mifmo la de Miderio, conliderafa en el; y 
buena Religiofa, conociendo , y R es de Santo, 6:Santa, penfara 
confefl'ando, que del bien que en la Efpofa del Senor en fus Mila- 
si hallare, Dios es el Autor.. gros, y Virtudes. 

Ido. Nunc dimittisfervum 
tuum Domine, Efte breve Canti- CAPITVLO X. 
CO lo hizo el Santo Anciano ; 

Simeon, teniendo en fus brazos A/ODO VjlQlL SABEK 
al Nino Jesvs. En todos Ios par- prontamente la confideracion , aue 
ticmares beneficios que de Dios a cada uno de los Canticos^ 
recibe la Efpofa del Senor,explr- y Salmos le pern- 
cara fu agradecimienro con ala- ' . nece, 
bancas Divinas, Canticos, y Sal- 
inos. 

Sym^* Idi. Quicumque vult [al- 
S,Ath. rnifteriofo Can¬ 

tico, que compufo San Atanafio, 
fe haze una exprelfa confefsion 
de la Fe Catolica; principalnien- 
te de los dos grandes Mifterios 
de la Santifsima Trinidad, y de 
la Encarnacion, fin cuya Fe ex- 
plicita ninguno fe puede falvar. 
Hard la Religiofa iniichos ados 

N el Capitulo antecedente fe 
ponen los Canticos, y Sal- 

mos por fu orden , aplicando d 
cada uno la Confideracion que' 
le toca. En efte Capitulo pon- 
drdnos por Abecedario los mif- ... 
inos Canticos, y Salmos ; y por 
el numero que a cada uno fe le 
pone en el fin, fe hallard en el 
Capitulo antecedente fuConlide- 
racion, baxo el mifino numero. 

Los 
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La Reltgiosa TnsttvVTDa, 

Los que fon Canticos, yd fe no- Confen^a me Domine, 15. Cre- " 
tan en el margen. ' j ^ dicH, propter quod, 11 5. Cum 

Ad Dominum eum tribularer. invocarem, 4. 
Veafe en el Capitulo anteceden- De profundis, num,'129. £xTf, 
te, num. 119. Ad te Domine Deus auribus, 45. Deus Deo- ant.Z^ 
clamabo, 2*7. Ad te Domine le- rum,49. Deus Deus meus, adte, Cant* 
vavi animam, 24. Ad te Domine 6 2. DeUs Deus meus,refpice, 21. 
levavi oculos, 122. Afferte Do- Deus in adjutorium,(59. Deus in 
mino iilii Dci,28. Attendite nomine 100, 53. Deus judicium 
popule meus, 77. Audite h^c tuum, 71. Deus laudem meam, 
omncs gentes,48. Audite Cceli, 108. Deus mifereatur,<56. Deus, 
qu2e loquor, I 5 j. / rcfugium noftrum , 45. Deus, 

Beati immaculati,i 18. Beati quis fimilis, 82. Deus repulifti 
omnes, 127. Beati,,quorum,3i. 005, 59. Deus ftetit, 81. Deus 
Beams qui intelligit, 40. Beams venerunt gentes,78. Deus ultic- 
vir, qui non abijt, r. Beams vir, num, 95. Dilcxi, quoniam, 114. 
qui timet, 111. BenedicamDo- Diligam te Domine, 17. Dixie 
minum,33. Benedic anima mea; Cuftodiam, 38. Dixit Dominus. 
omh.io2. Benedic anima mea; Sede, 109. Dixit injuftus, 35, 
Dominaoj. Benedicite omnia Dixit infipien, 13. Dixit infi- 
opera, 152. Benedi»3:us Dominus piens, 5 2, Domine, audivi, 15 6, 
Deus, 143. Benedidus Dominus Domine, clamavi, 140. Domine 
Deiislfrael,i'53, BenedixiftiDo- Deus meus, 7. Domine Deus 
mine terram, 84. Bonum eft iaiutis, 87. Domine Dominus 
ooiiii^teri, »91, Qofter, 8. Domine exaudi orat. 

Coeli enarrant, num. 18. Can- 101. Domine exaudi, auribus, 
ta'teDomino Canticum, 9 5. Can- 142. Domine, in virtute tua, 20. 
tateDomino, quiamir.97. Can- Domine, ne in furore mo, 37. 
rate Domino, laus, 149. Cante- Domine, ne in furore mo, 6. 
mus Domino, 154. Conjfitebi- Domine, non eft exaltatum, 130. 
mur tibi Deus, 74. Confitebor Domine, probafti me, 138. Do- 
tibi Domine, 9» Coniitebor tibi mine, quid multiplic. 3. Domi- 
Domine: in coniil. 110. Confite- ne, quis habitavit, 14. Domine, 
bor tibi Domine, quoniam,: 37. reftigium, 89. Domini eft terra, 
Confitebor tibi Domine,quon. 23. Dominus, illuminatio, 26, 
irat. 155. Confitemini Domino: Dominus regit me, 2 2. Dominus 
&invoc. 104. Confitemini Do- regnavit, decorem,92. Dominus 
mino; quoniam, 105. Confite- regnavit, exultet, 96. Dominus 
mini Domino. Dicant. 106.Con- regnavit, irafeantur, 98. 
ftteinini Domino. Dicat. 117. Ecce nunc benedicite, 133. ExTf, 
CorjfiteminjDomino.Confit.135 Ecce quam bonunj, 132. Ego &Cath 

dixi; 

Hab.f, 

ExTf„ 
ant* 



//• 
V. 10. 

Libro IL CAprrvLO X. 
dixi: IndimUio, i^. Eripeme Mifei-icordiaffl,&i«dicicni,:oo. 
de uiimicis,58. Eripe me Domi- MifcricordUs Domipi S8 
ne, I j 9. Eruftavic cor meum,44. Nili Dominus x-diriaverir, 
Exaltabo te I>eus_, 144._ Exaltabo num, j atf. Nifi quia Dominus, 
te Domine, 2p. Lxaudiat te Da- i2j. Noli afmujan, 26. Nonnc 
minus, 19. Epudi Deus depre- Deo fubjcd-a cdx, 6]. Moms ia 
car,da Exaudi Deus .oraaoncmi Jud*a Deus, 7 5. Nuac dunii-:is 
54- Exaudi Deus o-mionera, iervuin tuum, 160. 

ExVf; 
aHt» 

I I. Keg, 
j! a.v.i. 

; ExTf, 
i ant, 

j: ExTf, 
ant. 

cum deprecjdj. Exaudi Domiae 
juftitiam, 16^ Expedans expec- 
tavi,59-^ Exultatc Deo,8o. Exul- 
tatejufti 5 2.ExuItavit cor meuin, 
158. Exurgat Deus, dy. 

Omnes genres plaudire,nnm. 

I ExTf. 
i mt. 

45. 

Paramm i:or meum Deus, 
num..107. 

o / • Qt^am bonus Ifrael, num 72 
Fundamejita ejus in monti- Quam dilefla ubemacula, 84! 

IX • fremuerunt, 2. Qiiemai 
Inclina Domme aurcm, 85. modum defiderat, 41. con* 

In conrertendo, 125. In Domi- fidunt in Domino, 12^ QuI- 
110 confido, 10. In exitu Ifrael, cumque vult iaiviis efle, 

l !j. Inte_I>omine fperavi 40. Quid gloriaris in malitia, 51. 
In te Doimne/pcravi, 70. lubi- Qui habitat in adiutorio 90 

fate Deo omnis tetra, pfaim.dic. (^i Regis Iftael, 79. ' ^ ' 

n “ S^pe expugnaverunt me, nu. 
ludica Domme nocentes, 44. 128. Saimm me fac Deus,58 

meDeuT^"™'’'’"^- fac Dottnnc, r t 
■ • u- ““^“9 juftitiara, 57. 
- Esaatub lum in Ins, num. 121. Super flumina Babylonis 12 6 

Uuda antma mea, 14J. Lauda Te decet hymnus Turn ' 
Jemfalem, 147 Eaudate Do- Te Deum laudamus i fia ‘ 
mmum de CmKs. _i 48. Eaudate Venite exultetnus Domino 
Dotninatn in Santis, 150. Lau- num.94. Verba mea autibus 
date Dominum oinnes, 11 d. Voce mea Dorn, clam.yd Voce 
Eaudate Dominum, qiioni^ii, mea ad Dominum, 14n vLe- 
1415. Eaudate nomen Domini, quo Domine obliviic 12 ^Vt 

w'^u!oTm»s'T"o.“'- 7^ Vtquid 

ExTf, 

ExTf, 

EX Tf, 

S'Ath, 
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ant. 
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Ex Tf, 
ant. 

vi oculos meos, 120. 
Zjic, I. Magnificat anima mea, num. 
y.^6. 15 9. Magnus ^ Dominus, 47. 

memento Momine, 1^1. Mile- 
rere mei Deus, miferere, 5:5. 
Miferere mei Deus, qLioniam,5 5. 
Miferere mei J||pus,recunduin, jo. 
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CAPITVLOf XI.- 

€en j 5 
y.ij. 

La’' Religiosa Instkvida, 

En los dias de aiTuetOj^meJor 
■cs guardar 16s Maitines para 

- acabado el diaj qiie dezirlos'an- 
0 T R xA S tADFERTENCIAS tcs de las tres de la tarde para el 
a las TnladaSi) f^icarias de Coro, dia liguiente. 
far a ^ae el Oficio Divino fe C^ando la Hebdomadaria 

f ague con perfeccion en dize : Deus in adjutorium meum 
laComunidad* ■ intendc:[o\o fe iigna la inifina 

. yr •; Hebdomadaria; pero las demas 
LAs Preladas, y Prefidentas Religiofas que eftaii en el Goro, 

del Coro no hagan fenal no fe fignan, ni fe hazen la Cruz, 
para cotnencar el Oficio Divino, Lo mif'mo fe entiende , quando 
hafta que fe paffe el tiempo com- rezan dos juntas fuera del Coro; 
petente, para que las Religiofas que folo la una fe figna, y es la 
puedan venir fin afanarfe; por- que comieiica. 
que no fon Angeles, que ban de En el Invitatorio fe arrodi- 
venir volando; y no conviene Han tcdas quando fe dizen aque- 
fatigarlas, ni hazerlas andar con Has palabras: Et procidamus ante 
fobrepaffo, como lo advirtio de Deumyy no antes, ni defpucs. - 
fus ovejas el difcreto Patriarca En el ultimo verfb de los 
Jacob. Himnos fe inclinan todas prc-- 

Todo el Oficio Divino fe ha fundamente, quando en el verfo' 
de dezir con luces en el Altar fe nombra la Santifsima Trini- 
Mayor ; y no fe acobarden las dad, 6 las tres Divinas Perfbnas; 
Efpofas de Ghrifto con la pobre- pero fi la Santifsima Trinidad 
za, qi!e fi para Dios falta, para' no fe nombra, fe omite la incll- 
todo faltara. Y fiempre ha de nacion profunda, 
tener lampara encendida el San- Quando faltan del Coro, las 
tifsimo Sacramento. que fon dieftras en la Solfa, fera 

Los Maitines para el dia conveniente no. cantar; porque 
figuienre, nunca fe han de co- mas vale rezar bien, que cantar • 

fOficef, men^ar a dezir, hafta las t'res de raal. 
la tarde en el Imbierno; y en el En la Salmodia fe tenga mu- 
Yerano que fean por lo menos cho cuydado, que el un Coro 
las tres, y media ; porque fe de- no fe atropcile con el otro; y en 
ven dezir defpues de Vifperas, y efto fe defvelen las Preladas, y 
Conjpleras; y irie parece difc'reta Vicarias; porque ft el un Coro 
rcgla, que computado el Sol def- 
de medio dia hafta fn ocafo, 
pafte la metad de efte tiempo, 
antes que los Maitines fe co-. 

net, - 

Cuerrl 
rub»i^ 

'lAdver 
not. 

C^r, 
Rom, 

lib. 2, 
cap.6. 

hr. & 

San, 
conf. 

Henriq 
alii 

deHor, 
Canon, 

nuencen. 

comienca' fu verfo, antes que el 
otro concluya pevfedfamente el 
verfo que efta diziendo, no fe 
cuinple con el Divino.; y. 

pecan 
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^Supra 
fap, 8. 

Iff 40. 
>• 25. 

pecan mortalmcntc las que deven 
cdrregir efte grave deforden , y 
no lo hazen ,• como lo enfenan 
Concordes los Theologos Mora- 
liftas. 

De la inclinacion profunda 
para el Gloria Tatri^&c, Veafe 
lo que en el Capitulo oCtavo 
dexamos advertido. 

Las Vicarias de Coro tengan 
cuydado, de encomendar las An- 
tifonas por fu orden; pero en 
cafo que lo yerren, atiendan to- 
das las Religiofas; que aquel Sa- 
grado lugar no es para porfias 
cfcandalofas, ni inenos para de- 
fcnfa de antiguedades. Diga cada 
una la Antifona, que le enco- 
miendan; y fi tiene que advertir, 
defpues del Coro lo podra hazer. 
Todas fon nada eii la prefcncia 
Divina. 

Las que han de dezir las Li- 
dones en Comunidad, veanlas 
primero , y repalfenlas antidpa- 
damente ; y no fe fien de si mif- 
irras, las que fon dieftras en leer 
el latin; porque mas lo era Nuef- 
tro Serafico Dodor San Buena¬ 
ventura j y fe efcuso de dezir en 
Comunidad las Lidones, que no 
ayia mirado antes del Coro. 
Cada una deve tener prevenido, 
lo que le toca en el Coro; como 
lo tiene determinado un Sagra- 
do Concilio. 

3* Sola una tenga el encargo de 
corregir; porque ii muchas corri- 
gen a un mifmo tiempo, fe haze 
grande confulion , y fe turba la 
Comunidad es iadigna cofa. 

Viu 
Seraph 

ConciL 
'BaftU 

que fe levante rnido en un lugar 
tan Sagrado, como fe inhere de 
la Divina Efcritura. 

Quando la falta no es muy 
notable, y fe ha de feguir grande 
turbacion de corregirla; fera mc- 
nos inconveniente , el tolerarla; 
porque de dos males neceifarios, 
fe ha de efcoger el menor; y li 
fuere fubftancial el yerro, fe po¬ 
dra fuplir en acabando la Hora 
Canonica, que fe efta diziendo 
en el Coro. 

La que dize las Lidones de 
noche, tenga cuydado de no dar. 
a las otras Religiofas con la luz 
en la cara; porque efta es falta 
de politica Religiofa, y defaten- 
cion reprehenlible. 

Quando dize luhe Bomnt be-. 
nedicure^ antes de las Liciones, 
no diga Domine, lino Domne; y 
quando fe inelina a effe mifma 
tiempo , la que lo dize, ha de 
bolver ,1a cfpalda a fu mifmo 
Coro, y no al otro contrario, 
como fe previene en las Rubri- 
cas del Oheio Divino. La que 
reza fola fuera del Coro, ha de 
dezir Inbe Domine, porque no 
toma la bendicion de otra. cria- 
tura, lino de Dios. 

Quando la que dize las Li¬ 
ciones, concluye la ultima Licion 
de cada Nociurno, deve arrodi- 
liarie con las dos rodiilas, al 
mifmo tiempo que pronuncia el 
Tu autem Domine mijererc nobist 
porque af;i io previene el Racio- 
nal de los Divinos Oheios. 

ALverfo del Te Dewfti hnda-^ 
Oo mnsg 

Vtnerl 
Mur ill 
inSed, 
Spiriu 

Idem 
lib, 

Thefet 
beron. 

Hat: 
Uh. 5,' 
/.217. 
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Thefau^ mus^ que dize: Te ergo quafumus 

tuis faTmlis jnbvenit quos pruiojo 
p, ^p5. fAnguine redemiflii fe han de arro- 

dillar todas las Religiofas, hafta 
one fe concuya la palabra, rede- 
mifii, como lo advierte el Teforo 
de las Sagradas Ceremonias. 

Cruerr, Qaando en las Preces feria- 
/, aoj. les de Landes, y Vifperas, dize la 

Hebdomadaria en voz clara el 
Tater nojier, no lo han de dezir 
las deniwis Religiolas, ni en voz 
clara, ni en filencio; porque la 
Hebdomadaria lo.dize por to¬ 
das , como lo nota el Ceremo¬ 
nial. 

24^^ En la Calenda, 5 Martirolo- 
tom,^, 5 fe ha de nombrar primero 
cap, 2. i o Santa, de quien el 

dia figuiente fe reza. Efto fe en- 
tiende tambien del dia oiSavo de 
los Santos, d Santas, qne tienen 
odava j pero no de los Santos 
transferidos, lino quando en el 
mifmo Martirologio fe exprcfla. 

. En la Galendia no fe puede 
ah adir, ni quitar, ni mudar cofa 

- algLina,- lino coii antoridad de la 
^ * Iglefia; fegun lo tiene decretado 

en fu Buia Apoftolica, el Sumo 
Pontihce Gregorio Treze. 

Xim. Ea Religiofa que dize la Ca- 
lenda, fe deve arrodillar con las 

/. 27<5. dos rodillas, quando defpues de 
la Capitula dize aquellas pala- 

0 bras: Tu mtem Domine mijerere 
nobis: y entonces ha de tener en 

%is manos cerrada la mifiiia Ca-. 
lenda. 

Xim.et Q^mdo en h Treciofa c’ize 
Guerr, tres vezes la Hebdoinada. ia. 

Deus in adjumium fnetmhun^ 
de, no fe fegna la mifma Hebdo-■ 
madaria, ni otra alguna Reli-: 
giofe del Coro. 

En el hn de Prima , quando CerenC 
la Hebdomadaria dize; Mjuto- * 
riim nojirum,&c,y (\umdo dize * 
aquellas palabras,: Dominus nos 
benedieat, &c. fe figna la 
domadaria, y tambien fe fignan / 
todas las demas Religiofas , que *’* 
fe hallan en el Coro. 

En las Horas menores,quan-, ’ 
do fe dizenxon Organo los Ref-, gow. * 
ponfos breves, Ecnipre fe ha dc ^ib, r. 
difponer de modo, que d Verfo crfp.aS 
del Gloria Tatri lo cantc la Co- . ’ * 
munidad. 

Quando en el Oficlo Divino - 
fe cantan el f^eni Creator,(e sLYVO- ^Cuerr^ 
dilla toda la Cotnunidad ,* perd 
las Cantoras, y la Hebdomada¬ 
ria no fe arrodilkn:, hafta que L 
han entonado .lo que les toca; 
efto es, hafta las palabras Spirt- . \ 
iHSt y Steiia, 

^La Hebdomadaria hade te- Cdri . 
net las manos juntas.al pechoy Row.; 
quando dize las Capitulas, y lib, 5, 
Oraciones 5 y tambien tpiando 
dize : Deus m adjatorium me«m) 
intende, aunque le reze de Fcria.. 

Nunca fe han dezir JasHo- ^^dy, 
ras Canonicas mientras fe dize not* 
la Miffa Conventual ,* porque 
fiendo la Mifla parte del Oficio 
Divine, afei como no fe pueden 
dezir a un mrSno tieaEnpo Sexta, 
y Nona jimtasj rampoco fe pue- 
den dezir las Horas, y la Milfa. 

La regia genecfi^ para mudar 
los 
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Ca'i, ios cblores de los paramentos, 
ha de fer; que fe mudeii a las 

tit,id, primeras Vifperas de la Fiefta. 
Y quando fe dividen las Vifpe¬ 
ras, cn el principio de el4s fe ha 
de poner aqu.el color,que correfe 
ponde al Santo , 6 Santa, de 
quien fe dize la Capitnla, antes_ 
delHymno. 

1 J.R.C, Todas las Antifonas,que fue-^ 
I ^5 .Feb ^3, de tiempo Pafqual tienen Alle- 
i! ^666, illy2., aunque fe digan fucra del 

Oficio Divino , la jban de tener;. 
exceptando el tiempo, defde la 
Septu agefiina,,hafl:a Refer reccio. 

! S.K.C, ■ Quando fe expone el Santif- 
l2»Sep, fimo Sacramento, fe ha de dezir 

Alleluya, en el verhculo Tanem 
, , de Ccsla, excepto el dicho 

tiempo, defde la Septuagefima i 
Refer rcccion, 

Xim, Rogativas por alguna 
s! necefeidad, nunca fe dizc 

/f 2 8 iporquc J ^ Rogativa in- 
'* dica trifteza, y la Alleluya ligt 

I , nifica alegria. J 
Znm, Qu^dolaHebdomadariacn 

f,i2p, fin i2S Completas dize: 
RenedicM, & eufladiat ms Om»i^ 
potensy&c, cada Reliofa fe hgna 
a si mifma, y fe inclina, y tam- 
bien la que haze la, Hebdomada* 

Vener, Nn inrroduzca la Preiada 
Mur ill devociones particularqs en el Oh* 
de Vr^l Divino 5 ni defpues de May- 
inScal, tines, Vifperas, y .Completas; 

porque efto en las Cornu nidacfeas 
lieva graves inconvenientes;. V na 
vez, u otra, y aunque fea con 
frequencia podra la que prehde, 
encouiendai;,iuu Ave MjtfU por 

los brenhecliores, o por ei relate- 
dio de alguna necefsidad ocuri 
rente ; pero ni aun efto convie- 
ne, que paife a fer habitual, y fe 
haga coftumbre. 

Antes de comencar el Oficio Merin, 
de Difuntos, fe ha de dezir. /• 1 
mfler, fin Ave Maria ; pero ii el • 
Oficio de Difuntos fe comienca 
inmediatamente defpues del Ofi¬ 
cio Divino , tambien fe dexa el 
Pater nofter. 
- Quando defpues de las Vife Thef, 
peras del dia, fe comiencan Vif-/• 
peras de Difuntos , no fe dize , 
'Fater nojier\ ni defpu.cs del Bene- . 
dicamus Domino, fe dize Fide^ ^ . 

quando . luego ^ 
fe comiencan Vifperas de Difun-i 
tos. Eftas nunca. fe han dedezir 
por la mahana , aunque fean 4? 
cqprpo prefente. 

Las Procefsiones de Clauftxo, 
que fe hazen en los dias fpfemnes Horn, 
dq primcraclafte,iiempre fe ha^ /. 200. 
de hazer defpuesde Lfei'ciajj, ad-i: 
tes de la Miffa del Oficio ; y en 
ellas fe ha de canrar el Hymuo 
de Vifperas, y. no ou'o. ^ 

En las Procepiones fe ha de 
Ucyar la pruz de tal maiiera,^e, ^tCom, 
k Imagen del %n.or llevq la^t^^ 
ra delante., y no mirandp a id 
Coraunidad ; fino como qpien 
guia a las Religiolas, que van en 
figuimiento de .fe Senor Ctus-ir 
ficado. 1 . ... i . - 
; Ert faProcefsion de Bdut^ 
dias de Rogaciones, y de San 
Marcos , y cn las demas qpe fe c^p*iO 

de Rogatiya ; fe ha de 
Ooz men' 
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mqpcar eftaado cn pic toda la 
Gomunidad,.y dizicndo la Anti- 
fona ; Exurge Domine adju'ya 
nos, &c, defpucs fe arrodillan las 
Religiofas,y no fe levantan hafta 
que fe dize el Verfo: San^a yirgo 
Virginum, 

La adoracion de la Santa 
Gruz en el Viernes Santo, fe ha 
de hazer con los labios, y no con 
los ojos. Lo mifmo fe entienda 
de otras adoraciones, como lo 
previene el Ceremonial Ro¬ 
mano. 

El quitar el agua bendita de 
las Pilas en los tres dias ultimos 
de la Semana Santa , es abufo 
grande con detrimento elpiritual 
de las Almas. 
- Si cl Noi5l:urno de la Benedi-^ 

no fe dize inmediatamente 
delpucs del Ohcio Divino, fe ba 
de comencar diziedo primero en 
fecreto la^ Salutacion" Angelica 
del \Ave Maria, y defpues fe en- 
tona el Benedi&d, j 

' Si alguna Religiola llcga tar- 
dc al Coro , no diga alii en voz 
de fufurro lo que ha falrado, 
porqiie perturbara a las colate- 
ralcs; fino dexelo eftar, parafu- 
piirlo- deCpues en acabando la 
Comunidad el Oficio. 

Guardefe mucho la Religio- 
fa de hablar ociofidades en el 
Coro de las Divinas alabancas; 
porquc a mas del mal exemplo, 
d^ve' temcr con • mucha razon 
aquella formidable fentencia, 
que dizen fer del Grande San 
Bernardo i que por jufto juizio 

de Dios muere fin habla,'la que 
en el Coro habla con negligen- 
cia, 

El mifino dulcifsimo Santo 
refiere, que un Angel del Cielo 
eftava en el Coro, y efcrivia to- 
das las palabras impertinentcs, 
y ociolas , que en el fe dezian^r 
para alegarlas en el tremendo 
Juizio de Dios nucfiro Senor. 

Por la mifma razon convlc- 
nc, que la Religiofa eftando en 
el Coro , no mire a otra alguna 
ada cara;ni menos le hagafehas;r 
porque efto es abominable cn la 
prefencia Divina, como Io dize 
Ifaias Profeta. 

Los ojos de la buena Rcli- 
giofa eftando en el Coro, los ha 
de poner, 6 cn Chrifto, Crucifi- 
cado,6 cn cl Libro, 6 en el fuelo 
con modeftia ; y acuerdefe, que 
por las ventanas de los ojos en- 
tra la muerte, como lo dize Ho 
rando Jeremias. , 

La Religiofa temerofa de 
Dios, no ha de tomar tabaco en 
el Coro; porquc efte feo vicio eh 
tan fanto lugar, es de gente difo> 
luta, y relaxada, que no conlide- 
ra la real, y verdadcra prefencia- 
de Chrifto Sacramentado,en cu-« 
ya vifta riemblan los Angeles 
del Cielo; y cl mifino Senor mira 
a la tierra , y la haze temblar, 
Qomo fe dire en un mifteriofo 
Salmo. - . A 

-La compoficion exterior ha 
de fer el teftimonio fiel de -la' 
devocion interior, que ha de te¬ 
net la Religiofa en la divina pre- 

fea-. 
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fencia ,* 6ft la qual fe hazen las 
criaturas como divinas, em- 
pleandofe fervorofas en el Ofi- 
cio Divino. 

Ninguna Religiofa fc Taiga 
del Coro fin grave necefsidad, y 
con exprefla licencia; porque el 
Senor fe quexa mucho, de que 
le dexan defierta fu cafa ; y cada 
una fe va con anfia a otras ocu- 
pacioncs, que le importan me- 
nos. Algunas le hurtan a Dios 
el tiempo; y tienen menos, quan¬ 
to mas fc fatigan. De efto bol- 
veremos a tratar en otro Capi- 
tulo. 

Las Preladas dlllgentes ten- 
gan mucho cuydado, de que el 
Coro de las Divinas alabancas 
efte bien afsiftido; y delenganen- 
fc, que conforme vaya cl Oficio 
Divino, correran las convcnien- 
cias temporales de fii Convento; 
porque no fin grande miftcrio 
cfta palabra Coro, en las Divinas 
Letras fignifica el lugar Sagrado 
del Coro, y tambien la medida 
del trigo. Como va el un Coro, 
correfponde el otro. 

Jamas permitan las Preladas, 
que en el Coro de las Divinas 
alabancas fe hagan cofas de rifa, 
ni cantocias difolutas, y profa- 
nas, ni reprefentacioncs jocofas, 
aunque fca en la Fifta de Jno- 
centes; porque todo efto ya fe ha 
declarado por indigno, y efcan- 
dalofo, en el Sagrado Concilio 
Tridentino, y en varios Dccretos 
Apoftolicos. 

Las Religiofas tentadas de 

rifa en el Coro, ponganfe a tern- 
blar j y actierdenfe de aquel hor- 
rendo cafo, que fe refiere en 
Hueftras anrlguas Chronicas, de 
unos Frayles indevotosque re- 
zando Completas en el Coro, fe 
deftemplaron en rifa difoluta ; y 
el Santo Chrifto que tenian a la 
Frente del Coro, les bolvio las 
efpaldas, y los pufo en tan gran¬ 
de terror, que algunos de ellos 
murieron del cfpanto. 

Concluido el Oficio Divino, 
fe dize cl Saer^ofan6la, & indivi- 
dua Trinitatiy&c. para alcancar 
de Dios Nueftro Senor el perdon 
de todos los defedos, y faltas 
cometidas por fragilidad hunu- 
na 6n las Divinas alabancas; fe- 
gun la conCefsion Apoftolica del 
Sumo Pontifice Leon Dezimo, 
Pero fe ha de dezir con devo- 
cion, y no con tal prifa, y atro- 
pellamiento, que fea menefter 
otro para los defec- 
tos del Sacrofan6la, 

Delpues de los Oficios Divi- 
nos, ninguna Religiofa fe quede 
hablando con otra en el Coro; 
porque efte es un abufo detefta- 
bie, y cfcandalofo, que firve de 
embarazo a otras Religiofas ef- 
pirituales ; y no fe deve permitir 
en Coinunidad alguna, lino caf- 
tigarfe con feveridad , y fanto 
zelo. El Sabio dize, que es me- 
jor el fin dcla Oracion ,■ que fu 
principio , y las tales Religiofas 
inconlideradas lo hazen peor, 

En el Capitulo treze de efte 
Libro Segundo, pondrdnos las 

ad- 
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advertenci iS corjrenientes, ppa 
quando fc reza cl Oficio Divino 
tiiera del Coro» Bl Scnor reciba 
piadofo nueftro bucn defeo^ 
Amen, 

CAPITVLO, XII, 

^pvmrEmiA l u t 
- fUUziofas en la Miffa Conr 

ytniuaL 

Capitula tratar^mos 
Mb- C* fotoente de la Mifla Con- 
*f q:Ue fc dke. cantada; poi: 

qne de la Mifla re^^ada pondrc- 
todo. lo guc paredeje mas. 

cpnveniente en el Libro. Tercero; 
dond? jTe ;e3g)llcatan Iqs 

laMil^j y las confideracionea 
(i^,t;as,que labuenaReligiofaha. 
de S^ner en ella- 

Bfv/? pr«nqiera preyenclon, y 
adveJlt^c^.d las Senoras Sacrlfr- 

‘ parcel Santo.Sacrifi- 
* cio de la Mi0a, tengan los Sa^ 

- gr^dps iOfnamentos con toda 
dnipie^a, y puUciaj Acordandofc,, 
fie Ip qiie fe dize en. la Divina. 
Hidorla. de la M.iftica Ciudad dc 
pios j que la Virgen Santifdma 
jps componia de rodillas; y a los. 
Sacerdptes. deCnHijo Santlfsimo. 
i©s veaerava. tanto j. que befava, 
la tierra donde avian puefto fus 
.pies. Be las, Saaiftanas bablare- 
mos mas de propofitP en el Li- 
bao Sexto.. 

inM>^n> N unc a pidan las Religiofas 
. al Sacerdote, que celebre la Mifla 

Hbl contra las Rubricas de la ^Simta 

Iglefia; porque ya efta dcterml- tap.if 
nado .por Decretos Apoftolicos, fiu.^6, 
que fe cumple con la Mifla de la. ^ j 
Feftividad que fe celebra, y del ^ tap, j 
Santo de quien fc reza, aunque *4* J 
la Comunidad tenga fundada 50* ., l 
ctra Milfa en aquel dia: y no lia | 
de prevalecer coftumbre .alguna, 3 
jcoutra lo que la Iglefia Catolica I 
determina. Los Decretos ApoC- 
tolicos fon de Alexandro Septi- i 
mo 5 Clemente Nono , Vrbano ! 
-Odavo, y del Santo Pontifice 
Inocencio Yndczimo, i r 

No atormeuten las Religiofas Gavam 
a fu Capellan,, ni a fu Coniedor, diKHb%. ' 
con la peftiicnte razon de dezir; ., f 

/e OAhecbo fiempra: porque i 
no fe deve atender a la coftum- ; 
bre^finoa lo quclaSantaXglefia . , ; 
difponc j. .jren colas d.e Comuni¬ 
dad principalmcntc, fe ha de 
i^uir fiempre. lo mas perfedo.. 

H Sacerdote que dize la MiflA 
Conventual fe ha de conformar Xi.api ■ 
con el Qficio Divino,, que ^ Man^ i 

iaquel diarezan lasReligiofasiy cif, 
efias no pidan para Conventual 
otraMifl'a, que la que. correfpon- 
-de al Oficio Divino que rezan; 
pues con ella cumplen por otra 
qualquiera Mifia, como lo ticnc .. .. « 
declarado el Santo Pojitifice I no-" 
cencio Vndezimo. ; 

Procuren las Religiofas alsiftir ^pud 
en la Mifl'a Conventual con aten- Dtan, 
cion,y devocion; porque en todo (/e j, 
cafo les valepara cumplir con Ecclef, 
el Precepto de la Santa Iglefia en Tricep 
los dias Feftivos; aunque fera 
bien,no pierdan la ocafion de oir 

las 
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Libro TI. Cawtvlo XIT. 
Usjvfl{]^^rezadas quepiidieifen, porque effca voz griega Kyris 
coino dir^mos en otro Capitulo!. 

En el pdneipio' de la MifFa. 
Conventual haran ados fervoro- 
fos, importances para la juftifi- 
cacion de fus Almas, como Idnj 
ados de dolor de Fus pecados pen: 
(er Dios el ofendido; propofitos 
firmes de la enrnienda,y de efpe- 
ranca firme en la Divina mil'eri^ 
cordia,&c. y digan interiormen- 
te con el Santo Rey David:5'etto»'> 
purifica me de mis pec adds ocultos, 
Jf perdona me los pecados agenos, 
que fe ay an hecho por mi canfa. 

No pueden las Religiofas, 
dezir el Introito de la Miila; fino- 
el que tiene difpuedo, y ordena- 
do la Santa Iglefia por lo qualy 
aunque la MilTa fea de fu Patro- 
na, y Fundadora, no pueden de¬ 
zir : Gattdeamus omneSy&‘c, li eL 
MilTal aprobado difpone fe diga 
Qtro diftinco. 
- Las Cantoras, y Vicarias de 
Coro,, ban de tenet cuydado, de 
uniformar en todo quanto fea 
pofsible, el punto de fus entona- 
ciones con la voz del Cclcbrante; 
de tal manera, que ni defquicien 
k.s YQzcs por muy altas, ni fe 
hagan improporcionables por 
muy baxas; porque las vozes en 
el Coro , y en el Altar , han de 
fer unanimes,y conformes; fegun 
tenemos un fagrado exemplar, 
en el Llbro Canonico de los 
Hechos ApoftoHcos. 

Quando fe cancan los Kyries, 
han de pedir mifcricordia las 
Religiofas dDiosNueftro Sengr; 

deyion quiere dezir; Senor, awi 
mijeTicordia de mi x y fe repitc 
imcve vezes,. encaminandD/e tres 
v^es a cada una de las tres Di- 
vmas Perfonas. 

En el Sagrado Cantico de la 
Glori<iin exceljls Deo, &‘c. conii- 
deren las Religiofas, que eftan en 
ei Coro; que acompanan a los 
Angeles del Cielo, que primero 
le* cantaron en la noche buena 
del Santifsimo Nacimienco de 
Nueflro Senor Jefu Chrifto; y el 
gran Padre San Gregorio dize, 
que los Santos Angeles afsilten 
reverences al Sacrofanto Sacrifi- 
cio de la Milfa ; y fe han dexado 
ver de las criaturas mortales inu- 
chas vezes, para que de ellos 
aprendieffen la reverencia, y de-‘ 
vocion que deven tener a fu Se¬ 
nor Sacramentado. 

Seis vezes han de hazer reve- 
rencia las Religiofas, mieiitras 
fe canta el Sagrado Cantico de 
la Gloria, La primeraen aquellas 
palabras, in excelfts Deo. La fe- 
gunda quando fe dize, 
mus te. La terccra en las pala¬ 
bras, Gratias agimus tibi. La 
quarta, al ynigenite Jefa Cbrifle, 
La quinta, quando fe di2c,5«/c/pe 
deprecaiionem noflram. La Sexta 
en aquellas palabras, Mltifsimus 
left* Chrifle. 

^ A la primera Oraclon de la 
MilTa eftan las Religiofas incli- 
nadas con inclinacion profunda, 
hafta que en el fin de la Oracion 
fc nombra la Divina Perfona del 
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^ 9 ^ ^ ; Religiosa 
Efpiritii Saiito, como arriba lo 
dexamos advertido en el Sagra- 
do Verfo del Gloria Tatrit&c, 

exKuh, En las demas Oraciones han 
somm* inclinar las Religiofas la ca- 

beza, qnando en ellas fe pronun- 
cian los Sanriftimos Nombres 
de Jcsvs, y de Maria, 6 el Santo 
de quien fe reza, d el Sumo Pon- 
tificei verdad es, que con alguna 
diftincion de mas, 6 menos; por- 
que mayor inclinacion, y reve- 
rencia fe ha de hazer al Santif- 
fimo Nombre dc Jesvs, quc al 
del Sumo Pontifice. 

txeifd, En la Oracion *4 cunSHs^ fc 
tiene inclinada la cabeza defdc 
que fc nombra Maria Santifsimat 
hafta el omnibus Santis j y en el 
fin quando fe dize Ttr eundem 
I>ominum mjirum lejum Chrif^ 
tunii&c, 

tonfuet Epiftola fe afsienta la 
%wnm» Comunidad; y folo fe inclina la 

cabcza, quando fe nombra Jcsvs, 
d Maria, d el Santo de quien fe 
reza en aquel dia. 

fx'Ruh, Mifla cantada de Co- 
munidad ay Profecias, fe deven 
cantar enteramente todas,y cada 
una, aunque tambien las dize el 
Sacerdote en el Altar; porque 
afsi lo tiene difpuefto la Santa 
Iglcfia. 

fxKuh En el principio del Evangelio 
^ijj,, fe fignan rodas las Religiofas con 

las Cruzes cn la frente, boca, y 
pecho , y no mas; y inclinan la 
cabeza quando fe intitula el Eva- 
ge]io,y quando en el fe nombran 
jesvs, d Maria, y en cl hn quaU' 
do fe dize tiki 

Ikstrvida, ' 
En el dia de Ramos tiencn exeifdlf 

las Religiofas los Ramos'en las Kubr^ 
manps en la Miffa; y en el dia 
de la Purilicacion han de tener 
encendidas las Candelas , mren- 
tras fe dize el Evangelio, y defdc 
cl Prefacio hafta la Cornu nion 
del Sacerdote que canta la Mifta. 

En el Credo fe han de arro- exKuhi 
dillar todas las Religiofas al In- 
carnal us efiiy no fe levantan, 
hafta que efta del todo pronun- 
ciado cl Homo faHus efi: y defdc 
las palabras ex Maria Firgine, 
hafta el Homo faSius eft , cantan 
juntos los dos Coros : y al fmul 
adoratuTf que fc dize del Efpiritu 
Santo , inclinan las cabecas las 
Religiofas. 

Si el Credo fe canta con Or-» ^hox^ 
gano, han de alternar los vcrfos, 
uno cl Coro, y otro el Organo; 
y el Incarnatus lo ha de dezir cl 
Coro. Eo quc hazen cn algunos 
Conventos de Religiofas, que fo¬ 
lo el Incarnatus dize cl Coro > y . 
todo lo demas el Organo,es abu- 
fo manihefto; porque el Orga¬ 
no, y el Coro han de alternar los 
vcrfos. 

No fe dexc de cantar el Pre- BieK 
facio, y el Tater nofter i porque 
tambien es abufo, y relaxation, 
conformc lo advierten los Cere- 
monialcs Sagrados. 

Antes de confagrar el Sacer-. [Orati 
dote , ofrezca la Milfa cada iina obU(, 
de las Religiofas, diziendo : 
tiffimo , y Sobtrano Senor , yo as 
ofi c':^co efte Santo Sacrificio en fa- 
iisfamn d€mis citipas^y pecadoii 

y 
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y por las henditas Mmas del Tur- 
gatorio^y por los Fieles Chri^ia* 
nos vivosty difmtos , gttardando 
el orden qne devo de Caridad , y 
fujiicia j y me eon for mo con vuef- 
tra dirina yolmtad, 

Qaando el Sacerdotc eleva 
la Hoitia confagrada, y el Caliz, 
diga la Religiofa ; ^A doro d mi 
Senor lefu Chriflo SacramentadOf 
con lo intimo de mi almx , y con 
todo mi cor agon xy mepefa de to- 
dos mis pecados , por jer mi Dios 
el ofeniido] y efpero en fu infinite 
mifericordia el perdon de todas mis 
culpas, 

Quando el Sacerdote comul- 
ga, procure comulgar efpiritual- 
mente la Religiofa, haziendo los 
aftos figuientes; Me pefa de todos 
mis pecados, por fer mi Dios el 
efendidoi propongo I a enmienda de 
mi yida , eon la affijiencia podero- 
fa de fu divina graeia i efpero en 
[it infinita mifericordia el perdon 
cHWplido de mis eulpas; y defeo 
recibir d mi iien'or lefit Chriflo Sa¬ 
crament ado , con la pure^a que le 
Yecibib laVirgen Santijjimai mi 
Madre, y Senora. 
- Si en la Mifla eftiiviere pa- 

fente el Santifslnio Sacramento, 
adnertan las Religiofas , que 
liempre que de fus lillas pafl'an al 
A tril, y quanda de medio del 
Goro buelveii a fus fillas, ban de 
hazer revereneia al Santifsiino 
Sacramento, llegando al fuelo 
con una rodilla, en veneracion 
del Saritifsimo. 

■ Las Vicariasde -CorO 'han dc 

Capitvlo Xni. 197 

fer muy diligentes, en faber las 
Rubricas •, y Ceremonias Sagra- 
das, que pertenecen a la Comii- 
nidad ; afsi en el Oficio Divino, 
Como en las Miflas Conventua- 
les, y Procefsiones: y acuerdenfe 
de lo que dize el Efpiritu Santo; 
que qiiicn teme a Dios, ninguna 
cofa defprecia , aurique parezea 
pequena. El Senor les infunds 
fu zelo fanto. Amen. 

CAPITVLO XIII. 

^DFEKTENCI^S jl LAS 
Eeligiofas , que re'^^an el Oficio 

Divino fuera del Coro, 

En la Prlmera Regia de nuef* 
tra Serafxca Madrc Santa eVT*^* 

Clara fe dil^ne , que las Rcii- ’ 
giofas que por cauia razonable ®‘^**’^* 
no pLieden algunas.vezes leyen- 
do rezar fus Horas C.inoriicas, 
les fea Jlcito rezar el Pater nofterf 
diziendo veinte y qiiatro vezes el 
Padre nueftro por Maytinesj por 
Lftudes, cinco ,■ por Prinia, Ter- 
cia,Scxta,y Nona; por cada ana - 
deellasjfiete; por Vifpe-ras,doze; ’ 
y por Cornpletas, fete. Y por 
los Difuntos digan tambien, por 
yifperas fete vezes el Pater nof- 
ter , y Eeqaie-m <^ternxm'> y por 
Maytines de difuntos digan doze 
vezes el Parer nofter con Requiem 
mernam, 

En la Segiinda Regia , con- 
firmada por el Sumo Pontih'ce cap. o, 
Vrbano Quarto,con poca diftin- 
cion de paiabras fe difpone lo 
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^98 La Religiosa Instrvida; 
inifmo; dMendOjque las que por 
caufa razonable no pudieren al- 
gunas vezes rezar fus Horas le- 
yendo, las digan con Pater nof- 
ter, aisi como las que no faben 
fcer. 

£n ellas claufulas conviene 
fe noten dos cofas principales. 
ta primer a i que el rezar por 
Pater nofter la Religlofa del Co¬ 
ro, fea algunas vezes, y no liein- 
pre, ni con frequencia. La fegm- 
da , que fea con alguna caufa, y 
motivo racional, como fe nota 
on la mifma Regia. 

Hablando la Conftituclon 
General de cfta caufa razonabic, 
para que la Religiofa del Coro 
diga cl Odcio Divino por Vater 
n^er j haze mencion , de que la 
caufa fea aprobada por el Pro¬ 
vincial i pero tengo por cierto, 
que baftara la aprobacion de la 
Prelada,y aun defolo elCon- 
fc-flbr; y fi la caufa no es dudofa, 
lino cierta , y evidente , no fera 
menefter otra licencia,porqucya 
la da la mifma Regia. * 

Si la Religiofa rcza el Oficio 
Divino,ha de tener mas cuydado 
de recoger fus potencias, y fen- 
tidos,- porque no tiene quien por 
cJla fupla fus defedros , como 
quando reza junta con otrasjque 
ft una fe divierte, las otras eftan 
atentas. Por efto el Efpiritu San¬ 
to dize, que esde mucho provc- 
cho la bucna compahia; y el 
Senor nos dixo en fu Sinto Eva- 
gelio, que donde fe juncan dos,d 
tres en fu Santo Nombre , ahi 
clU fti Divina Mag eftad. 

Sea una fola, 6 fcan mas las 
que rezan juntas, conviene, que 
arttes de comencar, fe prepare el 
coracon , como arriba lo dexa- 
mos advertido para las Religio- 
fas, que rezan en el Coro; por¬ 
que las divinas alabancas fon las 
mifmas en el Coro,y fuera de cl> 
rezandofe un mifmo OBcio Di¬ 
vino, y hablandofe en el con un 
mifmo Senor de infinita Magef- 
tad, y grandeza. No es digna la 
criatura de hablar con fu Dios, 
y Senor , como nos lo avifa el 
Santo Job. 

£1 OHcIo Divino fe ha de 
rezar con atencion , diftincion, 
continuacion, reverencia, orden, 
y a fu tiempo devido. Para efto 
conviene , rezarlo en lugar dc- 
centc, y folitario; porque ft la 
Religiofa fe pone a dezir fus Ho¬ 
ras Canonicas, donde ay otras 
que la divlertan , no fe podran 
dezir involuntarias fus diftrac- 
cioncs, y cometera muchas fal-. 
tas. 

Evlte la bucna Religiofa, cl 
rezar el Oiicio Divino palTcando; 
porque el movimlento del cuer-. 
po caula diftracciones en el efpi¬ 
ritu regularmente, como lo ad- 
vierte un Santo Concilio. But 
que para fu rezo lugar quieto, y 
folitario; donde renga con fofic- 
go fu coracon , y en el perciba 
las vozes amorofas de fu Dios, 
y Senor. 

La poftura del cuerpo para 
rezar el Oficio Divino, cpnviene 
fea devota 5 confiderando fe ha- 

bla 
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Libro II. 
bla. con el Altafsimo Dios, en, cu- 
ya prefeneia dohlan las rodillas, 
y fe inclinan hmnildes. las elevar- 
das. Intcligencias , que fuftentan 
el Orbe , como lo efcrive el San¬ 
to Job. 

De rodillas, b cn pie fcria 
bien , que la. Religiofa rezalTc 
liempre el Oficio Divino i pero 
en cafo de no tener animo para 
tantOjimportara, que por lo me- 
nos no fe afsientc, hafta que lle- 
guen los Salmos; y al Santilsimo 
vcrfo del Gloria Tatri fiaga en 
todos.cllos alguna revcrencia; y 
para dezir la Oracion, liempre 
fe levante; y no fe buelva a alfen- 
tar, hafta que otra vez comience 
los Salmos de la Hora figuiente; 
y arrodillada, ponga fin a tan 
fanto exercicio. 

Si rezan dos juntas, diga las 
Liciones la que leyere mejor* no.. 
(eaque fe verifique en elks, lo 
que efcrive la. Inligne Madre 
Santa Terefa de Jesvs, en el pre- 
ciofo tibro de fus Fundaciones, 
que aviendo llegado a uno de fus 
nuevQs ConventoSjhallb tan ma- 
las letoras, que le parceib a la 
Santa, que dirian, pocas verda- 
des quando rezavan , aunque el 
Senor dize,tomaria fu intencion,^ 
y trabajo.. 

Rezando. una fola , fe figne 
al Domiae labia, y en ks demas 
Qcafiones,que lo dexamos adver- 
tido a la Hebdoraadaria en el 
Capitulo Yndezimo.. Quando. 
pidc la bendicion para las Licio- 
Hcs dizc lube. i)9mm , y en k. 

Capitvlo XIII. 19^ 
Confersion fe dexa, el vobis fra^ 
iresj y nunca dize Daminm 
(am antes de k Oracion , fino 
Domim exandi orationem mum, 
&c, 

Vtxz rezar con atencion fuc- Supr, 
ra del Coro, aprovechefe k bue- lib. 2. 
na Religiofa de ks confideracio- cap, 8, 
nes fantas, que dexamos infinua- 
das en cl Capitulo Odavo, y cn 
los figuientes; cligiendo k confi- 
deracion fanta, que mas le mue- 
ve los buenos efedos de fu alma. 

La que no puede afsiftir en 
cl Coro, difponga el rezo de fu , 
Oficio DivinOjde tal manera,quc 
por k tarde diga los Maytines 
del dia figuiente 5 por la manana 
las Horas, antes de falir de fu 
Celda; y a las dos dcfpues de me¬ 
dio dia diga ks Vifpcras,y Com- 
pletas;y defenganefe,que el tiem- „ _ 
po de rezar no ha de fer, el que 
le fobre de otras, ocupacIones> 
fino que todas ks demas ocupa- 
ciones han de fer , defpues del 
tiempo de rezar;porque el Senor 
nos dize, que bufquemos lo pri- 
mero el Reyno de Dios. 

La Religiofa defcuydadajque grdef 
dexa para la noche el rezo de fus ^ ^ ^ 
Horas Canonicas , confunde los ^* * * 
tiemposj y en caitigo de que no 
rezo a lu propio tiempo, apenas 
balk ifempc cn. todo ei dia para 
rezar,- y dufpues dize con ks ei- 
trelias de k. noche , lo. que pro- 
pian.ente habla de k. eftrelk de 
la manana , tncllam iMcis ono 
Jydete, Icdo tieiie fu uempo 
oportuno , aize el Sabro., y k 
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300 I^A Reltgtosa 
’■defcuydada confunde todos los 
-tieinpos. 

5«pr ' rezaren dos juntas, ad- 
I * yiertan mucho , que la una no 
Jap I i ^omience fa verfo , hafta que la 
' * otra cLimplidamentc concluya el 

.: ■ fuyo; porque filaunacomienca, 
-‘ antes que la otra acabe,no ciun- 

plen con el rezo la una , ni la 
otra; y deven confelTarle, coino 
fino huvielfen rezado. 

S.jint, - • Las palabras fe ban de pro- 
dt div, niinciar perfe^amente ; porque 
land,^ el Demonio recoge las lilabas, 
. . que no fe pronuncian,para opo- 

nerlasencl tremendo Juizio de 
j:)ios contra las perfonas Reli- 
;giofas j como lo vio, y lo dexo 
advertido eLgraii Patriarca San 
■Benito. 

ex'Ruh quando reza la Religlofa, 
&pYax ^^Llarc otra qualquiera, no Ic 
' * relponda palabra,hallia que con¬ 

cluya el Gloria Vatri del Salmo 
que reza, 6el Tu autem Dominc 
de la licion que efta diziendo; 
y fi conociere, que cs precifo ha- 
zer alguna dlgrcfsion, que no fea 
brenfsima;concluya ei Nodiurno 
que reza, y diga la Oracion del 
dia; y fi es diviiion de Maytines, 
y Laudes , dira Pater noller , y 
Ave Maria, para comencar las 
Laudes. 

Si rezan dos juntas , en Ip 
«40^1*8 Piima,y en el principio 

de Completas ban de dezir la 
Gonfefsion feparadamente, y en 
voz clara , una defpues de otra; 
porque af>i lo previens la Rubri- 

,ca de lalgiefia. 

InstuvidA; 
No feba de dczlf cIOHcId S.frSc , 

Divino muy aprifa, dize nueftro or4,i6^ ^ 
Serafico Padre San Francifco; ^ 
porque fi el cuerpo, que ba de fer 
comido de gufanos,quiere comer 
de elpacio; con mas razon devc 
tomar el alma fu efpiritual ali- _ 
mento , que le firvc para la vida 
eterna. 

No fe defconfuele la buena . 
Religlofa, porque no entiende lo ^pafi, 
que reza en latin; porque fi efta trah.^ 
humilde en la divina prefencia, y j ^ 
tiene fana la intencion , tanto 
valdran las divinas alabancasen 
fu boca, como en la del mayor 
do(fto del mundo; afsi como la 
moneda de oro, tanto vale en la 
mano del ruftico,como en lama- 
no del que entiende fu preciofi- 
dad, y valor. 

Atienda mucbo la Religlofa 
a la revercncia interior, y extc- Dam, 
rior, con qucdeve rezarel Ofi- Ep,i^ 
cio Divino; y acuerdefc de lo que ad 
efcrive San Pedro Damiano, que 
a una pcrfona Eclefiaftica, que 
rezava las Completas en la cama 
fin, eftar enferma, fe le aparecio 
un Angel del Cielo, y con terri¬ 
ble feveridad le dixo: Las Comple-^ 
tas en la cama , no [on [alud del 
cuerpOf ni proyecbo del jilma, 

El Grande Padre de la Iglefia 
San Aguftin refiere tambien, que Vatr, 
rezando los Maytines recofiados Ub, 2^ 
en fus camas dos tibios Sacerdo- cap, i y 
tes, pafso el Demonio por delan- 
te de ellos, y dexandoles un olor 
peftilente, y horrorofo, dixo : 
ial OraitOftiQ je deve otro incienfo* 

Q^n- 



Libko IL Capitvlo XIII. 
Zm. Qaandoen el dn de C’om- 

#• plecas dize la Religiofa aquella^ 
palabras : Bencdicat, & cufiodiat 
nost fe ha dc fignar a si mif- 

'| ‘ ma , hazieiido la Cruz defde Ja 
frente hafta el pecho, y defde el 
ombro izquierdo hailaelderc- 
cho,aunqLie reze fuera del Coro. 

Caen, La Religiofa que reza fiiera 
f* 217, Coro, no dene obligaclon de 

dezir la Antifona Salve Regina^ 
« ni otra en fu lugar,regun el dem- 

po , lino defpues de Laudes , y 
deipucs de Completas: y li def- 
pucs de I -audes reza otras Horas 
Ganonicas, dira la Salve defpues 
de la uldma Hora , que reza fu- 
cefsivainmte defpues de Laudes. 

Kiihr, / Si defpues de Completas reza 
Zrevi mmediatamente los Maydnes del 

dia liguiente, did Tater nofier, 
,Ave Maria , y Credo para coii- 
cluir Completas; y liiego bolvera 
a dezir otra vez las niifmas Ora- 
dones para comencar Maytines; 

[ y acabados ellos, dira el Saero 
San^A, por ios defedios corned- 

! dos, como lo advertimos cerca 
■ del fin del Capitulo Vndezimo. 
I Znri, Quando la buena Religiofa 

T-olet, concluye de rczar el Oficio Divi- 
lib. I. no, procure dar muchas gracias 
inji, ^ L)ios nuefiro Schor , de que Ic 

itap. ha permitido effcar en fii Santif- 
fiina prefencia; y pidalc perdon 
de las ncgligencias, y diftraccio- 
nes, que ha tenido en tan Sobe- 
rdno Minifterio. 

i ExLeo' . Sumo Pondficc Leon De- 
zimo concedio la femifsion de la 
inetad de los pecados de aquel 

dia, en cl qual la Religiofa reza 
el Oficio Divino, leyendo por el 
Bredario, fin fiarfe de la memo- 
ria. Cafarub, in Compend, verb, 
Officium Divinam, num.z, Mfcatt, 
&Tamb, ubifup. 

CAPITVLO XIV. 

^DFERTSMCJ^S TRINCI^ 
pales d todas las Religiofas en el 

Deprofandis ty Refe&orio, 

En oyendo la bucnd Religiofa seraph 
la campana de RefecSorio, 

ha de confiderar; que es formal inspec, 
obediencia meritoria, la afsilien- Dikip" 
cia puntual de efle ado de Co- part,i\ 
naunidad, como la de todos los eap, 2, 
demas de fu Convento; porque 
efta es la cxcelencia grande del 
eftado^ de Religiofa, que fi tiene 
la devida confideracion, ■ puede 
elcvar todas fus operaciones, d 
mucho merecimientOj como lo 
advierte NiicRro Serafico Dodor 
San Buenaventura. 

Por efto la Religion fe com- * 
para con la profpera Nave, dize 
el mifino Serafico Maeftro; por- 
que todas las perfonas, que van 
en eJ Navio, caminan fiempre, 
aun quando comen, y duerlnen; 
y afsi es la buena Religiofa, que 
cqmiendo, y durmiendo por obe¬ 
diencia, no ceffa de merecer, ni 
decaminar adelante para la eter- 
na felicidad. 

Nueftra Serafica Madre San- Dieio, 
ta Clara comia por obediencia, * 
y comiendo merecia mucho, fe- 1:^1, 

gun 



tA' Religiosa Instryida* 

gun fe en nueftr^is anuguas 
Chronicas |.y del, dulcifsimo San 
Bernardo, dizc la Iglefia > qife 
fentia grande, tortnento,. fiempre 
que avia de comer; y no ay duda 
alguna> feria fn merito conformc 
a fn mifino vencimiento^ 

Con cfta legnra do^ina dizc 
traSi,. tambien. la grande autoridadde 
51«in .Sm^ Agnffim; el qua! > hablando 
JcM»* d’e la. tixana crneldad de las. eria^ 

turas,, que fe quitan la vida.a si 
mifinas ji advierte; qu,e las, que 
Yerdaderamente figuen a Cjn'ifto,^ 
aunque deveu fer mortiiScadas,, 
no piiedeii fer homicidas. de si 
mifmas; porque deven confide^ 
rar,, que. es precifo. comer, para, 
vivix; y comicndo por obedkn-^ 

' ' cia,. hazen. la yoluntad de pios,.i, 
SJiicv ■ No. pide menos. puntualidad 
4e- ver„ et ado, de obedieneia,, para ba- 

^ comer; que el de todas las, 
demas Comunldades.; pues a to-. 
das. fe toca con la campana,, que 
es equiyalente a la.Yoz.de laPre- 
lada,^ como lo nota San. Geronl' 
mo j y afsi es cierto ,^ que no pu- 
di.endo, eftar la Prelada. en. todas, 
partesfe toca la campana de 
obedieneiapaxa liamar de una 
veaa todas fus Sjubditas.. 

4 Y para que la Religiofa. dill' 
,, difponga todos.fus paflbs, 

*' * en: fantaeoniideracion.; quando 
camiria para el DeprofundiSy pen- 
faxa en 1^ infinita roifericordia 
del Senof ; que le da de comer,, 

. bn mereqerloj y entra em la par- 
xicipaci.on , de lo.queotras mu- 
chas. raerecen cn fu ConventO;^ 

-CunTipliendofe en ella , 16 que ’- 
.ebrifto dixo a los ingratos de (ii » , 
Pueblo,, que comian de los tra- 
bajos agenos. - f 

La Rcfitolera ha de tencr '^[•77* j : 
todas las cofas a punto, y con ip* i, 
Religiofe limpieza, como> dir^ Luc.iz ij 
.mos mas larganiente en el Libro, : 
Sexto, que trata dc la Religiofa . ; 
en los Oficios; y aora bafta dezir, ; 
que aisi la Rentolera, como las, | 
que firven en la mefa bazen el ^ J 
oficio, de Angeles; y. aun hazen i 
el obcip. del mifino Dios,, que ^ 
difpuio la.-mefa en el defiertos \ 
y el de Cbrifto Senor Nuellro* , 
que gufta, de fervir en la mefa a | 
fus verdaderos fiervos* ^ j 
: En el Geproftindis, {q hande 
juntax en Comunidad todas las 
Religiofas,, para dezir con devo- 
cion aquel miReriofo Salmo, con. , i 
que, fe bumilla el coraqon huma-^ * 
no; y pide a Dios N ue&ro Sehor*. 1 
que olvide fus graves culpas, y fc 
acuerde de fu uifinita mifericor- 
dia; de la qual ban de efperar laa i 
Religiofas,, el alimento curaplida J 
para fu vida mortaL < 

Y para que todas las cofas fe , 
haganconcl ordendevidofe- 14*^^ ' 
gun la do<3:rina del Apoliol San j ' 
Pablo.; convendra.,, que en cl 
Deprofimdis ya. fe porigan todas, 
las, Religiofas a. d.os Hneas,, de tal 
manerai que- quando. entren pot 
la puerta. del Refedorio,, no fe 
perturben,, cruzando de un. lado 
aotro., Paraefte fin,, las que en , 
la, mefa. fe ban de. fentar a Ja 
raano dereebade laPrclada, fe 

ban 
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Ltbro n. Capitvlo XlV. -.303 
Iian de poner en el Deprofundh intentado introducir cl d^monio 
a la nuno izqiuerda ,* y las que en algunas 'Comimidadcs Reli- 
en el Refcaono han dc eftar a giofas, de hazerfe puchero dif- 
la mano finiftra dc la Prelada, fe tirito para cada una, es defordni 
han de poner en el Deprofundii efeandalofo, y contra toda biiena 

alawianoder^ha. y razon ,• piie§ apenas fe ha- 
, Rn Ja bendiciQii de k mela. Hard en todo el Mundo Faniilia 

han de eftar todas las Religiofas Secular, donde fe pratique fe- 
en pie, hn recoftar las efpaldas mejante difpoficion, Y en las 
fobrelas mifmasmefas, niaiin ConRituciones Generales de 
tocar en elks; y al fagradoyerfo Nueftra Religion Seradca fe 
del Gloria Tatri fe Iran de incli- halk exprelfamente prohibida 
mr profundamente, como en el como confta del Capitulo de k 
Coro; y conliderar k inhnita vida coinun. 
mifencordia del Senor, que da Lo que mas fe pucde arbi- 
cl ahmento a fus criaturas en el trar en Comunidades grandes v 
tiempo oportuno, como dize numerofas, donde no fe puede 

r j lina olla para todas > 
para cada diez Religiol 

entrar dc efpacio, y Im atro- fas, fe haga una olla moder^da; 
pellamiento;rentandole cada una y de eRe mado fe reducira a 
en el pueRo que Ic toca; y haRa conveniencia comim el deforden 
que la Lctora de mefa dize la referido; y fera meaosinconve- 
pnmera claulu^a, y la Prelada niente para cinquenra Relio-io- 
haze fenal, ninguna Religiofa ha fas, el cuydar de k buena fazon 
de eRenderfus manos,_par^ def- de cinco oiks propordonadas, 

rervilleta, ni partir el que de cinquenra pucheros-dif- 
pan; y acuerdenle, que el Senor tintos; y fe edtara d horror, que 
mando, que primero fe fentailcn caufa femejanre irrcligiolidad y 
por fu Olden, antes de dar de rekxacion intolerable. De ta*<^ 
comer a fu numerofo Pueblo. particiones a cklTes diRintas, va 

Ante todas cofas, ha de hazer tenemos exemplares en las Divi* 
el ammo la buena Religiofa, dc nas Lctras. 
contentarfe con lo que k Cornu- De k polltica Religiofa, que 
nidad le diere; conadcrando, que lian dc tener ks Elboks de fefu 
con Ja bendicion del Senor lo ChriRo en k Comunidad del 
poco es mucho, lo defabrido fe RetectoriOjhabkidnos en el 

Confl, 
Gener* 
Rom, 
cap, 4, 

Mdrc, 
6.V..'^9 
& ali. 

Infr, 
cap.i^ 

haze fuave , y el cuerpo queda 
fatistecho , como I'ucedio a los 
que feguian a ChriRo. 

£I abufo irregular, que ha 

Capitulo liguiente» 

CA- 
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CAPITVLO XV. 

ISupr, 

Seraph 
DoSi, 
inspect 

ZuCt 21 

T0LlTICt4 RELIGIOSE, 
que fe ha de gaardar en el 

Refe^omt 

YA docamos advertido cn cl 
Cap-itiilo aiitecedcnte > quc 

no ha tk eftender fus manos la 
Rcligbfa para defplegar lafervi- 
licta > ni tocar el pan, hafta quc 
la Letora de mela. concluya la 
primcra claufula, y baga fehal la 
Prelada; y fera bien conhderar, 
que aquella mifma fenal de la 
q^Lie prelide, es como mandato 
de obediencia para coinencar a 
comer. 

La cartilla de Nueftro Sera- 
fico Dodor San Buenaventura, 
tratando de la politica Religiofa, 
que fe ha de tener cn la mefa, 
previene i que tenga euydado la 
Efpofa de Chrifto , de no fer la 
primera que comience a cotner, 
ni la ultima que concluye ; para 
que no fea notada de hambrien- 
ta, y poco mortificada en ambos 
dcremos. 

No ha de comer la Religiofa 
con aniia demaliada; ni le con- 
vicne, gravar fu vientre con ex- 
celLo notable , como el Seiior fe 
lo advierte en fu Santo Evange- 
lio ,* porque no le fcra de prove- 
cho, ni para fu Alma, ni para fu 
falud corporal,' y no fabe, quan- 
do fe le llegara el dia tremendo 
de fa juizio. 

No ha de corur mas paa del 

que ha de menefter., pilfa que 
■ quede entero lo que le fobrare; 
porque afsi lo previene Nueftro 
Venerable Murillo en fu Politica 
Religiofa, de que trata digna- 
mente en los preciofos Libros de 

, in Efcala Efpiritual. 
• No ha de deftrozar las vian- 

das con las manos ; fino p^rtir 
de ellas con cl cuchillo, lo quc 
huviere de comer, y no masj 
como fe previene a todos en el 
Caton Chriftiano. 

La fal, y qualquicra cofa de 
comer, no la ha de tomar la Re¬ 
ligiofa con la mano defnuda in- 
mediatamente, fino eon la punta 
del cuchillo; y con d la echara en 
la comida,6 en un lado del plato. 

La fruta que tiene corteza, 
mondara primero, y la dividira 
con cl mifmo cuchillo en partes 
proporcionadas, para comerla 
con politica, y limpieza. 

El huefld de la came no lo 
ha de roer, como hazen los per^ 
ros; ni con el ha de dar golpes 
en la mefa, ni en el plato, para 
lacar la medula ; porque eftb es" 
de criaturas goiofas, y poco dif- 
ciplinadas, como lo advierte el 
citado nueftro Venerable Mu¬ 
rillo. 

Si a la Religiofa le dieren 
algim plato miiy guftofo, no co¬ 
ma de el demaliado , como fe lo 
avifa el Sabio en uno de fus Pro- 
verbios; advirtiendo, que aun la 
miel haze daiio,fino fe come con 
tafla. 

■ No atiendala bucnaReligicK 

Feaer: 
Mur ill 
lib, 

Cat: 
traSi.z 
cap, y. 

Idem 
ibid. 

Idem 
kbijupi 

Murill 
ubiiHpi 

Tror2 
25,y. 
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IlBRO TL 

fa ,i lo quc las otras comen ,• tii 
derraine fus ojos, y fu coracOn 
fobre toda la comida de la mefa, 
como fe lo enfena el Efpiritu 
Santo; porque fera notada de 
Jas que fon prudentes,y cedera en 
poca eftiinacion de lli perfona. 

Mientras la Religiofa pru- 
dente alimenta fu cuerpo con 
manjares materiales , procure 
tambien alimentar fu efpiritu 
con alguna fanta confideracion; 
porque no vive la criatura Hu¬ 
mana con folo el pan, como 
nos lo predico el Senor. • 

La que fuere abftinente , y 
templada en el comer, aumenta- 
ra fu vida, y fu eftimacion, dize 
cl Efpiritu Santo-; y por el con- 
trario, la que es voraz, y gloto- 
na, padecera detrimento en fu 
falud, y en la eftimacion decente 
de fu perfona. 

Quando alguna Religiofa le 
dicre a otra cl cuchillo de la me¬ 
fa , limpielo primcro; y no fe le 
d^ por la punta, como lo advier- 
te difcreto nueftro Venerable 
Murillo. 

Si fe ofreciere la ocafion, dc 
mudar las viandas de iin plato ^ 
otro; no las tome la Religiofa 
con fu mano, ni para darias a 
otra Religiofa; fino que para 
efto las ha de -coger con el tcne- 
dor, Q con la punta del cuchillo, 
guardando toda limpieza. 

Lo que la Religiofa ha de 
comer, no lo toque mas que con 
tres dedos; nicoma con la mano 
i^quicrda, ggn glia ha de ha' 

Capitvlo XV. 
zer accion ninguna de comedi- 
miento, porque no es politica 
racional. 

Nunca la Religiofa diftreta 
ponga los codos fobre la mefa, 
ni menos tcnga cruzada. una ro- 
dilla fobre otra; porque todo 
efto es falta de politica, y mala 
crianca,y aun fe pafta a fer inde- 
cencia.' 

No ha de comer la Religiofa 
prudente a un mifmo tiempo con 
ambos carrillos; porque efta es 
propiedad de lobos hambrientos, 
y de criaturas indifciplinadas, 
rufticas, y vorazes. 

^ Quando la criatura difcreta 
efta comiendo, tenga cuydado, 
de quc nofe perciba fu reftcllo; 
porque efta es mala crianca, y 
propiedad de criaturas incujtas. 

El pan uha vez mordido, o 
cofa que aya Ilegado a fu ‘boca, 
no la buelva ai plato; ni coma 
con anfta, como fe lo previene 
el Sabio. 

Nunca mire la Religiofa pru¬ 
dente, lo que dan de comer a las 
otras; ni de que manera comen, 
b be^n; porque todo efto efta 
prohibido en, la. buena politica 
racionaL, Dexe ftempre algo fo-r 
brado, . de todo lo que come; 
porque no parezea , que le ha 
fabido a poco, ni ponga tacha 
en la Divina providencia, 
; No haga mucho ruido, fabo-- 
reando la lengua con los palada- 
res, y labios; porque efta'es pro- 
piedad dc animales inmundos, 
y mala crisnea. 

Qq Si 

Veneti 
Murill 
ubijup* 

Cat, 
uhifupl 

Murilt 

Eecli. 
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Murill 
ubijHf, 

Cat,, 
ukifup. 
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Seraph ■ ‘ Si a la "^eligiofa;' que tuviere 
Do^* i fu lado,- le ialtare algfiqa cofa; 
inSpec, avifelo a la qiie firv-e a 1-a m^il'a;- 
tnfap, y'para Ilamarla’i ha de dar das 

' , golpes moderados con el cuchillo 
V ^ cQi el plata ,;6 en la taza j. y ad- 

viertafe i;' que efta diligencia le 
perteneceii ia' cpnipadera de fu 
ladoy cofiio^ io previeae San Bde': 
naventura; pero tambieti ie ha 
de norar, que no es Religion el 

. pedin otra;Goia, que pan, fal, y 
agual, como do diz’e el mriino 
Santo., • ■■ 

come ; pqrque todo eflo eS con¬ 
tra la politica Religiofa. - 

No fe enjuagi* la boca con c 
lo que bebe, ni fe chupe los de- ttbifup* 
dos, ni lama los labios, ni huela ^ ^' 
lo que ha de comer; ni enfrie i 
fopjos fuertes, y notables, lo que 
efta/hiiiy calieiite; iino movicn- . ^ 
dolo con la euchara, 6 con algun ^ 
fragmento de pan. -■ ' 
.No llene mucho la efcudilla,. 

ni en ella ponga pan demafiado; 
y procure comerla con cuchara, 
hn poner jamas los dedos dentra 

Vener, 
Murill 

■Cat, 
iibijup. 

^ ;::Q^ndo fe facan a la mefa 
inuchas viandas en dias irregu- 
lares, es cortelia el probarias, y 
guilarlas todas; pero tambieii es 
grofleria el acabarlas, como lo 
J^dvierte nueftro Venerable Mu¬ 
rillo. 

Procure la Religiofa priidente, 
no erifuciar mucho la fervillera; 
ni con ‘ella-^fe limpie los labios 
^ cada bocado j ni dos dedos a 
cada puntolino dieftramente 
limpie fiis.dedos con cl mifmo 
pan que come, en el qual tam- 
bien limpiara el cuchillo con que 
parte la comida, . 

yener ' fe-heche inconlidcrada 
Murill vez en -la boca friuy gran- 
ubiluP bocadosfporqne efio- lo con- 

^ dena la politica racional i ni an¬ 
tes detr agar un bocado, tome 
otro. •••" . 

yinh ■ N el pany ni le 
*Munil defmigage- como' nina^s ni de?je 

eh la mefa cofa fen a! ada con fu 
boca; ni - arroje debaxo de la 
mefa las fuperfluidades de lo qu? 

de ella. . 
No fe Incline mucho fobre el yehefl 

plato, 0 efcudilla; porque la ma- Murill 
no es la que hade bufcar a la ubiluP 
boca, y no la boca a la mano. ‘ * 
Ni faque la lengua para recibir 
la comida, porque todo efto es 
mala crianca. 

Quandq ha de beber la Reli- 
giofa, limpiefe primero los labios ^ 
con la fervilleta, y tambien defe ' * f 
pues de aver bebido ; y nunca 
beba teniendo cl bocado en la 
boca; porque efto es grofferia 
indigna de perfonas. 

, No fe limpie Jos dientes con Seraph 
la fervilleta, ni con das uhas, ni: Do^, 
con el cuchillo, lino con algun, ubifup, 
limpiadientes dcccnte , y p6bre;> 
notando fiempre, que c^a de 
oro, ni plata , no fe ha de vec 
iamas en mefa Religiofa; excep- 
tando la erifermeria; de que ha-' 
blaremas en fuipropio iugar, 

Ri pan'que a la Religiofa le Joan.6» 
fobra , lo ha de recogerla Reft- v, ii, 
tolcra; porque no es- jufto quq fe 
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IlBRO II. Capitvlo XV. 
/|)ierdan, nl fe defperdicien las 
reliqiuas eftimables de la miiC' 
'ricordia Divina; por lo qua], el 
Senor mando a fus Difcipuios, 
que recogieflen los precioibs frag 
mentos, de la railagrofa cotnida 

' del defierto. 
La buena Rcligiofa ha de co- 

■ mer lo que Je bafta, con mucho 
temor de Dios,- y acuerdefe de la 
defventura fatal de aquellos, go- 
lofos, mal contentadizosj de los 
quales dize la Sagrada Efcritura,, 
que aim tenian los manjaresen 

•la boca, quando la ira de Dios, 
fubib fobre cllos; y caftigb feve- 
ramente fus feifsimas ingratitU' 
des, y ofenfivas defconriancas, 
que tmu'eron de la Divina Pro- 
yidencia. 

La me tificacion difereta, ha 
de fer el pan cotidiano v la 
buena Religiofa; porquv afsi co- 
mo el pan fe junta con todos los 
manjares; afsi la mortihcacion 
-de la Efpofa de. Chrifto, ha de 
acompanar a todas las viandas; 
acordandofe iiempre de la mojr-. 
tificacion de fu Divino. Efpofo 
Jefu Chrifto, y de fu hiel, y vina- 
‘gre, como fe lo aconfeja el Apof- 
"tal San PablOi 

Tenga la Religiofa prudente 
mortiheados fus ojos en la mefa, 
dize San Buenaventura j de tal 
manera, que folo vea el man jar 
que tiene delante: y creame, pro- 
figue el Seraheo Maeflro, que li. 
en el Refedtorio fe divirtiere, a 
mirar lo que las otras hazen, b 
b que las otras comcn, fe ilena' 

307 
ra de jinzios impios, y temcra* 
rios^j b por lo menos de imagi- 
naciones embidiofas, y poco. ca- 
ritativas, que defpues le pongan 
en amargos efcrupulos. 

Aticndan todas las Religiofas 
a la licion efpiritual de lamefa^ 
y guar den perfedio filencio; por- 
que en vano feran todas las Re- 
glas, lino le guardan las lenguas. 
El ApoRol San-Tiago dize clara- 
mente, que li alguna pienfa que 
es Religiofa, y no refrena fu le.n-' 
gua, le defengahe, que es vana 
fu religion. 

No conviene jamas, dilpenfar 
la licipn de la mefa,,falvo un rato 
dilcreto en el dia primero de las 
tres Pafquas, como' lo advertire- 
inos de propolito en el Septimo 
Libro, que trata de las Preladas. 
Todos los defordencs, enfados, 
y muchas culpas, que fe originan 
de quitar la licion efpiritual del 
Refediorio, fe aefundiran por 
cierto mode en la Prelada a la 
qual le baftaran fus propias cul¬ 
pas, lin averfe de gravar con las 
agenas. El Efpiritu Santo dVe, 
que en el mucho hablar no fal- 

■tara peeado. 
Si la Prelada, y las Ancianas 

hablan en la mela; nos canfamos 
en vano, perluadiendo,que guar- 
den alii lilencio las^ otras Reli¬ 
giofas. En algunos infelices Con- 
ventos ay eite grande irabajo; 
que las que devian fer el exempio 
de virtud, y de pura obfervancia 
regular, foit la ruina de ia Reli¬ 
gion, De los montes baxan las 

aguas 
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30S . La Reltgio5A Tnstrvtda; 
' aguas a los valles, y de la cabeza del Santlfsimo Sacramento, gana 
"defeienden los iiuguentos a la cada Religiofa' Indulgenda Ple- 
- veiHdura, como dize David. naria, como exprefiraente lo 
f ■*:. Si las Preladas, y las Ancia- tiehe concedido para elTc cafo. el 

nas de los Conventos no tienen Sumo Pontifice Inocencio Duo- 
efpirim verdadero de Religion, dezimo, cuyo Decrcto Apofto- 
y Canto zeloj fe hazen irremedia- lico fe hallara cn las Rubricas dc 
bles los abufos, y relaxaciones de nueftro Breviario niievo Fran- 
Ja Comunidad, y los Prelados Ce eifeano, tit* 8, mm, 88. y 89. 
fatigan en vano ,* pero dia llega- El Seiior conceda fu Santo zelo 
ra, en que vean para fa tormen- 
to, el dano gravifsimo que hazen 
con fus malos exemplbs; y quan- 
do fean juzgadas, aqiiel Cera el 
dia juftiricado de todas las cofas, 

"como dize el Sabio Salomon cn 
fus pradicos Defenganos. 

Defpues dc comer fe dan las 
gracias folcmnemente ,• y nunca 
coiiviene difpenfar cn ellas, aun- 

a las Preladas. Amen. 

CAPITVLO XVI. , 

*AWEKTENCIAS jl tjt 
Aelipoja, en la Cafa de labor 

de Comunidad, 

E 

N la Primera Regia de Nuef- 
tra Serafica Madre Santa 

que fea en parte; porque las re- Clara fe difpone, que defpues de 
laxacioncs fe introducen con la hora de Tercia trabajen las 
jliucha facilidad , y con dificul- Rcligiofas en exercicio conve- 
tad gandifsima fe remedian; y niente a la honeftidad, y provc- 
tal vez fe hazen irremediables, cho comun; de tal mancra, que 
como nos lo’enfeha la experien- quitada laociofidad, cncmiga 
cia; porque la mala coftumbre del Alma, no maten el efpiritu 
pafla a hazerfe naturaleza, como de la Santa Oracion,y devocion, 
ie dize en el Sagrado Libro dc la al qual todas las otras cofas tem- 
Divina Sabiduria. porales deven fervir ,* y lo que 

Las gracias defpues de la cena, hizicren dc fus manos, lo entre- 
6 colacion, conviene comengar- guen a la Abadefa, 6 a fu Vi¬ 
las en el Refedorio, y concluir- caria. 

J,l(eg: 
S,Clar, 
cap, 

las en -la Igleiia; no difpenfar ja¬ 
mas cn efta Santa Ley, aunque 
fe difpenfe con algunas neceisi- 
tadas, 6 impedidas,- porque puef- 
ta la Comunidad en el Coro, fe 
quedan ;ezanda fus devociones 
particulates muchas Religiofas, 
y rezando entonces la 'Ellacion 

Conformc a efta Santa vo- 
luntad de la Seraiica Fundadora, 
fe manda en una de las Confti- 
tucioncs Gcnerales ‘dc Nueftra 
Sagrada Religion, a todas las 
Religiofas de la Primera, y Se- 
gunda Regia , que en todos fus 
Conventos tengan una picza, 6 

apo-: 

Conji^ 
Cener, 
cap, 4; 
in fin,. 
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Libho If. 
^pofento capa?, que fc Hamad 
Cafa de Labor, aaonde todas las 
Monjas acudaii a las horas, que 
fenalare la Prelada, cada una 
con fu labor, y Icera, uiia de ellas 
un Libro Efpiritual, inicntras las 
otras trabajan ; y la Religiofa, 
que no acudiere a eftc acSo de 
obediencia, hara la penirencia 
de pan, y agua en el Refedorio. 

A(si mifmo, en la Regia de 
las Religiofas de la Purifsima 
Concepcion, confirniada por el 
Sumo Pontifice Julio Segundo, 
fe dize; que todas las Religiofas, 
excepto las cnfermas, trabajen 
fiel, y devotamente en los tiem- 
pos para ello determinados; cvi- 
tando la ociolidad, que es cnc- 
migadcl Alma, y la pucrta, y 
camino .por doride entran los 
vicios, que llevan a las Almas a 
fu perdicion etcrna. 

En eftas claufulas referidas, 
ay tres advertencias prineipales, 
que fon; Laprimera, la afsiften- 
cia puntual de las Religiofas aja 
Cafa de labor, en provecho co- 
mun del Convento. La fegmda, 
la licion efpiritual de una, mien- 
tras las otras trabajan. La terce- 
Ta, es la fidelidad de trabajar ca- 
da una, conforme a la gracia, y 
habilidad, que el Seilor le ha 
concedido, 

En el primer punto fe ha de 
confiderar, que el trabajar en la 
Cafa de labor, es ado formal de 
obediencia virtuofa; la qual tiene 
ui efpecial merecimiento , como 
en otra parte dexamos explicado. 

Capitvlo XVI. 30^ 
Ea Re^na de los Angeles Maria 
Santifsima trabajava de-fus ma-* 
nos, como ea varias partes de la 
Dfvina Hiftoria d.e la Miftica 
Ciudad de Dios fe refiere •, y en 
cfto cumplia la Dlvina volimrad, 
y aumentava fiis grandes mere- 
cimientos ,• porquc (emcjantcs 
trabajos honeftos, no fon con- 
trarioe a la mas alta, y elevada 
contemplacion, fino muy con- 
formes a ella. 

Ni tampoco embaraca para -pr ^ 
efto la compahia, y prefencia -p 
material de las otras Religiofas, ‘ ^ 
que eftan trabajando en la mif- 
ma fala ,• porque li la Religiofa 
es interior, fabe hazer perfeda 
miftica foledad en compahia de 
otras criaturas ,• a imitacion del 
Santo Rey David, el qual dize^ 
que entre muchos eftava folo 
confjgo mifmo: inter rmltoi cram 
mecum* 

La Religiofa-inexperta , que Defen 
no fabe pradicar eifa milHca Myfi! 
licion, de ellar fola entre mu- Hb. r 
chas, no (era facil> que halle per- cap, i 
redo confuelo en el Convento; 
porque la mayor parte del tiem-* 
po fe hallara prccifada , a vivir 
junta con las demas Religiofas, 
fin la material foledad que defoa; 
y fi por efie motivo da lugar al 
defoonfuelo, tarde, 6 hunca con- 
fogiiira la quietud interior de fu 
Alma ; como lo renemos e.xpli- 
cado en el Libro Primero de los 
Defengahos MilHcos. sjoan 

En orden al fegundo punto, dim. 

folamente ocurre, que advertir:> de lee, 

fpint' 
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, la Prelada , o Prefidenta' de la 
Cafa de lalx)r; que para la liciort 
cfpiritual^ elija la Religiofa mas 
apropofito, que lea bien, y de 
efpacio, y con claridad; y fca tal 
cl aflunto, que no mueva a rifa, 
fino a devocion, y compuncion,- 
porque entre muchas Religiofas 
iron varios los genios, y los efta- 
dos interlores > por lo qual im- 
porta, que la licion cfpiritual fea 
de comun utilidad, como ya lo 
advirtieron los antiguos Padres. 

El tercero punto, que difpo- 
ne; que cada una trabajc contor- 
me a la graeia, y habilidad, que 
cl Senor le ha dado; no necefsita 
de expofsicion* lino de adverten' 
cia; para que ninguna fe defva- 
nezca > li fabe hazer las labores^ 
mejor que las ddnas; porque 
iiendo verdad’la que dizc el 
Apoftol» que todo el bien prO' 
cede de Dios Nueftro Senor; cn 
vano fe gloria la criatura igno-' 
rante, haziendo propio lo que 
no es (iiyo; y mas deve confun- 
dirfe> que dewanecerfe; confide^ 
randoque malbarata los dones 
del Senor con fu poco efpiritual 
aprovechamiento : Quid hab^s, 
^uod non accepifii 3 ji accepifii^ 
^(iid glmaris i nonacte^e- 
ml 

La buena Religiofa, deve 
eftar advertida en la. Cafa de la¬ 
bor , fobre todos los puntos fi- 
guientes. Iq primro, que tenga 
bien empleadas las potencias in-- 
teiiores de fu Alma, mientras 
dene bien, ccupadas en la labor 

las manos de iii cucrpo 3 pues la 
ccupacion puramente exterior, 
no embaraza , para que. tenga 
puefto en Dios fu coracon 3 y 
defengahefe cada una, que fu 
perdicion cfta en ella mifma, 
como lo dize Ofeas Proieta. 

Lo fegnndo, tenga cuydado, 
de no mirar a otras con viciofa 
curiofidad 3 porq^ue regularmen- 
te, la diflraccion del Alma entra 
por los o|os corporales 3 y eftos 
roban el interior, como tambien 
lo dize otrp Santo Profeta.- 

De no tener mortificada la. 
vifta, fc iigue otro- deforden; 
rcprehendido en la Divina Efcri- 
tura 3 y cs, el hazerfe fen as, y 
hablar con los dcdos; lo qual en 
ado de Comunidad, ni aun fue- 
ra de d, no deve tolerarfe. Efte 
muy advertida la Prelada, para 
no permitir en la Cafa de labor 
femejantes relaxaciones 3 porque 
no fera de provecho, cl guardar 
filencio con las lenguas, li fe ha- 
blan con los. ojos, y con eftas 
invenciones imperfedas* • 

Y por quanto hempre es de 
pocas,. cl fer Almas perfedamen- 
te interiores,' yo feria de parecer, 
que el trabajar todas juntas en 
la Cafa de labor, y cn Comuni¬ 
dad, fca por tiempo limitado 3 y 
fe le dexe tiempo libre a la pobre 
Religiofa, para trabajar fola en 
fu retiro 3 fupuefto que la Santa 
Regia,y la Conftitucion General 
lo dexan a la dilcreta dilpoheion 
de las Preladas., 

Tengo noticia, que en algu- 

Thren: 

Troyl 
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I. 11(15 Comuni(i;ides' inuv rcFjnna- 
5,Clar, das de la Priinera Regia de Nuef- 

7, tra Seradca Madre Santa CJara; 
tiencn Eftatiito, 6 coRumbre, de 
einplear en la Cafa de labor rodo 
cl tiempo, que fobra de los Divi¬ 
nos Ondos , y de otros ados de 
Comunidad, no dexandole a la 

• . tiempo librc en todo 
el dia, para dilatar fu coracon, 
eitandolc un rato fola en efde- 

if^ u pobre Celdi- 
■Ua; haziendo mas en efte punto, 
que lo que difpone fu Santa 
^egla. 

derto es, que la Primera 
^?gla de Nueftra Seradca Ma- 

iolo dize; que defpues de la 
nora de Terda, trabajen las Re- 
iigiolas en yxercido conyeniente 
^ ia honefl:idad,y comun: prove- 
cho del Convcnto. La hora de 
i ercia, cs a las nueve de la ma- 
nana, fegun confta de la Sagrada 
Efcritura ; luego juntandofe las 
Religiofas en Comunidad , para 
hazer labor en effa hora, efti' 
cumplidamcnte cxcciitado, lo 
que difpone fu Santa Regia. 

Otra fuerte razon , fundada 
en la mifma Santa Regia, me 
perfuade, que pucde' la Religiofa 
por difpolidon de fu. Prelada, 
trabajar fola en fu retiro. Y la 
^zon es; porque en el mifmo 
Capitulo de la Regia fe dize, 
que lo que hizieren las Religiofas 
de ius manos, feran obligadas de 
Ib-pontr , y prefentar a la Aba- 
dcfa, o a lu Vicaria : luego fehal 
cs mamnefta, que puedcn craba- 

Libro rr. Capitvlo XVI. 
5^1 

' Regui, 
i cit.ubi 

\f»p* 

jar en fu retire, para cl blcn c6 
mun, conforme a fu Rcgla. 

• No intentamos por efto 
condenar, ni reprobar el refe- 
rido Eftatuto; folo advertir a las 
Preladas, y i todas ias Religiofas 
tie tales Conventos; que fi expe- 
rimentaren inconvenientes nota¬ 
bles en femejante pradica, los 
propongan a los Prelados, y i fus 
Vifitadores; para que le provea 
de remedio, y para que todo fe 
ponga diferetamente con buen 
orden , fegun la dodrina del 
Apoftol. 

Verdaderamente, que el paf- 
far todo el dia en fucefsivos ados 
de Comunidad, fin tener la po¬ 
bre Religiofa un irato libre para 
eftarfe fola-, parece cola fuerte; 
porque la perfeccion extraordi- 
naria, de faber la Religiofa eftar 
fola con muchas, no es regular- 
mente para muchas. La hora de 
Tcrcia, no ha de for hora de to¬ 
das las horas, -Conviene, que aya 
tiempo para todoj como dize el 
Sabio. 

Veafe lo que en otros Capi- 
tulos dexamos dicho fobre efte 
mifmo punto; y fi las razones, y 
cxperiencias, hizieren alguna 
fuerca, trarefe del remedio. A mi 
me pareceria, que con una hora 
de Cafa de labor en Comunidad 
defpues de Tercia, y otra defpues 
de Vifperas, fo veneravan liifi- 
cientemente la Regia, y la Conf- 
titucion, o Eftatuto; y a la Reli¬ 
giofa le quedava el baftante tiem¬ 
po libre, que le defeamos, para 

r. Cor, 
14. V, 
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qiie refplre en fu retiro, fola con dignas; y yo confidero, qiie mas 
fu Dios folo j y fe levante a si fe pierden: Rejpexijlis ad amplius, 
fobrc si. No obftante j compro- ■& ecee fa^nm eji minus, Agg. 
meto como devo» con el dijftar i. v. 9. i ■ ’ 
men de los Prelados. Mayor provecho crpiritual, y 

,Adviertaje para eoncluir efte temporal, parece fe confeguiria, 
Capituloqiie -la fatiga exorbi- dexando libres a las pobres Reli- 
tante de trabajar coniitaras, y giofas defpues de fus Comunida- 
diilces, para hazer' de ellos gran- dcs; y que cada una trabajafle 
geria, no es el modo de trabajar con licencia, y bcndicion de Tu 
decente, y honefto, de que habla Prelada, para el bien comun, y 
la Regia de Nueftra Serafica Ma- rcmedio de fus necefsidades pro- 
dre Santa Clara. Antes bien pias. Con efto las Jovenes fe 
aconfejo, y ruego con inftancias criarian recogidas, y aficionadas 
hiimildes a todos los Prelados, y a la labor, de que rcfultava fu 
Preladas ^ que deftierren de fus temporal conveniencia; y el Se- 
Conventos femejante peRilencia; nor con fu Santifsima bcndicion, 
porque las Reiigiofas Jovenes fe haria inucho lo que es poco; y 
pierden con eljps trafagos > y fe fus ficles Efpofas ferian bienavcn- 
crian defaficionadas ai retiro fan- turadas, comiendo cl pan eori cl 
to de fus Celdas. JEn la virtuofa fudor de fu roftro; y fe harian 
crianca de las Jovenes, confifte mugcres fuertes, trabajando de 
d rcmedio fundamental de los fus manos, como lo dize cl Sabio= 
Conventos, como cn otra parte en la Divina Eferitura. 
ya lo dexamos perfuadido. Efta earitativa infinuacion, 

A mas de efto, cs inexcufablc fe ha de componcr con el Cap!-- 
el ruido de la cafa, la inquietud tub de la Regia , y con el Eftad 
de las Reiigiofas; la falta de mu- tuto. General; dando tiempo para 
chas al Oftcio Divino, y a la cl trabajo honefto en la Cafa dc 
Oracion Mental; las eontinuas labor, y en ado de Comunidad; 
compras, y ventas; el Torno pa- y dexando libre el tiempo reftan- 
rece tabla de mcrcancias ; fe ha- te, para que cada una trabaje en 
zen inexcufables los atmplidos; el reciro de fu Celda; y no coma 
fe multiplica el trato de los Sc- el pan ociofe, lino trabajando 
glares; y finalmente, por Confti- en lino > y cn lana; y apretando 
tucion General de Nueftra Sera- Iqs dedos en el ufo, como la feliz 
£ca Religion efta probibido, effe muger, dignamente celebrada en 
modo de vivir a las Efpofas del la Divina Eferitura; donde tarn- 
Senor.. Pienfair reftaurarfe. algu- bien fe. manda > que fe le afsifta 
nos infelices Conventos con elfe del trabajo de fiis manos : Date 
modo fatigofo dc grangerias in- (i de frutih manuum [uarim, 

8 
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^’/•47* El Senof’ iluftre a fus Prela- enrre todas las cofas, Importa 
?*. 4* dos, y Preladas; y les dc fii fanto para confervar la perfe^a obfer- 

zclo, para qiie fus Comuuidades vancia regular; que las Preladas 
fe reformen i y en ellas vaya de tengan puntuales fus Capitulos, 
aumento la perfeccion Reliqiofa; y en ellos exorten la Ruarda de 
y fu Divina Mageftad fea bicn 
conocido, y venerado en fus Ca- 
fas, como lo anuncia el Vatici- 
nio inifteriofo de David. Amen. 

: CAPITVLO XVII. 

UDVmTENCI^S ^ tjL 
B.eligioJa en el Capimlo de culpas, 

que celebra la Trelada, 

el Capitulo diez de la 
S.Clar, -Cl Priinera Regia de Nueftra 
tap, 10 Serafica Madre Santa Clara, ft 

manda exprelfamente ,* que la 
Abadefa amonefte, y vilite a fus 
Religiofas; y con humildad, y 
caridad las corrija ; no mandan- 

, doles alguna cofa, que fea contra 
, fu alma,y contra fu Santa Regia. 

Ree. . Segunda Regia de las 
gap,2z Religiofas^ confirmada 

por el Sumo Pontidcc Vrbano 
Quarto, tambienTe mart’da a las 
Abadefasf que vifiten, y corrijaa 
« fus Subditas con hui^ildad, y 
caridad; y que fean obligadas, 
dc llamar a Capitulo una vez a 
lo menos en cada Semana, para 

,la amoneftacion, ordenacion, y 
reformacion dc fus Conventos. 

Conji, Sc^re eftas claufulas princL 
Cener. Primera, y Segunda 
cap, p. Regia, fe anade la Conftitucion 

General, que trata del Capitulo 
de las Culpasj dondc fc dize, que 

la Regia,yde las Conftituciones, 
y el Exercicio Santo de las Vir> 
tudes. 

Y aunqiie importa mucho, ^ad„ 
que todas las Semanas haga me- ConJi, 
moria la Prelada, de efte punto tit, dg 
principal de fu obligacion; en- Capita 
carga la Conftitucion General 
que feis vezes por lo menos en el 
ano, tenga Capitulo folemnci 
donde todas las Religiofas diran 
la culpa, en la mifma forma que 
la dizen en los Capitulos, que . 
les tienen los Provincialcs, 6 
Prelados. De efta grande obli- 
gacion de las Preladas, hatemos 
otra vez efpecial mencion en cl 
Libro Septimo. 
V La Religiofa Subdita, en eJ 5, 
Capitulo^ que celebra lli Prelada, 
ha de eftar con muchahumildad, nortfl'* 
compodcion, y filcncio; acor- yerh* 
dandofe, de lo que dize el dul- diabol*. 
-cifsimo Sdn Bernardo, que en el 
Capitulo dc culpas no fe arreve 
a entrar el. demonio ; porque 
como el aborreze tanto la ver- i 
dadera humildad, y efta refplan- 
deze tanto en la publica confef- 
fion de las propias culpas, que ft 
haze en los Capitulosj huye velo- 
cifsimo de femejante funcion, y 
de tan fanto lugar. 

La Prelada deve eftar atenra, lHufi, 
y cuydadofa, para que en fu Co- 
munidad no ft introduzca rela- ier. 54 

Ri* xa^ , 
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:^acion algiina ; ni fe falte a la 
Regia, ni a las ConftitucioQes de 
ill Religion^ ni al filencio, nf me- 
nos a la Oracion Mental, y dif* 
ciplina regular. Los pecados de 
OHcio fon muy malos, dize un 
Varon Apoftoiico; porque foil 
pecados de in alas, y largas con- 
icquencias. Defdichada la Supe- 
riora, que en fu tiempo fe intro¬ 
duce algun abufo, aunque fca de 
faltar. d unafanta ceremonia,que 
paroce leve; porque todas las fal- 
tas que en adelante fe cometen, 
van a fu cuenta, y d fii cargo; 
por la omifsion que tuvo, en 
corregir lo que devia zelar. 

Los abiifos en los Gonventos 
de Religiofas, fe intro^icen fa- 
cilmente, por defcuydo, y doge- 
dad de las Preladas; y defpues fe 
haze tan diiicultofo el remedio, 
que ie viene a hazer coino iin- 
pofsible.; y cue'fta mil fatfgas , y 
pefadumbres a los Pielados zelo- 
ibs, el reftaurar qualquier punto 
de Religion, que fe perdio por 
negiigencia lamentable de las 
iinaias Preladas, que mas cuyda- 
ron de no dirplacer a las criatu- 
ras, que del bien elpiritual de fus 
Alnias. Lilas padeceran la con- 
lulion , y tormento formidable, 
eon que Dios las aiiicnaza en fu 
Divina Lfcritura; lino hazen con 
tiempo verdadera penitcncia de 
fus culpables omiftiones. 

No eftranen las buenas Reli¬ 
giofas, el que lieinpre ttnga que 
cofrcgirles fu Prelada:y que nun- 
ca le fake, que advertk en los 

Capimlos dc Semana; porque 
de dar eftrecha cuenta a , Dios 
Nueftro Senor, de lo que la Re¬ 
ligion de fu Convento fe perdie- 
re por fu caufa; y fe ha de hazer' 
durifsimo juizio, de todas Jas que 
prefiden en las Coiiiunidades, 
como fe dize en el Sagrado Libro 
de la Divina Sabiduria. 

Aunque la Rcligiofa fe vea 
reprehenida fin cauia en cl Ga- 
pitulo, no delpegue fus labios, ni 
fe defienda por ratonces ; .finQ 
armefe de paciencia, y alegrefc 
eri el Senor, confiderando; que 
ie le viene la ocafion a la mano, 
para iraitar a fu Divino Efpofi) 
Jefu Chrilb; cuyo filencio enlis 
Acufaciones faifasfue ei aflbm- 
bro, y admiracion de Pilatos, 
como lo adviertc el Santo Evan- 
gelio. 

Acuerdefe tambien la bucna 
Religiofa, de encomendar a Dios 
Nueitro iSenor, a quien la acusb 
falfamente; porque en elfo dara 
verdadero teilimonio, de fer hija 
del Eterno Padre, que efta en los 
Gielos ;*y, haze bencficios a los 
buenos, y ^lulos. La'que perdoe* 
5a, feia perdonada idize cl Se¬ 
nor; y la que no perdona, defen- 
ganefe, que no hallara perdon 
de lus propias culpas. 

Si conociere la Religiofa, que 
conviene delwiiprefsionar d 'fu 
Prelada, de alguna fifikftra in- 
tormacion, calle en -el Gapitiilo; 
y defpues con rod a humildad, y 
fin tuibacion de animo, digalc 
con teuciliez la pura - vcrdad; y 
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^unque la Religiofa, que no Senor, que bplv^ra por fu caufa, 
la quiere crcer 5 no le anacia ju- ^cmo lo tiene ofrpcido cn (ii 
tamento, ni execracion algunai Divina Efcritura. ' 

contentefe , con que Dios Lo que les importa mucho a Tf 76 
^ labe lu inocencia)' y confonne al todas las Religioras Subditas en -p q 

confejo fano de Chriito Sefior los Capitulos Conventuales, es, 
Nueftro, no ufe de mas palabras, no malignar las palabras de fu 
^fino ejia es, y efio no ts y porque Prelada ,• haziendp veneno, de lo 
todo lo deinas no tiene biien que es triaca; y tergiverraiido, Jo 
prmcipio, como lo dize el miGno que fe dize fin maiicia; porqye 

gcnero de gravifsiina culpa, 
lo caftiga el Senor con mucha 

4.y.25 fin culpa en el Capitulo; Jeveridad , fegun fe dize en las 
■y de darfe por culpada, no fe Divinas Letras. 
ijguc inconvenience alguno ca- Todas las Religiofas han de' 
lie, y tengafe por dichofa; acor- guardar mucho fecreto, fobre'lo ' 
dandofe de lo que dize cl Efpiri- que pafia en los Capirulos de fu 
tu Santo, que ay confufion , de Convento , como fe previenc en 
la qual fe le figuc a la criatura las Conftitucicncs Generales de 
mucha gloria. la Religion y tambien la razon 

<$fcle{, \ Y aunque algunas por efte lo dida,-porque las faltas agenas, 
virtuofo filencio, la tengan por no han de fer afllinto de conver- 
fimple j pafle por todo, y calle, facion comun; ni conviene, falga 

-para mayor bien efpiritual de fu ^ del Convento, lo que no put de 
Alma ^'porque tambien dize la fer edihcacion de los .Seculares; 
SagradaEfcritura,queenaIgii- porque el Efpiritu Santo dize, 
nas ocafiones vale mas una pe- que no le revelen los lecretos a 
quena eftulticia , que la grande los eltranosj y liempre le han de 
fabiduria. ^ ^ ^ tener por tales los Seglatcs, por 

Row, Religiofa Subdita, diga mas parientes, y proplos que 
12.V, ■con humildad fu culpa cn ios fean. 

terininos comiines , que la Reli- Tambien lleva graves incen- ^ 
-gion lo uiipone ,* y la Prelada la venientes, el hazer chanca de lo 
corriga con caridad, y miferi- que pafia en los Capitulos Con- ^ 

i cordia, como lo previene fu San- ventualcsj y deven confiderar las ///.r 
ta Regia; y no reprehenda falta Religiofas, lo que dize el Llpiritu 2p 2' 
alguna, que no la tenga primero Santo; que las ciiaturas eltultas, ‘ * ’ 
bien eomprobada. Pero en el y n«das, como por mode ce lifa 
eaxo tuerte, de eJlar mal infor- cometen las iniquidadcs; y a le- 
niada la Superiota; caile con mejante rila, la llama eiioi infi- 
humiidad h Subdita; y fie del piente, el Sabio Salomon. 

Rr a VI- 
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Jnfr* Vitimamentc, fe guardc la 

cap, Religiofa, de hazer juizios teme- 
rarios fobre las cofas que previe- 
ne la Prelada en los Capitulos; 
porque el demonio anda folicito, 
para facar mal del bien •, al con- 
trario dc lo que Dios haze, que 
es, facar bien del mal. Sobrc efta 
ultima advertencia, hablarcmos 
mas en el Capitulo frguientes 

CAPITVLO XVIir. 

'MrERTENCI^S L J. 
Heligioja en la f^ifita^y Capitido 

de los Trelados, 

I. Keg, T -A Primera Regia de Niieftra 
cap, 12 JLj» Serafica Madre Santa Clara 

2, difpone, que las Religiofas fean 
Jiegul, cuydadofamcntc vifitadas de fus 
cap,2^ PreJados ; y 'la Scgunda* Regia 

fehala el tiempo, diziendo; que 
todos los Conventos de Religio¬ 
fas de ella Orden,- fean Vilitados 
a lo menos una vez cada aho: y 
cfta mifina obligacion de los 
Prelados la buelve a intimar la 
Conftitucion General, advirtien- 
do, que entre tod as las cofas im- 
portantes para confervar la Reli¬ 
gion , es una de las mas princi- 
pales, el no omitir las Vilitas, y 
Capitulos. 

. Lo mifmo fe manda en la 
• Kegla de las Religiofas dc la Pu- 

Concep. Concepcion, confirmada 
4* por eJ Sumo Pontihce Julio Se- 

gundo, en la qual fe dszcn eftas 
tormales palabras: Tcngan los 
Vilitadores folicito cuydado a lo 

menos una vez en el ano de 
Vifitar, y que fu Santa Regia fe 
lea del ante de la Cornu nidad, y 
cl Vifitador la declare, &c. i 

Y para que la Vihta de los 
Conventos de las Religiofas, fe 
haga con todo acierto, y edifi- 
cacion comun ,* importa mucho, 
que las mifinas Religiofas cqin- 
prehendan, que puello el man- 
dato de fanta obediencia por el 
Prelado, les obliga en Dios, y 
en conciencia, pena de pecado 
mortal, a dezir en la Vifita todo 
quanto conocen , que es digno 
de remedio i y fi faltaren a efta 
grande obligacion, feran juzga- 
das, Gomo las que cometen una 
iniquidad, fegun fe dize en un 
mifteriofo Salmo. • 

Algiinas Religiofas imaginan, T'/'.r4$ 
que con no falir a la Vifita, eftan y, ' 
efeufadas en fu conciencia; y en 
efto fe enganan a si mifmas, por¬ 
que fabiendo lo que es digno de 
remedio en fu Conveto, lo dexan 
por fu parte fin remedio, y no 
confideran, que Dios les conoce 
el coracon ; y que no valen para 
fu Divina Mageflad, las efeufas 
impertinentes en fus pecados; y • 
que atienden mas a fu quietud 
particular, que al bien comun 
de la Religion. 

Otras inconfideradas imagi- Jq^ jp 
nan, que eftan efeufadas de vifi- y^ 27, 
tar, con la vana confianca de 
que otras Religiofas vilitaran, lo 
que ellas.tienen que dezir ; y no 
confideran, que el Prelado hard 
diftinto concepto del deforden 

dig- 
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fS?‘’'"’^*1°’ Algunaslldiglofasimagtan <JfK-4- 
S^’Zr'r ftlfam^nte, que no tes me!fino v.'ff. 

P»r- el euydar de si nii&ias; y antique 
wcular, y fupuefto que no ha de efto fea verdad en otros tieinp« 

una por otra, como pero no lo es en el de la Vifita 
e el Santo Job; tampoco deve regular; ni cuniple la Religlofa 

.rpor'et "-Idt; 
^ vo-'i T *1 r • guarda de fu 

tfta palabra es tertiii- hermano, y con efto fe cienfav^ 
no rePpeaiyo, fegun lo advierte de refponder a lo que le preour 
Nueftro Serafico Doftor San tava el mifino Dkis del Cfcto 

J..C Jijt, sj; * * ™ J.,.,. 
pertenecen . y ft ainbos cum- Defenganos; pero algunas Reli- 

£vifita del'r^r'?'' ’ Ineonfideradasflo confun- 

lerva el elpirim del Senor en las han de callar; y callan, quando 
" munidades, como tambien Jo deven liablar en conciencia 

Aze el rntfino Santo Job; El tlenipo de cXX’todo ,r ■ . 

mltntTlrf'T- T“‘ ®"’P° aehablar,! Rita fanta viftta efpintual, es cl tiempo de la Viftta del Preia- 

de ybrndeslos V que ealla en efte tiempo 
its^v iLc opottuno, y no diae lo que en fu 
lipiofas, y los haze profperos, y Convento es digno de reinedior 
abundantesdetodosmodosicon- dia llegara , en quId^rX 

de'^irRd? ™ ^elo Panto amargura inconfolable, °o que 
de la Religion; que atiende, no dizc el Profeta Ifaias: /■« mihi 
folo a los bienes efpmtuales, fino ^uU tacui: Ay de mi porone 
tambien a los temporales -, fin calle. ^ ’ porqiie 

Iqs quales no fe puede paffar efta fodos los defordenes v rela- -Pf, R 
Vida mortal; y la pobre Reli- xaciones, que fe figuen^en el I ,!' 
giofa, que ha de afsilln end Convento, motivadis del filen- ' 
Coro, ha de tenet tambien all- do culpable, que tuvo la Reli- 

wdo” g“Pa en la Vifita regular del 
Vifita np'f' ^ atiende la Prelado, fe le imputaran en cier- 
Vifa pertefiaraente religipfa, to modo a la rnifma Religlofa. 

thit M I »>dbe- pot cuyo filencio fe dexarSn de 
nolas del Santo Key. teinediar; y tendtii bien de que 

do- 
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dolerfe, como el Penitente Da¬ 
vid, no fold de fus 'pecados pro- 
pios, fino tambien de los agcnos5 

de los quales ha fido caufa, por 
no aver cumplido con fu obliga- 
cion en la Viiita, 

Defengahenfe las Religiofas, 
que confunden los tiempos, na- 
blando quando han de callar , y 
callando quando deven habllr; 
qiie no tienen erpiritu de Dios, 
ni zela Panto de la Religion, co- 
mo le dize en un mifteriofo Sal- 
mo; y que fe quexara de ellas en 
el Juizio tremendo del Senor fu 
Santa Fundadora; porque temie- 
ron mas a las criaturas, que a fu 
Criador; y por fu culpa fe pierde 
la religiohdad del Convehto, por 
que ellas no vifitan, como deven. 

En todo el ano no celfan de 
hablar, y murmurar de las ope- 
raciones de fus Preladas, (y ape- 
nas ay Religiofa en el Convento, 
que le efcape de fus venenofaS 
'lenguaSj) y quando fe llega cl 
tiempo de la Viiita (que es el 
oportuno, para dezirle al Prelado 
todo lo que es digno de remedio) 
•entonces callan,y refponden, que 
nada tienen que dezir. 

Eftas malas Religiofas deven 
entender, y faber; que no es zelo 
fanto, iino murmuracion malig- 
nante , el dezir los defedos age- 
nos a todas horas, a quien no los 
puede, ni deve remediary fera 
judo, que aptendan del zelofo 
Elias, que a un Angel del Gielo 
no le dixo palabra de las relaxa- 
cioues, que ie ilevavan adigidOi 

y eftas las manifcfto a Dios del 
Cielo, para que pufieife el eficaz^ 
y conveniente remedio. ^ > 

Los abufos,’ y defordencs de 
un Convento de Religiofas, fe 
han de dezir al Prelado, que eftii 
en lugar de Dios en la Vifita; 
para que los remedie ’ con fiia- 
vidad, y fortalezai^que es la no- 
Ele condicion de la Sabiduria 
Divina. 

Los defe(5i'0S leves, y quoti- 
dlanos, que ya los corrige laPre- 
dada iuego que fe cemeten, y 
eftan remediados, no fon aifunto 
de Viiita i porque lo qiie .ya ^ 
remedio, fe ha de juzgar , coma 
ft no huvieife fido, y deve dexarfe 
en perfetfto ftlencio, corno fe in^ 
ftcrc de una fentencia del Efpiritft 
'Santo.- ■ / 

Pero ft las faltas leves eft 
aifunto de Regia, y Conftitueio^ 
nes de la Religion, fon frequen- 
tes; y no bafta la Prelada para 
remediarlas, fe han de Viiitar al 
Prelado, y no dexarlas prevale- 
cer, ni panar a coftumbre; por¬ 
que de tolerarlas, y de no reme¬ 
diarlas en fu principio, fe vendria 
'i perder la Religion del Con- 
' vento, como lo advierte la gran 
-Madre, y Fundadora Santa Te- 
refa de jesvs. 

Los defedos graves ccultos 
de alguna Religiofa , no fon 
aifunto de Viiita; aunque iina,iu 

'Otra de la Cemunidad los fepa; 
' porque teda criatura tiene deie- 
cho legitimo a fu butna reputa- 
cion, mkntras ella-por iiis mif- 
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mas obras, no haae publicas, y •: ■ : Antes do fali k ¥ifiar b bue- Vror. 

,noi.orr,as fus £a»c^, coinp Jo re- fla R.e%}Qfa, convehdra, que ie i j>. 
•fudve Nueftro SeraficQ Doc5kir ponga a Jos pies de Chriila Smor 17. 
Sail Buenaventura. Nueftro, y alii conoaca pro- 

Pero notetc macho, que filos ..pios defcaas; pornued EfrJrim 
r defectos graves ocultos de alguna - Saaco dize^ que h.criasiira juiH- . 
, KcligioU, corre grande peligrO, ficada Jo priaisco ife acida a si 

-que le Iiagan pubiigos, con de- rnifina; defpues cofi perteda 
rrimento notable ^ del Habito , earidad. le dize a fu Prelado los 
Santo; fe deven dezir a] Prelado; -defedos agertos, con el fanto fin 

, no coino a juez,^ fmo comoi del bkn comun de la Relieioa 
: Padre; para que fe difcurraj.fo- y de fu Gonvento. / 
bre el mas conveniente remedio; . Las acufacioness, vengativa^, 
y todafe quede en oculto, por- y de mala voluntad^ no'fon para 
- que ^eftos dos prmcipales atribii- las Religiofas; porque fon prb- 'J 
: tos de Juez , y de Padre tiene el pias del* demonio que fe llLaa ^ 
Prelado; y foa muy diftaitos, Sacanas, DragOxa inkrnal Ser- 
coipo coaila de la Sagrada Ef- rplente ant^uai venehefa; cuyqs 
critura. . -acLifacioaesmaiigiias,nofon-con 

La praraca juitincada de efle . zelo fanto de la virtud, fino para 
modo de yilitar, nos la dexoel .perdera las criaturas. Defv’ei> 
1 atriarca Jofepb, de qiiien dize turada la Comtmidad, en one fe 

•el Sagradp Texto .jque acusdri halknjxfemejantes acuiadoras 
luS'hermanc^ de eriirfen pcfimq, -que imitaa al. ’diabia., que haze 
pern ia ac,ufacion fue a fu E'adre, ftalesLaeuaciones .a.sodas, iaoras, 
y le remedid todo con pcrfeifto como fe dize len el mifte lofo 

V Idbm del Apocaiiphs. rr: ‘ ^ 
Adyiertan , y c^nfideren las- n. Eas aciifaciqnes de la&verda^ , , 

RebgiQ/asj que la ViOta rcguEff deias Reltgiofasicn laVihta^Ean 
.api,9SyPreiadost/;es una raamria ukuikiliQaas dkrras; :de, earidad * 

.l^grada; y no es para xkfi- ^r&<5ia;:jQQ- para 'qik eh Prelado 
piques, ni acufaciones venenofas; caftigue, a fus hermanas , fino 
^.1 pary renovar Uagas antiguas .^para que fe rifnedien Jos ahufos, 

G^ufa propia r?^po|-quedin;ca.- -y.reiaxajcionest, del .<i:onvento, y 
•?l^.no-.ayDios, ^y:i:Hosie§;ca>* :eaiehfe^aa£de.iperfecaamci)Te -ia 
wadi y la que .tisneEcaiMaii djqf..de jG)io$,ia>Rt'gb-Santa'que 
cma eny Dios y y."Dios->en£eIiai jfe Profef&v y JasI Conflituciones 
como dize.Saa|iun Evang.elifta; dc la. RelioJon; todo lo qual es 
y p.orel Gontrario., la que no, antes, que.todas las devociones 
'liencbearidad con fu beruiana, -p.articLi]aL'e.s,.ccm:) e'n otra parte . . 
■no elta en Dios, ni Dios cn ella. do deiamos advcrtido.. 

Con- 
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i.'Reg, Conforme a efta verdadera 
S,Clar^ dodrina, los puntos principales 
€ap, 12 que fc han de Vifitar, fon, los que 
& 2. pertenccen al cuinplimiento de 
KeguL la Ley dc Dios, a la obfervancia 
tap* 2^ dc la Regia , y de las Conftitd- 

ciones de la Religion; fi fe curn- 
plen los Mandates de las Vifitas 
antecedentes; fi en el Convenro 
ay paz verdadera; fi a las enfer- 
mas fe les afsifte con perfeda 
caiidad; fi las Comiinidades van 
conforme a las Leyes; fi fe dexa 
la Oracion Mental, la Difciplina, 
y los Capirulos Conventuales; fi 
ay amiftades efcandalofas; 6 fi 
algtina Religiofa da mal exem- 
plo; fi las Novicias, y Jovencs fe 
crian bien.; fi la Prelada cumple 
con fus obllgaciones; fi fe giiarda 
religiofo filencio; fi ay defperdi- 
cio en los bicnes temporales del 
Convento; fi fe ha introdneido 
alguna relaxacion, annqne-^pa- 
rezea de cofa lev.c; fi la Gaufura 
efta como deve eftar; fi ay alguna 
ventana que tenga inconveniente; 
b algun portilloi 6 quebranto en 
ia mLiralla;:fi en los velos, tocas, 
cabelios, HahitOi, vefiaduras,'© eft 
el calcado fc ha introducido 
guna profanidad; fi en el Tprno, 
Rejas, 6 Puerta,,{e excede de la 
Regia, y fe pafla a mas dc lo 
ceiTario; y. generalmente ie devc 
ftotificar ai id'ekdo^todk) qua^tb 
a la Religiofa? le parec^ , I que 
digno de remedio. ... 

S.Thtr Antes que el Prelado comien- 
srm-.de ce a oir a las Religiofas pai ticu- 

(arcs en la Vifita formal, deve la 

Prelada poneten (u noticia; fi ay 
•algunas Monfas melancolicas y o 
muy fiacas de cabeza, dignas de 
efpecial nota. Por efte motivo, 
la Prelada es la primera que vi¬ 
fita , y -la ultima que concluye. 
La primera vcz entra, para dezir 
al Prelado, lo que cs digno de 
prevencion; y la ultima, para que 
el Prelado le advierta, lo que es 
digno de remedio, y confieran 
fobre ello. Vean las Preladas las 
advertencias prudentes, que les 
haze la Infigne Madrc Santa 
Terefa de Jesvs, en el Tratado 
que fe cita en el margeif. Los 
Prelados ya eftan avifados por la 
mifma Santa, para que no hagan 
cuenta, ni fe muevan por el di- 
cho de una fola; pero fi la ma- . 
tcria fuere notable, aunque fola 
una la aya denunciado,fera bien, 
que el Prelado cautelofamente 
procure fabet todo el aflunto de 
fundamento , para poner el rc^ 
medio, que fea necefiario. 

Vltimamente, fe previcne a Matth 
* tddas las Religipfas, que no pon- i8. 
gaii'ien olvido el Mandate dd ly* 
jChrifio Senor Nueftroj l^ertenc- 
<iiente:a! la correccion fr^terna; 
y defenganenfe, que no fe puedc 
Vifitar al Prelado el defedo de 
la Religiofa, que no fc ha eorre- 
^’do priitiero; fi yd no fe oftt- 
,ciercn caofas graves, que efewfea 
,de la dicha cbrreccioniy en cafe 
ide dtida, confulrcn a fu Confeflbr 

. dodo, y experimenrado, para no 
errar. Qi^ando la Rcligiafa no 
hizo la correccion ftaterna, diga- 

felo 
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felo al Pr’eladt); y no dexe de vi~ 
iitaf, lo que en Dios, y en iii 
conciencia necefsita de remedio. 
El Senor Jes iluftre Tus coracones. 
Amen. 

CAPITVLO XIX. 

l4l>^EKTEN€J^S ^ LU S 
Heligiofas en el Capituloj que ceU- 

bra el TreUdo, dejpues de la 
yiftta, 

Heznl. Th ^ Religiofa coftumbrc , y 
SXlar, tambien lo difponen las 
ubijHp, y Conftitiiciones cita* 

das y que el Prelado, defpaes de 
aver oido a las Reiigiofas en la 
Vifita , haze a toda la Comuni- 
dad una Platica erpirimal; y la 

• . primera diligencia 'es dezir la 
culpa todas las Reiigiofas en 
clafies diftlntasj advirtiendoles el 

eonforme la.;c©ftupibre laudable 
de cada Comento, conio ya'& 
dixo en otro Capitulo. . ,;,t> 

En la Platica.6 Exortaeioit 
efpiritual del Prelado, deven efiar j j 
todas las Reiigiofas con mud .a 
compoticion^ y li|cpcio^coiif!de- 
rando en el Superior. aEmifmo 
Dios, cuya pereftad es partici- «' 
pada defu Mageftad Santifsima, 
como lo advierte el Apoftol San 
Pablo. 

Con efta fanta conlideracion, Miit(h’> 
evitaran el feo deforden, de ma- i6. v, 
lignar las palabras del Prcladoi 22. 
y de hazer juizios temerarios fb- 
bre lo que dize, deviendo cada 
una entrar en el Jufto cuydadoj 
dc fi es ella la que taltd; eonio 
hizieron los Santos Apoftoles en 
un terrible Sermon: de Chrifto 
Seiior Nueftro , penfando cada 
unoj fi el era el inteliz: Numqidd 

Superior los defedios ociirrentes, 
con perfeda caridad^y benigni- 
dad. 

Defpues que en clafTes diver- 
Cotifl, y ban dicho fits culpas todas 
Ko7n^ las Religiofasj Tale tambien la 

tit.fup, Prelada, y puefta de rcdiilas en 
prelencia del Superior ,, dize fii 
culpa.; y aviendo recibido la cor- 
rcccion con profunda humildad,, 
befa la mano a fu Prelado ^ y fe 
buelve a fu afsiento; y comienca 
la Platica efpiritual del Vilitador 
a toda la Comunidad. 

Supra gravifsima funcion, 
lib, i. ‘^cven las Novicias, 6 Reiigiofas 
tap, JoveiieSj tenet prevenida, y lim- 

pia la Sala. Capitular,. 6 el Coro;. 

e£o} 
. Rcgularmente el demonio ^^tth 

mezcla fu maldita zizana, en la 13. 
mas pura^femtila ,. eomo fe dize 25. ^ 
cn el Santo^Evangelio; y aunque 
la intencion del Prelado Tea fan? 
tifsima,,trabaja mucho e! enemi- 
go infernal, para turbar a las 
pohres Religiofisvy para qne no 
fe eonfiga el fanto fin , de reme- 
diar los abufos, y relaxacioncs 
del Convento, 

Le fucede mtichas vezes si g, 
zelofo Prelado , lo que eferive el y, 15. 
Santo Profeta JereiiiiaS; cue buf- cv' c.ip-^, 
cando el bien, hallo la tin bacion; j a. 
y defeando la paz verdadera, fe ip, 
comovicron los animo.': luquie- 

Ss tos. 
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ios. Por eftc gra^c motivo, dexa- mayor bieii ds fus Almas, y la 
inos yi prcvcnido en otra parte; Religioddad dc fii Convento :,y 
qiie mireii las;PreIadas, como el poner macula en fus palabra?^ 
toleraii, y penniten los abufos, y en fus exortaciones fantas, y 
aunque parezcan Icves; porque en fus mandates juftificados, es 
defpues, fe haze muy dihcultofo ofender a Dios Nueftro Sehor, 
fu remedio, y quefta gotas de a quien reprefenta; y quicn def- 
farigre, ia reftauracion de lo que precia al Prelado, defprecia a fu 
fe ha relaxado. Dios, como fe dize cn la Diving 

A otro Santo Profeta le man- Eferitura. . /: 
do el Altifsirao, que reftablecielfe Elcarmicnten las Rellgiofas, 
el efpiritu de unas criaturas hela- en aquella temeraria parienta dc 
das; y aviendo llamado para efto Moyfes; que por aver murmu- 
al Efpiritu Santo por los quatro fado de fu Prelado, la caiEgo cl 
vientos, lo quefe figuio, fue una AltiEimo , llenandola de lepra, 
grande conmocion. Efto fucede para confufion fuya , como fe 
pradicamente en las Comuni- dize en el Sagrado Libro de los 
dades Religiofas. El Prelado de- Numeros. 
lea por cumplir el gufto de Dios, Mientras el Prelado dize fu 
reftablecer el efpiritu perdido; y Platica exortatoria, confidere la 
regularmente lo que fe iigue, es buena Religiofa, que habla con 

Oratio 
in pr^p 
Calicn 

una conmocion formidable. 
Con menos dificultad fe con- 

fervan las cofas buenas en fu 
punto^ y fC:- plantan defde fu 
principio, que Ic reftauran quan 

clla foia; y que no es criatura 
terrena , lino el mil mo Dios del 
Cielo, que le habla para el mayor 
bien de fu Alma; porque el mif- 
mo Dios nos tienc revelado, que 

do fe han perdido ; por lo qual, la que oye a fus Prelados, oye a 
toda reformacion es coftofifsima. fu Dios, y Sehor: Qui vos audit, 
Por eflb fe dize mas maravillofa we audit, 
la reformacion del Mundo, que Eo que fuele fucedera algu- 
fii primera crcacion; como conf- nas Religiofas inconfideradas, es, 
ta de aquella mideriofa Oracion, llenarfe de juizios temcrarios, 
que todos los dias dizen los Sa- con lo mifmo que el Prelado 
cerdorcs cn la Milfa : Deus, corrige; penfando, que efta, 6 la 
humane jubfiuntue digmtatem rni~ otra vilitaron lo que no devian; 
rabilncT coHdi'diM-i, & mirayilim que el Prelado fe creyo de facil; 
rcforma(ii,&c. que la Prelada las aborrece; y 

Las Religiofas tcmcrofas de af>i vdn palTando de abiiino en 
Dios, han de conhderar, y com- abifmo para fu mayor daho; no 
prehender bien eda p a t.ca ver- acordandofe , de lo que Chrifto 
dad; que el Prelado folo defca el Niteilro Senor les dize; que no^ 

juz- 
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juzgiien a nadie, y no feran juz- en la puhiiciciad'Jde la calle. -Si 
gadas; y a nadre condenen, y no una- Reiigiofa dize fu' fecreto a 
feran condenadas. ctra> y aquelia a otra; de nnaen 

Es un horror, lo qiie fueic otra lo fabe todo el Conventoj y 
fuceder en algunos infelices Con- defpiies^ le cclian la culpa ai Pre- 
ventos de Religiofas; que defpues lado i que no tiene :en eilb culpa 
de la Vifita regular , fe ponen alguna, Eno mucha pena. Nadie 
como un Infierno turbulento; fu fecrctoifie, E Ic importa que 
quexandofe unas de otras, por- fe guarded que no cabe en pedho 
que las acufaron; y murmurando ageno, lo que .en e*l propio no 
del Prelado, que las creyo; y no cabe. 
parecc, que fe pueda ilegar> a Para prcvenir eftegravifsi’mo 
mayor defventura, que facar mal dano, de las ttirbaciones. cnfado- 
del bien, y enfermedad de la fa-, fas, que fuceden defpues.de la 
lud ; y dezir malo a lo bueno, y Vifita; convendra mucho v que 
bueno a Iq inalo, fegun el ex- la difereta Prelada eEe inuy ad- 
preflb Vaticinio de Ifaias Pro- vertida; y fi conociere, que def- 
^'^a. pues del Capitulo comiencan 

Las acufadas fe quexan, de‘ turbarfe las Religiofas, les man-I 
las que vifitaron contra ellas; y de luego con imperiofo rigor i 
las que vifitaron fe quexan , de conftante feveridad, que no ha-d 
que el Prelado no les guardb fe- blen de las cofas pafladas en la 
creto-,- y regularmente unas, y Vifita ,• y fi alguna falrare a fu.. 
otras eftan enganad^; porque mandato , caEiguela rigurofa- - 
las primeras, no aciertan en fu nicntc ; para que efcarmienteA' 
jttizio temerario; y las otras, de- las demds,y fe ataxc la turb^cions 
verian quexarfe de- si. inifmas, de. fu.Conventocomo elia.pre- 
que no fupieron guardar fu pro- venido en las ConEituciones Ge- 
pio fecreto, conforme fe les en- nerales de la Religion, 
carga un Santo Profeta. El Pre- Veanfe otras advertencias, 
lado no avra dicho palabra ,• y que tocan a las Religiofas, para 
cllas confieflan de fiinples, por quando tienen Capkulo fus Pre- 
las vozes vagas, que efparcen las ladas i que tambien conducen 
acufadas. para efte aflunto; y tratan de la 

Mant, . fecretos de las Reli- pacienda, que ha de tencr la Re- 
^rs glofas, acoftumbra fuceder;lo ligiofa, quando es reprehendida 

que cae fobre los de fu Prelado fin caufa. 
cap, 10 ^exados j que deuna texa pafla a Las Sehoras Porteras, han dc infra 
§. I. y Ge otra a otra; y de una tener mucho cuydado, conforme lib, 6, 

en otra va pallando; y no para a fu obligacion; de no perder de cap, 
de cqrrer, hafta que le dcrrania viEa, ni dexar fobs, a los que 

VV, ’di - - - 

if, 24. 
>• 16, 
'A ’ 

Supra 
lib, 2, 
cep, 18 
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!cntrah ca U’ Oaufura en com- 
.pahia delLrel^o, para la vifita 
de las i-nurailas;, y oficinas del 
Convenco;acompanandoles liein 
pre perfonaimente, hafta que los 
dexen fiiera^ck la puerta regular; 
COETKi fe ics ,dirS^iios mas por exr 
tenf© cn fiLibro Sexto y ddndc 
fc, ha dc tratar de das Religipfas 
en los. Oficios de la Comunidad. 

Infra Vltimamente prevenimos a 
lih 4: todas Jas Keligiofas, que:,vean, y 

^ cohfideren lo: que en,;otra part© 
, dexamos efcrito, del pecad© gra- 

vilsiipp que jcometen las inobe- 
dientes; que con lus repugnan- 
cias., y terquedade.s,,dmbaradan 
la reformacion cf|flritual, y-tem> 
poral de fu ConventO/. j^orque a 
ejlas fe les hara cargo en cl-Tri?-- 
bnnai de Dios, de todas las ma- 
las confequencias, relaxaciones, 
y culpas, que por fu. caufa fe han 
dexado de remediar. No permi- : 
ta el Senor. femejante defvencura ; 
a qinguna^ Religiofa. Amen.;b > 

J-as :Freladas. tienen’ obliga^ 
‘, .nol. , 
.i.-j-. ■ ■ -j- 

• . f 

'.j;: i..:.'- 
^ . ■"') : jiir> 

cion en GORciencIa, de hazer po* Supra 
ner en execucioa los mandates /zA. rj 
importantes, que el Prelado dexa cap, 2 2 
firmados en fu Viiita; como dire- 2 j* 
mos largamente en el Libro Sep- . 
timo, que tratara de las obligar 
clones de la Prclada. Y fe devc 
tambien advertir, lo que ya en 
otra parte dexamos notado; que 
por cfpeciales Decretos Apofto- 
licos, pueden los Prelados dc 
Mueftra Seraficia Religion,, com-f 
peler con lant^- obedienGia<a,to<j 
das las R eligiofas, fubdit^s fuyas; 
parazque vivan conformc a la 
Regia que Profcflar.on, y Confti- 
tuciones Generales de la Orden, 
y las Religiofas tienen obligar 
cion dc obedecer. _ , ’ n 

Sobre efte ultimo punto. prin-: Eceik^ 
cipalifsimo, ay grandes trabajos 
en algunos intelices Conventos; 
que ni laben governarfe, ni fe, 
dexan governar. El Senor con-, 
ceda muericordiofarnente,fu fan-: 
toaelo a los Prelados,y coraconcs 
dofiiie^ a Religioli. Anien^ 

' n i.:. ... 
V : Jnc.t.- 

SVV:.:A^ 

.s 

. . - ..f! : • 

-■.J ■'i- 
LiBk'd 
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LIBRO TERCERO. 

LA RELIGIOSA 
INSTRVIDA, 

EN SVS PARTICVLARES 
DEVOCIONES, Y EXERCICfOS ESPIRI- 
tuales: en fus Confefsiones, y Comuniones: y ca 

el traco prudence con el Diredor efpiricual 
de fu Alma. 

CAPITVLO PRIME.RO. 
* 

" £1 PRIMER CVrOADO DE LA EVEN A RELIGIOSA. 
ha dc fer, cumplir con todas fus obligaciones. 

L cuydado pri-' 
tiicro , y mas 
principal de la 
buena Religio- 
fa, det^e fer, el 
cumplir con fus 

obligaciones; porquc efta efcrko 
en las Divinas Letras, que a to¬ 
das las que faltan a las obliga¬ 
ciones , que les pertenecen , las 
contara cl Senor, con las que 
obran iniquidades: y cs maxima 
cicrta, que antes que toda§ las 

^rbtol. 

devoclones, es cumplir cada una 
con fus obligaciones. 

Dos dalles de obligaciones 
principals tiene la Religiofa 
Profefl'a; en la una deve poner,. 
todo quanto le obliga por Chrif- 
tiana; y en la otra, todo quanto 
le pertencce por Elpofa de Chrif- 
to Senor Nueftro, confagrada a 
fu Santo fervicio con fu Profef- 
fion (blenine. Ambas dalles de 
obligaciones diftintas, ha de te¬ 
net "fiemprc muy prefcntes la 

buc’ 

Mattfh 

li* y. 

2J, 



buena Rcligiofa^ atendiendo a 
las unas de tal maaera ^ que na 
falte a las otras cumpHeodo lo 
que dixo el Seiior : Vnum ofoT-> 
tuit. facere^ & aliud non ominere, 

Z«f.io . Ell obligaciones de Chrif- 
>f a8. tiana, deve confiderar la buena, 

Religiofa, todo quanto le obliga 
por los diez Mandamientos de la 
Juey de Dios Nueftro Senor, y 
por los cinco Preceptos de lu 
Santa Iglefia* Eftas fon las pri- 
meras obligaciones, conforme al 
Santo Evangelio; porque prime- 
ro es, el fer buena Chriftiana, y 
fobre cfto fe ha de fundar, el fer 
buena ReJigiofa, 

Troy. Vn Proverbio del Sablo Salo- 
que la muger temero- 

fa de Dios, fera digna de eternas 
alabancas; y en otra parte de la 
Divina. Efcritura fc afirma ram- 
bien, que fin el tcmor fanto de 
Dios, ninguna criatura puede 
fer juftificada., 

lEccli ' Divinos Mandamientos, 
fon la piedra folida para el eterno. 

* fundamento en el coracon de la 
‘ i»uger juftificada, dizc el Efpiri-.- 

tu Santo; y afsi es , que fin efte 
- _ fundamento efpirittial > toda la 

fabrica del Alma va fobre falfo, 
y no puede permanecer, ni fer. 
eterna. 

Matih* Ea buena Religiofa, jamas ha 
jiirar, pi por Dios, nr por fus 

Santos, ni por el Cielo, ni por la 
tierra; como fu Divino Efpofo fe 
Jo previene en fa Santo Evange¬ 
lio, Sus palabras ban de fer hu- 
xaildes, y fencill^, vadadejas^ y 

iendo: tflo es, j ejlo no 
: y fino la quifieren creer, no 

fe tome moleftia; que ccmOi'el 
Senor efte fatisfecho, todo lo 
demas es menos, b nada. 

El juramento , que no ticne ler, 4; 
las tres condicioncs efl'enciales, y, 2*. 
de necefsidad, jufticia, y verdad, 
que le hazen ado de Religion, 
no le conviene i la buena Relt 
giofa, ni le importa para fu alma. 
Los juramentos que algunas he- 
chan, para fatisfacer a las cria- 
turas, regularmente fon en vano. 

Adviertafe mucho, que fi'una Senti 
perlbna jura, para que le crean lommi 
una mentira leve, peca mortal- 
mente; y quanto mas leve es I4 
mentira que fe afirma con jura¬ 
mento, es el pecado mas grave; 
porque trae a Dios por teftigo 
de fu falfedad impertinente. 

En hazer Votes particulates, Trey; 
deve la buena Religiofa eftar 20. y* 
advertida, para no liazerlos fin 25. 
confulta de fu Diredor efpirr- Bcclef^ 
tual, y licencia exprefta de fu 5.y.4, 
Prelada; porque las que fon faci- 

les en hazer Votos, y promeflas,' ■ :> 
fiielen turbar fu cpncfencia; y el . . * 
Efpiritu Santo dize, que mejor 
es no prometer, que retratar la 
voluntad defpues del Voto. 

En el Templo Santo del Se- jr ' 
nor deve fiempre la Religiofa y,*iQ* 
eftar con mudia devocion; y no * * 
hazer, ni dezir cofa indigna, en 
prefencia de fu Divino Efpofo.* 
Sacramentado ; porque eferito 
efta, que no vera la Gloria dc - 
Dios^ la que iniquidadcs 

La Religiosa Instkvida 

pocas, diz 
es 
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•en la tierra de los Santos, qual 
cs la Sagrada Jglelia. 

ia obfervancia de las Fief- 
y, p. tas devc la buena Religiofa, em- 

plearfe foJo en fantas obras del 
mayor fervicio de fu Dios , y 
Senor ,• y no emplear cl tiempo 
en obras ferviles prohibidas, ni 
dexarfe llevar de la avaricia en 
el trabajo de fus manos; porque 
penfando adqiiirir mas, tendra 
menos, fegiin lo declara un San¬ 
to Profeta del Sefior. 

Infra . empleos^ y exerclcios fer- 
lib, 7. que fe pueden hazer en 
€af, comiines, no conviene fe 

, dexen para el dia de Fiefta en 
^ los Conventos de Religioias. V 

en los trabajofos Conventos, 
donde fc hazen coniituras, y dul- 
ces, fera mas reprehenfibie, que 
por complacer a los Scglares en 
ius vanidades, emplecn las Reli¬ 
giofa* el fagrado tiempo de los 
dias Feftivos, como lo advertire- 
mos en fu propio lugar a las 
Preladas. 

GaU I. En el cumpllmiento del quar- 
y, 10. to Precepto, deve la Religiofa 

honrar a fus Padres naturales, a 
fus Prelados, y Preladas, a los 
Sacerdotes del Seiior, y a las 
Ancianas; pero con tal dilcre- 
cion, que por complacer a las 
criaturas, no falte a fus obli- 
gaciones ; ni deQ^rdicie cl pre- 
ciofo tiempo , que el Senor Ic 
concede para el mayor bien de 
fu Alma i porque no (era ver- 
dadera (ierva de Dios, la que 
f alta a fus obligacioncs por com- 

CapITVLO I. U7 

placer a las criaturas, c.MriO b 
advierte el ApoRol San Pablo, 

En cl quinto Mandamiento^ Tohd' 
deve la Religiofa tener grande , ^ 
euydado, de no multiplicar fus * ' 
impaciencias,' y (i alguna tuviere, 
acuerdefe de lo que dize la Divi- 
na Efcritura, que no fe ponga el 
Sol, (in que fe temple fu ira. 

La ley natural dize, que nin- Tob.al 
guna criatura haga con otra, lo , 
que no quiliera, que la otra hi- 
ziera con ella; y que cada una 
haga con la otra, el bien que qui- 
Eera, que la otra hizielTe con y, 
ella. Eda Catolica dodlrina (e 
contiene en ambos Teftamentos, 
y en ella fe dize mucha perfeccion 
con pocas palabras. 

Si una Religiofa con otra Mat.$ 
tuviere alguna defazon exterior; v. 24* 
procure no comulgar, fin pacifi- 
carfe primero con fu Herman a 
ofendida, Como fe lo previene 
cl Senor en fu Santo Evangelio. 

En el comer, y beber, deve 
fer la buena Religiofa muy tern- 14. y* 

plada; afsi por fu (alud corporal, 17* 
como tambien, porque en la co- ** 
mida, y bebida np efta el Reyno 
de los Cielos, fegun Jo afirma 
San Pablo. 

En el fexto Mandamiento, 
puede la Religiofa faltar grave- 
mente de muchos modos, como 
lo explicaremos en el Capitulo 
que trata, del examen de la con- 
ciencia para la Confefsion Ge¬ 
neral . 

Sobre el feptimo Mandamieii-' 
to, deve tener la Religiofa dos 

cuy- 
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ciiydados priiidpales. El primc^ 
rOi de no gaftar jamas lo que no 
tiene, ni empenarfe en Ip que 
facilmente no puede pagar; por- 
que no folo faltara contra fu 
conveniencia, fino tambien con¬ 
tra fu conciencla. La Religiofa 
cmpenada, no vale para nada^ 
Il jegunddy de no dar jamas fue- 
ra del Convento fin lieencia de 
fu Prelada, los bienes de la Co- 
inunidad , eomo ya lo tenemos 
cxplicado cn el Voto de la fanta 
pobreza. 

Tenga tambien la Religiofa 
mucho cuydado, de pagar por 
las Difuntas, lo que deve rczar 
fegun la Conftitueion: y en cafo 
de no poderlo eiimplir a, la letra, 
pida conmutacion a fu prudente 
ConfelTor > y nada tome fin li- 
ceneia, de las alajas de las Difun 
tas; porque efto rcgulaj'mentc 
efta prohibido en todos los Con- 
ventos, y en algunas Religiones 
cs cafo refervado. , . 

En el odavo Mandamiento, 
deve la Religiofa vivir con mu¬ 
cho cuydado; porque puede fal- 
tar de muehos^ aiodosmurnm- 
rando^de fus kerrrianas,.compla- 
ciendofe en las murmuraciones, 
fiendo temeraria en juzgar las 
operaciones agenasfaltando al 
fecreto,&c., como tambien lo ex- 
pHcaremos en el citado Capitulo, 
que trata del exaoien general de 
la conciepcia. 

Las Religiofas z-izaheras,, y 
. chifinofas, que acufan indilcre- 
tamente a fus bsraianas, y liem- 

bran difeordias entre las que v?- 
ven en fana paz, fon hijas del 
demonio-; y fe hazen deteftables 
en los Divines ojos, como fe 
dize en un mifleriofo Proverbio 
de Salomon. 

En los ayunos obligatorios 
de la Santa Iglelia , procure la 
Religiofa, no feguir opiniones 
poco feguras; porque ya tiene 
dcclarado el Santo Pontificc Ino- 
cencio Vndezimo, que no toda 
probabilidad, affegura la con- 
ciencia; como fe puede ver en 
una de fus Propoficiones Conde- 
nadas. 

Defpues de las obligaeiones 
de buena Chrifliana, fe figuen 
las de buena Religiofay cn 
eftas,. entran en primer lugar fus 
quatro Votos, eomo los hallara 
explicados en el Libro Primero. 
Y aunque los Preceptos de la 
Regia que Profeffano le obli- 
guen a pecado mortal; no obf- 
tante deve entender bien la Re¬ 
ligiofa, que para la compoficion 
firme del aprovechamiento efpi- 
ritual de fu Alma, es primero fu 
Apoftolica Regia, que todas fus 
particulares devociones. Y no 
folo todos los puntos de fli Re¬ 
gia , fino tambien las Conftitu- 
ciones de fu Religion, y los Man¬ 
dates de fus Prelados, fon antes, 
que todas fus particulares devo- 
eiones, como ya en otra parte, lo 
de);amos prevenido. 

En eftas verdades inegableS, 
eftan engahadas algunas pobres 
Religiofas ; que en. fus particu- 

iares 
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Libro irr. 
lares cxerdcios hazen/ grandes 
penitencias, pero no ay que trai- 
wrles jamas d-e la U^gla que ProH 

. ' " feOaron, ni etc las kyes generalcs 
' de 111 Religionporque de efto, 

d nada faben, d no ks afsienta, 
lino lo que es confoniie a fa pro- 
pia vokmtad ; la qual les haze 
mucho daho ^ eonio lo dize un 
Profeta Sai^to. 

'Con^ En las Confefsiones, y Co- 
importara mucho; que 

* la buena Religiofa fe ajufte con 
■ la ley de? lii ^ligiony fanto 

eokumbre de fii Conyento; y en 
•ningun. cafo- falte a. las Confef- 
Eones, y Comuniones ^ que dlf- 
■pone fu Regia. La Segunda d© 
Nuedra Serafica Madce, Santa 
Clara, dilpone una Confekion 
Sacramental en cadames, yjnue- 

• ve. Comuniones principales en el 
ano; pero la ConRimeionGenc- 

, ral expreffamente manda>. que 
,• Confiedeii, y Comulguen todas 

las Religiofas de ocho a ocho 
dias; y con licencia del Confef- 
for j y de la Prelada puedan Co- 
mulgar dos vezes en la femana,, 
y.aun tres.. . 

II guarda del filenclo, ha 
^ de fer muy puntuai qualquiera 

^ * buena Religiofa.; y en.todo caib,. 
renga mucho euydado de hablar 
baxo, y fin.le.vantar lavoz; por- 
que eite medo de hablar,. aun en 
la Divina Eferitura fc' llama 

. lencloi 
Jamas tenga, ni lea la buena 

lib* I. Religiofa Libros profanes de 
Comedias ni de Eabulaa ama*! 
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torias, ni de Novelas pernicio- 
fas, como yi eh otrd Capitulo 
queda prevenido. 

.. . Defdngahenle las buenas 
ligiofas. , que fi quieren hazer 
mucho bien cn fiis Conventos, y 
refojmar los abafos, y relaxacio- 
nes-lntroducldas; el mas podt- 
rofo remedio, fera fu buen exein- 
plo, y, likncio; porque el Schor 
nos dexo enfehado , que mas 
fuerca tiene el exemplo, que la 
palabra. 

Vn pradico exemplar deefta InVtti 
yerdad r nos ha; dexado cn efte V* M„ 
figlo novifsimo ,. la Venerable 
Madre Sor Geconima de Pliego; . 
la qual fupo reformar. maravillo^ 
famente: lii Convento compo- 
niendofe a. si mifma interiory 
exteriormente,, conforme a fu 
Regia ,.y a las ConRituclones de 
la .Religion; y refpondiendo’ eon 
filendo,. humiidad,y packacia, a 
quantas en fus principios la irn- 
properav’an; de novekra.Triunfd 
eallando, y de dia en. dia imita- 
van^ otras fu buen exemplo; con 
cl qual ha dexado a fii dichofo 
ConventOj.hecho un preciofo re- 
licario, Lo mifmo ha hecho la. 
Venerable: Madre Sor Jacinta de 
Atondo, en fii Real Convento de 

Santa Catalina: de Zaragoca^ 
El Sehor los conferve. 

Amen. 
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CAPITVLO II. 

TRINCIT^LES DEl^OCIONES, 
que ha de ttner la bacna 

Religiofa, 

El Angelico Dodor Saiuo 
I Thomas dize, que la devo- 

cion fubftaa^.cial, es una guftofa 
yn-onduid del animo para todo 
lo bueno. 

Efta fubftancial devocion te- 
nian los hijos de ifrael, quando 
con la mente prontifsima ofre- 
cieron al Senor lo que devian, 
para hazer cl tabernaculo del 
tcftimonio. ' 

La^ devocion accidental , y 
fenfible, fe diftingue niucho .dc 
la referida devocion fubftancialj 
porque las almas que no eftan 
pdrificadas, fe pagan mucho del 
afed:o fcnfible, que por entonces 
les fatisfacc muchoiy en cl afedx> 
fenfible fuele efconderie el ene- 
migo, como la culebra debaxo 
de las flores; como lo tenemos 
cxplicado en el Libro de los De- 
Tengahos Mifticos. 

La devocion rubftancial, fe 
com pone bien con las fequeda- 
des del efpiritu, lo que no tiene 
la accidental, y afediva; por lo 
qual, deve I'er mas eftimada la 
primera, y andar con mucha 
cautela cn la fegunda; porque en 
la Divina Efcritura fe dize -; que 
en la demafiada vehemcncia, fe 
halla pellgro; porque el efpiritu 
de Dios es fuavc, y no quiere 
fo-crja. 

La Oracion vocal, fe ha dfe 
jiintar con la mental; y quando 
cl Alma fe halla con diftraccio- 
nes invqluntarias, no fe turbe, ni 
fe defconfuele; fino humillefe mu¬ 
cho en la Divina prefencia; y 
buelva con pacificacion interior, 
a juntar ambas Qraciones vocal, 
y mental, como lo aconfeja el 
Venerable Fr. Luis dc Granada. 

En las Oraciones vocales con- 
viene, una de dosj 6 tener pocas, 
6 tenerlas bien diftribuidas cn 
varios tiempos del dia j dc tal 
manera, que para cada tiempo 
fean pocas, aunque las de todo 
el dia fean muchas; como lo te- 
aiemos prevenido en el, citado 
Libro de los Defengahos MilH- 
cos. 

Las principales devoclones dC 
la buena Religiofa, han de fer, a 
la Santifsima Trinidad, a la San- 
tifsima . humanidad de Nueftro 
Sehor jefu Chrifto, a la Reyna 
de los Angeles Maria Santifsima, 
al gloriofo Parriarca San Jofeph; 
al Principe glorlofifsimo ^Saii 
Miguel Arcangel; al Santo An¬ 
gel de fu guarda, al Santo deTu 
Nombre, a la Santa principal de 
fu Religion ; al .Arcangel San 
Rafael, y al Santo, 6 Santa de fu 
particular proteccion, como tam- 
bien lo dexamos perfuadido en 
cl Libro citado.. 

El Sagrado Verfo del Gloria 
Tatri, con que fe venera a la 
Santifsima Trinidad , lo ha de 
repetir la buena Religiofa mu- 
ebas vczes cn el 4^, y cn la no- 

y.tui 
Gran, 
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Myfl, 

Defsnl 
Myfi, 
lib, a,’ 

cap, 
Jeq, 

InChrl 
atitiq, 

I part, 
Et ap, 
xAgnad 

de off* 
Div, 



T:ibuo in. 
1^, como 1q dezia Nwcftro Pa-» 
dre San Francifco; y quancio fe 
halla fola en fu retire, (era bien, 
que fe ponga de rodillas para la 
adoraci^n de fu Dios, y Senor 
con efle Santifsimo Verfo. 

M^t, 6 Luego que la Religiofa fe le- 
y* 17, vanta por la man ana, ha de ha- 

zer el exercicio breve de fanti- 
guarfe, dezir la Confefsion Gene¬ 
ral, puefta de rodillas, el Padre 
Nueilro, el Ave Maria, y el Cre¬ 
do con mucha devocion, y aten- 
cion a lo que dize ,* pidiendole 
con humildad al Senor, lo mifmo 
que fu Divina Mageftad nos en- 
feno le pidielfemos.. 

Tert» El exercicio Santo del Via- 
Ordo Cnicis, es una grande, y parti- 

Seraph cular devocion, que tiene concc- 
fart.2. didasmuchas, y ciertas Indul- 
fap, IS gencias, que tenemos. explicadas 

en el Libro de la Tercera Orden 
Serafica j y con efta fanta devo¬ 
cion fe veneran i un mifino 
tiempo , Nueftro Senor Jefu 
Chrifto, y fu Santifsima Madre. 

J>tfen, Rezando la Corona de la 
Afyji, Virgen Santifsima, fe gana cada 
iib. 2, dia Indulgencia Plenaria j y no 
€ap» I, es de efl'encia, el rezar todos los 
]p, fietc diezes de una vez, fino que 

bafta fe rezen todos en el dif- 
curfodel dia. Lo mifmo fe dev^ 
dezin delc^Santifsimo Rofario de 
Nueftra' Seirora, y del Santo Via 
Crucis j porque fon exercicios 
feparables en partes integrales, 
como lo tenemos explicado en 
los Defenganos Mifticos. 

• .Otr^devoGiones,y oraciones 
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vocaks, que tieneji coneedida Idem 
Indulgencia Plenaria; y algunos ibid, 
exerckios efpiritiiales breves, de tap. 
gran provecho para las Almas, & 4. 
que tratan de perfeccion, fe ha- 
liaran .en el citado Libro de los 
Defenganos Mifticos. 

El exercicio fanto, y utilifsimo My(}» 
de las adoraciones, y genuflexio- Civit, 
nes, que en el citado Libro fe Dei^ 
declaran, es dc grande impor- part.2, 
tancia, para el aprovechamiento n. 96(6. 
efpiritual de las Almas Religio- &aLil;, 
fas, como fe dize en la Divina 
Hiftoria de la Miftica Ciudad de 
Dios. 

. La Reyna de los Angeles Ma- lbid» 
ria Santifsima, hazia todos los 
dias trefeientas genuftexiones, y 
poftraciones, adorando a la San¬ 
tifsima Trinidad j y fera muy 
conveniente, que le imiten las 
Efpofas amadas de fu Santifsima 
Hijo. ^ ^ , 

La pradica mas. conveniente Defend 
de efte fanto exercicio, fe haze Myji, 
afsi. Puefta de rodillas la Reli- lib. 2.' * 
giofa ^. dize con todo fu coracon tap^ 
eftas', 6 femejantes palabras: 
.Adoro d mi Dios, y Senor, Vadre, 
Hijo,y Efpiritu Santo, tres Terfo* 
vas difiintas ,y un jolo Dios ver- 
dadero, mi Criador Omnipotente; 
d qnien doy todo mi corafon : me 
peja de todos mis pecados, por jer 
mi Dios el ofendido^proporgo jir* 
mijsimamente la enmienda de mi 
yida , ajsiftida de fu Divina gra-- 
ciaj perdono de coracon, d quantas 
cti at liras me ban ofendido',y efpera 
de mi Dios el perden de mis peca* 

Tt a dot) 
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dos^ y U {dvacim eterna de mi que le avktnad5, y lUimdo'l 
' la Religion.^ 

Si quiiiere la Rellgiofa profe- Efte cs propiamente, el e^er^ SuPrd 
, guir en otrosafedos, bien puc- cido fan.ro de perfonas Religio- mf ^ 

de; pero aiuiqiie no diga mas, ya fas ,• porqiie perteneee a Ja nobb cap 20 
tiene hecKo :fu efpiritual: :exerci+ liisima virtiid de la Religion, que ^ ' ^ 
do; y le fcra degrarideprovecho, nosienfena, a dar el-: ftipil^mo 
el repetirlo por lodrtenos dete cnliro-a Dios Nueftro Senor; * . r- 
vezes en el dia, piies otras tantas como lo dexamos eferito en la 
ofende, par lo menos, a fu Diosi Explicacion breve de la Dodrina 
como dize el Efpiritu Santo, . Cbriliiana, tratando -de-la virrud 

Otras. vezes; encamipara fos Cardinal de la Juftida, ’ . ; 
poRradoneS i y adoradones a la Cada Religiofa’en fu Celdillay £xod^ 
SantifsimaHumanidadde Nuef- O'Cn fu mifma^rfona, fcra bieh 
tro Seiior Jefu CbriRo j y puefta tenga derta fcnal, 6 feiialesy Cant.^ 
de rodillas, dira con humildad, y qne le exdten la inemoria de y. 5* 
amor cftas palabras;' ^dbto 4 mi fanto exerddo j para qtie. a 
Smor lejji Chr.i^{>, Dm^y tJ&mbnc fy Qriador,'y, Sendr, le :de:1a re- '.J 
yerdadero, mi CHad^:,y Redeni^r, verencia, y adoraeion fupremai 
y le ofre'^co todo mi corayofii Me Ic deve de juftida, con la 
pejuide aperie fido Jan ifigrata ^y fepeticion de gcnuRexionesi y 
ie no averme-aprovechado de tan- poftraciones, que tuviere deter- u - . * 
tos trabafoSfy lorffiemos^ aflicdo- ndfiadas; y.el poneffe .eftas fena* 
mSfy dejprecws de criaturas^xomo ks -exteriores, es muy conforme 
padecrb pdr el bien de Mi jllmd,y a la Divina Efcritura; porque en 
por mi jalyadon eterna; y de las d Sagrado Libro del Ex(do lo 
Cdefiiales doHrinas y y exemplos difponia afsi el Altiftimo Senor; 
queme de<jtbypurA pHrifiidryylfaH'. y el- Divino Efpofo, tambien le 
tifiear mi vida..lpulajsimoJejus^ mandava a fu ainada Efpofa,que 
(in mifericordid de mi,^ le pqliefle por fenal fobre lii co- < 

Del Infigne Apoftoi de Hy- racon, y tambien fobrc fu brazo. 
hernia San - Patricio dizen fus Para elieEanto En, dexamos Sapri • 
Eicior«?S'Edefiafticas ,v- qu€ tref- ya prevenido en otra parte; que jjiy ^ 1 
tienras"'vezes. endvdi^ fe' popia cada ReJigiola. lleve Eeinprc com. cap, 7*' 
de fcdillasyy ador^sv-a arfu Didsy Ego, una Sagrada Imageia^ de fu j* 
y Senor.-: -Santadglefia tani^ Diviiio E^ofo CniddcEdo; para 
bien ceiebra la ReligTofa devo- que adorandola inuchas vezes, * * 
cion de San Francifco de Borja, alsi en el dia, coino:en la noche, 
diziendo, que cien v^ezes cada dia eleve fu coracon a las alturas, 
'pudlo de rodijlas, adorava idii adonde efta el original de aquc- 
'Santibinio>y 6miijp@cen-,e Dios, Ea Santa Xmagen ; y diga con 

, . .. i ter- 



Libko III. 
hoUr, .ternura de fii coracon: jidoro 
Cbrifl, ■Im Sa^rados pies de mi Smor leju 

Chrijio^ Cruaficadqs per mi amor: 
y alii proliga en ia adoracion 
humildc, y afc(S:uofa, de las Sa- 
cratifsimas llagas de Chrifto Cru- 
cidcado; de todo lo qual,ya dexa- 
mos uii breve modelo, en la Sep- 
tima Imprefsion del Librito pe- 
queno de la Deifirina Chriftiana, 
fobre la Eiiacion Carorzc del 
Via-Cfuzis. El Senor indanae ios 
coraconcs de fus Efpofas. Amen, 

Capitvlo in. 31^ 
de vIda; y qiie me enfcneis lo que 
fuere de mayor agrado vuettro, 
para cumplirlo; y me deis vueftro 
confejo, licencia, y bendicion* 
Amen. 

Ejta hreiipe, y Santifsitm Ora- 
cion^ha de haxer la buena udi^ 
giofa cada diitf inego cjue (e levan^ 
ie par lamauana^ como vcrdad£r4 
hija ^ y Difcipida dc la Soberan4 
Reyna de los Angeles, ■< . a 
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CAPITVLO IIL 

OK^aON^ LA 
f'irgen Santifsima Nueflra Seiiara 

t&dos los diasy d.ejde el injlante 
que nacio en el Mundo, 

ALtifsimo Senor,y Dios Eter- 
no, infinitas gracias os doy 

por vueftro fer inmortal, y per- 
fecciones infinitas; y por avermc 
criado de la nada, y porque me 
confervais cn vueftra Divina prer 
fcncia. 

Y rcconocicndome criatura, 
y hechura vueftra, osEendigo, y. 
adoro; dandoos la honra^ mag- 
nificcncia, y Divinidad, como a 
Supremo Senor, y Criador mio, 
y de todo lo que tienc fer, Y le- 
vanto mi efpiritu , aponerloen. 
vueftras Divinas manos; Y con 
profunda humildad, y refigna- 
cion , me ofrezco en ellas, Y os 
fuplico, hagais de mi fegun vuef¬ 
tra Santifsima voluntad en efte 
dia, y cn tpdos los que me reftan 

ACTOS tiE VIKTFD , QVE 
mas ha de freqitmar sntre dia U 

■buena Religiofa, 

Defe-mi LOs adlos virtuofos, que mas 
ha de frequentar la buena 

Religiofa, fon los figuiciues. F^, 
Efpcranca, y Caridad. Dolor dc 
fiis pecados, Propofito dc no pe- 
car mas. El^rancaen la infinita 
mifericordia de fu Dios, que Ic 
ha de perdonar,y k ha de falvar. 
Amor de fu Dios, Am<^ fervien*:; 
tc a Chrifto Crucificado. Amor j 
de fu proximo, Pcrdonar inju-j 
rias, para que .Dios , la perdonc,£ 
Hazer bien a ks que le hazen 
mal, y rOgar a Dios por ellas,» 
Conformarfe. con la voikintad 
Divina. Dexarfe a la Divina 
yldencia.' Ser- piadofo con todas, 
para que Dios tenga piedad con, 
ella. la praUicu /era, conforme d 
los breves alios figv. ientes. 

Quando.comenpare algm.a bue^ 
na obrsy dir a: Iluftra Senor ml, 
coracoi^,, para que yo cn tiOti* 

cum- 
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cmnpla tu S'antlfsiina voluntad: 
•todas mis pbras fean para mayor 
honra, y gloria tuya, bien dc mi 
Alma, y provecho de mis proxi- 
mos, Amen, 
' ^ faliere de la Cclda^ 

'dird\ Encamina Senor mis paflbs 
cn tn Santifsima prefcncia, para 
que no fe muevan las planras de 
inis pies, fino a cumplir tu Divi- 
na voluntad, 

Q^andg viere alguna Santa 
CrH\y dird; Salvame jefus por m 
Santifsima Cruz, Eo mifmo dira, 
quando la adorare, 6 fe fignare 
k sj mifma, 

Quando tomare ngna hendita^ 
dird: Laba Senor las manchas de 
mi Alma, para queyo me ponga 
pura , y limpia en tu Santifsima 
prefencia, 

Bnirando en el Coroy dird: 
Adorote Senor mio Jefu Chrifto 
en efta, y en todas tus Iglefias, 
que ay en toda la tierra i y te 
alaba mi Alma, porque por tu 
Santa Cruz redemifte al Mundo. 

OnandQ fule de la Jgl€fia^ dird: 
No me permitas Senor, quc yo 
me aparte de tigbvierna mis 
operaciones, para que todas pro- 
tedan en tu Santo fervicio, y en 
tfedls^cfeniipla tu Santifsima vo- 

Omndo fe afsienta d (omer, 
dird : Vivifica Senor mi Alma, 
con la vida fobrenatural de tu 
Divina gracia; pues te dignas 
alimentar mi cuerpo, con tanta 
mifericordia, 

bren de eentrieiom Pefa- 

TnstrvidA, 
me de todos mis pecadosj por Ccr * 
mi Dios el ofcndido : Propongo 
iirmementc la enmierda de mi 
vida, con afsiftencia de la Divina 
gracia : Y efpero en la infinita 
liiilericordia dc mi Dios, que me 
ha de perdonar, y me ha de fal- 
var. Propongo de confcflarmei 
y cumplir la fatisfaccion, y peni- 
tencia, que el Conieflbr me die- 
re, £flt: aCto de centricion breye, 
repitaje muchas ye'^es en el dia 
enlanoche, ' 

Quando cometiere algun defec- "pf 49,' 
diga luego; Senor, efta tierra v. 7, 

maldita ha dado fu fruto; ten 
mifericordia de mi; y no me per¬ 
mitas que falte otra vez, por tu 
infinita piedad, 

Quanao le inquiet an los def- Mat,6 
precioSt diga: Yo perdono Senor y, 12, 
de todo mi coracon, a quantas 
criaturas en elia vida me han 
perfeguido , aunqiie yo no ay a i 
logrado las ocafiones, como de- * i 
via: ruego por ellas, y efpero de ■ 
tu infinita mifericordia el perdon 
dc mis pecados. 

Quando le ocurriere laperdi- T/.118 
cion de fu yida p'ajjadd, diga : Yo y, 
quifiera Senor, averte fervido 
todo el tiempo demi vida, como 
te firven-tus Angeles en el Cielo, 
y como te firvieron tus Santos en 
Ja tierra : Yo hize, como quien 
foy , mas efpero con tu Divina 
gracia la enmienda de mi vida. 

,Angel Santo de fu guarda^ Exod^ 
diga: Angel mio de mi guarda, 2j,y, 
no me defampares por mis gran- 
des pecados; Iluftra mi coracon 

con 
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con fantasInTpiracions, para que 
yo no Tea mas ingrata a mi Dios, 
que me ha criado. 

Dexandoje al amparo de la 
Dii^ina providencia, digai No me 
permitas Sehor, que yo fea enga- 
nada de mi propio didamen: ya 
no qiiiero tenet eieccion propia 
en cofa alguna : folo defeo, fe 
cuiiipla en mi tu Santifsima 
voluntad, y me dexo entera- 
mente • en tu altifsima provi- 
dencia. 

Deftmdo^ que todas las cria- 
turas cumplan la Diyina volun- 
tad, y fe ^alven ydigaz Hagafe 
Senor tu Santifsima volut\tad, 
afsi en la tierra, como cn el 
Cielo. Todas las criaturas del 
Mundo te conozcan, y te amen, 
como a bien infinito ; y todas fe 
falven por tu inlinita mifericor- 
dia, piles por todas padecio mi 
Senor Jefu Chrifto. 

Viendo algunas operaciones age- 
Kas, que no le parecen bien, digai 
No tengo licencia Senor, para 
juzgar a nadie; ten mifcricordia 
de mi, que foy la mas ingrata 
criatura, que tienes en la tierra. 

^fiigida de alguna moltjia ten- 
iacion, diga; Quien como Dio§, 
que habita en las alruras,y atien- 
dc a las criaturas humildes en el 
Cielo, y en la tierra? Con ejlo 
huye el demonio, 

Quando dd el Relox , diga el 
Ave Maria a la Reyna de los 
Angeles; y acuerdefe , que no 
fabe quando fera la hora de fu 
*nuerte. Diga tambien, Jesvs 

Capitvlo IV. 3 3 f 

Maria, y Jofcph, me ayudaJ , y 
me valed. 

,Antes de Confagrar el Saccr- 
‘ dote, digia i Ofrezco efte fanto 
facriheio , y todos los iminiros 
merecimientos de mi Seiior jedi 
Chrifto , en fatisfaccion de mis 
culpas , y pecados; y por todos 
los Fieles Chriilianos vivos,y 
difpntos, conformandome con 
la Divina acceptacion. 

^6io de caridadyy de umor de 
Dios: Amo a mi Dios, y Sehor, 
fobre todas las cofas; porque es 
infinitamente bueno, y digno de 
fer am ado. 

,Adio de caridadyy de amor del 
proximo: Pido Sehor para todos 
mis proximos, todos los bienes 
de gracia , y gloria , que defeo 
para mi milina. 

<ACIo de dejprecio del Mundo: 
Aparta Sehor de mi, todo lo qiie 
me aparte de ti. Pierdafe todo, y 
yo no pierda tu Divina gracia. 

M.6io de humildad, que hagia 
Nueftro Serafico Vadre San Fran- 
eijco i Quien fois vos Sehor, y 
quien foy yo? 

Otro aUo de huniildadi Sehor 
mio Jefu Chrifto, hazme humilde 
de cora^oni que ya se, como no 
puedo fer dc tu Santifsimo agra- 
do, fino fiendo humilde; que 
aborreces a las criaturas fober- 
vias, y pones tus Divinos ojos en 
las humildes, benignas, y apaci- 
bles con fus bermanas. 

jiCio de amor d Maria Santif 
yjwijiSoberana Reyna de los An¬ 
geles, proteiftora del Mundo, ad- 
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^53*^ La Religiosa In'StavidA, 
vogadadelos mortaks., Madrc 
de pecadores, y Madre inia, .teji 
iTiikrieordia de mi Alma; y rue- 
.ga -por mi a tu Diilcifsiino Hijo 
Jesvs, qiii.e fe dexd Cruciiicar por 
mi amor. 

Eftas Oraciones breves fon 
eficacifsimas, dize el Gran Padre.- 

tm. 28. de la Igle.iia S. Aguftin,y. bazert: 
mteri.ores a las criatiiraS a, eom 
mucho aprovec.ham.ieatft de. fus, 
Almas., 

CAPITYLO V. 

OR\JC I ON DEVQTISSI Mji^ 

y ei exercicia ejpiritual del Sanlo^ 

Totiiifice Inocencio E’ndei^mo^ 

pana. cada dia.^ . ; . 

ALtifsimo Senor;y Dios mio-, / MattK 
Padtev. PE’jo y Efpirim 28. >»b., 

Santo,, ti'es Perlonas didantas, y i p. 
un,folo.Dios verdadero: Creo en 

; El; erpiritu. de Dios mfpira 
donde, quiere, y qiiando quiere,. 

' como dize. el, Evajugelifta San. 
Jnan ; y afd ie ha de recibir fu, 
pivina, ijafpiracion quando U. 
;.embia.. 

pncas paiabras hizo d; 
^ ^poftpl San, Pablo tan, hcroyca; 

Oracion , que Inego Eie arreba- 
- tado. haila el: tercei: Gielo.. La. 

breve Oracion, que hizo,. lue. 
dezir:, Senor, que quieres que yo, 
haga^? Con eftp fe dexo de todo* 

~ - en tpdb a.la, dirpoiiciomDiyina^, 
'Supra- La. Maellra,de Novicias dilL- 

I. gente difpandrd,,.. que fus Difcir 
sap,,, pula-s aprendan eftas Oraciones. 

breVesy les pidira. cuenta,, de fi, 
' -' ■' las faben., como lo dexamos. adr 

* vertido en ej Libro. Primero.. 
• y.cank. otras Oi-acipnes breves, 

eii los Defengahos Mifticosa. 
. Ojala,todas.relogren.. 

Amem. 

Yiieftra Divina- Mageftad, forta- 
Iccedmi Fd Efoer.o en Vos, fir-- . * 
mad mi.e(perai'iGa:. Os ,amo de .i 
codo mi coracon,. encended mi. 
amorMe pefa de averos oferi- 
dido, aumentad mi arrepenti- 
miento*. ^ ' 

Os adoro/.como a mi primer i .TstL 
Principio :.Os defeo,,Gomo a mi 5. 
ultimo Fin:,Os doy gracias,como 
a mlcontiniio Bienhechor,: Y os. 
invoco ,, como a mi. Sobei'ano. 
Defenfor.. 
. Me humillo en d.abifmo dc; . , 
mi:nada,,en vuellra-Diyina pre.- 
fencia., . . ..i. . . -d 

Dignaos,, Dibs mio’ „ dd diri^ VfaL f, 
girme por vueftra Sabiduria, y, p, 
Gontenerme por vueftra. Juftieia, iI 
confolarme por. vueftra Miferiv 
cordb) y amgararme por. vueftro. 
Poder.. . ^ 

Os confagro todos mis penfa* 
mientos, paiabras, obras, y ti^ y., 2^,5 
bajps,,a.ftn de que.de oy.en ade- 
lante pieiile. ftempre en Vos,, 
hable de Vos,, obre fegun Vos,, 
y padezea por Vos..Senor hagar 
leeumi,. de mi,^y de todas.mis. 

Goftis. 
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Libro in. 
cofas vueftra Santifsima volim- 
tad en tiempo, y etcrnidad. 

Alentad, Dios inio, mi tibie- 
za, para fatistacer mis pecados 
pafl'adosj para reiiftir aJas tfenra- 
ciones que le cfrezcan; para re- 
frenar mis pafsiones dei'ordena- 
das,- y, para adquirir las virtudes 
que necefsita mi Ahna. 

Llcnad mi coracon de un 
tierno amor de vueiira infinita 
Bondad; de un odio eficaz de 
mis pccados j de una abrafada 
Caridad para con mis proximos; 
y de un firmc menofprecio del 
mundo; para que afsi viva fugeta 
a mis may ores , caritativa a mis 
cnemigos, del a mis iguales, y 
afable a mis infcriores. 

Socorredmc, Senor, con vuef- 
tra Divina.gracia, para veneer la 
luxuria con la mortidcacion j la 
ae-aricia con la limofna , la ira 
OGto la paciencia, y la tibieza con 
el fervor. 
- Concededme, Dios mio, pru- 
dencia en las empreflas, magna- 
nimidad en los peligros., fufri- 
miento en los trabajos, modera- 
cion en las felicidadcs, atencion 
cn la oracion , tcmplanca en la 
comida, cumplimiento en mis 
empleos, y conftancia en mis 
refoluciones virtuofas. 

Fortalecedme, Senor, para 
que ponga todo cuydado en man 
tener una conciencia lirapia, un 
exterior modefto, una converfa- 
cion edificativa , una cordura 
ajuftada j y que me aplique in- 

ceflanteaience a veneer uliii ape- 

CAPITVLO V. ^37 

titos, a correfponder a vudira 
Divina «racia, a oblervar vuel- 
tros Manciamientos, y a mereccr 
mi falvacion eterna. 

Dadme a conocer, Dios mio, 
lapequeiiez de latierra, la gran- 
deza del Cielo, la brevedad de 
efta viday la eternidad dc la 
otra ; para que af>i me dlfponga 
a una buena muerte, tema vuel- 
tro juizio, me libre del Infierno, 
y configa la Gloria para los me- 
ritos de mi Senor jefu Chrifto. 
Afsi fea. 

Ofrezco Senor a vueftra Di¬ 
vina Mageftad, con los mereci- 
mientos de los Santos, de la Bea- 
tifsima Virgen Maria Sen ora 
nueftra, y de Chrifto nueltro 
Senor, todas mis obras , banan- 
dolas con la preciofa Sangre de 
Jefus mi Redentor. 

C^iiero ganar quantas Indul- 
gencias puedo cn las buenas 
obras de oy j y las que fueren 
aplicables por los dituntos, las 
aplico por las benditas Almas 
delPurgatorio de mi mayor obii- 
gacion, legun el orden de jufti- 
cia, y caridad. 

Las Indulgcncias , que no 
fueren aplicables por los difun- 
tos, y todo lo demas* que puedo, 
lo ofrezco en penitenefa, y fatif- 
facion de mis pecados. - 

Dios mio, por fer vos indnitf 
tamente digno de fer amaeio , y 
fervido; y por fer vos quien fois, 
me dueio , y me anepiento de 
mis pecados, y propongo rirmc- 
mentc de nunca ma^ otenderos. 
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Qiiedome en vueftras Sacra- Tambien fe hallan perfuadi’ 
tifsiinas llagas, Jefus mio, defen- dos cftos fantos exercicios de 
dedine dentro de ellas oy , y Retiro, cn las Riibricas Genera- 
liempre, hafta que me concedais Jes de niieftro Breviario novifsi- 
el veros, y amaros eternamente. mo Francifcano, aprobado con 
Amen. Bula ApottolicadelSumo Pon- 

^dviertafe, que ay un grande tiiice Inocencio Duodezimo, da- 
teforo efpiritHal ea ejie ianio Exer- doen Roma a tres de Diziem*!- 
cicio, - bre, del ano mil feiifcientos no- 

venta y fiete; y efta impreflTa la 
Buia Apoftolica en el principio 
del mifmo Breviario. f^eaje ia 
JEubricaytitulo iz^num, i66. 

A vifta del zelo fanto de los 

Innoc2 
XII, 
die j, 
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CAPiTVLO vr. 

Ul^yEKTENCl^S jl LA 
Eeligiofa en fus Exercicios ejpiri- 
tuales de Retiro :y fe trata de los Sumos Pontidces , Vicarios de 
Santos Exercicios de la MuertCy Nueftro Senor Jefu Chrifto ,* no 

y de la CrH^^y de la Taffion 
del Senor, 

E L Sumo Pontifice Paulo 

fe puede lin grave efcandalo con- 
tradezir en las Comunidades de 
las Religiofas, la pradica faluda- 
ble de eftos fantos exercicios de 

Qmnto concedio Indulgen*- retiro,* ni pueden las Preladas en 
cia Plenaria a todas las Religio- buena conciencia, negar a la 
fas, que por efpacio de diez dias Religiola (fi quicra uda vez en 
fe retiraffen con licencia de fus el ano) efte efpiritual confueloj 
Preladas , para emplearfe en fi por parte de la Religiofa par- 
cxercicios fantos; teniendo en ticular, no fe halla algun efpe- 
cada uno de los diez dias, dos eial motivo, que lo eftorbe, co- 
boras de oracion mental, y con- mo lo tencmos prevenido en el 
feflandofe en ellos generalmente Libro de los Defenganos Mifti- 
de fus pecados; 6 por lo menos cos. 
haziendo confefsion anual, 6 
confcfsion ordinaria a que fe 
junte la Comunion fagrada. 

E/la mifma Indulgencia Ple¬ 
naria para los diez dias de los cencia particular es neceflaria, y 

tixercicios efpirituales de retiro, conveniente; porque ya fe fupo- 
la confirmo defpues el Sumo ne, que fi la Religiofa tiene 
Pontifice Gregorio Quinto dezi- algun exercicio de Cx)munidad, 
mo ,• con fanto defeo^ de que fe incompatible con fii retit o, fe ha 
^ftienda,y fe pradique eOe gran- de nombrar otra, que fupla por 
de bien efpiritual. ■ ella(j y cumpliendo una ha obliga-^ 

cion 

Defenl 
Myfl, 
Ltb, 2, 

cap. s, 
cir.fin. 

La primera condicion , que 
piden las Bulas Apoftolicas, es, 
que la Religiofa fe retire con 
licencia de fu Prel^da; y effa li- 

Cal,^y 

y.2. 
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cion Je otra, cumpleo la Ley ca- 
ritativa del Senor, conio diae 
San Pablo. 

En teniendo la Rcligiofa la 
licencia de fu Prelada, y fenalado 
el dia para comencar fus fantos 
cxercicios i antes de entrar eti 
ellos, dizc fu culpa en el Refec- 
torio, y la Superiora le haze iina 
breve exortacion, para que faque 
mucho fruto, y bieh efplritual 
de fu Alma, y logre bien aquel 
fanto tiempo, con edihcacionj y 
buen exemplo de aquella Santa 
Comunidad. Afsi comienca fu 
oracion fruduofa, con la acufa- 
cion propia, conforme a la fagra- 
da dodrina del Efpiritu Santo. 

La fe-gunda condicion, que 
piden las mifmas Eulas, es;‘ que 
en los diez dias de fu retiro efpi- 
ritual fe abdenga,*^ fe abftraiga 
la Religiofa de otros ncgocios 
temporales, y de la converfacion 
frequente de otras perfonas, aun- 
que fean Religiofas 5 pero bien 
podra la Preladadar licencia a 
otra Religiofa, para que un rato 
por la tarde entre a hazerle com- 
pahia, y entrambas lean algun 
Libro efpiritual, en tiempo que 
no es a propofito para la Ora¬ 
cion; y afsi afsiftida una de otra, 
fe comunicaran mutua fortaleza, 
como lo dize la Divina Eferitura. 

Las dos boras de oracion 
mental, que pide la Bula de 
Paulo (^into, bien fe pueden 
tener por partes feparadas en 
diftintas horas del dia; de tal 
manera, que quatro medias bo¬ 

ras en divgrfos tlempos , hagan 
las dos horas cuinplidas, que el 
Sumo Pontilice difpone. Eito lo 
ha de componer la dilcrecion, y 
prudeheia del Diredlor efpiritu al,‘ 
acordandofe , de lo que dize el 
Sabio, que la freqiiente medita- 
cion aflige al cuerpo, y fe devc 
atender a todo. 

Las confideraclones fantas, i. CoK 
que la Bula Apoftolica fehala, 
fon de los Mifterios de nueftra 
Fe Catolica, de los Divinos bene- 
fieios, de los quatro Novifsimos, 
que fon Muerte,JuiziQ;, Infierno* 
y Gloria; y de la Sagrada Pafsion 
de Nueftro Senor Jefu Chrifto* 
Efto deve entenderfe divifiva- 
mente, teniendo un rato de ora¬ 
cion fobre un alfunto, y otro 
fobre otro , conforme al orden 
del prudence Diredor; porque 
fiempre la medicina fe ha de 
proporcionar con la perfona 
enferma; y el alimento efpiri- 
tual, con el eftado del Alma, 
como lo hazia el Apoftol San 
Pablo. 

Con la frequente confidera- j ^ 
cion de los Mifterios principales f 
de nueftra Santa Fe Catolica * ’ ** 
Romana, fe fortalecen las Al¬ 
mas, para reliftir los aftutos 
combates del ene’migo, como 
nos lo enfena el Principe de los' 
Apoftoles San Pedro : Hefijiite 
fortes in Fide, 

El mifino foberano efedo, 
tiene la. digna confideracion dc v. 9* 
los berfCficios Divinos; porque 
no fe atreve la criatura agrade-* 

Yv 3 cida, 
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cida, para revclarfc ,^ni ofender 
a quien tanto le ha tavorecido.; 
como le fucedio al prudente 
Jofeph con fu Sehor cn Egipto; 
£t quomodo pofum, hoc malum 
facerei 

La confideracion profunda 
de los quarro Novifsimos, for- 
talece tambien al coracon huma- 
no, para que no fc dexe veneer 
de fus pafsiones defordenadas, 
ni fe precipite en peca^^os. Por 
lo qual, dize el Efpiritu Santo: 
Memorare novijsima tua, & in 
aternum ngn peccabis. 

La confideracion afeduofa 
de la Sagrada Palsion de Nueftro 
Senor Jelii Chrifio, tambien es 
anna poderofa, para no pecar, y 
para hazer digna penitencia de 
los .pecados palfados. Por lo 
qual, nos amonelfa «1 Principe 
de los Apoftoles San Pedro, que 
nos armemos con efte fanto pen- 
(ainientOjde que Chrifto padecio 
por nofotros, para no ofenderle: 
Chrifto pafsd in came, ros eadern 
cogi tat tone armamini. 

La circunftancia notable, de 
hazer Confefsion General, 6 
particular, la Religiofa que entra 
en exercicios de Rctiro ,• fe dexa 
a la difcrecion del prudente Di- 
redfor, el quahdeve conocer, lo 
que mas a la Religiofa le convie- 
ne,- porque no fiempre importa, 
rebolver generalmente la Con-, 
ciencia; y en la conmocion de la 
Pifeina, importa muchp tenef 
hombre ^ que afsifia cuyefedofo, 
para conleguir la falud del Alula, 

Eftos fantos exercicios de 
Reciro, fon convenientifsimos en 
todas las Comunidadcs de Reli- 
giofas j y no fe pueden contra- 
dezir, fin grande temcridad; ni 
reputarfe por fingularidades, co¬ 
mo en otra parte lo dexamos 
advertido. Pero fi la Religiofa 
quifiere, entrar muchas vezes en 
ellos en un mifmo ano, bien 
podra la Pfelada moderarla; por 
que deve atendcr al confuelo de 
todas ,• y aun lo que es bueno, fe 
deve tomar con templanca dif- 
creta, como lo advierte la Divi-- 
na Eferitura. 

Yo tengo por muy conve* 
niente, que en los dias de eftos 
fantos exercicios, afsifta la Reli¬ 
giofa a todos los aftos de Comu- 
nidad; principalmentc al Coro, 
y al Refedforidi con efl:a preven- 
cion, que acabado el ado dc 
'Comunidad, fe vaya fin deten- 
cion alguna, al retiro de fu Celda 
fenalada; porque la Bula de Pau¬ 
lo Quinto expreffamente dize, 
que en eflbs dia? fe abftenga la 
Religiofa retirada, de la conver- 
facion comun de las demis Reli- 
giofas. Suponemos, que en el 
Refedorio ha de aver licion efpi- 
ritual, y continuo fiiencio. 

Tambien fe advierta, que 
puede la Religiofa con licencia 
de fu Prelada, hazer eltos fantos 
exercicios en fu mifma Celda> 
porque la circunftancia de mu- 
daf de habitacion, no parece 
eftencial para el fin defeado; y a 
efte fe deve atender, fegun la 
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regia corfiun del Derecho Cano- 
nico. 

Para hazer la Rcligiofa los 
fantos exercicios de la Muerte, y 
de la Cruz, hallara un lormiila- 
rio en el Libro de los Delcnga- 
iios MiRicos , donde tambien fe 
trata del devotilsinio exercicio 
de la Pafsion de Chrifto Senor 
Nueftro ,• que prafticb, y enfeiio 
la Venerable Madre Sor Maria 
de la Antigua; el qual fe co- 
mienca el Jueves por la tarde, y 
fe concluye en cl Vicrnes. 

^ El prcciofo Libro de los exer¬ 
cicios efpiritualcs de Retiro, de 
la Venerable Madre Maria de 
Jefus de Agreda; conducira mu- 
cho, para la dircccion, y buen 
empleo de eftos fantos dias, y fe 

' hallara impreflb en Zaragoca el 
aho 1714. 

Son tan importantcs en las 
Comunidades de las Efpofas de 
Chrifto eftos fantos exercicios 
efpirituales de Retiro, como lo 
pueden ver, y conlidcrar, en la 
Divina Hiftoria de la Miftica 
Ciudad de Dios, cn el lugar que 
fe cita a ’la margen. Qmera el 
Senor, que donde fe practican, 
vayan de aumento; y donde no 
fe ban introducido, fe coijiien- 
cen fin dilacion, y Dios Nueftro 

Senor venca las repugnancias, 
y reparos humanos. 

Amen, 

CAPITVLO VII. 

OR^CION DEFQTlSSIMa, 

que cmtiene mucbos a&os de vir- 
tudes heroycas, Convmdra rs‘:^arj'e 

por lo menos una vc^eada 
Scmana. I 

OPielago de bondad infinita, 
mi (Dios, y Senor, Padre 

Hijo, y Efpiritu Santo, ties Pcr- 
fonas diftintas, y un folo Dios 
verdadero, Criador Omnipoten- 
te de todo lo que tiene fer. O 
Sabiduria eternal O Hermofura 
Divina, bien mio, y vida de mi 
Alma! Como puede mi cor aeon 
fatisfacer al incendio de vueftro 
Divino amor ? Como pueden 
mis pobres obfequios, igualar a 
vueftros inmenfos beneficios? 

Me pedi^, Senor, mi coracon, 
diziendome amorofamente: Hi/a 
dame tu for<ifo«.Porque,mi Dios, 
no me dezis: Hija, buelveme tu 
coracon, que mio es/'y me le deves 
de jufticia ? Porque no le tomais, 
pues es vueftro, y de mi no fe 
puede efperar cofa buena? 

Yo os le doy, Senor, mio, con 
toda voluntad; que qiiifiera pre- 
fentarosle con tanto amor, como 
os tienen los Serafines, y todas 
las Gerarquias de los Angeles, y 
Coros de los Bienaventurados, y 
fu Reyna la Madre dc Dios, y el 
ardiente coracon de mi Senor 
Jefu Chrifto,y todo ejuanro amor 
os pudieran tener todas las cria- 
turas pofsibles, li todas de una 

vez 
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vez las criara vueftra Omnipo- *tos ,* y en compania dc ellos, las 
tencia, y a cada una con mas anfias dc mi coracon; y todas las 
amor , que os tiencn aora todos obras, que hiziere, y pudiere ha¬ 
los Bienavfnturados juntos, aer, afsi dc voluntad, como dc 

Y pues todo cfto aun no os necefsidad; quantos paflbs diere: 
iguala, ofrezcoos el amor que qs quantas acciones hiziere: mi tra- 
tendsjpues fola vuejdra grandeza bajo, y mi quietud : mi vigilia, 
fe piiede amar, y fatisfacer dig- y mi fueho: mi afsiftcncia, y mi 
namente, Qmfiera, fi fuera pof- fuftento, Lo qual quiero, y pre- 
iible, averos amado , y amoros tendo hazcr, folo por vueftro 
iiempre, como vos os amais j y amor; y protefto, que no quicro 
que todos los hombres, y Ange- hazer obra, fin efte fin, 
les, Qs amaran por mi de efta Y aunque no efperara gloria, 

' manera, ni premio de las obras buenasi ^ 
Efte afeifto lea enagradeci- las hizicra, fblo por aglradaros ‘ 

miento de vueftros infinitos be- mas ,• y por efta caufa, para fer 
neficios, cn retorno de vueftro mas accepta a vueftra grandeza ' 
amor; y por ]a,autoridad, revc- por la gracia, que fe derrama en 
rencia, y aprecio, que fe deve a los Sacramcntos j ofrezco todos 
vueftro fcri el qual afefto quiero, mis defeos, y obras n para que 
y propongo tener, aunque no me merezea llegar mas difpuefta a 
huvierades hecho bencficio algu- ellos, y con mayor capacidad, 
no, folo porque me amais; y para coger de la fangre de mi 
aunque efto faltaraj/folo por fer Senor; y para afsiftir, y ofrecer 
quien fois, digno de todo amor,, mas dignamente cl Santo Sacri- 
lo hiziera.; gozandome de que ficio de fu Cuerpo, y Sangrej 
feais tal, y ta’n cxcclente, que no que es folamente* el confuclO* 
os pueda amar cumplidamente que, tengo en efta mi pobrezaj • > 
ningunacriatura,fino folo vuftra puea veo, no tengo cofa tan rka ' . 
Mageftad,. que ofrccer, que iguale a vueftra 

Defeo.,, Dios mio, hazer por grandeza, que es mi Redentoi^ 
VOS,, quantos fervicios os han he- y fu muertc, y infinitos mereci*- 
cho los efpiritus Angelicos, y mientos: ya fe han faciado aquL 
quantos. han hech9, y haran to- mis anfias, pues no puedo defeat 
das las criaturas criadas, y futu- cofa mayor, 
ras. Y porque todo efto es muy Pero mi Senor> c][ue hare, que j -- 
poco, refpecfto de lo mucho, que no os devo folo Un infinitOj fino 
ibis, y yo devo; os ofrezco con muchos, fi pueden fer. Os devo, ‘ ^ 
todo el defeo de mi Alma,, los Serior, vueftro infinito fer ; os 
fervicios de vueftro amado Hijo, devo vueftro Hijo infinito , y 

y todos fus infinitos mereefinien- vueftro amor infinito, y infinitos 
Unc- 



a. Cor. 

Cen.^2 
y. 21. 

X Mac. 
5.y.59 

IiBRo ITT. Capitvlo VTL 
beneficlos ; y afsi no folo os 
ofrezco una vcz ]a Muertc, y 
Pafsion de mi Senor; fino rantas 
vezes, como fe repite fo incmo- 
ri.a en las Miffas, que cada dia 
fe celebran', y ^izen en todo 
cl JSlundo, tod as las ofrezco, y 
quifiera con toda la reverencia, 
y humildad dc mi Alma afsiftir 
a ellas, y afsiftir en cada una con 
mayor reverencia, que ricnen los 
Serafines, 

Quifiera eftar unida con mi 
Senor perpetuamente; y ya que 
no me es licito recibirlo mas 
vezes, quifiera fuplirlo con cl 
afedo, para transfonnarme en 
cl, y amaros, fi pudiera como cl 
os ama. Sea Senor efta mi vo- 
luntad ; y todas las Miflas del 
Mundo fcan a gloria vueftra, y 
bien de la Iglefia, y agradeci- 
miento de vueftros benebcios, y 
cn fatisfaccion de todos mis pe- 
cados, y de todos los del Mundo. 

Ofrezcoos la poquedad de 
mis obras,y pcnalidades,* las qua- 
les quiero recibir en penitencia 
de mis pecados, para ferviros 
con mas pureza : todos ellos los 
tengo atrabeftados en mi cora- 
con, llagando mi Alma,.dolo- 
rida de que os ha ofendido. 

No iblo me pefa, Senor, de 
mis pecados, fino de todos los 
del Mundo, que fe han hecho, 
hazen, y haran hafta el dia del 
Juizio; y quifiera evitarlos, aun- 
que fuera a cofta de mi fangre; y 
padecer por ellos todos los tor- 
mentos de los Martires, y penas 

del Purgatoiio; las quake mas 
remo, porqiie me retardaran dc 
vueftra vifta, que por lo que ellas 
fon. 

Y piles me franqiieals para 
fatisfaccion dd mis culpas vuef¬ 
tros infinites merecimientos; no 
quiero perder ninguna Indui- 
gencia, de las que con las obras 
que hiziere, fe puedan ganar, 
aunqiic yo no do fepa; y defeo 
hazer todas mis buenas obras, y 
oraciones con la intencion de los: 
Sumos Pontifices ; y con mayor 
difpoficion de Fe, efperanca, y 
caridad, y amor, por allegarme 
mas a vos; y ofrezcolas que pue- 
den ler por el Alma, que tengo* 
mayor obligacion , y fea mas 
accepta a vueftra Mageftad, y a 
quien tendreis mayor gufto; y' 
todo. lo que puedo , y valgo, 
dedico a vueftro fanto fervicio: 
y quifiera repetir efte ofreci- 
miento con todas las veras de mi 
coracon, mas vezes que refpiro. 

Yo criatura miferable, hago 
efte contrato con vos mi Cria- 
dor, y Senor; por el qu^l entre- 
go, y confagro toda mi Alma a 
mi Senor por Efpofa, y efclava 
perpetua; y con refolucion ente- 
ra, dc hazer perpetuamente vuef¬ 
tra fanta voluntad con todas mis 
fuercas, y en todas las cofas, que 
fe me ofrecieren, y con perieda 
negacion. de mi mifma ; y lo ef* 
crfvo en mi coragon efte contra- 
to,y eferitura; con aquella inten¬ 
cion, eficacia, y refignaclon, que 
yqs conoceis fer la mejor. 

I. Cer^ 
12. V. 
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Y para mayor firmeza dc efte nios, que hafta aora fe han pa- 

Ter. 

L 

'Rom, 

,10. 

contrato^y voluntad mia, pongo 
por teftigos a la Santifi.ima Vir- 
geu Maria, y a todos los Ange¬ 
les , y Cortefanos del Ciclo; a 
quienes fuplico fiumildemente, 
me alcancen de vos Senor mio, 
eficacia,y gracia para cumplirlo. 

El contrato , que con vos 
Senor quiero hazer, es efte: Que 
todas las vezes, que con la boca, 
6 con el coracon dixere, 6 for- 
mare ciertos afedos, 6 afpira- 
ciones breves : vos Senor las rc- 
cibais por vueftra bondad en el 
modo, que ya declaro. 

Todas las vezes, 6 buen Jefus, 
^ue con la boca, 6 con cl cora- 
^on dixere : To Seiior ofreT^co: 
pretendo ofrecer a vueftra Divi- 
'na Mageftad con el mayor a^ec- 
to, que puede caber en coracon 
^riado, y aun en todos los poTsi- 
bles, lo figuiente : Ofrezeo mi 
cuerpo, y alma, penfamientos, 
palabras, y obras, a gloria vuef¬ 
tra con perfeda negacion de mi 
mifmai refignandome toda a ha¬ 
zer vueftfa fanta voluntad. 

Ofrezeo todos los guftos lici- 
tos,» que fe pueden tomar; que ft 
eftuviera en mi mano, los dexara 
por vueftra Alteza : Ofrezeo to¬ 
das las riqiiezas , que li fuera 
dueha de ellas, las empleara to¬ 
das en honiaros, y remediar 
pobics. 

Ofrezcoos Senor, tedas las 
penas, doloies, eniermedades, 
anguftias, congoxas, tentacio- 
nes, inaitifios, aiientas, teftiino- 

10. 
12. 

decide, y padeceiin en el Mun- 
do, como li yo lo padeciera todo 
efto por vos ,• teniendo mi cora¬ 
con preparado con vueftra Divi- 
na gracia, para padker, li fuere 
vueftra voluntad. . ♦ 

Ofrezcoos Senor, todos los 
penfamientos, palabras, y obras, 
que han tenido, dicho , y hecho 
todos vueftros fiervos , con que 
os han agradadoj y las que haran 
hafta el ftn del Mundo*, como ft 
fuelTen hechas por mi ; y mas 
ofrezeo las que pudieran hazer 
todas las criaturas pofsibles por 
toda la eternidad ,• de manera, 
que ft yo pudiera las hiziera, 
dixera, 6 penfara: ofrezcoos jun- 
tamente todo quanto os he ofre- 
cido en mi vida, porque en efte 
ultimo ofrecimiento, quiero,que 
fe encierren los demas. 

Todas las vezes, que dixere: Rom, a 
mi Senor me pefa : aunqiie no y. 

palfe adelante, es ini intento, 
tener la contricion de mis peca- 
dos mas firme, mas entert, y do- 
lorofa, que puede caber en cora¬ 
con criado , ayudada de vueftra 
Divina gracia , y afsi quiliera 
tener por mis pecados todo el 
dolor, y lagrimas, que han teni¬ 
do todos los verdaderos peni- 
tentes, que hafta aora ha avido, 
y avra, para entera fatisfaccion 
de mis culpas. 

Quiliera tener fuercas, para 
hazer todas las penitencias, que 
ellos hizieron, uniendo efta fatif- 
faccion con la. que vos Senor 

ofre-' 

I. Cou 
12. y» 
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ofrcciftels en la Cruz por las 
culpas de los hojiibres. 

Cclof,i Todas las vezes, que dixere- 
y, 0 ScnoT,os doy: prerendo 

apradeceros con el aied:o ma¬ 
yor, que VOS conoceis , y puede 
aver en coracon criado. Lo pri- 
mero, que me criafteis, dexando 
de criar a otras muchas, que co¬ 
noceis'5 y me difteis alma con 
todas fus potencias^, y cuerpo 
con todos fus fentidos ,* y hjic 
criafteis ea tierra de Chriftianos, 
donde gozafl'e de la luz de. la 
Fe, y verdadera Religion. 

Lo fegundo,porque me aveis* 
confervado , y fuftentado hafta 
aora > y a efte fin criafteis tanta 
varicdad de criaturas para mi 
fervicio > y me aveis librado de 

y inumerables peligros de alma, y 

cuerpo. 
^arc, Lo tercero , porque_ me re- 
\j6. y» dimifteis, baxando del Cielo a la 
\^6, tierra, haziendoos hombre,y pa- 

deciefldo grandes trabajos, Lo 
• quarto, porque por el Bautifmo 

me hizifteis hija vueftra^ y de la 
Santa Igiefia i infundiendome 
Fe, Efperanca, y Caridad; y me 
aveis cqncedidot los otros Sacra- 

meiitos. 
[j. Tef. quinto, porque me aveis 

Tufrido tantas maldades ; y pu- 
ao. diendome caftlgar por ellas con 

el Infierno , no lo aveis hecho, 
antes anadiendo mircricordias 
a mifericordias , me llamafteis 
dulciftimamente inumerables ve- 

Capttvlo Vll. 
Indie, 

9. V, 
i6. 

%Xor» 
I. yi 

II. 

aes. 
Lo fexto, por los benefidos 

parciculai'cs que tengo recibidos, 
unos maniiicftos,y otros ocaito^* 
y finalmente porque eipero en 
vucftra bondad , me teneis prc- 
deftinada j y por los aaxiiios, y 
beneficios particulares,y genera- 
Icb, que me aveis iiecho, hazeis,y 
hareisu todas las criaturas. 

Todas las vezes , que con el 
coracon , b con la boca dixere: 
0 gyun Senof , yo.os alabo , pre- 
tendo con el mayor afefto,^ que 
puede caber en coracon criado, ^ 
daros todas las alabancas, que y 
os han dado,-dan, y daran todas 

las criaturas, que Ton, y feran; y 
las que bs dieran todas las^ cria- 
turas pofsibles, ft ctern2j:,nence os 
'eftuvieran alaband.o ; las que 
aora os ddn , y daran todos los 
Angeles,y hienaventurados.para 
fiempre; y pretendo daros todas 
las alabancas , que de vosyftan . 
eicritas en la Sagrada Efcritura, 
y las que fe han eferito, y fe ef- 
criviran hafta la fin del Mundo; 
y las que os dib la Virgen San- 
tifsima j y las que os dib vueftra 
Sacratifsima Humanidad, y os 
dara perpetuamente^ y pretendo 
daros todas las alabancas, que > 
os dieran todos los polvos de la 
tierra, y gotas del agua, y hojas 
de los arboies, y plantas, fi cada 
una tuviera fu lengua,y coracon. 

Todas las vezes , que con la MattS 
boca,b con el coracon dixere: 0 
mi Diosy yo os pido, es mi inten- 
cion pedir las cofas figuietes. Lo 
primero , que me concedais , lo 
qUe ea la oracion del Pater aoF 
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ter nos cnfenais a pedir. Lo.fe- ’ dtfeo'amaros umrnie edit 
gundo , el perdon de mis culpas. infeparablemcntet pretendo ama^ 
palladas, y gracia que me pre- ros c6 el mayor afcd:o de amor, 
ierve de las que puedo cometer, que vos conoceis-fer pofsible, y 
grandes, y pequenas. gozarme fumamente de todos 

^ccU. ^ Lo rcrcero pido, el conoci- Vueftros bienes, y que feais im 
i%.v» iiiiento de mi miieria,y de vuef- Dios Trino,y Vno, Padre, Hijo, 
28s tta grandeza ; acompana'do cod y Efpiritu Sanro, Infinito, Eter- 

la perfeeSa oracion. Lo' quarto, no, Omnipotchtc, &c. 
las Virtudes Teofogales, y doncS Defeo , que todas vueftras 
del Efpiritu Santo , y virfudes triaturas os conozcan , amen, y 
morales; efpecialmente la humil- firvan con todas fus fuercas, y 
dad, Caftidad, Manfedumbre, y transformarme toda ^ Vos, cfc 
Obediencia; y que quiteis de mi manera, que nada pienfe, ame, 
fodo lo que os defagrada; y me ni pretenda Eno a Vos, y traE- 
concedais aquello, con que pue- pallar toda mi voliintad en la 
do agradaros mas. vueftra; de manera, que nada 

Lo quinto pido , que comu; quiera, fino lo que mi Senor. 
10. V. niqueis vueftra DRina lu2 a to- Todas las vezes que dixerc: 
aa, dos vueftros Ficles, y alumbreis Dios mio^y todas Us cofas, pre- 

a los Gentiles, convirtais a los tendo Senor, cn lo intimo de mi 
Hereges,reduzcais a vueftra gra- coracon hazer , dezir , y pedir, 
cia a todos los pecadores, y a los rodo lo que be comprehendido 
Juftos mejoreis en toda virtud,y en los afedds paffados; y junta- 
les concedais el preciofo don de mente tenet para con mi^Senor, 
la Perfeverancia; y ruegO por las todos los afedos, y finezas pofsi- 
benditas Almas del Purgatorio, 'bles. 
y por las nccefsidades de’ mis Y ^para que os fea , Senor, 
proximos, efpecialmente por los mas accepto efte holocaufto, os 
que fe me ban encomendado. le ofrezco por manos de vueftro 

ft Cor, Todas las vezes que dixere: pteciofo Hijo ,• pidiendoos todas 
a.v.iS 0 mi Dios transfermadme ^ pre- las cofas por el, prefentandoos 

tendo con el mayor aledo que fus merecimientos,y demi Seno- 
cs pofsible,tomar todos mis pcca ra la Virgen Maria, y detodos 
dos, c imperfeccionesjv arrojar- los Santos , en ciiyas Oraciones 
las en el homo de vueftro amor, me encomiendo; y os fuplico no 
donde fe confuman , y acaben; y las impida yo por mis culpas, 
con las veras pofsibles bufear, Vkimamenre , Senor , para 
dulce Jesvs, vueftra imitacion. que todas mis obras fe hagan en 

^phef, Todas las vezes, que dixere: perfedfa Caridad , es mi inten- 
0 mi Dhs, y . bitn.de mi . cion, que ftempre que dixere ef- 

?,9ml 
ij. y* 
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tas pal^tbtsts : Sea por tn Santijfi- 
mo amor : quiipro dezir exprefla- 
mente, que todo quanto hiziere, 
pcnfare , obrare , aunque Tea ia 

; cofa iifias minima , eomo levan- 
tar una paja del fuelo,quierq qiie 
fea por amor puro de mi Diosj y 
a mi proximo k quiero amar 
como a mi mifma, y tambien 
con amor puro de mi Dios. 

l^at* 6 Cumpla yo,Senor, en la tierra 
y. 10. yneftra Santifsima voliintad, afsi 

como fc haze en el Cielo. Amen. 

/ • CAPITVLO vm. 
V 

4. , , EXCELENCI^ SVTKEMA 
", dd Santo Sacrificio de la 

Mtffd, 

Trid, TJL Santo SacrI|icio de la 
Seff.21 Xj Mifla , es el mifmo/que 
$ap».2, iChrifto Nueftro Senor ofrccio 

por nofotros al Eterno Padre en 
el Monte Calvario de Jerufalen; 
quando £uc Grucificado pof 
nueftro amoren el Madero de 

U-. la Cruz , para la Redencion de 
. todo el linage • humano > como 

lo declara el Sagrado Concilio 
-Tridentino. Solo ay la diferen- 
cia , que en Monte Calvario 
fue el Santo Sacrificio cruento, 
y en cl Altar es incruejito. 
. Aunque el Sacerdote que 

SeJT.22 la Mifla, fea malono por 
£ap..i. aprovechar la Mifla 

' ex opere eperato a aqiiellos por 
, quien fe ofrecC, ftn que fe difmi- 

nuya cofa alguna de efle valor, 
como tambien efta diftnido CR 

ei raiftpg Sagra^Q Conc^. 

El Infigne DolTor de la Igle- 5. 
fla San Aguftin dize, que con la lib,10. 
obl.acion del Santo Sacrificio de de Ciy, 
la Mifla, fe aplaca el Seaor,con- Dei, 
cede fu Divina gracia, y el don cap.2^- 
eliimabie de ia Penitenci'a , y el 
perdon.de los crimines , y pcca- 
dos, aunque fean gravifsimos, 
como tambieo; confta del citado 
Concilio. ‘ ^ ’ 

Y la Iglefla Catolica en iiiia 
de fus Oraciones afirma , que 9* poji 
fiempre que fe celebra el Santo 'Pente-^ 
Sacrificio deia Mifla, fe renueva 
la obra maravillofa de nueftra 
Redencion : Quoties hujtis Hofii<s. 
commemoratio cdebrtitMV y opus » 
mfira Redemptims exercetirr, 
Confidercfe bien la dignidad fu^- 
prema de efte Santifsimo Sacri¬ 
ficio. 

En el Santo Sacrificio de la Ex 
MiflaTe le ofrece al Eterno Pa- Tridd 
dre una ofrenda tan Santa, pre- /«>, 
eiofa, y excelente, que no puede prd, 
fer mayor; porque fe le ofrece a 
fu Santifsimo Hijo hiimanado, 
que fe ofrecio por nofotros erj 
el Ara de ia Cruz. 

Por efto, cl valor, y eftlma- Hehrl 
cion de una fola Mifla ,-.excede 
fobre toda ponderacion huma- 
na, al agregado de todas las vir¬ 
tu des, y obras heroycas de todos 
los Santos,- quanto excede la dig¬ 
nidad de Hijo ^ a la calidad dc 
Siervo, que es- cl argumento efi- 
caz del Apoftol S^ Pablo, para 
explicar la excelencia de Chrifto 
Senor Nueftro , fobre todp las 
criaturas del Cido,y de la tierra. 

Yy a Ls 
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Theol, ■ Es tan preclofo, y rico efte 

Santo Sacrificio de la Mifla, que 
dpj::t;j con fer los pecados del Mundo 
ffct, tanros en numero , y tan graves 
C^?}riji, cn malici'a, es fuperabundante la 

fatisfaccion; porque mucho mas 
es, lo que fe ofrece en cl, • que la 
dcLida que devemos por nueftras 
culpas j y mucho mas agrada al 

* Eterno Padre, efte Santo Sacri¬ 
ficio de fti Santifsimo hu- 
manado,que le defagradan todos 
los pecados del Mundo. 

J.ldwr San Lorenco Juftiniano dize, 
Serm» que por el Santo Sacrilicio de la 

£«- Mifta, ie da a Dios Omnipotente 
(bar, el honor devido , a los Angeles 

. alegria, a los pecadores conver- 
tidos el Cielo, a la Religion Ca- 
tolica fu culto, a los Gentiles Fe, 
a los Fieles gozo, a los Pueblos 
union, y a la virtud conftancia. 

Idem En el inftante que ie dfrece' 
iiiel, ‘ efte grande: Sacrificio , fe rafgan 

los Cielos, fe admiran los Ange¬ 
les, ie alegran los Santos , el In- 
jfierno llora , y toda la Iglefia 

r Santa fe regozija. Es ofrecido al 
Padre fu mifmo Hijo ; para que 

^.. 'i';; perdone a los pecadores, Icvante 
, a los caidos, y ailegure a los 

Juftos. El mifino Senor Sacrifi- 
cado da vozes a fu Eterno Padre 
por tantas bqcas, como tiene 11a- 
gas ; para que libre a las criatu- 
Tas de fu condenacion eterna. ' 

'S.Gre'^ ' -■ San Gregorio-Papa dizcjque 

de Saer ^1^ ^cerdote que con- 
fagra en la Miifa , ic abren los 
Oeios, y baxan e'fquadrones-de 
'Angefes, y fe junta con auxavi^ 

llofa union , lo Ccleftlal con Id 
terreno , lo fumo.con lo iniimo, 
y la Iglefia Triunfante' con la 
Militante. ■ ': - ; 

San Juan Chrifoftomo ef- S,1om 
crive, que un Siervo dc Dios yio Chryf, 
afsiftir en la Miffa un cepiofo lib, 5. 
numero de Angeles , veftidos de de Sa* 
tan admirables refplandores, que cerd, 
vencian la claridad del mifmo 
Sol. Y no es maravilla , dize el 
Santo,porque donde efta cl Rey, 
efta la Corte. 

A San Baiilio cl Grande, no s, Gre^ 
folamente le afsiftian los Angc- 
les quando cclebrava, iino que ^idne, 
juntamentc le fervian a la Miflfa in Fit, 
que dezia, como lb eferive San s, Baf, 
Gregorio Nazianccno. Tantos 
teftigos, y fifcales tendr^mos de 
nueftra poeg, devocion , quantos 
Angeles afsiften, y fe hallan pre- 
fentes en la Mifta que oimos, d 
celebramos. 

El Angelico Dodor Santo 
'Thomas eferive , que defpues de Do3, 
la Confagracion fuben los Ange- Ofufc,' 
les al Trono de la Gloria la Hof- 5 
tia confagrada , en un inftante 25, 
imperceptible de los ojos huma-^ 
nos , para dar nuevo gozo acci¬ 
dental a los Bienayenturados con 
la vifta, y prefencia del Santifsi- 

. mo Sacrapiento del Altar. Por 
cofa muy notable , he vifto las 
palabras del Angelico Maeftro, 
que eftan conformes a la cita. 

En confirmacion de efte pro- Fal’erl 
digio ie reficre en el Prado ftori- ‘ytmt, 
do, que celebrando la Mifta un hb. i, 
Santo Sacerdote, y llegando a pap^iq 
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aquellas palabras del Canon: 
Sapplitei u rogamm Omnipotens 
ixeus, juVe hdtQ perferri per mams 
Santa JLngeii tui in fublime M- 
tare tuum, &c, Vio fobre el Al¬ 
tar inumerables Angeles,cenidos 
con Eitolas riquifsimas y uno 
de ellos, acompanandole otros, 
fubio la Santifsiina Hoftia con- 
fagrada al Cielo , donde la ado- 
raron con profundlfsiina reve- 
rencia todos los Santos de la 

Gloria. • 
Trii. Efta es la Oblacion inmacu- 

Jfj^.2 2 Iada,‘pura , y Santa., que no fe 
puede manchar por la indigni- 
dad, ni* malicia del ofcrenre, co- 
mo fe dize en el Sagrado Con- 
cilio Tridentino. 

'S.ccVu • Efta cs la Sanrifsima Obla- 
55. V. cion,con que los.Viadores agra- 
$2* decemos al Altifsimo todos fus 

inmenfos bencficiosj ofrecicndo- 
le al Eterno Padre a fu Santifsi- 
nio Hi jo Sacramentado; y le re- 
tribuimos igualmente , con lo 
tnifino que nos. ha dado ; como 
fe nos aconfeja cn la Divina Ef- 
crltura : Da ^Itijsimo Jecmium 
datum ejus, ■ 

TfAiS Por efto, quando cl. Saccr- 
y. 12. dote dize: Quid retribuam Demi- 
& Tf, no , pro omnibus quie retribuit 
ijy. tnihi ? Qoe le retribuire yo al 
f, I, Sehor , por todo lo que a mi me 

ha retribuidq } El mifmo Sacer- 
dote fe refponde: Calicem jaluta- 
ris Accipiam\ &"€. Y fera bien 
que fe acuerde , de que con lo 
mifmo que recibe, ofreciendolo, 
buelve a pagar por tqdo lo reci- 
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bldo: y podra dezir lo que mifre- 
riofamente dixo David; 

r Ctrl butt pro me. El Sehor iluftre 
a las Almas, para que compre- 
hendan bien eftas conftantifsi-. 
mas verdades. Amen. - 

CAPITVLO IX. 
* 

ESVIRllT^LES E I EN E S, 
que confeguird la Religiofa , ajfif- 

tiendo ton atemion^y devotion 
al Santo Sacrijicio d‘e 

^ la Mijja, 

I^N el Libro de la Familia Re- Eamill 
^ gulada tenemos explicados B.egul» 

veinte y quatro frutos erpiricua- Ub, 
les, que configue el aima, afsif- cap.j, 
tiendo con atencion, y devocion 
al Santo Sacriftcio de la Miifa. 

El fruto primero confifte, en do^ 
el copiofo aumento de Gracia, ^rin». 
que el alma configue ex opere rheoL 
eperaio; efto es, por los meritos 
de Chrifto Sehor Nueftro \y ex 
opere opevanis^ efto e*s , fegun el 
grado de la difpoficion,y opera- 
cion afeduofa de la mifma cria- 

tyra. 
El fegundp fruto efpiritual, Ex /«- 

confifte en dos modes de fatif- pradi- 
faccion , que oyendo la Mill a, h.cup» 
ofrece la criatiira por fas peca- untec• 
dos j lo primero , porque el oic 
Mifta es obra buena, meritoria, 
y fatisfadoria; lo fegundq, por¬ 
que fe aplica la facisfaccion fu- 
perabundante de .Chrifto Sehor 

Nueftro. 
El fruto tencro confifte , ,eu 

quo 
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qiie cl Altlfslmo Senor bumana- 
do , que f'uc facrificado por el 
genero hiimano j'fe ofrece cn el 
Santo Sacrificio de la Mifla por 
los que la oyen , y la ofreccn,- y 
fe haze Advogado por ellos, co- 
mo lo efcrive fu amado Difcipu- 
lo San juan Evangellfta. 

El firuto quarto fe configue; 
porque afsiftiendo al Santo Sa- 
crificio de la Mifla con devocion, 

. fe exercitan las tres virtudes 

. Teologales, Fe, Efpera!fica,y Ca- 
ridad.;I<3 Fe, creyendo los prin- 
cipales Miflerios de la Santifsiina 
Trinidad, Encarnacion, y Euca- 
riftia, que fe expreflan en el ma- 
ravillofamen,te. La Efperanfay^ov 
que Chrifto Sacramentado es la 
prenda mas cierta de nueflra 
Gloria futura , dbmo Io dize el 
Angelico Maeftro. T la Caridad, 
porque fe offcce el Santo Sacri- 
ticio por los vivos, y difuntos. 

El fruto quintOi es agradecer 
los Divinos beneflcios j ofrecien- * • ^ 
do en haaimiento de gracias, lo 
mas que a Dios Nueflro Senor . 
ie podemos dar,ni Dios nos pue- 
de pedir ^ que es a fu Hi jo San- 
tifsimo Sacramentado, y Sacrifi- 
cado por niieftro amor , como 
cn el Capitulo antecedente lo. 
dexamos explicado. 

£l frmo Jexto fe conflgue, 
reconociendo, que con el Santo 
Sacrificio de la Sdifla veneramos 
la Soberana Mageftad de nueftro 
Altifsimp Dios, Senor, y fu ab- 
foluto, y fupremo dorainio fobre 

todo lo cri^p, me^or que eon 

iNSmvIDA, 

bs antiguos holocaufl:os,y Sacri- 
ficiosj porque aquellos cran fomr 
bra de efla realidad, como lo 
dize cl Apoftol San Pablo. 

£l fruto Jeptimo cs,aplacar la 
ira de Dios Nueftro Senor; por¬ 
que al mefmo tiempo que ofre- 
cemos el Santo Sacrift^ de la 
Mifla; el Hijo humanado manb 
fiefta a fu Eterno Padre las llagas, 
que recibio por nueftros peca- 
dos, como lo efcrive San Loren- 
co juftiniano. 

El gBavo fruto es, que enrl- 
qucCemos nueftra pobreza; por¬ 
que fe nos hazen como propios 
todos los inflnitos merecimien- 
tos de nueftro Senor JefuChrifto, 
ofredendofe por nofotros en el 
Santo Sacrificio de la Mifla; y 
cada uno, ’que. con atenta devo- 
cion afsifte en ella, puede ofre- 
eerla por si mifmo, y por otras 
perfonas , como diiemos en el 
Capitulo figuiente. 

El novcno fruto confifte , en 
que confeguimos de Dios Nuef¬ 
tro Senor copiofos favorcs; por¬ 
que el Santo Sacrificio de la 
Mifla es impetratorh , como lo 
determina, y declara el Santo 
Concilio Tridentino. Y S. Juan 
Chrifcdtomo llego a dezir, que 
la mejor fazon para negociar 
eon Dios Nueftro Senor,es mien 
tras afsiftinios devotes, y atentos 
al’Santo Sacrificio deia Mifla. - 

El' deifmo fruto es, que fana 
las enfermedades de nueltras al¬ 
mas (y aun fi conviene las de 
n^ftiPS cuerpps) quando mira- 

S.Lauf 
luftin* 
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deCorp 
ChrifL 
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Mos, y vstni^mos al Senor Sa- 

' cramcntado , mejor* quc la Ser- 
piente de metal elevada , fanava 
i los Hebreos enveneqaHos, qua^ 
do ponian los ojos cn ella, como 

i fe dize en la Sagrada Efcritura. 
,1 Ex [h- El undcT^imo frute es , que 
t fradi- ' afsiftiendo con devoclon a la 
I Mifla , conleguinios elpecial co¬ 
il ofitec, mimicacion dc t;iin Santo Sacri- 

cio; porqiie cl Sacerdote la ofre- 
ce , y rucga con cxprefsion por 

!' todos los circunftantes, los qua- 
j ‘ les tambien fon ofcrentes con cl 
I mifmo Sacerdote, como dir^mos 
! mas adelante. 

f i,C4tr, El frut(f duoieT^mo confide, 
j, 11. y. en quc la MilTa nos haze m’emo- 
l, J34. ria dc la Sagrada Pafsion de 
t Nueftro Senor Jefu Chrifto, que 
! es lo que tantd nos encomendo 
', cl Senor, fegun nos lo avifa el 
‘ I Apoftol San Pablo. 
I! Luc, /r«ro terciddci^imo es, que 
ij a^.y, los quc afsiften con devoclon al 
' j' Santo Sacrificio dc la Mifla, par- 

j ‘ ticipan mas dc cerca, y con ma- 
j yor abundancia del fruto de la^ 

Rcdencion humana; como prac- 
ticamente lo experimento el 

\ buen Ladron, para fu felicidad 
eterna. 

Ephef, El fruto ^uAYtodeximor con- 
1,y, 14 fide, cn que con la afsidencia 

fervorofa de tan alto,y Soberano 
Sacrificio , fe alienta nuedra ef- 
perkica ; porque fe offecc al 
Etcrnb Padre, la prenda fuper- 
abundante de nuedra futura glo¬ 
ria , como arriba queda expli- 
cado. 

El fruto quin tea e nr e Ex 
focorremos a las bend’tas Almas Trid, 
del Purgatorio, con lo que es de ubi f«- 
fu mayor alivio;y con ede gran- prd, 
de confuelo , que aun cn el cafo 
fatal, de hallarle en defgracla dc 
Dios el que oye la Mifla ; fi la 
ofrece por las benditas Almas, 
fiempre les aprovccha ,■ como la 
limofiia, que al Pobre de Chrido 
fe le da por mano manchada. 

El fruto de'^imofexto es , que 
mientras fe celebra el Santo Sa- Chitm 
crificio de la Mifla ^ lo's Angeles ^.parU 
pelean contra los demonios, cn e.ay/* 
favor de los que la o) en devota- 
mente; y los Efpiritus Celediales 
alegan cn la prefcncia * 
aquella buena obra cn nuedro 
favor, como fe eferive en los ad- 
mirables Libros de la Midica 
Giudad de Dios. 

El fruto dkt^y fete confide, Turlot 
en que por aquel breve efpacio in 
de prcciofo tiempo , en que fc tom.y, 
celebra el Santo Sacrificio de la cap, f * 
Mifla, huyen coniafos los demo¬ 
nios, y fe defvaneccn fus fabricas 
infcrnales contra el bien dc nuef- 
tras almas; y aun muchas vczes 
fe deshazen fus hechizos , y en- 
cantos; como largamentc lo re- 
fiere el Autor grave, que fc cita 
cn el margen;y tambien lo dizen 
las liciones de San Cipriano. 

El fruto die^i y oebo es, que jdgff^ 
muchas vezcsfe recobra la falud ibij^~ 
perdida,afiiftiendo con dcvocion 
al Santo Sacrificio de ia Mifla; 
como confla de varies exemplos, 
que refierc el Aqror citado. 

. El 
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3 5^ La.Religiosa Instrvida, 
eI fruio die';i^y n«eve coiififte, 

que en premlo digno de la afsif- 
rencia fervorofa cn el Santo Sa- 
crificio de la Mlfla , nos libra el 
Seiior de varios irfl’ortunios , y 
defgracias en aquel dia, como lo 
prueba abundantementc San 
Antonino de Florencia. 

En el preciolo Libro de la 
Vida de Santa Ifabel Reyna de 
Portugal, fe hallar^,que un Cria- 
do de la Gloriofa Santa fue libre 
de que le quemafien vivo en un 
homo de cal, por averfe deteni- 
do en una Iglefia , afsiftiendo 
fervorofo al Santo Sacrificio de 
lalylida. * 

^ fruto yigefmo es , que 
oyendo MilTa con devocion to- 

. dps los diasjfe aumcntan los bie- 
, nes temporales, como lo tcne- 

mos probado en el Libro de los 
Defenganos Miflicos, 

El fruto yigefim&primo con¬ 
fine , en que por oir MilTa con 
devocion ,, fe logra el tieinpo 
reftante; y no fe pierde el que fe 
gaftb en afsiftir al Santo Sacrifi¬ 
cio de la MifTa; como fe prueba 
con varios exeinplos , cn el Ivla- 
nipulo de los Cafos raros ^ que 

, refieren graves Autores. 
El fruto yigtfimo fee undo con- 

fifte , en que pPr el valor inefti- 
mable del Santo Sacrificio de la 
Miffa , le aprovecha mas d la 
criatura cl oirla con devocion,, 
que fi peregrinaffe por todo el 
Alundo , y diede grandes canfi- 
dades de limofna; porque Jo que 
en la Miifa fc oricce , yale 

que todo lo erkdo. .- 

El fru4o yigefmoterch es, Tins 

que la Mills pida con fervorofa II, iif 

devocion,nos libra de graves ten- Hiftor, 

paciones! y afsi fe defendib cierto Europe 
^Cavallero'de la tentacion horro- 
rofa de defefperarfc; como lo rc- 
ficrc cl Sumo Pontificc Pio Sc- - 
gundo , en la Hiftoria de. la 
Europa. 

' El fruto yigeftmoquATto , lo S.Chry 

refiere San Juan Chrifoftomo, y fofiom, 

dize, que en aquel preciofo tian- berm, 

po, que ocupamos fervorofos en de Eu-i 

abiftir al Santo Sacrificio de la ebar, 

Miffa, nos hazemos fetnejantes a 
los Moradores del Cielo. 

Y la Infigne Santa Terefa de S. Te* 
Jesvs eferive, que los Viadores,y ry/. in 
los Bienaventurados,convcnimos 
en efla felicidad , de que vencra- 
mos cn la tierra*, lo mifmo que 
los Santos veneran en el Cklo, 
con e.fta diferencia , que cn no- 
fotros haze la Fe viva, lo que en 
ellos la vifion clara. ' 

Por efto la Gloriofa Sanra^ S. Te^ 
dize en el preciofo Libro dc fus 
Fundaciones^. que .tenia por bien Hb, 
empleados todos fus trabajos, Fund^ 
porque huvieffe una Iglefia. mas capi 
cn el Mundo, donde fc venerafl'e ^ 

el Santifsimo' Sacramento del * 
Altar^ Sea por fiempre 

alabado. Amen^ 
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Libko 111. 

CAPITVLO X. 

CONSJDER^CIOWBS 5 ^ 
tas t p^Ta affiJUr coti atenciorj, • 
y devecion &l Santo Sacrificio de 

la ^njfal y como lo ha de 
ofrecer La Rdigioja, 

Hehr, T^Odo el Santo Sacrificio de 
r. JL la Mifla efta lleno de gra«- 

* * des Mifterios. Por lo qiialfi la 
Religiofa que afsifte en ell a, los 
conlidera dignamente, puede fa- " 
car mucho fruto efpiritLial para 
el mayor bien de fu alma^porque 
el Sacerdote de Chrifto Seiior 

' ' Nueftro, que la celebra, no folo 
•: ruega por si mifino,(ino tambien 

por todas las perfonas que la 
oyen, como lo advierte el Apof- 
tol San Pablo. 

"S.Joan fcEI Sacerdote del AltifsimOi 
Chry- reveftido de los Sagrados Orna- 
foflom, mentos para celebrar, reprdenta 
Bom, a. Nueftro Senor Jefu Chrifto, 
(^0. como lo explica el Gran Padre 

de la Iglefta San Juan Chrilbfto- 
' mo. 

Titdm ,Aniito fignifica el Vclo, 
de Sacr pufieron al Seiiof, para dar- 
^i(r^ le de bofetadas. El Cingnlo^ Ma- 

nipiilo , y Eftola , fignifican las 
eadenas,y fogas, con que ligaron 
al Sehor. La Alya , ftgnihca la 

' veftidura blanca,que le pufo por 
efcarnio el Rey Herodes. La 
CaJuUat fignihca la Santa Cruz. 

£/ Sacerdote comieiifa la 
diyendo ; En el nombre del Pa¬ 
dre, y del Hijo ; y del Efpiritu 
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Santo, ike: en lo.qual confella- 
mos expreftamente el gra'ide 
Mifterk) de la Santilsima I'ri- 

nidad. 
La ConftJifiQn iiguillca , qne S3* 

Chrifto Senor Nueftro tomb fo- 
bre si nueftros pecados. 

£.1 introiio hgnifica los de- 
feos , con que los Santos Padres 
efperaron la Encarnacion del 
Ver^ Divino. 

En loi Kyrics pedimos perdon 
de nueftros pccados a las tres 
Divinas Perfonas de la Santifsi- 
ma Trir?ldad,que es nueftro uni- 
co Dios verdadero. 

La Gloria in excelfu^&c, ftg- Luc, a 

nihea a los Angeles, y Serafines, y, ij, 
que la cantaron en el Nacimieu- 
to del Senor. 

El Dominus yohifeum , y las 
Oraciones^nos hazen memoria de 
la inmenia bondad de Dios , en 
comuniearfe a los hombres; y la 
Adoracion de los Reyes. 

La Epifiola fignihca , como 
los Apoftoles prcdicaron la Peni- 
tencia,para el bien de las Almas. 

El Evangelio fignihca la doc- i 
£rina,que Chrifto Senor Nueftro 
predieb en el Mundp. 

El Credo fignifica el fruto del 
Evangelio ,• y confeflamos con 
palabras , lo que creemos en'el 
cor aeon. 

El Oferterio fignihca , que la Jac. a 
Dodfrina de. Chrifto Nueftro y» 
Senor, es materia , y afllmtode 
nueftra Fe , de que damos tefti- 
monio con las obras. 

El Vrefacio; y Sandas fignih- 

r
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3 54 La RELicroSA In^kvida^ 
ca la enrrada ,del Seftor en Jeru- 
falen , y los Judios le cantavan 
San^us^ &c. 

. El principio del Canon fignifi- 
ca, el principio de.la Pafsion de 
Cbrifto Seuor Nueftro. 

Defeng Miemras el Memento, ofrecc 
la Religiola la Miila que oye , y 

11^ 2. df^e: Ofrezco efte Santo Sacri^ 
cap,6, cio de la Mifla, con todos los in- 

finitos merecimicntos de mi Sc- 
nor Jefu Chrifto, cn fatisfaccion 
de todos mis pecados; y por to- 
dos los Fieles Chriftianos vivos, 
y difuntos , y me conf^rmo con 
la Divina acceptacion. Tuede 
tantyienefrecerUtporlaVerfona 

, ■ 4 partic.uUr que quiftere. 
la ponjagradon ligniEcz t h 

figura del Cordero Pal'qual, y el 
termino de las figuras,y idmbras 
de la Ley antigua. 

la eievacioa de la HoflU , y 
del CdiTii fignifica la elevacion 
de Chrifto Nueftro Senor en la 

^Gruz. 
Ibid, QuMndoeleYanlaHoJliatdirA: 

fSfeod, Adoro a mi Senor Jefu Chrifto 
tap, . Sacramentado; me pefa de todos 

<jnis pecados , por fer mi Dios el 
ofendido :. propongo fervir a mi 

I Scaoc Jefu Chrifto, y le entrego 
rjni coracon. ,lo mijmo enia ele- 
yaciondclCaii^j, 

Defpues de aver al7i*do^ figni- 
' , jfiea la c-ontinuacion de la Sagra- 

da Paftion de Chrifto Senor 
Nueftro. 

Quando fe eleven la Hojiia , y 
CaUt;^ juntos, figninca como Jo- 
fcph, y Nicodemus ba.'iaron el 

Santifsimo Cuerpo dc la Cruz*' 
El Tadre nuefhot figuifica las 

ficte palabras, que el Senor dixo mat, 
eftando crucificado. Cath, 

Defpues del "Padre mefiro fc 
confidera , como el Alma dc 
Nueftro Senor Jefu Chrifto baxo 
al Limbo, y faco las Almas dc 
los Santos Padres, 

La fraction de la Hojiia c§n>‘ 
fagrada fignifica, como Chrifto. 
dividid cl pan a los Difcipulos dc 
Emaus, y por cl io conocicron. 

El Pax Domini , fignifica la 
aparicion de Chrifto refucitado 
i fus Difcipulos, dandoics la Paz 
verdadera. 

Ei ,Agnus Dei fignifica,como loanl 
cl Senor did poder a fus Difeipu- 20.1^, 
los, para perdonar Ids pecados. aj. 

La Comunion fagrada fignifi¬ 
ca, como cl Senor refucitado co- 
mio con fus Difcipulos, antes dc 
fu Afeenfion a los Cielos. 

la Toji commie and* CigniR^ 
ca, como cl Senor fubid a los 
Cielos, con fu propia virtud , y 
poder. 

la bendicion fignifica, conio 
cl Senor,conforme a fu prpmefl'a • 
embid al Efpiritu Santo. 

El Evangelio de San luan fig¬ 
nifica los grandes Mifterios dc la 
Divinidad , y Humanidad d^ 
Chrifto Senor Nueftro. 

Si la buena Reiigiofa puedc 
oil* dos Miftas cada dia , no fe 15, v, 
cpntente con una; y fi puedc oir 22, 
tres , no fe contente con dos ,* y 
quanto mas, mejor. Pero no'fe 
oivide,que es primero la obedica- 

cia, 
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tia, quc cl Sacrincio voluntario; 
y foil antes las cbligaciones, que 
todas las particulares devcciones, 
cojno ya en otra parte lo dexa- 
mos advertido. 

Cada Miffa que oycre, ofrez- 
calx con la oracioii breve , que 
avemos dicho en eftc Capituio, 
antes de la Cor>l5,graeion;y crea- 
me, que en efto ay un imponde¬ 
rable teforo j porque ei Santo 
Sacrificio de la Miffa tiene infi- 
nito valor, como io expllcan los 
Santos Padres de la Iglelia Cato- 
lica. El Senor nos lo haga cono- 
cer, y eftimar. Amen. 

CAPITVLO XL 

UDFERTENCI^S ,y4 
Keligiofa , para oir con proveebo 

de fu Mnia les Sermsnes, 
y TUticai Efpirituales, 

En la Divina Hiftoria de la 
Miftica Ciudad de Dios fe 

reficre, quc la Virgen Santifsima 
oia las Platicas , y Sermones, 

. puefta de rodillas en veneracion 
de la palabra Divina j y efte fo- 
berano exemplar convendria, 
liguieffen las E[f5ofas amadas de 
fu Hijo SantlTsimo. 

La primera deligencia de la 
buena Religiofa, para facar dig- 
no fruto de los Sermones, y Pla¬ 
ticas efpirituales deve fer, el pe- 
dir auxilios interiores a fu Dios, 
y Senor ; los qiiales toqiien lo 
intimo de fu coracon; porque las 
palabras del MinWo de Dios, 

S- Keg: 

y.9* 
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folo fon auxilios cxtrinfccos, co¬ 
mo enfena la buena Theologia; 
y para que tengan efedio en lo 
interior del a]ma , es necGifario, 
que concurran los auxilios opor- 
tunos interiores , que menciona 
el Apoftol San Pablo. 

El oir con devocion las Pla¬ 
ticas efpirituales, y Sermones, 
haze fclices a las Almasipero de- 
ven oirfc con la revcrencia,y co- 
racon docii, que tanro eftimo el 
Altifsimo Dios en el Sabio de fu 
Pueblo efcogido. 

Con un mifmo Sermon, una Lhc. Ei 
faldra fin afcdos,y otra llorando v.6,^^ 
fus pecados; y la caufa principal 13.^ , 
de efta notable diverfidad , es la 
diftinta difpoficion de los cora- 
^ones humanos; como fc prueba 
evidentementc con la mifteriofa 
Parabola, que reficre S.an Eucas, 
y predico Nueftro Senor Jefii 
Chriftojdel grano puro q cayo en 
buena tierra, y del otro, que dio 
fobre una piedra,el qual fe quedo 
fin fruto; no poK caufa del grano 
puro,y fecundo, fino por motive 
de la dureza, y frialdad , dohde 
fue recibido. 

De un mifmo Sermon de Match 
Ghriffo Senor Nueftro fe atribu- 26, v, 
bularon los Apoftolcs, que eran 2^^, 
Santos; y el maldko Judas , a 
quien mas le tocava,fe quedd tan 
fereno, que no perdid bocado de 
la Cena , ‘como lo advierte el 
Santo Evangelio. 

Tambien fe eferive en cl Sa- 
grade Libro de los Hechos Apof- i j 
toikos^que en un Sermon fervo- ^8, 

Yyz 



3^^ ReLIGIOSA iNSrAVlOA, 

■rofo del Apoftol San Pablo fe rando del Sermon, devenrem^ 
la fenrencia formidable de Chrif- convirtieron muchos ; pero ad- 

vierte la Divina Efcritura , que 
folo fe convirtieron^ y fe aprovc- 
charon del Sermon, los que efta- 
van predeftinados para la vida' 

iXorj^ 
i4.>« 

to Senor Nucftro,qiie reficrc San 
Lucas en fu Santo Evangelio. 

La Serafica Maeftra de Efpi- Jn yita 
ritu Santa Tcrefade Jesvs efcrive 

eterna ; porque eftos fe hizieron de si mifma , que no mirava al 
el jiifto cargo, que devian de las Predicador, por no exponerfc a ^ 
palabras de Dios, Efta notable juzgar de fus Clones, atcndieh- ' 
circunftancia devc poner cn gran do folo a la palabra Divina, que 
cuydado a todas las perfonas, oia de fu boca, 
que oyen las Platicas efpiricuales. Las Mugeres folo reficran del 
y Sermones, Sermon,lo que es pura dodrinaj 

Jf, 66, , El Profeta Ifaias dizc , que pero nuncaalabcn, nivituperen, 
». 2. Dios pone fus piadofos ojos en (i aplicb bien , 6 mal la Sagrada f€^9. 
■. ’ ; aquellas Almas humildcs, y con- Efcritura ; porque cs prcfuncion 

tritas, que fe ponen a temblar tcmcraria cl ponerfe las mugeres 
oyendo la palabra Divina.Ticm- en alTunto tan Sagrado. Ni me- 
Llc la Religiofa,y humillefle hafta nos digan textos, ni latinos, aun- 
el profundo , y fe hara del gufto que los entiendan ; porque folo 
de Dios Nueftro Senor. facaran el que las tengan por 

No pierda la ocalion de oir defvanccidas , y vanas , aun los 
la palabra del Senor; no fea, que mifmos que las cclebran de intc- 
fe verifique en ella la Sentencia ligentes, y fabias. 
formidable , que dize la Divina Defpues del Sermon devc la 
Efcritura de las Almas perdidas, Religiofa entrar cn cuentt con- y. 284 
que no quierenx)ir la verdad,por figo mifma; examinando muy dc 
no pradicarla. propofito los Santos defenganos, 

T/l 24* Procure la„buena Religiofa que ha oido para fu efpiritual 
7, no faltar jamas a la expUcacion aprovechamiento; y acuerdefc de 

de la Dodrina Chriftiana ; por- lo que dize el Santo Evangelic, 
qiie la ignorancia crafla de lo que que es bienaven'turada la que oyc 
fe deve faber, no efeufa de peca- la palabra Divina, y la pone por 

y, 4t 

do , como dize un Profeta de 
Dios. 

Xuc.^, . Nunca murmure la buena 
’Religiofa de los Predfeadores, ni 

jh- cenfure fus Sermones ; porque 
efta es manifieifa fobervia,indig- 
nifsima de Perfonas que tratan 

obra. 
No imagine la buena Rcli- 

giofa, que no puede facar efpiri¬ 
tual provecho de los Sermones 
Panegiricos,y elogios de los San¬ 
tos ; porque Nueftro Senor jefu 
Chriito hizo un S“rino.*i Panegi- 

Mattly 

iuy,2 

de rirtud;y las que falen murmu- rico de fu Bautiia San Juan ; y 
fuc 
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fufi muy provechofo, fiendo co- 
mo era palabra de Dios. 

El Gran Dodor de ia Iglefia 
Strm, San Aguilin, condcfla de si niif^ 
47. ie iTio,qne fcntia lii Goracon eficaz- 
San^is mentc movido , para imitar las 

virtudes heroycas de los Santos, 
^ quando oia predicar fusexcelen- 

cias, y virtudes. Verdad es, quo 
ay algunas Pcrfonas, quc fon co- 
mo las aranas , quc aim de las 
flores facan vcnenoij y otras fon 
como las prudentes abejas, que 
aun del elHcrcol fe aprovcchan, 

# para labrar fu dulce panal de 
micL 

i\ Cor. El Apoftol San Pablo dize, 
quc la que fe tienc por fabia', fe 
haga virtuofaiiaentc iimplc, y ne- 
cia, para fer vcrdaderaraentc fa¬ 
bia. El Senor nos haga cntender 
con perfccdon cfta Divina filofo- 
fia. Amen. . 

'CAPITVLO XII. 

k la Rtligiofa, para Jhs Confeffio- 
ms SacrammtaUst 

Wd. T^S tan foberana la eficacia del 
14 JCi Santo Sacramento de la Pc- 
y, nkencia, quc aunque una perfo- 

na fuelPe la mas perdida del Mun- 
do, y tuvielTe mas pecados, que 
ay eftrellas en cl Cielo^confeflan- 
dofe bien de todos ellos, queda- 
ria juftificada , como lo dihne el 
Santo Concilio Tridentino. 

'BccU, Afsi deshaze los pecados la 
rerdadcra penitencia,que ya fon, 

como lino huvielTen lido; por lo 
qual dize la Divina Eferitura, 
quc David no peco , fiendo ver¬ 
dad conftante, que- tue adnltero, 
y homicida; pero hi2G.penitencia 

verdadera. 
La Venerable Madre Maria 

de Jesvs de A^greda, iliiftrada del 
Schor dize , que la ConfcEion 
Sacramental es el mejor medio,. 
para que quedc niieftra maldad 
oculta; y que en e^o fe ban vifto 
muchos adinirablcs exemplos,dc 
los qu^les dize pudiera referir 
algunos bien rallagrofos, de per- 
fonas que avia tratado muy de 
adentro ; ) €on verdad , dize la 
mifma Sierva de Dios , puedo Ha-' 
mar d ejie Sacrament (aun en efio) 
Milagrode muchos mitagrssyfor- 
qu£ muchas cofas , qut natural* 
mentc parecian dificuUojijsimas dc 
entubrir^ be vifto cubrirje^y ocul* 
tarfe^por aver Uegado d efta Ofici* 
na de Dios. 

En otra parte dize la mifma Tefll* 
Venerabk Madre eftas notables w. ipf» 
palabras; Su Mageftad pa^a ciehto Confcfl 
por uno , aun en eft a vida ; por que 
tedas las aUgrias , y gogps del 
Mundo fon nada , en comparacion 
de la que iiene una alma bien con^ 
feffada-,y que para confeffarje biett^ 
bigp ju poftibk. Efte go^^o tiene 
vifos de U Gloria del Cieh'jporqus 
comienfa el alma en quietude d go* 
:^ar del fumo bien. Es gloria par* 
ticipada del mifmo Cbrifto,que con 
fu preciofa Sangre le did efte valor 
al Sacramento de U ‘Pemtencia^ 
pax A canjar efte go'^* 

To* 
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3 5 S , . La Reetgiosa Insti^yida^ 
Todos eftos admirables efedos 

caufa la Confefsion Sacrametal; 
-inas para que la Confefsion fea 
buena,ha de tener eftas cinco c6- 
diciones.i^ primer a ^ Examen dc 
conciencia. La jegmda, dolor dc 
los pecados. Tercera^ propofito 
de la enniienda. Qj^arta^ integri- 
dad en confeflTarlos tedos, como 
los conoce la criatura. Quinta, 
fatisfecion. Eftas fon las cinco 
Puertas dc la ftiaravillofa Pifcina 
de la Penitencia, que fana todas 
las.enfermedades del alma. 

El examen de conciencia fe 
di?ve hazer con todo aquel diii- 
gente cuydado , que pondria la 
Religiofa en un negocio grave, 
que le importafle mucho ; pues 
uinguna cofa le importa mas,quc 
la falyacion eterna de fu alma. 
For. efto dize el Profeta Ifaias, 
que penfaria, y rcpenfarla cn las 
operacioncs dc fu vida paflTada, 
eon amarguradefucoracon. 

El examen dc conciencia fe 
ha dftijazer por los Majidamicn- 
tos’ dc la Ley de Dios , y de la 
Iglefiajj por las obligacionesdel 
eltado, como diremos en el Ca- 
pitulo figulente,; y fe puede hazer 
en qualquiera parte, 6 fentada,d 
pafTeando , y aunque fea cn la 
Huerta del Convento j que tam- 
bien cs a propofito el campo, 
para utiles , y fantas medrtacio- 
nescomo fe nota en la Divina 
Eferitura. 

Las Religiofas que fe con- 
Ijelfan coi\ mucha frequencia, 
no fe fatiguen dema(iado con cl 

examen; porque fi tuvidfen coJk 
grave, cometida con mucha ma- 
ficia, no fe les olvidaria. Las co- . 
fas que haze mucho tiempo que '' 
paifaron, fon las que fe ponen en 
olvido, como lo dize el Sabio. 

Para Confefsiones generalcs, Trovl 
6 largas, y de mucho tiempo, es 11. ys 
menefter examen prolixo; por lo 27, ^ 
qual,como la muger prudente ha 
dc confiderar, y exarainar todas: 
las fendas, y carainos de fu cafe, 
que es fir propia conciencia. 

En cl examen dc cofas im- Eccli^ 
pur as, no fc detenga la R eligiofa 
demafiado , porque fon peligro- 
fes; y el Efpiritu Santo dize, que 
quien toca la pez , fe manehara - ^ 
con ella , fino andacori mucho 
cuydado. 

Examine bien la Eipofe del i,CoK 
Senor, lo que le obliga por el ef-? 14, 
tado que ticne ; y defenganefe, 
que la ignorancia cralfa de las 
propias obligacidnes, no efcufe 
dc pecado , como nos lo avifa el 
Apoftol San Pablo. 

El dolor de los pec ados f puede Trid» 
fer en dos maneras; uno fe llama 14. 
contricion , y otro fe dize atri- cap^ 4^ 
don. La contricion , cs dolor dc . ' 
aver pecado,por fer Dios el ofen- 
dido, y por fer Dios quien es,in- 
finitamente bueno, y a quien de- 
vemos todo el fer que tenemos* 
La atricion > es dolor de avet pe¬ 
cado , porque Dios nos cafeigara 
con las penas del Infierno, y nos 
privara de fu Gloria , fino dexa- 
mos nueftros vicios,y fi no borra- 
raos nueftras palfadas culpas con 

ver- 
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verdadeKa penitcncia. Todo efto 
lo explica el Santo Concilio Tri- 
dentino. 

la rerdadera €ontrkion 
*4* los pecados mortales, aun antes 

de la Confefsion; pero ha dc te¬ 
ller propofito de confe{farfc. Su- 
cedc a la alma contrita, lo que a 
aquellos felices leprofos, de los 
qualcs dize el Santo Evangelio, 
que aun antes de llegar al Jordan 
ya fe hallaron llbres de fu. lepra, 
y no obftantc fueron a labarfe. ^ 

Trid, la atricion no juftifica , ni 
^wita los pecados , lino fe junta 
con el Santo Sacramento j y cs 
mencllcr, que fea atricion fobre- 
natural , tundada cn el tcmor 
Santo dc Dios, que Ic caftigara 
con cl Infierno , y le privara dc 
fu gloria , lino dexa fus graves 
culpas. 

I.cdi, La atricUnnatural^ c^t 
lifte en el horror natural dc las 

,10. penas , fin atencion a Dios , no 
juftinca, ni dentro,, ni fuera del 
Sacramento,' pqrque no Ic funda 
cn el temor fanto del Sehor j ni 
ticne motivo fobrenatural, como 
fe dize en cl Sagrado Libro del 
Ecleliaftico. 

Eccli, El propQfit9 de la enmienda,^ 
deve fer firme, verdadero,y conf- 
tante,' porque fi no lucre verda- 
dero, y de todo coracon, la con¬ 
fefsion fera facrilega , y mala; y 
no tendra las buenas condicio- 

_, nes, que pide el Efpiritu Santo. 
Las perfonas infeiices , que 

34. V. cada dia eitan cayendo, y levan- 
tando en fus pecados, y no aca- 

|r. 
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bam de dexar la ocalion de fu 
ruina efpiritual, tienen muCho 
trabajo , y deven taner, que cl 
propofito de fu cnmieiida no cs 
verdadero, como fc dize en la 
Divina, Eferitura. ' 

La integridad de la Confef- Trid» 
Eon, confifte en dezir todos los sej[. 14 
pecados mortales aduales , fin 5, 

dexarfe ninguno por encogi- 
miento; y los devc dezir del mo- 
do que los entiende , conforme 
lo detennina el Santo Concilio 
Tridentino; ^periantur pec cat'a, 
prom latent in cotijiientia. 

No fe cumpic con dezir una Bmebl 
parte de los pecados a unCon- ^com, 
ieflbr, y otra a otro, fino que fe 
han dc dezir a un mifmo Con- 
fcflbr todos los pecados , que la 
Penitente ha cometido dclde la 
ultima vez, que fe confefsdbien, 

No defeubra jamas el com- ^ia», 
plice de fu pecado,por 'mas fatif- ConciU 
faccion que tenga del Confeflbr; 
y fi vicre , que aquel Confeffor 
ha de venir en conocimiento de 
la perfona con quien ha pecado, 
Jio fe confiefle aquella vez con 
cl, fino con otro. 

Noponga efeufas en fus pe- T/i 14; 
cados , como lo advierte Davidf 
porque aquel fanto lugar no es 
para efcufarfe, fino para acufar- 
fer, y nadie peca fin querer. 

Si no fe ha dc confefl'ar bien, 2, 
.no fe confieffc; porque no anada 2,v,22 
pecados fobre pecados , ni haga 
un facrilcgio fin provecho algli- 
no ; porque la que fe confiefla 
mal de malicia, es, como fi le 

la^ 
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labaflc en el lodo, como lo expli- 
ca'el Principe de los Apoftoies 
San Pedro. * - 

Trid. ' Si conoce, qiie fii pecado es 
ubi fttp^ cierto , no fe confieife diziendo 

forfi acajo ; porque hara maia 
/ ^ ' confelsion ; ni tampoco fe con- 

: fieflc por fi acafo , de lo que fabe 
.claramente,qiie no io hizd^ por¬ 

que edb es bueno folamente, 
quando no fabe de cierto, fi fal- 
to, b no falto. 

Tampoco fe cumple con dc- 
ij,. zir , acufome de todo lo'qtie he 

ofendido a ITios en toda mi vida 
paffada ,• porque es necefl’ario 
confeffar en particuiar todo lo 
que fe acuerda, que no efta con- 
feflado; y defpues fera bien d 
dezirque fe acufa de todo lo 
que ha ofendido a Dios en fu ri- 
da paffada 3 y de todos fiis peca- 
dos pcultos, como lo hazia el pc- 
nitente Rey. 

'Xib- 5. Lo que fblo es affunto de pe- 
cado venial, y por una parte Ic 

inteL parece que falto, y por otra que 
no j mends malo fera el no con- 
fefearlO', que confeffarlo con ef- 
cufas , como lb dixo elScnor a 

,Santa MariaMagdalcna de Pazis. 
La ultima circunftancia de la 

biiena eonfefsion , cs la Jatisfac- 
£ap.j, cion s y ha de tener propolito la 

Religiofa que fe confiefl'a de 
cumplir la fatisfaecion , y peni- 

. tencia que el Confeffor le mail- 
darel 

Las partes eflenciales del Sa¬ 
cramento de la Penitencia, con- 
iorme al Santo Concilio Triden- 

tino, fbn tres : Cordh contrition Sup.lib^ 
oris confe[iiOy& operis latisfaQio, i. capt 
Contricion de coracon , confef- 20. 
fioii de los pecados, y fatisfac- 
cion de obra. Si falta alguno de 121.' 
eflos tres a(5tos en el penitente,fa 
eonfefsion es facrilega ; ^ro fe 
pueden hazer un poco ant^s de 
la mifma eonfefsion, como fe ex¬ 
plica en la Dodtrina Chrifeiana, 
El prbpofito dc cumplir la fatif- 
facion, que el Confeffor difpufie- 
rc, es ado eflencial,y deve tener- 
fe antes de la abfolucion ; y el > 
adual cuimplimiento de la fatif-4||||^ 
faccion, es ado integral de la 
eonfefsion, y fe cumple regular- 
mente defpues de la abfolucion.. 

La infigne^y Venerable Ma- Samafk 
dre Maria de ; Tesvs de A«reda ' 
liempre cumplia la penitencia 
con las rodillas defnudas fobre 
la rierra, y dezia , que aquellas 
fon bi'aciones diftintas de todas ' * 
Jas demas , por qttanto en eH^. 
efta comurada de pafte deDios 
btra pena mucho mayor, 

Algunas perfonas defean mu- Trid, 
eho faber,qual fera el mejor mo- ftbi flip 
do de confeffarfe? A lo qual refe 
pondib un hombre dodo, y dif- 
creto , que el mejor modo de 
eonfeffarfe , es el confeffarfc fin ' ' '' 
modo, diziendo clara, y fencilla- 
inentc fus pecados,deimodoqufe 
los entiende, como lo difpone el 
citado Santo Concilio. ' * 

La eonfefsion de hs pecados h 
ha de hazer conquatro condi- 
clones, que'fon yerdad , integri- J. 
dad, doloff y obedienciaj diziendo 

fus 
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'fos pecados fin msntir; y dizlen- 
dolos todos 5 para que fsa en- 
tera ; y diziendolos con erubef- 
ccncia, y dolor de aver ofendido 
a Dios; y con obediencia, para 
cumplir lo que el Confeffor Ic 
mande. 

Jdatth Algunas perfonas para ex- 
12, y. plicarfe mas,dizeii lo que no im- 
56. porta dezir;y efte defedlo es mas 

comiin en las Mugcres efciupu- 
lofas, que les parcce no quedan 
bien confefladas de otra manera; 
y no advierten , que 'hazen pro- 
lixas fiis confefsiones, diz’eado 
lo que no es menefter , y multi- 
plican palabras ociofas ( y aun 
algunas perniciofas) de que ban 
de dar ciienta al Senor, como lo 
dize en fo Santo Evan^clio. 

Otras advertencias importan- 
tes para las Confefsxones gene¬ 
rates, y particulates frequentes,. 
fe hallaran en los CapiraJos que 
fe figuen. Conciuyo efie con pre- 
venir, que antes de cor.fefFarfe la 
ReHgk)ra, diga la Oracion breve 
que hallard en el Capirulo veinte 
del Libro Priinero, en laexplica- 
clon del Sacramento de la Peni- 
tencia. 

Y quando coneluya dc acu- 
uH [up larfe de fus pecados a los pies del 

Confedory diga: Ds e(ios,y de to^ 
dvs mis pecados me peja macho por 
jer o[en[is de mi Dtonpropongo 
memsnu litenmiendii eon la Divi^ 
na^racia ty ejpero enfu infinita 

• milericordia , que me ha de per- 
donar, 

Ea perfona que peed mortal- 

Snpra 
lib, i, 
cap.20 
p.121. 

mente,y defpues de fu Qonfcfrion 2, Tct. 
Sacramental no rrata de la en- i . ^>9* 
mienda de fu vida, ni fe exercita 
en obras fantas*de virtud, y pie- 
dad, defengafiefe que efta ciega, 
dize el Principe de los Apofioles 
San Pedro, y que no ha compre- 
hendido bien , la grande milcri- 
cordia que Dios le hizo en aguar- 
darla, para que hizlefle verdade- 
ra penitencia. El Senor le ilufire 
fu coracon. Amen. 

CAPITVLO xirr. 

DE LAS CONFESSIONES 
generales , yje diT^n las perfonas, 

para quien [on cortveniemes, 

LAs Confefsiones generales, Seraph 
para algunas perfonas fon josdi, 

necefiarias, y para otras fon da- deCon-. 
nofes, fegnm la dodrinade nuef- 
tro Seraiico Dodor San Buena¬ 
ventura. ‘ 

Las perfonas qne ban heebo 
confefsiones malas, tienen preci- .<^j, 
fa obligacion de hazer una Con- '. 
felsion general, que comprehc.i- 
da todas aqiiellas malas confef- 
fioncs dela vida palTada. Efla 
Confefsion general fe ha de barer 
con taro cuydado,corao fi fueile 
una confefsion particular ; y co¬ 
mo fino fe hiiviefie confouddo en 
todo aquel tiempo,ciefde que c6- 
mcRco a hazer las malas con- 
fefsiones. Y a mas de confeflar 
todos los pecados moitales, que 
ya confefco- en las confefiiones 
malasy los que cn ellas dexo- 

Zz con:; 
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. co ^ieiTar , ha dc dezir tambien 
quantas vczes fe ha coakllad:), 
y fe ha comvilgado en todo aquel 
tiempo, porque otros tauto^ fa- 
crinigios hizo. 

Afsi luiftno ha de erpecificar 
y ll. in fi en aquel tlempo cumpHo con 
dam, la Igleha, 6 eftuvo a peligro de 

Trop, muertc , 6 le comulgaron por 
1Viatico, 6 recibio algun Sacra- 

, mento de vivos, comoeldela 
Confirmacion,Extrema-Vncion, 
&c. porque cn todas eftas oca- 
fioacs tenia obligacion de con- 
fcflarfe ; y la Santa Iglcfia ticnc 
deeJarado, que con malas Con- 
fefsiones voluntarias, no fe cum- 
ple con los Divinos Prcc ^>tos. 

SuprX Ea eftas Confefsiones gene- 
- i £ rales, que fon fbrcofas,y nccclTa- 

rias, fe devc hazer cl examen de 
conciencia con todo cuydado; 
porque de el 'depende cl vivir 
cl alma con fofiego interior. 

Defeng Las pcrfona:i,que por mucho 
Afy/i. tiempo han vivido ea algun vi- 
iib, 2. cio grave, eayendo, y levantan- 
M/. 8. do, lin poner enmienda , deven 

cencr gravifsimo rezelo de fus 
Confeiaiones , aunque fiempre 
ayan coniellado todos fus peca- 
dos; porque dc la pcrfeverancla 
en el vicio fe conoce, que 6 no 
tenian verdadcro propolito de 
entnendarfe , 6 no hazian todas 

, las diligencias, que devian para 
. jfu remedio. Para eftas almas es 
conveniente lacpnfcfsion gene¬ 
ral, corao lo tenemos cxplicado 
cn el Libro d« los Defengaiios 
Mifticos, 

Tambien fera muy provecho- Mttth 
, fa la confefsion general de toda 4* 
la vida , para aquellas perfonas, 
que quieren mejorar fus almas, 
y coinencar la vida nueva del 

. efpiritu. Nueftro Senor jefu 
Chrifto, luego que fe bautizo en 
el Jordan, fe fue al dclierto, cn- 
feiiandonos en efto, que a la pe- 
nitencia verdadcra,deve prcccder 

■ la pureza dc conciencia. 
Si fe ofrcclere miidar de Pa* f>sfsng 

dre Efpiritual, y con el primero Myji, 
hizo la Rcligiofa fu Confefdon f*bi Juf 

. general de toda la vida, no tiene|^^ 
que hazcrla c6 el fegundo Diree-^^ 
tor, ni con todos los demis que W 
tuvicre hafta la muertc, fino dc- 
zirles en pocas palabras la feric 
de fu vida paflada por mayor,los 
cxercicios efpirituales en que fu 
DIredor ultimo la tenia; y aten- 
der a lo que el nuevo ie ordena- 
re, para cumplirld con toda dili- 
gencia. 

Las Confefsiones anuales fon T/.r©! 
convenientifsimas para las almas j, 
que tratan de efpiritu ; porque 
coieflandofe cada ailo defpues dc 
la GonfeCiion general, de todo io 
que pertenece a aquel aiio,cono- 
cc la Religiofa li gana, 6 pierdc; 
y fe renueva en fervorofos afec- 
tos, como cl Aguila dc nuevas 
pluuaas, para volar a la cumbre 

. de la grande perfcccion, a que Ic 
llama fu feliz eftado. 

Las Almas , para quien las Defcng 
Confcefsiones generales de toda Aiyji* 
la vida fon dan6fas,fon aquellas, ubi juf 
que van atormentadas con eferu- 

pulos 
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'pubs impertinentes ,* y quanta 
mas b coiifiefl'an generalmente, 
mas efcrupulos tienen, y mas fe 
confunden. Son como el ladrillo 
fin coaer, que quanto mas lo la- 
ban, haze mas lodo.Es un horror 
cl hazer muchas Confcfsiones 
gcnerales,con el tanto mas quan¬ 
to de cada cfpccie dc culpas. 

i^ecb, Algunas Religiofas fon cn 
54.ir.4 eftc genero porfiadifsimas; y tal 

vcz fe figucn muchos inconvc- 
nientes, de que rcpitan fus Con- 
fcfsiones gencralcs. De qualquie- 
ra cofita fe rebuelvcn, y Juego 

^ dan en cl tema dc hazer otra vcz 
^ confefsbn general dc toda la vi- 

da. Creanme, que b qUe Ics im- 
porta cs, dezir lo quede nuevo 
Ics ha oairrido,y dexar eftar to- 
do lo demis, que ya fe pafso. Y 
bio fe ba dc confolidar , b que 
padece nuevo quebranto, como 
fe dizc cn la Divina Efcritura. 

Z«r.i2 A toda criatura leconvicnc 
>. 40. hazer ima Confefeion general de 

toda fii vida, antes dc fu muerte, 
Y no convienc dexar efta prove- 
chola diiigcncia , para aquclla 
bora terribleiporque ninguno fa- 
be la hora, el modo, ni cl quan- 
do ha dc morir; y en todo cab, 
lo que fe haze con ticmpo,fe haze 
rcgularmentc con acierto. Lo 

‘ nos dize d Senor es, que vi- 
vamos defvclados, porque no fa- 
bemos d dia, ni la hora ,• y que 
la muerte nos vendra, quando 
menos penfemos cn dla. 
nw halie prcycnido^r Amen, 

Capitvlo XIV. 

CAPITVLO XIV. 

EXyiMEN t>E CONCJENCI^ 
para la Confefjion general, y je 

haT^en algunas advert end as, 

ANtes de comcncar la Con- Eecli, 
fdsion general, examine, 4.>.ie 

y diga la Religiofa todo io que 
ha faltado dcfdc la ultima Gon- 
fefsion que hizo buena, 6 mala, 
y fi cumplib la Pcnitcnda,y diga 
tambien bs pecados, que fiem- 
pre fc ba dexado dc confeflar, 
para que defdc d principio fc Ic 
quite cl rubor natural, y vcnca fu 
mayor repugnanda. 

Dcfpues cncrara en foCon- 
fdsbn general, y antes dc co- 
mcncar los Mandamientos dira, /// 
de quanto tiempo comeneb a *' 
comulgarj fi ya fabiaentonoes la 
DodrinaChrifiiana;y fi hacum« 
plido las pcnitencias, que le han 
dado en fus confefsiones particu¬ 
lates; y quantas confcfsbnes ha 
hccho claramentc malas en d Si- 
gb , b cn la Religion; y las Co- 
muniones facrilcgas, que hizo 
con cllas, 

El examen general lo ha de mr 
hazer por los Divinos Mancj^- 
mientos, y por los Preceptos dc * ^ 
la Santa Iglcfia,y por las obliga- 

de fu efiado ; y para clIo 
dividira b vidaen dos partes, cn 
la una pondri lo que ialto en el 
Eftado Scglar,y en la otra lo que 
ha faltado cn el tiempo de Reli- 
gbfa, difeurriendo cn que luga^ 

res 
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n»jc co- para f-ib^r la Iiora de fu inuerte.' 

ha crcida aa ̂  rezando aigima' 

Miflic, 
Civil. 
Dei , 

n. 2^p» 

Sufpe£i 
in Fid, 

res Ciruvc, 
munico, ike. Aid he dan tas' Sa- 
gradas buelta ;, qiic dize David, oracion , no m^riria lin confel-: 
para el grato Sacrificio, .... don,d q veria efto,6 aquelioj&c.'. 

.£n cl..primer Mandamiento Si ha hecho algana cofa, con hof- Dent, 
adviertafe, qu? toda criatjura ra- pecha de que le interponia padi 6, v.j, 
cional tiene obligadon de amar implicito con el dsmonio. Si ha^- 
a fu Dios,y Se^tior, lucgo qu^^en- coraanicado con perfonas public 
tra en el ufo de la razon ^ como camgote dehconialgadas,© iia fa- 

(e dize en la Divina Hiiloria de; voreeido a los Herege>. Si ha lei- 
la Miftica Ciudad de Dios. Con- b tiene alganos Libros pro- . 
fieflefe de Jo que huviere faltado bibidos. Si ha creido en algunas- 
en efto, y en el amor que deve a buperJHciones, o en fuchos, 6 ea 
£u Dios fobre todas las cofasjy de ^gueros, d en fuertesjd en el can- 
Ip que ha faltado en el exercicio - bel gallo, 6 en las rayas de las 
fanto de las tres Virtudes Teolo- ^^^.nos, 6 fenales de las uhas,&c.- f • 
gales, Fc, Efperanca, y Caridad, ba dpunciado a quie.'i tenia’ 
y en el amor.de fu proximo. obligacion, conforme al EdicSo 

Examine, fi ha;, dudado con- bel Santo Tribunal, 
fentidamente cn alguna cofade Enel fegmdo MmdAmiento. 
laFc Catolica. Si ignora, 6 no cc)n mentira es pecado- 2. 
enfena la Dodrina Chriftiana a niortaI,aunque la mentirafeale- 
la.criaturasque eftan afucargo. Y ^nnque fea porquitarun 
Si ha dcfefpcrado de la mifericor- pleyto. El jurat con duda , de fi 
dia de Dios. Si ha prefumido fal- verdad,6 mentira lo que dize, 
varfe, eftandofe en fus .pecados. tambien es pecado mortal. El ; 
Si ha determinado no confeiTarfe vengarfe , fino tiene 
bien, hafta la hora de la muerte. intencion , es juramento con . . 
Si ha defpreciado a algun pobre, mentira ; fi tiene intencion, es 
ppr Icr pobrp. Si ha confultado a pecado -por el animo venga-' 
hechizeros, 6 hechizeras., 6 Bru- ^^ho ,* y li pienfa que Ic obli- 
jas, 6 a perfonas fofpechofas de d juramento de cofa injufta, * 
fuf^rhiciones. Si ha dado cabe- cs blasfeniia. Efto lo deve expli- 
llps, 6 ropa, con defeo de que le car.El jurar de hazer alguna co- 
dixeften fi eftava hechizada,6 ha f^j hno tiene intencion de hazer- 
concLirrido cn efto. Si ha defea- 1^> es pecado mortal; y fi tuvo ’ 
do faber algunas cofas por Adi- ■ intencion de hazerla, y defpues 
^inos, .6 por divina rcvelacion,6-. coiioce^que noeonviene, o cs de 
por miiagro fin necefsidad. Si ha cofa leve,- el no hazerla no es pe- 
dicho'Oraciones .{upcrfticiofas, cado. grave. El echarfe maldicio- Fxodl 
para curar. dc cnfcrinedades, 6.. nes fobre mentira,es pecado mor- ao.y./ 

^" ~~ R. - ■ tal 
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tal, tsngan, o .no tcngan infen- 
cioii. Vea fi fia iida niotivo de 
que ctras jaraOen, 6 faltafTen a 
fii -juraaienco. AcbfeCe deiiml 
cscmplo, y efcandalo que ha da¬ 
do con fas juramentos, y maldi- 
ciones. Examine fi tiene heclio 
algun voto , y vca fi lo ha cuin- 
phdo. No xhaga voto dc cofi al- 
guna , (in el confejo fano de al- 
gan iiombre dodo, virtuo{b,&c, 

coinparado las verdades 
Divinas con las humanas,dizien- 
do : £/io es tjnu verdad , com§ 
I^f os ejid en los Cislos, &c. Si ha 
dicho algunas blasfemias; y acu- 
fcfe del mal exemplo,y efcandalo 
que ha dado con edos pecados; 

'MAtii* j tercer Mandamiento ha 
de examinar , (i ha faltado a la 

^ Milfa los dias de Fiefla. Si fe ha 
dormido en la Mi(fa,6 ha eftado 
hablando alguna parte dc ella, 6 

•haziendo fenas , 6 inquietando. 
Si ha hecho alguna irreverencia 
cn los Templos, 6 en las Sagra- 

. daslmagenes. Si ha fcnalado el 
Teniplo Santo de Dios para ma¬ 
les tratos, como para galantcos, 
fchas,&c. Si ha trabajado en dia 
de Fiefta , 6 ha hecho trabajar a 
otras. Si ha eftado indevota en 
los Divinos Oiicios,y en los Ser¬ 
in ones; 6 ha (ido motivo de in- 
devocioncs , y diftracciones cn 
otras. Si ha fingido devocion 
con' hipocrefia, 6. ha hecho algu¬ 
nas cofas cxtraordinarias, con cl 
motivo de que la tuvielfen por 
Santa. Si ha fingido revelacio- 

nesjO ha-publig^ido Indulgencj^ 
talfas; 

iTvLO 2\.IV* s 0 

cl (jMni ta lid•■'tKdiiTii.i 
examine, ii ha dado algun peldr 
a fus Padres, o Jes ha dicho ma- 
las palabras, 6 les ha echado al¬ 
guna maldicion en (u cara, d les 
ha defpreciado gravemenre,6 les 
ha delobedecido en lo ju fto,d les 
ha dcxado de afsiftir en tiempo 

^^^^l^dad, pudiendolo hazer. 
Si quifo tomar eftado indecoro- 
ib contra la voluntad de (iis Pa¬ 
dres. Si ha defpreciado a algun 
Sehor Sacerdote, 6 a los ancia- 
nos, d a los Prelados, d a los po- 
bres de Chrifto por (er pobres. 
Si ha perdido el refpeto a alguna 
perfona de qualquiera calidad 
que (ea.. Si ha Ileyado mal las 
correcciones que otras Ic lian he¬ 
cho, aborreciendolas por-elfo, d 
bolvicndofe contra ellas.: Si no 
ha cuydadp de que. fupieflen la 
Po(2:rina Chriftiana, y-cumplief- 

la Ley de. Dios todas las que 
han eftado a fu cargo. Si ha te- 
nido omilsion en el, cumplimien- 
to dc fus obligaciones. Si por 
culpa fuya (e han hecho algunos 
pecados mortales,d fe continuant 
Si ha dado mal exemplo a las 
que eftan en fu compahia. Si ha 
delpreciado a los que goviernan 
las Republicas,o a fus Mihiftros* 
Si ha lido contraria- a la buena 
crianza dc las Novicias, y fovc- 
nes;y a la Reformacion juftif^t:^„ 
da de fu Convento.Digau ej 
cxeinplo que han dado a otras 
pcrfonas. i 

■Eij cl c^uinto M 

ewunari, .fi fe .^ha defeadd la 
Pucr- 

.* t... 

4“ 
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muerte i si mifina, 6 ha comido 
alguna cofa con aninio dc qiic Ic 
hizieflc dano ; 6 ha tcnido vicio 
de comer tierra, fal,6 alguna co- 
fa mala. Si fe ha cmbriagado al¬ 
guna VC2, bebiendo vino con dc- 
mafia. Si fc ha quitado la falud 
con algun cxcdfo, deviendo prc- 
venir fu dano. Si ha rcnido con 
alguna, q ha dcfeado rehir, 6 fc 
ha puefto cn ocafion, &c. Si ha 
defeado que alguno fc muricfie 
por fu convenicncia temporal, o 
jpor algun rcncor. Si ha aconfc- 
jado el aborto, q ha aconfejado 
rcmedios pira cllo. Si ticnc enc- 
xniftadcs,, q difeordias. Si ha nc- 
gado cl habla, a politica Chrif* 
datia. Si ha cchado maldicionca 
de coracQn,Q con malavolun- 
tad, Q fi ticnc vicia dc cchar 

Sxod, maldicioncs. Si ha injuriado a 
30. y. alguna pcrfona gravcracntc. Si 

ha tcnido muchas impaciencias. 
Si alguna vea le. ha p^do dc no 
averfc vengado, quando tuva la 
ocaiion;Q feha alabado dc algu¬ 
na vengan^ai oil ha tcnido prc- 
parado. el cora^on para vcngar- 
le, cn cafo que le ofendieflen. Si 
ha dexado die perdonac injurias,. 
Si ha caufado algunos dahos por 
vengarfe. Si ha fraguado acufa- 
Clones falfas.Si ha puefto difcois 
dias, 6 las ha fomentado. Si ha 
liado malos, confejos de vcngan- 
5a, fequcftro, ^viiion, cifma^ d 
duelos , d defaftos , rencorcs , d 
malas voluntadcs,. Si ha dicho 
palab as. injariofas, d contume- 

4 S § lu 4 

pazes, 6 ha infiuido para que no 
ic hizieflen. Si ha perdonado a 
fus euemigosj&c.La que nopcr- 
dona, no fera pcrdonada, dize el 
Santo Evangelic. 

£n el fexto M^ndamiento ha 
de cxaminar , ft fe ha deleytado 6. 
Yoluntariamente en penfamicn- 
tos, y cn imaginaciones torpcs. 
La dcle(ftacion morofa cs pecado 
mortal, aunquc no fe intcntc 
paftar i palabra,ni obra. En co- 
fa deshonefta no ay materia Ic- 
ve, como fta voluntaria. Si ha 
dicho palabras deshoneftas, 6 (t 
ha deleytado cn oirlas dezir. Si 
ha cantado canciones deshonefta 
tas, 6 fe ha dclejrtado cn oirlaa 
cantar. Si ha leido Libros de 
Comedias torpcs > d fe ha deley¬ 
tado cn oirlos leer. Si ha referi- 
do delantc dc otras perfbnas al- 
gunos cafos deshoneftos, d fe ha 
deleytado cn oirlos referir. Si fe 
ha detenido en .mirar cofas deft 
lioneftas como quando los bru- 
tos eftan, luxuriando , delcytan- 20. 
dofe cn mirarlos. Si ha cfcucha- 
do con curioftdad, o ha defeado 
ver accion deshonefta cn otras 
perfbnas. Si ha confentido cn 
fiicnoa deshoneftos defpucs dc 
averfe. defpertado. Si ha eferko 
cartas con torpezas,, d malas pa- 
labaras. Si ha iugado juegos tor¬ 
pcs, concquivocos deshoneftos, 
acdoncs; malas ^ geftos provoca- 
tivos. Si ha entrado cn bayles 
luxuriofos. Si haincitadaape- 
car a ninguna otra perCona,. 6 le 
^ Us o le ha 



Libro III. 
I 

! llevado carta,o avlfosjo rccados. 
Si ha laltado a la palabra de ca- 
(amientOi, Si ha provocado con 

' palabras, acciones, iehas, ador- 
nos profanos,&c. Si ha confcn- 
tido, que h fc le ofrecieflfc etta,6 

1 la otra ocaiion ; 6 le ofreciefTen 
! cfta, 6 la otra conveniencia, fc 
h dexaria veneer. Si ha dado ef- 

candalo, a mal exemplo a algu- 
na perlbna con fus torpezas. Si 

il Row. foio por refpetos humanos,y por 
*1 atender a fu reputacion, dexo de 

I precipitarfe; y no por teinor dc 
I Dios, ni por atencion a fu Divi- 
' na Magcftad, ni a fu Santa Ley. 

Si fe hizo alguna diligencia,para 
no concebir, 6 para abortar. Si 
ha enfehado a pecar a otras, 6 
ha pecado en prefencia de algu- 
nas perfonasjdandolcs mal exem¬ 
plo. Si ha deleado pecar, expli- 
que los eftados,y quantos defeos 
ha tenido con cafado, y quantos 
con el que tenia Voto de Cafti- 
dad i quantos cn lugar Sagra- 

i do, &c. Si vivid tiempo en oca- 
. (ion proxima de pecar, y fino 1^ 

quitd madandofelo el ConfelTor, 
Si tiene coftumbre de pecar , y 
defear a quantos mira,diga quan¬ 
to tiempo haze que la tiene, &c. 
Si tiene vicio de poluciones, diga 
quantas ha renido,y con que ob- 
jetos, y explique fi cs coftumbre 
de mucho tiempo , y que no fe 

Spec, ha enmendado., Si ha tenido to- 
Ikxur, cajnientos deshoneftos configo 

miima,d con otra perfona,d con 
animales. Si ha defeado faber 
remedios para pecar mas,d para 

Capitvlo X(V. 
enamorar. Si ha hecho accione^ 
provocativas en si,d en otras per“ 
fonast y ft con fenas, con pala- 
bras, con geftos, con adornos, d 
en qualquier otro modo ha pro¬ 
vocado, d ha defeado provocar a 
torpeza. Si ha cometido beftiali- 
dadjd fodomia; todo tiene reme- 
dio lin ir a Roma, aunque aya 
pecado con cl demonio , d con 
Sagradas Imagenes , como aya 
verdadero dolor, y propofito hr- 
me de la enmienda. Si ha lleva¬ 
do galas profanas, efcandalofas, 
y provocativas. Adviertafe, que 
li la mugcr folicita al hombre pa¬ 
ra pecar, deve dezir en la confef- 
fion, que ella fuc la que incitd; 
porque efto no fc entiende, fino 
fe dize ; en el hombre no cs ne- 
ceffario dezir efta circunftancia, 
porque ya fe fuponc, que el fiie 
cl que folicitd. Vltimamente di¬ 
ga , fi por fu caufa fe ha perdido 
alguna otra criatura. Si ha teni¬ 
do zelos,&c. 

En el Jeptimo Mandemiento Mand, 
examine, ft ha hurtado alguna 7, 
cofa, y ft es de lugar Sagrado, d 
cofa Sagrada. Si tiene que refti- 
tuir dc la vida paftada ; y diga 
quantas vezes ha podido reftituir 
cn parte notable, 6 en todo , y 
no lo ha hecho. Si ha comprado 
con mala fe cofas hurtadas, 6 
con grande rezelo de que lo eran, 
como de criados, 6 criadas, &c. 
Si ha hecho algunos danos cn 
haziendas agenas. $i ha dexado 
de trabajar, como devia;d ha fi- 
dd caufii dc defperdicios ed 
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cafas, o. di las’liazlendas, Si ha. 
dexado cle pagar fus dcudas le- 
pitimas; y fi las ha.pagado ente- 
ramcntc lin engahos , ni fobre- 
precios en los Si ha cau- 
lado algiinas dados con la dila¬ 
tion de pagar.Si hahecho algun 
tfato nfurario. Si ha coinctido 

Exod, 
20. 

Instelvida, 

Si h4 defcLibicrto cofa oculta 
contra la reputacion del proxi¬ 
mo, aiinque fca verdad. Si ha 
CLimplido loqueel Confeftbr Ic 
inando, de. reftitxnr la honra. Si 
fe hacomplacido en oir niunna- 
rar. Si ha dado fundainento pa¬ 
ra qne otras marmuraflen'. Si ha 

algnnas fimohias. Si ha coinpra- dicho a otras que no lo fabian, 
H’o'la’ necefsldad de fu proximo^ lo que eJla oyb contra la honra 
quitando del precio infiinoa Si ha 
movido pleytos injuftos. Si ha 
fingido , d falfeado Efcrituras, 
6 las ha QCiiltado con 
detrfmento.. Si ha hecho 

agenp 
mala 

de I'u proximo. Aailefe de todos 
los malos lenrires q ha renido de 
operaciones agenas. Examine ii 
ha hecho juizios teinerarios,aun- 
que no los aya. dicho. a nadie. Si 

cnenta a nadlc. Si ha jugado,„y ha pnblicado,6 ha hecho puhiicar 
ganado, hazlend:) engaho.. Si ha libelos infamatorios. Si hadef- 
j'ugado Iargp,mas de. lo que pue- cubierto el fecreto, que le enco- 
de.^ Si ha dilatado el celebrar las inendaron de materia grave. Si 
Millas que' tierie obligacion, 6, el ha abierto cartas agenas, fin H- 
dar la iimolha a, quien las enco- eencia de Eis duehos. Si le ha 
mendo:. Si ha quitado machos puefto a efcuchar lo que otras fs 
pocos a un milino dueho. Si ha. confclTavan, d li ha dicho lo que 
vendido excedierido el precio fu- oyo de confcfsiones agenas. Si 
premP''juftO.; SI ha vendido Id hadichomentiras,y quantasfue- 
malo por b^genp , lin manifeltar iron en materia grave. Si en cofa. 
la ’tacha ocuital Si hapatrocina- dc mucho enfado ha echado d 
do, d aniparado, d acompahado otra las culpas, teniendolas eilai 
^ Ids que robavan. Si defraudp Si ha dicho inal de perfonas di- 
los bienes cn la caf^ de fus Pa¬ 
dres, d los del-ConventP en la 
Religion. 'Si ha faltado en eh- 
tatgps de perfonas: . diifuntas. 
J>elengahenfe todas las que de 

Emtas, ii de Miniftros de Dios» 
y Prelados EdBiafl:tcos,u de per^ 
fonas rniiy virtudfas, u de loa 
■^er'inones,^ &c. ''' 

El nono, y dezimo Mandai- 
venj y no pagan, que comP dize hfiento fc reducen al fexto, y al 
Sin A^afkin: Ho fe perdon^ el 
tadOf ft4 refiitiiir lo rdbado^ . 

Eli el q&ftyfo Mandarniento hi 
e:^aniinar fi ha'ievatita- 

do at^iih falfo teftiinohio. Si ha 

timo. 
Examine tambifin fdbfe todos 

los Mandamientos, li alguna vez- 
Ic ha pefado de, no aver hechp 
algiin mal, quando tiivo la ocd- 

conip cl?hp aver logrado la. 
■ .qua 

Exod^ 
20. V, 

V. l^. 

Ecctt; 

r
#

 - 
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quc tuvo de torpeza, de vengan- 
ca, dc hiirtar,&c. Si fe ha alaba* 
do de aver .hecho algiina cofa 
mala , como, de aver jurado, de 
aver hurtado,de averfe vengado, 
de averpecado; y fi nombro los 
complices, digalo tambien. Si ha 
dado mal exemplo con fus pcca- 
dos a otras perfonas, acufefe del 
efcandalo , y fi fe ha valido de 
otras perfonas, para quc le ayu- 
daflen a fus malos fines. Todo 
efto es general a todos los vicios, 
y pecados exteriores; como tam¬ 
bien fi ba dado malos confcjos;6 
fi por fu caufa fe ha hecho algun 
mal,6 fe ha dexado de remediar. 

lHC*io ^ohre los Mandamientos de U 
Tf* Madre lilefta ha de exa- 

minar , fi hurtb de las cofechas 
antes de aver diezmado. Si ha 
defpreciado los mandates de los 
Prelados Eclefiafticos,- b no ha 
hecho cafo de las Excomunio- 
nes, y Cenfuras. Si ha faltado 
cn los ayunos de la Iglefia; b fi 
ha hecho colaciones muy largas; 
b fi ha comido came en dias pro- 
hibldos; b ladiicinios cn dias dc 
Quarefma fin tener Bula. Si al- 
guna vez fe ha confeifado mal 
para cumplir con la Igleiia; por- 
que no fc cumple con la mla 
confefsion, como arriba fe dixo. 

Trii, En los Sacramentos tambiert 
4c$acr ha de examinar , fi ha rccibido 

algun Sacramento en pecado 
mortal. Si ha comulgado alguna 
vez contradiziendofelo el Con- 
feflbr. Si alguna vez ha comul¬ 
gado fin ciUr en ayunas; 9 fi ha 

CAnT%’’io XIV. 3 » 0 
efeupido inmediatamenre dri- 

pues de aver comulgado. Si ha 
comulgado en pecado mortal, 
diga quantas vezes. Si en - 
po de necefsidad ha Bautizadu 
alguna criaturaj fin faber bien ht 
forma del Baiitifino, que es; To 
te en el nombre del 'PadrCf 
y del HifOt) del Efpiritfi Sumo, 

En los yicios Capitales exa- 'I'TvPt 
mine , fi ha fido muy fobervia, ij. 
avarienta, &c. Si ha tenido em- lo* 
bidia a fus proximos en la- efti- 
macion, honra, aplaufos, b con- 
vcniencias temporales. Acufefe 
dc la gran tibicza, y pereza quc 
ha tenido en las cofas del fervl-^ 
cio de Dios, y bien de fu alma, y 
del dclcuydo en que yive de fii 
falvacion eterna. 

A m’as detodo eftojcada una 
deve examinarfe de las obliga- 
ciones particulates que tiene en 
fu mifino eftado, y profefsion, y 
en los Oficios quc ha tenido a fu 
cargo. 

Las perfonas que por mucho Seraph 
tiempo han vivido en algun vi- 
cio grave , fin poner enmienda, 
deven tener grandifsimo rezela 
de fusConfcfsioncs,aunquefiem- 
pre ay an confefiado todos fus pe¬ 
cados ", porque dc la perfeveran- 
cia del vicio fe conoce, que b no 
tenian verdadero propofito dc 
cnmendairfcj b no hazian todas 
las diligencias que devian para 
furemedib. 'o- 

Las que tienen vicio, y cof- 
tumbre de jurat,y blasfemar; las 
muy impacientes,y maJdicicntesi 

' fe 



La x^vEligtosa In^tkvida/ 
ias qiic ■regulafinente trabajaa 
ca dias de Fiejl:a> las vengativas, 
que iiempre llevan d renCon las 
qne tienen hecho el animo de 
?engarfe de quaiitas les hagan 
agravio ; las qqe regularmehte 
viveri cayendp, y levantando, en 
pecados de torpeza, d confervan 
la ainiilad ilicita; las murinura'- 
doras en cofas graves j todas eP 
tas, y otras femejantes, que ban 
hecho callosen el vicio , llevan 
grande peligro de vivir en conti¬ 
nue pecado mortal, aunque en 
fus Confefsiones particulares di* 
gan todo lo que entienden, y no 
fe dexen de confelTar pecado ai- 
guno^porque fu mifraa conti- 
nuacion, y: reincidencu eh fus 
pecados , confirma el fatal def- 
cuydo con que viven de lafalva- 
cion dc fus almas. . , , 

San, ^ Para todas eftas es conve- 
confil, nientilsima la Confefsion gene¬ 

ral , . que comprehenda todo el 
tiempo de fus peligroias contef- 

. hones paffadaSjdcfdecque c;>men- 
caron la carrera defiLS.Yicios. 

Sap A 2 > Ay algunas perfonas , que 
y, I o. e-c tiene n, Congenita v ■ y na- 

tural la-maIiGia-; ?pero auh-con 
ellas efta preparada, y difpuefta 
la iahaita mifericordia de Oios, ^ 
h'de todo coracon fe convirtie- 
ren a fu Dkiria < Mageftad , con 
una buena Confelswnide todos 
fusipecadosw.: ; -^br . 

Infra , mefmo ConfeiforjCOii'’ 
(rapAS yafehizo la-eonfefsion 

general, puede repitirfe, aunque 
fea t©dosiQS,.d^5 , diaiendp; ^ 

^cufome Vadre de todas las ini* 
paciemtas de mi vida paffadu , y 
de todo quanto le tmgo confeflaio 
d V, iUt en mi eonfejjiou general, 
Kn orden a la materia determi- 
nada,que pideefle Santo Sacra¬ 
mento > diremos en el Capitulo 
liguiente. 

Delpues de la Confefsion ge- Dcfenf 
neral de toda la vida , fera con- Mi(i, 
vementilsima para las almas ef- ubi jup 
piritualesjla que fe haze ano por 
ano. Qmero dezir, que defpues 
que una perfona fe ha confelfa- 
do a toda fu fatisfacion general- 
inentc de toda fu vida,tome par¬ 
ticular devocion de confeflarfe 
ano por ano , en un dia fen ala- 
do , que efcogiere de fu efpecial 
devocion. En aquel dia confiefle- 
fe de^ todo cl aho anrecedente, 
examinando muy de propofito, 
no fob las caidas fatales, y pe¬ 
cados graves, fi tambien los dc- 
fedos yeniaies, y habituales im- 
perfecclones 5 porque quien deA 
precia lo leve, poco a poco fe ira 
perdiendo, y cacra en lo grave, 
como dize el Elpiritu Santo. 

Eltas Confefsiones anuales, Saprlk 
h fe hazen bien, fon como unas cap a 
cuentas generales del alma , en 
que conoce, li de un ano para 
otro pierde,6 gana; y conocien- 
do Jo que tiene que veneer,fe rc- 
nueva en fervorofos afedos, co¬ 
mo ya lo dexamos explicado. , 

Las-almas, para quien das Supri 
Confefsiones generales de toda ibid, 
la vida no fon provechofas, fmo 
dahofas^ fon las que van atorme- 

tadas 
L 
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Libro III. 
tada^ con cfcrupulos impcrtmen- 
tes, Eftai, qiuanto mas fe con* 
fielfan geacraimente, mas cfcru- 
pulos tiene, y mas fe contundcn.. 
Son coma el ladriilo iin cozerj^ 
qae qaanro mas lo labaa ,, haze 
mas lodo. Si unavez hizieronya 
Concision general de. toda fu 
vida ,, no. convieti&qae lahagan 
fegunda vez,; porque no ellan 
para elTo ; y no te Ics pucdc dar 
el coniiiclo qae plden, porque es. 
.para lu mayor daho., 

Vniverfalmente. habIando,i 
todas les conviene hazer una 
Conte&ion gencr.al de toda fu 
vida, antes de fu maerte. Y no 
conviene dexar efta provcchofa. 
diligencia. para, aquella, hora. 
terrible; porque ningano fabe el 
modo de muerte qae hade tener? 
y en todo cafo , lo que fe haze 
con tiemoo , fe haze con tiento, 
y fe aflegura el acierto. 

Lo; que nos dize Chrlfto Se* 
nor Nueftro, es , que vivamos 
defvelados, porque no. fabernos 
el dia, ni la hora,y que la muer- 
te nos vendra, qiiando. menos 
penfemos en ella. 

Vn claimable prlvileglo tienen' 
las Confefsiones gencrales, qhe 
fon puramente voluntarias, y es, 
que fc paeden dividir en muchas 
Confefsiones particulares; acu- 
fandofe de. todo lo que toca.a uni 
Mandamiento en una Confel- 
lion , y en otra lo que toca a 
otro; y afsi fe halla hecha fu 
C )nfefsion general fin moledka, 
y fiii aota, y fc haze con ma* ca* 

Capitvlo XTV. 571 
pacio, y tal vez coii mayor jsro* 
vecho. Eftc privilegio no es facil 
que fe pueda lograr a la liora ds 
la muerte, quando regtilarmcnre 
todo va a prifa , y nada fe haze 
con foliego , fino con grande 
iozobra, — 

En el examcn de concicncia 
puede fuplir mucho el ■ dodo 
Confelfbr ; pero efto no quita, 
que la. Religiofa haga todo lo 
que puede de. fu parte, para exa* 
minarfe bien , pues tanto le im- 
porta laquietud de fu alma.Lea 
los Defenganos Mifticos., 

La Religiofa, que en el Siglo 
tuvo eftado de Matrimonio , y 
quiere hazet, CKamoi. curaplido 
de toda fit vida palfada^bufquc ei 
Q^aderniUo, que en dos pliegos 
fe imprindb'en-Zaragoca'el -ado 
proximo palfadode 1715. en el 
qual avemos dicho muchas co- 
fas,que folo pertenecen a los Sc- 
glares, las quales aqui. las omiti- 
mo3. >E1 ticulo de dicho. Quader- 
niilo es: JLvifbs^ caritathoSy. part 
^ue las Confefsiones generales , y 
particularesy je hagan con jeguri^ 
dad, y fruto ejpirimal' de las 
mas\. . ^ 

De. algunas R'eligiolas , que. 
nunca fe quietan con fus Con- 
fefsionesy ya tenemos dicho todo 
nueftro fencir en el Libro de los. 
DercngaJios Mlfticoi;donde tara- 
bien tracaittos de las efcrupalo- 
fas,y de fus moieftiisimas cenca- 
ciones. Sinovobedece ai Dircdor, 
no fe remediaran. El Senor las 
haga dociies,y humildcs. Araen» 

Aaa 1 

Defen^ 
Mijio 

lib, 2. 

fac. 
exam* 

Defrni 
Mijt, 

p, 
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CAPITV'LO XV. . 

MODO FAClLt TAKA DAR 
materia cierta de la vidapaffada^ 
qiiando la Religiofa no la tune de 
ma Confejsion d otra j ^ (e dan 

cinco KegldSfpara hazier bien 
todas las CQnfeJsiones. 

aVando dcfdc fu ultima con- 
fefsion no tienc la Reli- 

■giofa por la mifcricordia de Dios 
cofa alguna quc le de efcrupulo 
de pecado mortal, ni venial gra¬ 
ve conocido; procure dar para 
materia cicrta de la abfolucion 
algun pccado , 6 pccados de fu 
vida palTada, aunque ya los ten- 
ga otras vezes cofeifados, dizien- 
do : Acitfome Tadre de todas las 
falias, y culpas que he cometido 
defde mi ultima confefsioniy para 
materia mas cierta confieffo , que 
cn mi vidapajfada he tenido mu* 
chas impaciencias, acttfome de to¬ 
das ellas^y generalmente de todos 
mis pec ados graves, y leves, de los 
qudes me pefa por Jer ofenjas de 
mi Dios^y Sdton propongo firme- 
mcnte La enmienda , afsiJUda de fu 
Divinj grad a y y efpero en fu infi- 
nit a bondad ,.y mtjericordta , que 
me hu de perdonar , y me ha de 
jalvar. 

Quc fca materia cierta de la 
wda palfida el agregado de to- 
dos los pecados mortalcs , y -ve- 
niales de una;:crpecie , no dene 

• duda;como lo (bn materia cierta 
para coniagrac las idimas todas 

de Lin Copont Vean .fos Padref 
Gontellbres a Delgadillo de Voe- 
nit, cap.ij. num. 92. Molina dc 
Sacerdot. trabl.^, cap.^, §. 7. 
8. Machado tom. 2. Sum. lib. 7. 
part.j* traM.i. docum, 8. num,^. 

Villab.p^rr.i. tra^.9. diffic. 54. 
Fr. Anton, ab Spirit. Sand. tom. 
I. de Vomit, tradl. j. difp. 5. d 

num. 191. Fr. Valent, a Matre 
Dei, in fuo Foro confeientia, traFl. 

i. cap.i. num.iiQ, Cardenenas 
in Trap.Innocent.dijjert. 2.«. i j 
ij6. & alii quam plures, qui ab 
ipfts referuntur, 

Algunos Confeflbres moder- 
nos no quedan fatisfechos , fmo 
fc Ics da en particular el numero * 

deterininado de algunas culpas: * 
con las quales,los Penitentes dif- 
cretos, por evitar aIt»rcados cn 
aquel fanto lugar , pueden ana- 
dir,y dezir: Acujome de todas las 

impaciencias de mi vida pajfada, 

en efpecial de las quatro ultimas. 

Fn la mifma tonna podran £x fu- 
dar materia determinada dc las pradiQ 
mLirinaracioueSjinaldicioneSjim- * 
purezas, mentiras, juizios teme- 
rarios, &c. acufandofe entera- 
mente de una efpecie dc culpas 
de fu vida padada. , 

Pero advicrtale, que fi el Pe- • 
nicente labe, quc en una efpecie * 
de culpas no ha caido jamas, no 
puede darle por materia. Porque 
li nunca ha cometido adulterio, 
no puede dezir:Acujbme de todos 
lo's adulterios demi vida pajfada. 

La perfona que folo pone por riVa. 

m^tcru determinada defu Con-; iob.& 

fefsion, al^\ 
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fcfsloii , pecadDS renlales d? Tu baftajirc,ni fegura para la mate- 
vida pada^.d prereate,adyierta, ria clerta de la ablbluclon ; por- 
qtie devc tCii’r de alguno de ellos que en la acufacion del Peniten- 
verdadero dolor de averlo come- te fe le ha de. hazer fabidor at 
tido,y drme propofico de no co- Miniftro de Dios de la caiifa de- 
meterlo jami.5i j porquc lin eftos terminada ^ que ha de jiizgar# 
afftos del Peiiitente fobre la ma- Barooh hhm in 
teria de la abroluclon, no le pue- *4- Sacerdos, &c, 
de hazer Sacramento. Tambnr. Fauft. tom, dc Vcsnit, lib. 
de ConfejJ'.lib.i. cap.^. 2. Car- ^Hxji.61.^ Solo efi calb de urgen- 
dtnas, Moya, & Reginald. te necelsidad , 6 impoisibilidad 

Mejor , y mas feguramente para mas, podra fer luficiente la 
puede dar por materia determi- dicha generica acufacion. Villa- 
nada toda una elbecie de culpas, lobos part, i. tra^.g. diffic. ^4. 
orras vezes confelPadas; llegando Augiift. Barbof. ubi [uprd. 

con hjmildad, y confideracion a 
los pies del ConfelTor, y dizien- CINCO KEGLAS VRIbJClVM 
do : Mu[ome de ejio , que tengo let para ba^er bien todas las 
defde mi ultima Confefiion: y para CoafeJJiones, 
materia mas cierta , me acufo de 
toios mis pecados de mi vidapaffa Egla primer a. cl exa- 
d4,y en particular de todos los que JLV men de conciencia fe haga 

‘ jbe cometido contra la virtud de la proporcionadamente, conform* 
caflidad. mucho, b poco tiempo, a que 

Otra vez puede poner por le ha de extender la Confefsion> 
fr<r * mat-eria determlnada todos los penfando por los Mandamientos 
iV/ fuo hurtos de fu vida , yd confeffados. y obligaciones del eftado, en que 
^ ^ ^ Otra vez todos los efcandalos, y lugares eftuvo, con que perfonas 

malos exemplos de toda fu vida. comunico, y que empleos, y ofi- 
Otra vez todos los juramentos cul- cios ha tenidoj y que vicios par- 
pables. Otra vez todas las maldi- ticulares han predominado en fu 
clones. Lo mifmo fe enriende de alma. 
todas las demas efpecies de cul- Regia fegunda. Que para el ^ . 
pas. Pero adviertafe, que todas dolor dc fus pecados , confiderc ' 
las mortales deven eftar ya con- la maldad que hizo, ofeiidiendo 
felfadas en la vida pallada con fu a fu Dios, y Sehor , de infinita 
‘cierto numero , como dexamos bondad, a quien devc el ler que 
dicho. tienc, y de quien efpera fu falva- 

Com. ' Adviertafe tambien , que la cion eternaiy la ceguedad horro- 
acLifacion generica, y ea comun rofa con que fe expufo a condc- 

* de toda fu vida palTada' , mo.a narfe para riempre,y vivir eterna- 
nicnte 
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irj^nte can los dcmonios en el 
Iniicrno. 

Kegla tercera, Qne para el 
propoiico de la engnienda,y para 
que efte Tea verdadero , y conf- 
tanre, difcurra coma hari, para 
no reincidir mas en fus pecados 
pafTados; y fobre efto pienle ma¬ 
cho, porqiie no Ic va menos quc 
la falvacion, 6 perdicion etcrna 
dc fu alma. 

Si tiene ocadon proxima, 
qiiitela primero del todo; y def- 
pues vayafe a cont'dTar, quc afsi 
fera blen recibida. 

Si ticne coftumbre dc pecar 
en algun vicio , difcurrafe los 
medios, que mas conoce Ic im-. 
portan para fu enrnienda;y diga¬ 
le al Confcflbr lo que ha, pcnfado 
hazer , para quitar fu mala cof¬ 
tumbre. 

Sino fabc la Dodrina Chn’f- 
tiana, aprcndala primcro, y def- 
pucs vayafe a confcffar. Lo que 
devc faber , y entcndcr todo 
ChriftianOjCSjtrcs Miftcrios prin- 
cipales, y cinco Oraciones. Los 
Mifterios fon, cl de la Santifsima, 
Trinidad, cl dc la Encarnacion,y 
el dc la Eucariftia, que es el San-, 
tifsimo Sacramento del Altar. 
Las cinco Oraciones fon, el Pa¬ 
dre nueftro, el Credo, los Man- 
damientos dc la Ley dc Dios,quc 
fon diez , los Mindamientos dc 
la Santa Madre Igleiia , quc fon 
cinco )• y los Sacramentos de la 
Santa Madre Igleiia, que fon iic- 
tcj y d. ve faber, y entender los 

ixa dc Kcibki. 

Si ticne que reftituir honra,6 
hazienda, reitituya, y paguc prir 
mero, y vayafe dclpues a con- 
feifar. 

Si ticne algun rcncor, perdo- 
ne primei'o de todo cor aeon,' por 
que de otra inanera no puede fer 
abfuelta, ni perdonada. 

K!:glii cjiiaria. poco an¬ 
tes de coniclfarfe, 6 antes que le 
den la abiblucion, haga los tres 
ados e0'cnciales,para que fu con- 
fefsion fea buena; y eftos fon el 
dolor de fus pecados, de Contri- 
cion, 6 Atricion: El propolito dc 
la enmienda, y el propofito de 
cumplir la fatisl:a.ccion,y peniten- 
cia que el Confeifor le impu/iere; 
los quales fe contienen en ia bre¬ 
ve Oracion iiguiente.. 

Oration antes de Confeffarfe, ALtifsimo,y Soberano Seilor, 
y Dios Eterno, Padre, Hi- 

jo, y Efpiritu Santo:, Yo creo hr- 
milsimamcnte , quc has dq dac 
premio a los buenos, y caftigo a 
los malos. Me pefa de todo mi 
coracon de avertc ofendido con 
los pecados que aora tengo dc 
conleifar, y con todos los. de mi 
mala vida paflada.Propongo fir- 
mifsimamente la enmienda con 
tu Divina gracia^ y quiero cum¬ 
plir la fatisfaccion , quc me fea 
impuefta: y cipero cn tu infinita 
bondad, y mif.ricordia, quc me 
has de perdonar , y me ha* dc 
falvar , pot los inlinitoi mereci- 
mientos de mi Senor Jefu Chrif^ 
to. 

San^ 
confU, 

Keg, 4. 

Tmit*. 
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j/9 Quindo concluya de Aci4far[<s coma fe diz3 en el Sagrado Li- 

da {^pecados, dira : De elVos, y bro de la Sabiduria, 
de todos mis pscadoi. me peU Las Ahnas quc*cada dia con- Defan^ 
macho, por fcr ofenfas dc mi fieflfaa, y comuJgaii, 6 con mu- Miji. 
Dios, y Seiior; propongo firms- cha frequcncia, y liemprc pien- lib. 2. 
mente la enmienda con U Divi- fan unamifma cofajfusien paffar cap.iy 
na gracia; y eipero en fu infinita a grandes fequedades, no mo- 
raiiericordia, que ms ha ds-per- viendoies ya ei ateclo , lo que 
UQi^ar. y^z^s les enternecia cl co- 

Rf?. 5. procure 
^ * cumplir la latisfaccion, y peni- 

tcncia quanto antes pudicrejpor- 
que el cumplirla efe^ivamentc, 
es parte integral de la contetsionj 
y el dcfco que tuvo dc cumplirla 
antes que le abfolvieflsn, fue par¬ 
te cifcncial ds la mifina contef- 

fion. 
El Senor iluftre ^ todas las 

Almas, por fu infinita bondad, y 
mifericoidia. Amen. 

CAPITVLO XVI. 

ZXEKClClOS USTmTVjtLEi 
par A cinquenta Confaffiom^ y Co- 
muniomsj dfin de que no Uegueti 

4 ha’s^erje conmttcba tibie^^a, 
ni por jola cojiumbre. 

}7uM T ^ hazc,aum 
JLi que fea muy bueno , lleva 

Sap.16 peligro dc hazerfe con 
V 20 fervor, y por fola coftum- 

bfc. Aun ci Mana Ccleftial,pa{fa 
do tiempo , Ics parecib a los in- 
gratos iiraclitas, quc era manjar 
levifsimo; fiendo verdad,quc con 
emincncia eftavan en el todos 
los manjaresjporque a cada uno 
k fabia conforms a fu voluntad, 

racoH. Para alivm, confucio, y 
remedio de eftas pobres Almas, 
pufe en el Libro de los Defenga- 
nos Mifticos cinquenta Lxeici- 
cios efpirituales, para cinquenta 
Confefsioacs,y CQmuni'ones,que 
alii fe hallaran por Cxtenfo , y 
aqui folo repetiremos una breve 
memoria,dando a las Religiofas 
el fano confejo, de que fi quiera 
una vez en el ano las hagan, co- 
mo alii eftaii por Cxtenlo por- 
que cn ellas^ fe haze una efpirl- 
tual renovacion de toda la vida 
perfeda. 

En cl ultimo apartado de 
eftc Capitulo hallara la Religio- 
fa el modo de hazer eftas Con- 
fcfsiones,y Gomuniones, aunque 
no tenga el Libro de los De- 
fenganos Mifticos , en el qual 
eftan por extenfo. 

ComunioH primera. Confidere DeNt2 
lo mucho que ha faltado entoda 6. v.j, 
fu vida j al amor apreciativo de Matth 
fu Dios^y Senor, fiendo criatura 22. 
fuya, y deviendole todo el fer 
quc tienc. Gonfisflefe dc fu del- 
cuydo y y defpucs de la Gomu- 
nion Sagrada , pidale al Senor, 
que Ic conceda fu amor Santif*, 
fun 0, 

CQmH* 
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qiian aiBortiguada ha tenido la 
cap.j, virtud fobrenStural de la Efpe- 
lob i i ranca, que Dios irdrericordiola- 
1?. ij. mente le iarundid en el Samo 

BaiitiGiio. Condefiere de lo q ha 
fakada a efta virtud Teologal, y 
de la tibieza que en clla ha teni- 
tlo; y dcfpues de la Comurdon 
Sagrada, adore a fu Criador, y 
Sedor Sacramentado , y pidale 
que le conceda fervor en cfta 
principal virtud. 

Trid, Cgmimion ten era, Confidere 
SeJ[. lo poco que fe ha aprovechado 
eap. S, de la foberana virtud delaFe 
Lii.c.ij Catolica, y la gran tibieza con 
y» j» que ha penfado en liis Divinos 

Mifterios, fiendo el fundainento 
para fu idivadon eterna. Con- 
Eeflefe de fu defeuydo; y defpues 
de la Sagrada Comunion, pidale 
al Sehor que le aumente fu Fe, 
para que con dla venca todas 
fhs tdltaciones, y fea en adclante 
mas feryorofa en las ciaras de fu 
fanta fervido. 

Comunion ifuarta, Con/idcre 
>. s» lo raal que fe ha aprovechado de 

losbenefidos Divinos, lopoco 
quelos ha confiderado en todo 
cl tiempo de fu vida, fiendo tan 
agradecida con las criaturas , y 
tan ingrata con fu Dios» Con- 
fieflefe de cfta fea ingratitud, y 
pidale al Sehor defpues de la Co- 
inunion Sagrada, que le conceda 
ej favor de fer bicn agradecida a 
fiisinftnitas mifericordias. 

Trov, C$munion quinta, Confidere 
lomai que ha coxrefpon^d.q cn 

. Inst a. VI DA, 

pdo el fiempo de fu vida d los Joan* 
Dmnosauxiiio.s, y fantas infpi- lo.y, 
raciones. Pondere inucho fu im- i 
ponderable dureza. ConficlTefe 
de eila, y delpues de aver Coinul-. 
gado, pidale a fa Divino Flpofo 
le conceda oirfu voz foberana, y 
el obedeccr a ella, para cumplir 
en todo fu Divina voiunrad. 

Comunion Jextu. Confidere lac, 2I 
la mucha tibieza que ha tenido, v. \ 8, 
para delear con ardiente zelo la & 2* 
dilatacion del Santo nombre de Cor. 5. 
fu Dios , y que fea conocido , y >. i^, 
venerado de todas las Naciones 
del Liniverfo Mundo;y que fe fal- 
ven todas las Almas,por las qua- 
les fue crucificado fu Divino Ef- 
pofo. Confieffele de la grande 
tibieza que ha tenido en efta mar 
teria > y defpues de la Sagrada 
Comunion, pidale al Senor que 
fea faiitificado, y conocido fu 
Santifsimo nombre;y que fe con- 
viertan todos los pecadores,y to¬ 
das las Naciones barbaras del 
Mundo. 

Comunion feptima. Confidere S, Tc* 
que no ha hecho perfedamente ref. in 
cl aprecio juftificado, que deve yita 
hazer del Rcyiio de los Cielos, y cap.^y 
de la vida eterna; y por efta cau- 
fa, y por fu grande miferia no ha 
trabajado con el ardiente fervor 
que feria )ufto,por aquella fupre- 
ma, y confumada fclicidad; fien¬ 
do tan eftimablc un grado dc 
gloria masjcomo lo pondcra bien 
la Serafica Madre Santa Tcrcfa 
dc Jcfus.Confieffcfe de fu defeuy- 
dio,y defpues de ayer comulgado, 

pid^- 
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pidalc al Scnor , quc le infunda 
en (li coracon cl aprecio ferv^ro- 

, fo, con quc deve trabajar cn fii 
Sanio fervicio, para conreguir cl 
Reyno de los Cielos. 

Matth Commion oihiva. Coniiderc 
6.V.IO quanto fe ha apartado de la San- 
Row, 8 tifsima voluntad de fu Dios, en 
y.jp. todas las malas operaciones de 

■ todo el tiempo de fu vida , im- 
pofsibilitandofe para llegar a la 
miftica union ck fa Divino Efpo- 
fo, y Seiior. ConfirtTefe de cllo; - 
y defpues de aver comu’gado,pi- 
dale a fu Divina Mageltad, que 
no le permita jam is ei apartane 
de fu voluntad Santusima , lino 
que en ella fe cumpla , como la 
cuinplen los Angeles en el Cielo. 

M-tttb Cornunion nona. Coniidere la 
6 va2 baxifdma rudeza, Cv^n qae ha 
Eccli. comprehendido la foberana pe- 
5. ticion,que Chrifto Nuelfro Sehor 

le enfeno en aquellas Divinas pa- 
labras con que fe pide el pan de 
cada dia ; cuydando mas de fu 
cuerpo , que de fu mima , y no 
eftlinando el. aiimento Divino, 
con que ha de vivir lu efpiritu en 
efte Mundo. Condeirefu defcuy- 
do , y defpues de la Cornunion 
Sagrada, pidale a fu Divino Ef- 
pofo Sacramcntado , que le in- 
iunda cl aprecio grande que de- 
vc hazer del pan Sobsrano de los 
Cielos. 

Hi/Zic. Commion dc'^itna. Coniidere 
Civit* ias muchas faltas que ha tenido 

Dei y 

■^17 
fieirefe de todo lo que ha falcadoi 
y'defpues de la Sagrada Comu- 
nion, pidale a fu Divino Efpofo, 
que le de fu temor Santo rere- 
rencial en fu Santifsima prcfcn- 
cia, y en fus Iglelias. 

Comunion iQdeT^ma, Confide- 
re lo mal quc ha celebrado las 20.P.8 
Fieftas del Senor, deviendo em- 
plearlas todas en el mayor amor, 5 .y.aj 
y fervicio de fu Dios , y no en 
vanos, y ociofos divertimientos. 
Confiefl'efe de ello , y defpues de 
aver comulgado, pidale a fu Di* 
vino Efpofo , que le inflame fu 
voluntad,para fantificar las Fief¬ 
tas con el fervor , y efpiritu quc 

defca. 
Cornunion d&'^e. Confidere la 

tibieza grande que ha tenido en Do^L 
d Santo Sacriheio-de la Millaj in office 
aculefe de las faltas^y diftraccio- Corp^ 
nes culpablcs en tan Soberanos cirilh 
Mifterios; y defpues de la Sagra¬ 
da Cornunion,pidale a fu Divino 
Efpofo Sacramcntado, perricione 
lbs potencias , para enmendarie 

. cuydadofa de fus antiguas faltas. 
Comunion treT^e. Coniidere la Trid, 

imperfeda , y material venera- S-J]. 2% 
cion , con que ha reverenciado enp^ 1. 
las Sagradas Imageries; pues de- 
viendo fubir como un relampago 
de las Imagenes, que eflan en U 
tierra , a los originales que^ eflaa 
en ei Cielo , fe ha quedado mu¬ 
chas vezes, como terrena criatu- 
ra , en lo material vilible de las 

Sagrados Ternplos , que fon la 
Caia de fu Dios, y Seaot. Coi> 

mifmas Imagenes Sagradas , lui 
elevar fu coracon a io que repre- 
fentan en la Gloria. Confiefle fu 

Bbb tilt- 
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rardanxa j y defpucs de aver co- 
mulgado, pidale al Senorj tjue Ic 
infpire en todo lo mas perfedo, 
y:quc cn adeiante no fea tan pc- 
i'ada , y tarda , para fubir de las 
cofas vlfibles a Jas inviTibks, y de 
la dcrra al Cielo. ^ 

Comunion catorT^* Confidcre 
i>. 25, grandes imperfecciones , y 

faltas, con quc muchas vezes ha 
llegado fin fervorofa devocion, 
para recibir a fii Divino Efpofo 
Sacramcntado. Confiefle fu cul¬ 
pa , y defpucs de la Comunion 
Sagrada, pidalc al Sehor que Ic 
conceda aqucl Santo tcmor,y re- 
•vcrencia , con quc los Angeles 
afsiften en fu prefcncia Santifsi- 
ma, como lo enfcha el Apoftol 
San Pablo. 

MiHic Comunion Confidcrc 
Chit,' gi^ndcs favores, y bcneficios 

* Diyinos, de quc ha privado a fu 
* pobre alma, por no tcner la de- 

* vida difpoficion para recibirlos; 
porque de parte de Dios no ha 
qucdado , que tiene propeniion 
xnmcnfa , para enriquccer a las 
almas,como fe dize cn la Divina 
Hiftoria de la Miftica Ciudad de 
Dios. Acufefe de los embarazos, 
y eftorvos, que ha pucfto a la in- 
clinacion iiberalifsima del Sehor; 
y defpues de la Sagrada Comu¬ 
nion, pid.de a fu Divino Efpofo 
le de fu divina gracia, para qui- 
tar de fu aima todos los impedi- 
meiKos que le defagraden , y le 
foil cftorv'O para el trato intimo 
de fu Divino amor. 

Comunion dicT^feist Conddere 

la falta de dcvodon que ha te- Sccli, 
nido en todas las cofas del fervi- _j2. v, 
cio de fu Dios; pues aun lo quc a i, 
cs bueno, lo ha hecho mal,y con 
mil imperfecciones. Conficflclo 
afsi,y deques de aver comulgado 
pidalc al Sehor fu Divino Elpiri- 
tu, para que fc acabcn en fu co- 
rajon fus embcgecidas tibiezas. 

Comunion die:^y fiete, Confi- 
derc la falta de perfeda fuge- 
cion,que ha tcni(io todo cl tiem- 
po de fu vida,y la mucha propia ^i*^**. 
voluntad con que ha govcrnado 
todas fus imperfedas obras. Co n- 
Eelfefe de cite gravifsimo daho;y 
defpues de la Comunion Sagra¬ 
da, pidalc al Sehor le de fu Divi¬ 
na gracia, para vivir fugeta a to- 
da humana criatura, como el 
Principe de los Apoftoles felo 
aconfeja. 

Comunion dicT^y echo. Confi- Colof.^ 
derc quan* aficionada ha vivido 
fiempre al afedo terreno de fu Rom, 8 
conveniencia propia, no bufean- ^•i7« 
do fu mayo?moitificacion,como 
lo hazian los Santos, lino fu ma¬ 
yor gufto,y regalo.Confielfcfe dc 
ello, y defpues dc aver comulga¬ 
do , pidale al Sehor, quc le de 
fortalcza para mortificar fu cuer- 
po , y rcnunciar por fu amor cl 
defcanfo, y placcres dc efta vida 
mortal. . - 

Comunion diei^y nueve. Con- Cenef, 
fidere lomucho quc ha faltado 
en llevar fiempre la Divina pre- 
fcncia, fiendo efte cl medio mas 
eficaz par fer perfeda. Confiefie- 
fe dc clle defeuydo, y dclpucs dc 
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la Sagrada Gomunlon, pidalc al ha tcnido, en no confidcrar mu- 
Senor, que ya fus potencias no chas vezes el grande beneficio dc 
anden vagaeando por las criatii- la creacion , con cl qua! Dios Ic 
ras para fu daiio,fino que fe con- faco dc la nada,‘y Ic dio todo el 
fcrven retiradas, cn atencion fer- fer que tienc , haziendola capaz 
vorofa de fu Dios prefentc. ' de la vida eternaXonfeiTe fu in- 

Comiinion yeinte, Confidere gratitud, y delpues de W Cornu- 
las machas faltas que ha tenido nion Sagrada^ pidale al Sehor Ic 
en las mifmas Confefsiones Sa- de fu Divina gracia , para fer dc 
crainentales, con que fe avia de alii adelantc niuy agradecida a fu 
purincar de fus defedos, llegan- Criador, y Senor. 

^dofe a efta criftalina fuente dc la Comuni on veintey /rw. Con- Matth 
Divina gracia, fin prevenirfc co- fidere el ingrato defconocimien- 25 
mo devia. Confieflefe de todos . to con ^que ha vivido, del grande 23. 
los Sacramentos que aya recibi- beneficio que Dios le hizo de 
do mal di(puefta;y defpues de la criarla en tierra de Chnftianos 
Sagrada Comunion , pidalc al Catolicos,ayicndola podido cnar 
Senor le de fu Divina luz , para entre Gentiles, Turcos, Judios, 
conocer el teforo grande' que le Idolatras, Hereges-y y Barbaros. 
dexo para fu alma en el Santo Confieffe fu ingracitud,y defpues 
Sacramento de la Penitencia. ■- dc aver comulgado^, pidale al 

SnmA- Comunion reinte y uHa» Con- Senor le de bien^ a conocer la 
niegjn fidere la grande tibieza, con que- mifericordia infinita que obro 
relate ha cumplido las penitenems Sa- con ella, concediendole el Santo 
yitiX, cramentalcs,que le han dado por Bautifmo ; y coniundaie dc no 

5. fus pecados, fin diftinguir las aver confervado aquella primera 
oraciones, y obras de penitencia gracia y que fc le dio fin metito 
de todas las demas, fiendo jufto fuyo. ■ ^ 
que lo hizielfc, como lo hazia la Comunion vante y quatro. Hebr, 
Venerable Madre Maria de Jesvs Confidere el olvido feifsimo que \ 6 
de Agreda, cumpliendo las peni- ha tenido del beneficio grande 'phUip 
tencias de fus Confefsiones con de la Encarnacion del Verbo 2.^.7. 
las rodillas defnudas fobre la' Divinoparafu remidio. Confi- 
tierra. Confieflefe de fu inconfi- dere fu deteftable ingra».itud , y 
deracion ; y defpues de aver co- defpues de aver ccmulgado , pi- 
mulgado, pidale al Senor le con- dale perdon a fu D.yino ' 
eeda fu Divina gracia,para hazer que por dark la gloria fe numillb 
fantamente todas las obras fan- a tomar la forma de Siervo , y 

MolJe tas fe hizo hombre , para que cua 

Comunion veinte y dos. Con- fueffe participante de Dios , co 

ere ia feifsima ingratitud que mo dize San Pablo, 
Bbb a Co- 
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5 §0‘ La RmcwsA Instr^i^a; 
Comunion veinte y cinco.Con- provechofo para fu alma , 

{Idere la mayor, y mas £ea ingra- es el oir Pladcas efpirituales, y 
timd de quantas ha tenido con Scrmones de Chrilliano defcn- 
fu Dios, y Senor 5 olvidando el gaho, frequcntar los Santos Sa- 
beneficio incomparable dc fu cramentos, ganar Indulgencias, 
Redericion. Contiefle Hi defcuy- yieer Santos Libros , que le ha- 
do , y defpues de la Comunion blalfen al coracon. ConfielTe fu 
Sagrada, pidale a fu Rcdentor defcuydo, y pidale gracia al Sc- 
que le admita por Efclava fuya,' nor, defpues de rccibirle Sacra-- 
pues fe digno de redimirla. mentado, para que cn lo reftantc 

Commion vsintty cinca.Con- de fu vida folo eftime lo que ha 
fider'e quan ingratamentc corref-^^^conducir para la vida eterna. 
pondc al fobrenatural beneficio ' Comunion veimey nueve.Con- 
dela juftificacion de fu alma , y fiderc los malos exemplos, que 
al favor eftimable de la cooler- ha dado a las demas criaturas, 
vaeion de fu vida ; pucs por el con cl rclaxado defcoticierto de 
pecado la podia aver confundido fu imperfedifsiina vida. Sus im- 
cn los Inhernos. Conhelfe el paciencias, indevociones, profa- 
hprrorofo atrevimiento,que tuvo nidades , fokuras, inquietudes, 
en ofender a fu Dios; y defpues y murmiiraciones , que no folo 
de la Sagrada Comunion, pidale eran malas para si mifma , lino 
a fu Efpofo Santo, que la admita tambien dc efcandalo , y mal 
con nueva mUericordia,para que exempio para Ia> demas, a qiiien 
haga de fus pecados palfados devia edihcar.Con'ielfefe de cllo, 
digna penitencia. y defpues de la Comunion Sagra- 

Comunion veintey ficte. Con- da, pidale al Senor mifcricordia, 
Edere el mal logro de los taien- y fu Divina gracia , para la cn- 
tos,que Dios miiericordiofamen- mienda de fu vida. 
te le ha dado; pues los ha tenido Comunion treintn, Conliderc 
ociofos , y tal vez fe ha buclto la falta de reverencia, que ha te- 
eon cllos contra el Altifsimo nido a fus Padres naturalcs, y a 
Senor, que fe los dio. Condelfe fus Prelados, y Preladas , difguf- 
lli ruindad,y pidale al Senor def- tandoles cn muchas cofas,por no 
piles de la Comunion Sagrada, tener la virtuofa docilidad, y fu- 
que le perdone fus ingratitudes, gecion, que devia a los diAamc- 
y defavenciones por fu inhnita ncs fuperiores. Confielfe fu mu- 
milericordia. cha ibbervia, y defpues de aver 

Comunion veintey ocbo» Con- comulgado , pidale a fu Divino 
hdcre el culpable delcuydo , que Efpofo,que la haga pcrfedamcn- 
ha tenido en fu vida paifada, de te humilde. 
apiicarfc a lo que avia de fct Common (rctnta y ua4* Cond-^ 

dere 
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Imo in. Capitvio XVT. 
Mifiicl ^ere h falta de reverencia, quc 
Civit» ha tcnido a los Sciiores Sacerdo- 
Dei , tes, que Ton los Miniftros del AI- 
^.part, tifsimo, y los Diofes de la tierra. 
»• 5 7?» La Virgen Santifsima ponia fus 

' cr all- labios a dondc los Sacerdotcs de 
' fu Santifsimo Hijo avian puefto 

las plantas de fus pics. ConfielTe 
la falta de fu conlideracion , y 
dcfpues que ha recibido al Sehor, 
pidale foberana luz , para cono- 

i cer, y vcncrar a fus Miniftros. 
«i Comunion treinta y dos, Con- 
,1 19. y, fidere las muchas faltas, que ha 
]j * tenido en la veneracion de.las 
ij Deut, perfonas ancianas, que conforms 
d 18. V, ^ laDivina voluntad devia aver 

honrado, y refpetado con humil- 
* de fugecion. Confiefte fus faltas 

cn cfta materia , y defpues de la 
Comunion Sagrada, pidale a fu 
Sehor Sacramentado le enfehc Ilo mas perfedo de las virtudes. 

9 Comunion treintay tres. Con- 
y. 26. ftdcrc la poca cftimacion , con 
J^latth mirado a los Pobres de 
3 y. Chrifto, en los qiiales tiene puef- 

)j tos el Sehor fus divinos ojos, 
ConfieiTe fu propia ceguedad , y 
defpues de aver comulgado,pida¬ 
le al Sehor que la iluininc, para 
venerarle cn fus pobres,mientras 
vivierc en efte Mundo. 

X T>etr Comunion treinta y quatro. 
3*1 y 8* inumerables im- 
Tf 2*4. P“^f®cciohes, y faltas que ha tc- 
^ ' nido en el exercicio fanto de las 

* ** quatro Virtudes Cardinales,Pru- 
dencia , jufticia, Fortaleza , y 
Templanza,unas vezcs excedien- 
do, y otras no llegando al puiito 

perfedo, que devia (egiur. Con-- 
fieffe fs ignorancia , y pidale al 
Sehor defpues de aver comulga- 
do , que le abifta con fu Divina 
graciT,para hazerfe en todo muy 
perfeda. 

Comunion treinta y cinco.Con- 
fidere quantas vezes avra faltado j ^ 
a las perfedas ieyes de la Modef- -py.i 1 g 
tia, la qual fc halla, y no fe ^ue- 
de ociiltar donde habita el Efpi- 
ritu de Dios , como dizen San 
Aguftin, y San Gregorio. Con- 
fielTc lo quc ha faltado por igno¬ 
rancia fuya ; y defpues de la Co¬ 
munion Sagrada,pidale al Sehor, 
que pues defea perfedas a fus 
criaturas, le enfehc fus juftifica-- 
ciones, como lo defeava David, 

Comunion treinta y (eis. Cort- Trov2 
fidere las muchas impaciepcias, 19. y, 
que ha tenido en toda fu vida, y 11, 
el mal exemplo, quc ha dado con 
cllas. Confiefie fu culpa,y pidale 
al Sehor, defpues de averle reci¬ 
bido Sacramentado, le d^ rqueha 
pacicncia, para llevar fu Santifsi¬ 
ma Cruz pues en efta virtue! 
principal fe conoce la quc tiene 
cl alma , como dizc el Efpiritu 
Santo. ' 

Comunion treintay fiete. Con- Troy* 
fidere lostiiuchos, y grandes ex- 
ceftbsjque ha tenido en tomar los 
comunes alimentos, para la pre- 
cifa confervacion de efta vida 
mortal. Conhefl'efe de ello, y pi¬ 
dale al Sehor, defpues de la Co* 
munion Sagrada , le conceda la 
la virtud de la templanza, con la 
qual afsi reciba ios bienes tern- 

poia- 
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porales, que no plerda los eter- 
nos. , 

.. Commion treintay ocho.Con- 
fidcre el poco cuydado , que ha 
tenido en mortlficar fus ojos,que 
fon las ventanas por donde Tube 
lamuerte a nueftras Almas, co- 
mo dize el Profeta. ConficlTe fus 
faltas, y pidale al Sehor, defpiies 
de la Comunion Sagrada , Ic de 
fortaleza para mortificar fus fcn- 
tidos, y ufar folo de ellos para fu 
fanto fervicio, 

Comunion treintd y nueyc^Con- 
fldere las inumerables faltas, que 
ha cometido con fu defconcerta- 
da lengua. Confiefl'efc de ellas, 
37 defpucs de aver comulgado,pi- 
dalc al Sehor , le afsifta con fu 
Divina gracia, para no dezir pa- 
labras ociofas,ni menos ofenfivas 
de fu proximo,a quien deve amar 
como d si mifma. 

Comunion quarenta.(ZonCiderc 
el mal ufo , que ha tenido en la 
guarda de his oidos; pues avicn- 
dofelos dado el Sehor, para oir 
la palabra Divina , y los Sagra- 
dos Mifterios de la Fc Catolica, 
y para cl trato racional de las 
criaturas los ha mal empleado,. 
cn oir murmuraciones, lifonjas, 
y vanidades. Confielfefc de ello, 
y defpues de aver comulgado,pi- 
dale al Sehor perficione fus oi¬ 
dos , para que cn adelante folo * 
atienda a lo que le defpierte pa¬ 
ra fer agradecida a fu Divina 
Magellad. 

Comunion quarenta y una, 
Confidere qua.poco mortihcaio 

ha tenido al fentido dcltacfbojhu-^ 
yendo de la virtuofa mortihea- 
cion de cofas afperas, y bufeando 
en todo lo mas blando, fuave, y 
deliciofo, como criatura fm efpi- 
ritu. Confieirefe de ello, y pidale 
al Sehor, defpues de averle reci- 
bido Sacramentado, que le haga 
perfeda imitadora (uya , cn re- 
nunciar por fu amor todas las 
conveniencias, blanduras,y rega- 
los de efta vida tranfitoria. 

Comunion qu&rtnia y dos, 
Confidere io poco que fe ha 
mortificado en los dos fentidos 
corporales del gufl:o,y del plfato; 
pues avicndolos dado el Sehor, 
para fantifsimos fines,los ha con- 
vertido en fenfuales regalos de fu 
cuerpo terreno. Confiefie lo que 
ha faltado , y defpues de la Co¬ 
munion Sagrada, pidale a fu Di¬ 
vina Mageftad, que la perficione 
de modo , que ya folo atienda a 
darle gufto, y al aprovechamien- 
to efpiritual de fu alma. 

Comunion quarenta y tres, 
Confidere las inumerables faltas, 
que ha tenido en la caridad per¬ 
feda , que deve cxercitar con fu 
proximo , no haziendo con- nin- 
guna perfona, lo que no quifiera 
le hiziefle con ella ; y haziendo 
con las demas el bien que quific- 
ra, que con ella fe hiziefie. Eftos 
fon los dos principios generales 
de la ley natural,’ y del Evenga- 
lio de Jefu Chrifto. Confiefie los 
muchos defedos que ha tenido, 
y pidale. al Sehor , defpues de 
aver comulgado, que le perficio¬ 
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Libho III. Capitvlo XVI. 

ne fu cora^on en fu Santlfsima nes agenos, no alegrand3fe , co- 
Lcjr del caritativo amor,qiic nos aio devia , de las profperidadcs 
cncomendo. dc fu proximo. CoafiefTe fu mal- 

Commion quarenta y quatro, dita pafsion; y defpucs de la Co- 
Confiderc fu grande fobcrvia,quc munion Sagrada,pidale al Seiior^ 
como peftifero vcneno fe cftien- le conceda alegria fanta en los^ 
dc por todas fus obras, cn fus biencs agenos; pucs con el pefo 
penfamientos , palabras, ojos, del Santuario, que tiene en fu 
paflbs, arrogancias, geftos, mo- omnipotente mano , le c3ncedc 
dos de hablar, y todo parecc efta a cada criatura lo que mas le 
dando telHmonio de fu loca pre- importa. 
funcion. Coniicfle todo lo que Commion quarenia y fiete, qyf aQ 
ha faltado cn efte vicio capital, Confidere la mucha pereaa qiie y * 
y pidalc al Senor , dcfpues de la ha tenido, para las cofas del fer- 
Comunion Sagrada, que le haga vicio de fu Dios,y bicn cfpiritual 5 3 * 
hiimildc de coracon, pues ya fa- de fu alma; y quan diligente pa- * 
be, que dc otro modo no puedc ra las cofas temporales, que a lo 
fer dc fu divino bcneplacito , y mas tardar las dexara con fu 
agrado. muerte. Confieffe fu defeuydo, y 

Comunion quarenta y cinco, rueguelc a fu Divino Efpofo,def- 
Confiderc quantas veacs fc le ha pues de averle recibido Sacra- 
llcvado el coracon la avaricia, y mentado, que le conceda fu Di- 
ambicion de las cofas temporales vina gracia, para que fe acaben 
de efte miferable Mundo;y lo po- fus tibiezas, y comicn^e fu buena 
CO que fe ha fatigado por ios bie- correfpondcncia a las finezas de 
ncs erernos dc la Gloria. Con- fu amor. 
fteffc fu pafsion defordenada; y Comunion quarenta y ocho, x •P t 
dcfpues de comulgar , pidalc al Confidere quantas vezes fe ha ’ 
Senor, que le libre de eftos capi- dexado engahar de Ios encmigos 
tales vicios, que fon la raiz per- dc fu alma Mundo, Demonic, y \ 
verfa de muchas culpas , como Carnc,y de fus fraudulentas per- ’ 
nos lo dize el Apoftol S. Pablo, fuafioncs. Confieffe fus enganos 

Comunion quarenta y feis, palfadoSjy pidale al Senor quan- 
Confidcre la ruindad , y baxcza do comulgue, que le afsifta con 
de fu miferable corajon, que no fus Divines auxilios; porque fu 
contentandofc con Ios dones ef- fragilidad cs imponderable, y fe 
pirituales de fu Dios, ni con Ios perdera , fino le afsiftc con fa 
temporales, que fu divina piedad Divina gracia. 
le ha concedido , fe ha deforde- Comunion quarenta y nueve, - i*, 
nado muchas vezes, en pernicio- Confidere cl poco cuydado que ^ 
fas embidias de Ios dones, y bk- ha tenido en cyitar las faltas fe- ^^^**'** 



Ia Reugiosa IkstividA, 
Tf.nS ves, y j!fecados veniales, por cuya 

i j. caufa poco a poco fe va perdicn- 
do fu alma , como fe lo dize el 
Efpirim Santo. Confiefl’e fu cul- 

^^j|)a, y pidale al Seiior, defpues dc 
"^la Comiinion Sagrada, que iluf- 

trc fu coracon, para evitar todas 
fus ofenfas graves, y leves, y aun 
las mini mas impertecciones. 

Zuc.ii Comnnion cinquenta,ConCidQ- 
>• 19. re la miicha durcza de fu diftral- 
Matth do coracon; pues con los bucnos 
21. V. excmplos de otras pcrfonas vir- 

tuofas de fu mifma naturaleza, 
y de fu mifmo grado no fe ha 

’ movidojpara mejorar,y perficio- 
nar fu vida. Confiefle fu dcfcuy- 
do,y pidale al Schor, defpues de 
la Comunion Sagrada, que le de 
fucr^as en fu efpiritu,para imitar 
Jas buenas obras de 'fus proxi- 
mos; porque ya fabe, que en el 
juizio final , los buenos feran 
Jiiezes de los malos, y eftos que- 
daran fin efeufa en fu Divifia 
prefencia. 

^DVEKTENCI^. ^ 
Defeng cinquenta Confefsiones, 
Mi\i. -tL y Comuniones fon comunes 
lib. 2, a todas las perfonas, afsi Reli- 
lap.i^ giofas, como Seculares. En el 
in jins, Libro dc los Defanganos Mifbi- 

cos fe hallaran mas, por extenfo. 
En algunas Comunidades de Re- 
Jigiofas las han Jlcvado por fu or- 
den algunos Padres ConfelTores, 
Icyendo defpues de la Comunion 
Sagrada a que pertenecc a aquel 
dia;y m confta, que fe ha hccho 
con g ande CQnfuclo,y efpiritual 

dc Almas. 

Lo cierto cs, que fi fc fiazen i. 
bien efias Confefsiones,y Cornu- 17* 't'* 
niones, fefiguen las cinco prin- 54. & 
cipales conveniencias, que en cl jcq* 
mi.fino Libro fe deciaraii , y le 
haze una maravillofa renovacion 
de la vida ; porque fe combaten 
por partes divididas los vicios, . 
que fon los Enemigos del Alma, 
y de nueftra falvacion eterna. 
IntcrefTamos mucho cnefte cer- 
tamen lingular, donde faidran 
triunfantes las imitadoras del 
Jufto, y Valiente David. 

Se da con pftas Confefsiones, Defeng 
y Comuniones, una poderofa re- Miftic, 
villa a toda la vida pafl'ada, y al nhi jup 
eftado que el alma ticne de pre- p.262, 
fcnte;fe erian humlldcs las almas, col* 1 *• 
4 villa de fus inumcrables defec- . 
tos, y de dia en dia fc fortalccen 
mas, renovando en prefencia del 
Senor fus fantos propofitos, y 
buenos defeos. Por lo qual fera 
eonvenientitsimo, que por lo me- 
nos dos vczes en cl ano figan cfle 
orden de Confcfsiones,y Comu- 
niones todas las perfonas que 
frequentan los Santos Sacramen- 
tos, 

Pero adviertafe , que a mas Snpr^ 
de la claufula general, q fe pone lib. 
para la Confefsion del afi'unto de 
aquel dia, li en el no fe acuerda 
la buena Rcligiofa de aver falta- 
do en cofa notable de malicia, ni 
tienc culpa grave conocida dcfdc 
fu ultima Confefijon , ha dc dar 
materia determinada para la ab- 
folucion Sacramental, otra cofa 

prefente , 6 palTada, cn 
que 



Libb.0 ilL CAPtmo XVTI.' 3 8 < 
<|ue ciertaib6nte fabs qiie falto, 
comx') dexamos explicado en el 
Capitals quinze de efte Libro 
Tercerb. * 

Qan, s Religiofa que haze por si 
,K 8. Tola eftos Santos Exercicios , ha 

de llevar el orden figuiente. Lo 
primer0 , confidera la clafl'e de 
faltas, que aquel dia le pertenc- 
cen, conforme la numeracion de 
las Coinuniones. Lo jegundo , fe 
conhefia con mucha hiimildad,y 
verdadeto dolor de toda aquella 
cfpecie de culpas , y propone la 
enmienda. Lo metro, fe difpone 
para comulgarjy defpues de reci- 
bir al Senor Sacramentado , le 
adora dentro de fu pecho,Ie oire- 
ce fu coracon, potencias, y fen- 
tidos, alinayida, volurjtad,men- 
tey efpiritu. Io'^«4r/o,pide per- 
don al mifrao Senor de todos fus. 

8. pecados ^ y partlcularmente de 
aquella efpecie de ingratitudes, y 
ct'Jpaa que ha conielTado, Lo 

, qainto , plde al Schor lu divina 
giacia, para enmendarfe. En 
dtos pantos fe detiene el alma 
Religiofa mas, 6 inenos, confor¬ 
ms le deipiertan fus buenos afcc- 
tos de fu coracon. El Efpiriui del 
Senor infpira como quicre, dizc 
.el Evangclilfa S. Juan. Ojaia 

le fepamos obedecetr 
Amen, 

, H * -H H 
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CAPITVLO XVII. 

OTRM CINQTENT^ COU- 
feUiones, y Comitniones, que pert€~ 

nscen d U perfeccion Religiofa 
tn }u mijmo Eflado^ 

YA dexamos advertido , que suprk 
las cinquenta Confefsiones, 

y Comuniones del Capitulo an- ^^^ 
tecedente,fon comunes a las Re- jy, 
ligiofas, y a las Seglares; porque 
en alias fe trata principalmete de 
la reformacion , y perfeccion de 
la vida Chrilfiana. Las que pon- 
drdnos en efte Capitulo , perte- 
necen mas efpeciheamente a la 
perfeccion religiofa,y muchas de 
ellas no fon al cafo para las Se- 
glares. 

No pondremos del todo for- Capita 
madas eftas Confefsiones, y Co- ar.tec. 
munioncs , como loeftan las ds in jine^ 
los Defengahos Mifticos,pcr evi- 
tar prollxidad, ftno que folo for- 
mareux)s la primera, para que a 
exemplo de ella, pueda la buena 
Religiofa formarfe las demas;ob- 
fervando el orden de los cinco 
puntos, que tenemos prevenidcs 
enel fin del Capitulo pafiado. 

Comimion primera. Confidere 2. fer.. 
la Religiola el beneficio grande,. i,. y,. 
que Dios le hi20,qiiando la llamb 
a la Religion, .y la iacb del Mun- 
do maligno, dende fon iriumera- 
bles los peiigros ,, como dize el 
ApoPcoi S. Pablo. Pondere bien,- 
lo mal qtie ha emplea-do efta ine- 
fabie rniicricordia de Dioscon 

Cw 



>. j. 

« 

5 g ^ tx R.itTGT05A Instuvioa; 
!a qnal otras huvicran fido fan- 
tas. Qoandd {e'CoMefie , diga; 
^cufome Tairet de que he malba^ 
ratjd& fon mi impeifeSiiffima vi- 
da el kensficio impmderabls de mi 
vocuciony de Iq ingrata que Joy con 
mi Divim Ejpofdyj SenoYfy de to-* 
das lasfaltas.y culpas^ que he co- 
metido m fa [mto feryicio, De 
materia cicrta , y detcrminada 
para fu abrolucion Sacramental; 
y defpues de aver comulgado,di- 
ga la Oracion figuicnte. 

Altifsimo,y Sobcrano Scnor, 
Efpofo de mi Alma ; yo te doy 
cnteramentc todo mi coracon, y 

uicro fer tuya, pucs te dignaftc 
c admitirmc por tu Efpofa. Te 

ontrego (in rcfcrvi toda mi alma, 
y todo mi c(piritu,mis potcncias, 
y fcntidos , mi vida, mis opera- 
ciones, mcntc, y voluntad, y to- 
dos mis afe<^os.Mc pcfii de avcr- 
te (ido tan ingrata hafta el dia 
prcfcntc ; y te fuplico Kfpofo dc 
mi Alma, quc me afsiftas con tu 
Divina gracia, para quc cn adc- 
lantc no me apartc de ti, y te fea 
agradccida,porque me facaftc dc 
cfte mundo tcnebrofo, y me tru- 
xifte a tu Santa Cafa. Afsiftcme, 
Piadofo Schor , para que yo cn 
todo cumpla tu Santifsima vo¬ 
luntad , y dcfempcne cl gloriolo 
titiilo,y fagrado rcnombre de Ef¬ 
pofa tuya. Amen. Kenneye los 
Votos defu Vrofeffion^y ^jji lo hard 
fiempre, deipuei deejias Commio- 
tics Sagradas, 

Comunion [egunda, Confiderc 
lo inucho que avra taltado cn la 

obligacion que ticne , de afplrar 
la perfeccion conforme i fu cfta- 
do; porquc cs cierto, y conftan- 
tc ; y afsi lo decide cl Angelico 
Mieftro, que aunque laRcligio- 
fa no ticne obligacion dc fer ac- 
tualmentc perfeda, pero la tienc 
en conciencia dc afpirar a fcrlo, 
y en ello fucle aver mucha ^no- 
rancia. ConfielTe todas las faltas, 
que cn eftc punto principal ha 
tenido; y difponga fu Comunion 
Sagrada, conforme arriba lo tc- 
nemos declarado. 

Comunion tercera, Confiderc 
^uan defeuydada ha vivido cn la 
imitacion puntual dc fu Divino 
Erpolb Jefu Chrifto ; porquc el 
Etpofo , y la Efpofa deven afle- 
mejarfe cn las biienas condicio^ 
neS, y virtudes; y la obligacion 
dc la Efpofa verdadera, cs ajuf. 
tarfe , y feguir todos los buenof 
caminos dc fu Santo Efpofo. 
ConfidTc todo lo que Ic ha fido 
contraria, y el dcfcuydo grande 
que ha tenido cn efta devida imi¬ 
tacion. Pida remedio cn la Co¬ 
munion Sagrada. 

Comnnion quartd, Confiderc 
el defeuydo grande, quc ha tc»i- 
do del aprovechamiento dpii i- 
tual de fu alma, aviendo venido 
a la Religion, para fer rirmofa, 
y perfeda , y conleguir fu falva- 
cion cterna. Tal vez en cn cl fi- 
glo eramcjor, y de efto deve 
confundirfc mucho. ConficlTe fu 
culpa, y cn la Sagrada Conm- 
nion fortalezca fu alma. 

CQmnnm quinta, Confiderc 
la 
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la grande imperfeccion, con ow. Efpofo P*'* '^'ronfidere!« 
ha hecho lasobras ordinarks de Uv ”'‘"‘*’’*’**’[flanclvotofo- 
la vida Rcligiofa, dc tal mancra, Cot„,. . • 
quc aun lo bucno lohahccho mal, quc ha^. 
mal, y con Inumcrablcs impcr- lcmnc,quc hizo dc ^ 
fcccioncs, y faltas, malvaratan- pucs avicndo promcuau 
do el incftimable tcforo , quc ay Nucftro Scnor , no tenet r 
cn hazer con perfcccion las obras propia cn todo el tiempo dcla 
ordinarias, Confidcrc bicn fii vida, ha puefto fu aficion, y vo- 
delcuydo para fu Confefsion, luntad cn cofas parvulas; y qulc- 
y Cemunion. re fer pobre , fm que 4da le 

Comumon fexta, Confidcre la faltc. 
falta de reftitud, y pureza de in- Cmmim dit^, Examine, y Sutti 
cHcion , que ha tenido en las confiderc las muchas faltas, que ny r 

obras buenas, fiendo, como cs,cl avra tenido en cl veto folemnc 
aima de las virtudes la intencion de la Caftidad , con que fe con- 
juitificada. Examine con muchas fagrd a fu Divino Efpofo ; y de- 
iuzes fus obras bupas, y Us ha- feiigahefe , qiie la Rellgiofa cer- 
li^ra imperiedibimas en el mo- fettamtrt^ cafta, lo ha de fer en 
do con quc las haze. Confiera fu todos fus perifamicntos,palabias, 
remcdio con fu Sehor Sacra* y obras, ojos, oidos , y tado, y 
tnentado. cn todos fus cinco ftntidos, co-’ 

Commion fiptima. Confiderc mo cn fu propio. lugar lo tene- 
cl malvararo lamentable, quc ha mos explicado. Confiefiefe dc 
tenido dc los bieiics dc la Reli- todas fus faltas, y difpor«a para 
gion; pucs fiendo un grande te* fu remedio fii Comunion^Sa^a- 
ioro , como ya en otra parte lo da, como arriba fe le ha diefe. 
dexamos dcclarado, lo ha hecho Cmmlon cn^e, Confiderc la 
inutil para si raiftna con fu mu- mucha imperfeccion, con cue ha 
cha floxedad,y tibicza. Lo cono* gua-dado cl voto fuiemne de 
cera hicn cn prcfencia de fu Claufuraqhizojdelcrgahandofc, 

le ff ra de poco provccho cl 
Comumm oSiara, Confiderc tener encerrado fu cutrpo , fi fu 

las muchas ^,y repetidas faltas, alma la ticnc diftraida fuera del 
quc ha tenido cn la obfcrvancia Convento,y empleada en las va- 
del voto dc la obedicncia; pucs nidades del Siglo^ porque d Al- 
aviendo negado fu propia voiun* tifsimo Sehor , y Efpofo fuyo, Ic 
tad por amor de fu Dios,y Sehor, atiendc al coracon , y en d clU 
Jc ha buclto a robar muchas vc- la vida, 6 la muerte efpiritua] dc 
zes, lo mfino que le avia dado, todas las criaturas, como fe dize 
qucricndo vivir a fu gulio^ y a fu en cl Santo Evangelio, 
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,■ Comumonio'^. ConfiderecI 

V. 3. r. poco'icuydado que ha teiiido en 
i la' pura obfervancia de I'u Sant^ 

Regia, que protelso ,'y pro.ppro 
guardartoda fu vida, ConfielTe 
fus faltas, V de 
grades por Comunion Sagra- 
lia, procvtre leer una vez toda fu 

, ha?:iendo profunda re¬ 
flexion fobre todos los puntos 
principales, que en ella ie con^ 
tienen; 

Lib^ I. Comunion tre'2^, Confidere el 
dcfcuydo grande , que ha tenido 
cn la obid'vancia dc las Confti- 
tuciones de fu Religion,y prind- 
palmente en los puntos de mo- 
dcftia, y de lilencio, y de redro, 
que cn ellas fe contienen. Con- 
fielTe fus faltas, y defpucs dc la 
Comunion Sagrada , haga pro- 
pofito firme de leer una vez cn- 
teramente todas las Conftitucio- 
ncs, y mandatos de fus Prelados, 
para refbrmar fu vida religiofa 
conellos. ♦ ’ 

Kom. 9 Comunion catorT^e. Confidere 
y» 1^* muchas faltas que ha tenido 

en la veneradon,y refpetodefus 
Prelados,y Preladasj pues devien- 
dcles atender, y mirar, eomo a 
Dios del Cielo , y que hazen en 
la tierra las vczes de Nuelfro 
Senor Jefu Chrifto, no lo ha he- 
cIk) afsi, lino que muchas vezes 
ha falrado, como criatura terre- 
na. CoF.lleflefe de todo, y renue- 
ve fu coracon defpues de la Co- 
nmnicn Sagiada. 

3. Keg. ComMum quinge. Conflderc 
la.y.S el ingrato defeuydo, con que vi- 

,veen b erdmadon de fu eflrado 
fejlz, aviendola llenado el Seiior 
de mifericordias, y favores, que 
no merecia; y aviendola confa- 
grado^ a fu Santifsimo amor en 
la Religion, donde tantas han 
fervido, y iirven a fu Divino Ef- 
pofo , y alfeguran la falvacioa 
eterna de fus almas. ConfielTe fu 
fea ingratitudiy en la Comunion 
Sagrada proponga reformar to¬ 
da fu vida. 

Comunion dieT^y fsis. Confi- Supri 
dere el defeuydo que ha tenido lih. i* 
de renovar muchas vezes fus vo- cap,^^ 
tos, fiendo tan importante efta 
diligencia , para el agrado de fu 
Dios, y Senor, y bien efpiritual 
de fu alma. Confiefl'e lo que cn 
ellos ha faltado, renuevelos cn la 
prefencia de fu Divino Efpofo,- y 
en la Comunion Sagrada haga 
propofito firme de repetir mu¬ 
chas vezes efta fanta diligencia. 

Comunion dieg^y fme. ConCi- Jbidi j 
dere el fin que le truxo a la Reli- 
gi;,n, que fue para mejor fervir a 
Dios, y falvar fu alma ; ponderc 
lo mal que ha procurado conle- 
guir efte Santifsimo fin,confiefie- 
fe de ello , y renueve fus fantos 
defeos en la Sagrada Comunion. 

Comunion ate';^y oiko. Confi- Tro-f, 
dere cl engano perniciofo en que i (j, j, 
ha vivido , culpando a las ob^- 
diencias en fu poco aprovecha- 
miento efpiritual, fiendo verdad, 
que la caufa no elta en las ocu- 
paciones de pura obediencia,por 
muchas que lean, fino en la lalta 
de coiUider^cion , que en eilas 
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tiene. Defengancfe , y coiifielTe 
fii ignorancia;y en la Comiinion 
Sagrada, pidale gracia al Scrior 
para perdcionar i'u vida. 

Comunion die'^y nueve. Con- 
fidere las muchas faltas que ha 
tenido en los Oficios de Obcdie- 
cia , en que le han pucito , y la 
propia voluntad con que I'e ha 
governado , repugnando unos 
oficios,y apetccieiido otros, lien- 
do uno, y otro contra la pura, y 
fanta obediencia. Confiefieie de 
ello, y en la Comunion Sagrada 
otiezca con pura inditerencia lii 
voluntad , para cuiriplir la de 
Dios en fus Prelados. 

CoMUHion vcintc. Coniidere 
las muchas fal^s que ha tenido 
en el voto de la Santa Pobreza, 
dando, y recibiendo, fin licencia 
de fus Prelados,y Preladas^y dan¬ 
do fiiera de la Cornunidad lo 
que no podia; y teniendo apego 
imperfedo a las cofas de fu ufo. 
Confiefl'e lo que ha faltado, y en 
la Santa Comunion renueve fu 
alma , con perfedos defeos de 
cumplirlc al Senor lo que le tie- 
ne prometido. 

Comunion veintey una. Sobre 
el voto de la Caftidad coniidere 
las aficiones imperfedas que ha 
tenido a las criaturas terrenas, 
fin referirlas a Dios Nueftro. Se¬ 
nor, y el defcLiydo reprehenfible 
en la guarda de fus fentidos. 
Confielfe fus defedos , y malos 
excmplos; y el exceflb de fu afa- 
bilidad,principalmentc con hom- 
bres; y en la Comunion Sagrada 

refirme fus biienos propefitos de 
la enmienda. 

Comunion veintey dos, Confi- 
dere la inconftancia de fu cora- 
con para el bien, y quan falaces 
han fido fus palTados propofitos^ 
que mas han parecido veleida- 
des, fegun la grande tibieza que 
ha tenido cn las cofas de *fu al¬ 
ma. Confielfefe de todo, y ado- 
rando a Chrifto Sacramentado, 
pidale fortaleza, para no fer en 
adelante tan ingrata. 

Comunion vcinte y tres, Con- 
fidere la ingratitud que ha teni¬ 
do con fu Dios, y Senor , cn el 
makarato de fus Divinos auxi- 
lios, y fantas infpiraciones; y los 
muchos eftorvos, que ha puefto 
a la Divina ciemencia,para obrar 
en fu alma los muefios blenes,^ 
que comunica a las que fe difpo- 
nen de fu parte con la Divina 
gracia. Haga de efto memoria 
en fu contefsion j y defpues de 
aver comuigado refirme fus bue- 
nos defeos. • 

Comunion veintey quatro.Con- 
fidere el excefsivo cuydado que 
ha tenido de fu cuerpo, y el def- 
CLiydo grande en las cofas de fu 
alma , deviendo hazer lo contra- 
rio,en obfequio de fu Divino £f- 
pofo. Confielfe fu defer den, y en 
el hazimiento de gracias por la 
Sagrada Comunion,propongaia 
enmienda con la afiiliencia del 
Senor. . • 

Comunion veinte y cinco.Con- 
fidere fu grande cobaidia paia 
las moitificaciones regulares , y 
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quan violcntos Ic parecrn todos 
vcncimienbs propios,como fean 
para privarfe dc fus particularcs 
apetitos. ConficfTc fus faltas , y 
procure facar fortalcza dc Ja 
Camunion Sagrada. 

IT. 57. Comunim veimey feis. Confi- 
derelas inumerabJes faltas que 
ha tenido en la Oracion njcntal, 
y cn los ratos delHnados dc Co- 
munidad para ella, dexando dif- 
tracr fu coracon a cofas inucilcs, 
c impertinentes. Confiefle cl mu- 
cho fanto tiempo, que cn efto ha 
perdido, y procure Ja enmienda 
enhazimientQ dc gracias dcfpucs 
dc aver comulgado. 

fjebr, Comunion ytinte y fien, Cor\. 
fiderc las miichas fairas que ha 
tenido cn la dcfconfianza propia, 
y confianza iilial en fu Dios , y 
Senor, con que devia vivir una 
Efpofa de Chrifto. Confiefle fu 
defcuydo,y defpucs dc la Comu- 
nion Sagrada rcfirine fu corajon 
para la cnniicnda. 

Suprk ComunUn veinte y oeb», Con- 
iibrs* fidere 4s muchas faltas que avra 

12 tenido en fus Confcfsioncs Sacra- 
mentalcs , haziendoJas aprifa, y 
iin cl devido examen, propofito 
vcrdadero,y dolor de fus culpas. 
ConfiefiTefe, y tcina, li acafo por 
eftos motivos algunas de fus 
Confefsioncs huvieren fido nu- 
las, informes, 6 facrilegas ; y cn 
la ;Comunion Sagrada , pidale 
gracia al Senor para fu remedio. 

Ihid, ^ommon ycinte y niteve. Con- 
defatencion , y falta dc 

efpii itu, con que fc avid Uegado 

INSTATIDA, 

muchas vezes i las Comunione* 
Sagracias, no conliderando, co- 

humildad.conquedevercdbira 
r fi Sacramentado. 
Confiefle fus defcftos paflados; y 
en hazmitento de gracias por la 
Sagrada Comunion, proponga 
firmemente de no fer tan Wra- 
t2’> y dclciiydada cn adclante. 

Comumon trcitita, Confidefc 
las muchas faltas que ha tenido 
cn cl exercicio fanto de la pre- 
fenaa dc Dios , y en la conlidc- 
racion continual, con que devc 
hazer rodas fuseofasdlendo eftos 
memos los maspodcrofos para la 
pcrfccclon reJigiof^. Confiefle cl 
deforden dc fu rida , y procure 
rctormarla cn hazimiento dc 
gracias por la Comunion Sagra¬ 
da. ^ 

C$mMnhn treintay una. Con- 
fidcrc el poco frut© que ha faca- 
do dc los Sermones, y Platicas 
cfpirituzles; y de los Santos it! 
brQs,que frequentemente fe Icen, 
de que otras fe avran aprovecha- 
clo mucho, y le feran flfcalcs cn 
cl tremendo juizio del Senor. 
Confiefle fu negligencia , y def- 
cuydo; y en la Sagrada Comu¬ 
nion buclva a confiderar eftc 
punto. 

Comunion treinta y dos. Con- 
fiaerc quan impaciente ha fido 
cn fus trabajos, y enfermedades; 
y la poca, 6 ninguna conformi- 
dad que ha tenido con la volun- 
tad Santifsima de fu Dios, y Se- 
horyConficlTcfus faltas,y fupoco 

tipi- 
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^pirku ; y snh Cotr-union Sa- tas qiic ha cometido , por cotn- 
grada renueve fu cora^on con placer a las criaturas, no tenien- 
fantos defeos dc la cnmicnda. do fanta libertad para librarfe dc 

Jerem, Comnnion treinta y tres. Con- dlas, y atender mas el bien cfpi- 
(iderc las muchas faltas que ha ritual dc fu alma. Confehe fus 
tenido , bufeando el confuelo en detedos; y difponga fu remedio 
las criaturas terrenas, y no cn fu cn la Comunion Sagrada, como 
Dios, y Schor i por lo qual no arriba-efta notado. 
hallava lbiicgo,porque no bufea- Cmnnien treinta y fiete. Con- 
va el aliriojdonde fe halla. Con- fidere los malos excrrsplos que ha 
fieiTe fu ignorancia, y dcfpues dc dado a las Religiofas dC fu Con- 
aver comulgado, cntrcguele todo vento, y a las perfonas Scglarcs, 
fu coracon a fu Divino Efpofo, y que de fuera Ic han comunicadoj 
pidalc la verdadera fabiduria pa- pues deviendo parccer cn accio- 
ra fu fanto Icrvicio. ncs , y palabras, una verdadera 

Ofe^ Comunion treinta y quatro, Efpofa del Sehor, folo ha dado 
>. 1 Confidcre el tibio amor, que tie- tcitimonio de fus relaxacioncs, y 

nc a fu Celeftial Efpofo; pues no falta de efpiritu. Confielfefc dc 
fientc , ni llora las graves ofen- ello, y cn la Sagrada Comunion 
fas , que cointra el fe hazen en el buelvafc a hazer cl devido cargo. 
Mundo.Confielfc fu mala corref- Camnnion treinta y aebo.Con- 
pondencia al Divino amor,y def- fidere el poco cafo que ha hecho 
pues de la Comunion Sagrada, de faltas pequehas, y aan dc pe- 
buelva a confiderar efte punto, y cados veniaies, deviendo faber, 
pidale perdon a fu D'pofo Sacra- que los defedios Icves difponen 
mentado , de lo mucho que ha para los graves; y afsi fe pierden, 
faltado a la buena ley, que le de- y fe prevarican muchas Almas. 
VC guardar. Conheife fu dcfcuydo.y en la Co- 

JUattb Comnnion treinta y cinco.Con~ nion Sagrada pienfe enlarcfor- 
>. fidere fu poco fervor, y efpiritu, macion elpiritual dc fu vida. 

muchas vezes lin urgente Cmnumon treinta y ns^eve,Con* 
motivo ha faltado a fus efpiritua- fideic cl poco animo , y grande 
les cxcrcicios,dexandolos fin cau- cobardia, que ha tenido para los 
fa, 6 hazicndolos con demafiada cxercicios fantos de la mortifica- 
tibicza. Confiefle fus omifsioncs cion, y pcnitcncia, que devia ha- 
perezofas; y cn la Sagrada Co- zer por fus pecados pall'ados; te- 
munion haga propofitos cficaces miendo perder la lalud, y efti- 
dc fer mas puntual con la 0ivina mando mas fu vida, que lu aima. 
gracia. Conriefie fu nimia cobardia,y cn 

a. Ctfr. Comunion treinta y feis. Con- la Comunion Sagrada fenueveia 
7 los muchos dctc<^os>y tal- efpincual tortaleza. 
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Trop, Comimion qUiiYcnta. Confide- 

14. 7?, re ill perjadiciai defciiycla en no 
"17. utrJlzar ]o> defengano.^ de criatii- 

fas, qiie ha tenido en efta vida 
mortal; pues penaiciendolos el 
Sehor, para que de eljos facade 
mncho provecho para fu a]ma,y 
fe defenganafle de Jas inilinas 

, • criatiirasno facava iino impa- 
ciencias, convirriendo en mal fa 
mifmo bi'en. Confieife fus igno- 
rancias palladas , y condera fu 
remedio con fu Divino Hpofo 
Sacramentado. 

lerem. Com uni on quarenta y una^ 
S.y. 15 Confidere el mucho perdimiento. 

de precioid tiempo, que ha teni- 
do en la cafa de Dios,ya en ocio- 

@ lidades, yd tambien en converfa- 
ciones inutiles. Confieife eilo& 
defe(Sos,y en hazimicnto de gra- 
eias por la Coiiiiinion Sagrada, 
faque propofitogenerofo,y coni- 
tantc, de empiear mejor el poco 
tiempOj que le fake de fu vida. 

Tr@>, iomunion qnarenta y dos, 
24. Pi Confidere el defcuydo grande,, 
32* que ha tenido de no aver logra- 

do los buenos. exemplos de las 
Religiofas de fu Convento , eon 
quien ha tratado.; piies deviendo 

a : imitar de cada una la virtud eR 
pecial, que en eMa refplandeccjha 
feguido las imperfecciones y fe 
•ha dexado las virtudes.Confiefic- 
fc de efto, y trate de enmendarfc 
con la Sagrada CoinunioD. 

Hehr.. Comumon quarenta.y tres.Con- 
ij.y.8 fidere quan Icxos ha vivido de 

knirar a las infignes Santas deiu 
Ordcn, quc '&croQ de fiiinifin^a 

naturaleza, y de fu miinia pro*-* 
fefsion,y .Oios es el niifrno^como 
dize^ San Pablo , cuyo poder no 
fe difminuye con el tiempo. Con- 
fielfe fu poco efpiritu, y encienda 
fu cora^on en defeos lantos , en 
obfequio de Chrillo Sacrtunen- 
tado. 

Cotnunion quaYcntu y quatro^, jf 
Confidere las inumerables fakas > '.q 
que ha tenido en el Oficio Divi- ’ * 
lio , y en el Coro de las Divinas 
alabanzas , donde avia de eftar 
como un An^el, y no ha efiado 
fino como criatura imperledifsi- 
ma, y terrena. Confiefie lo que 
ha faitado,y confiera fu remedio 
en la Sagrada Comunion con fu 
Divino Elpofo. 

Comunion quarenta y cimo, 'pf^AA 
Confidere las fakas de confide- 
racion que ha tenido en el Refec- 
torio , y en los demas ados de 
Comunidad, en los quales afsifte 
cl Efpiritu Santo.Confiefie fu po¬ 
co efpiritu,y defpues ds la Comu- 
nion Sagrada , hagale cargo del 
imponderable telbro. de bienes 
cfpiriruales, que picrde por faka . 
de confideracion. 

Comunion quarenta y feh.Ccn- jr » a 
fidere las muchas faltas que ha 
tenido en las'vifitas regulates de * 
los Prelados, donde fin fakar a la 
caridad, devia con fanto zeio de¬ 
air tqdo lo que en Dios , y en fu 
concienda es digno dc remedio.. 
Confiefie fus dctedos,y todos los 
males que ie ay an ieguido, de no 
aver cumplido con fu obliga-^ 
dpn; y gn ia CQaiuidon Sagradii 

hji'* 
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had lo que arriba efta notado. 

Comunion qiureinta y fiete, 
Confidere las faltas , y dcfcdas, ^ 
quc ha comctido en la eleccion 
canonica de las Preladas de fu 
Con/ento , dcxandofc llevar de 
afedos particulares,y prohibidos 
fobornos en materia tan fagra- 
da , y de tan graves confequen- 
cias. ConficlTe los pecados que 
cn efto aya con^stido; y en la 
Comunion Saj^rada reforme fus 
operaciones. See. 
* ComimiQn q^arenta y ocho. 
Examine , y cohfidere los votos 
injuiliDS , quc ha dado para lil 
rccepciones de Noviciasy para 
fus Profefsiones religiofas; y ha- 
gafe cargo de las rigurofas leyes, 
y mindatos que la Igleha de. 
Dios tiene pueifoS’. Conhelle lb 
que h-uviere faltado ; y en hazl- 
iniento de gracias por la Sagra- 
da Comunion,proponga atender 
folo a Dios nueftro Sehor ^y al 
bien efpidllilal de fu alma,dexan- 
dofe de contemplaciones imper- 
ft-das de criaturas, quc no la 
pueden falvar,&c. 

Comunion quareinta y nueve, 
Confidere los malos excmplos 
que ha dado a las perfonas Se- 
glares, y cn (u Cqnvcnto, con la 
defordenada afidon,y detnaliado 
amor a fus parienres, atendiendo 
mas a cllos , que i fu Madre la 
Religion,*y aun tal vcz» m^s que 
a fu mifma conciencla. Confiefle 
lo que conocicre aver faltado, y 
cn hazimiento de gracias por la 
Comunion Sagrada, refonne fus 
defordenados aiedos. 

Common dnquenU, Confi- 
dcre las inumcrables culpas que 
avra cometido cn‘los malos fen- 
tires, y juizios poco piadofos dc 
operaciones agehas.’ En efto fuc-v 
Ich faltar muchifsimo algunas 
Religiofas. Examine, y confiefle 
lo que ha faltadojy cn la Comu¬ 
nion Sagrada procure hazer pro-' 
pofitos generofos , para no juz- 
gar a nadic , que alsi hallara cl 
poderofo mcdio,para no fer juz- 
gada de fu Dios,y Senor,'y faca- 
ra dcfcos dc no aplicar fu cuyda- 
do,y atcncion a lo quc no Ic to- 
Ga,ni Ic importa,ru de cllo ha dc. 
dar cuenta cn el Divino juizio. 

Eftas Confefsiones, y Comu- 
niones Sagradas fc han de difpo- 
ncr, como lo tenemos advertido 
en cl fin del Capirulo diez y feis 
dc efte Libro Tercero,con ja ad- 
vertencia quc allHe haze f por- 
que fi la bucila ReHgiofe fc apli-' 
ca a ellas de propolito , creame 
firmeinente^ que renovara fu vi- 
da, y perficionara fu alma. 

Tambicn pueden fervir.elhis 
confideraciones fegularcs para Ja 
Oracion mental, y feran prove- 
chofifsimas, pofque tocan en los ’ 
puntos pradicos prindpalcsvde 

vjfda rcligiofa; y cs cierto, quc 
nueftra perdicion fe origina de 
falta de confideracioa,ccmo nos 
lo dize un Santo Profeta del 
Sen or. 

La Sagrada Comunion es 
Divino pan de entendimiento, 
como nos lo dize el mifino Dios; 
pero la natural experiencia nos 
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^94 La Religiosa'Instivida; 
enfeiia > que fi cl alimento no fe ds gracias,como fc expllcan mas 
diglere, masdana quc aprovc- largamente en el Libro de los 
cha.^A la que es buena, y feiyo- Dcicngados Mifticos. 
rofajtodo felecopviertecn bienj * Eifa Gomunioa crpmtualTe 
jpero.la inconlife^a , fentiri pucde baaer muchas vezes en el i8# 
niuthos males.' ' - • dia, aunqueen.^i feayacomuU 

* El cora^on de las perezofas gado facrainentalmente ia Reli-"- 
efta licno de erpinas, y cl grano glofajporq conlifte en cl aleduo- 

• purb fe fufoca con cllas ;.pero cl lb defeo de comulgar; y ei Senor 
de las cnydadqfas,y diligentes, eS’ aticnde ai buen dcleo de ia cria-^- 
como ia tierra buena, y fecunda, turajy a la preparacion de lu co- 
que da ciento por pno; y feme-; racon, como la dize. David , en ^ 
jantes coracones fon el campo‘. uno de fus miftenofos Salmas, 
rico, dondc con el tiempo fe ha- El defeo Icrvorofo de Iberia- 
lia efcondido el inmenfo teforo. tura juftibcada, como dize Salo- lo. y* 

Eas buenas Rcligiofas con, nion,es para clla como el Arbol iS* 
los dccmplarfs _ de ellas ultimas de la Vfda, que tiene fazmiados 
cinquenta Confefsioncs,y Cornu- ^frutos en todo tiempo, y afsi fon 
niones, j(e comppndran ottas, las Gomuniones erpirituaies. 
que fe cltiendan a todas las obli- , En otro Sagrado texto dize Pray, 
gaciones de fu eftado; pero a las elnnifmo Sabio, que el buen de- 11. y. 
tibias, y defeuydadas Ics parecc- feo del alma juiHbcada, es para ij. 
ran in(ipidas,y cortasV El lervor, ella todos los blenes juntos; por- 
de lo poGO haze muebo; y la ti- que el Altifsimo Senor mira con 
bieza, todo lo defprccia.EI Senor inmer/a piedad los mdaderos 
enfervorice nueftros elados eora- aicCLOs, y defeos de fiHl^^iritu. 

Atiende la Divina piedad i “^f- 20* 
los buenos defeos de la* almas 
bnmildes , y fervorofas, y no las 
dexa deiraudadas de la voluHtad 
de fus labiosjdize David; porque 
en'fiis peticiones amorofas exa- 
Jan hi coracon, y fe abrafan con 

cones. Amen. 

CAPITVLO XVIII. 

SE EXTLJCA , C 0 M O LA 
tuena Religiofa puede comulgar 

efpiritualmente todos los dial, 
con mucho provecho dc 

fii alma. 

A Comunion efpiritual fe 

el rucendio fagrado de fu Divi¬ 
ne amor, 

Elios fervfentes defeos fon luc,6, 
aquellaTed inlaciabJe,y bienave- >. ai. 

compone de tres a<Sos prin- turada , que el Aitihimo Senor 
ci^^Ies, que Ton Pureza de con- bulca en las almas, para recrear- 
ciencia, defeo de recibir a Chi if- las con lar fuente de agua viva^ 

to Sacramentado, y haziinfento que ohecib a la feliz Samaiita- 
na,. 



l/ipoe» 

y» a. 

LiBKo HT. Capitoo XVlft. '5 95 
na; fi por fu parte fe difbonla Soberana Reyna ie los Angdc^ 
para recIbIrIa,conio lo pudb ha- Maria Santifsima , alabando al 
zer aquclla dichofa criatura,aun- Altifsimo Dios j porque a los 
que fu vida piaffada avia lido tan' hambricntos los lleno dc bienes 
mala. . ‘ cekftiales; y aios ricos^ faftidio- 

Efta cs la fed ccleftial, dc‘ fos de efte'mundo nialigncr, los 
quien habla en fu mifterlofa' dexo vacios^y defpojados def in- 
Apocalipfis S* Juan Evangelifta, iinito teforo de los CidoSj. 
donde cl Sehor dizc j quc alfe- Para la pradica mas conve- 
diento k dara de ^ber de la niente de efte Santifsimo Exerci- 
fuente del agua de lavida >fin cio deja Comunion cfpiritual, e/ S(ff» 
que le cuefte cofa algtina. / espurifi- 

Dcl puro cor aeon fedfento car lii conciencia con un adto 
de recibir a Chrifto Sehor Nucf-' fervorolb dc contricion verdade- 
tro Sacramditado, fe verifica lo‘ ra, di'^endo : Sehot mib Jefu 
que dize Ifaias Profeta»quc en el Ghrifto, amado de mi alma, ten 
fe rcnace maravillofamente el mifericordia de-mi, Pefame de 

Sx 
Trid» 

Mccli, 
34. 

1C rcnace xudid.viuuitun'-utv- v* t 

ipllmo Sehor, y ledexa lleno dc todos mi^ pecados , y quiiiera 
bendiciones*del Cielo. - morir de dolor de aver OfcndidO' 

i/. 55. 

y» I. 

Tf.toS 

y»9* 

Luc, i. 
^•5i* 

Efta es la agua foberana,que a tu infinita bondadv Propongo 
a.un mifmo tiempo fatisface, re- firmilsimamente la cnmicma de 
crea, y aumenta la fed dc bufear mi yida , afsiftida de tu Divina 
a-Dios ,• y quanto mas fe tiene, gracia. Propongo tainb;en de 
fe defea con anlia mayor. confclfarme facramentalmente,y 

Eftas foil las almas hambrien-- cumplir la fatisfacion, y peiiiten- 
tas,7 fedieiitas, a quiencs el be- cia quc me Pdere impueita.Gon- 
nigniEimo Sehor las llama, y las fio Sehoi: en tu-iilhnits miier'i-' 

buelve a llamar , para enrique- cordia. . . • / 
cerlas mas, y mas, coino lo dize El a&o fegunio principal^ pa- 
el Evaneelico Profeta. ra comulgar efpirimalmente , es 

Efta mifteriofa verdad con- el defeo fervorofo de reci^bir a 
templava David , quando dezia: Ghrifto Sacramentado , y fe ex- 
Goiilieften al Sehor todas fus plicara Sehot m}o |elu 
Mifericordias, y las maravillas Ghrifto , Redentor de mi alma, 
que obra con fus crlaturas; por- Efpofo mio , ven Sehor por tu 
quc,a las almas humildes, ham- infinita bondad,que quuiera mo- 
brfentas, y fedientas, las llena de rir de tu amor. Ven amadq de 
DIvinas harturas , y facia fu ar- mi coracon , efpiritu de mi vida, 
diente.fed con bienes cternos. y vida de mi elpiritu. Ven ama 

Efta infinita mifericordia del do miq, Sehor mio , que tu lolq 

Sehor magnificava, tambien la eres mi ^ 

Cant, 
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bien. Veil a ml cqracon, Erpofa 
florido , como a tu hucrto pro- 
pio. Dios mio,y todas mis ^ofas, 
ven Senor , que ya defeo fer cn-, 

. tcramcntc tuya, &c. Efii^nia fus 
cfeEios, , • 

^efeng aElo tercerQ de la Comu- 
Mijiict nion cfpirft:ual, es cl hazimiento 
ubi fnp dc gracias, y cntrcga del cora- 

con ,y fi bar a di'i^endo : Senor 
mio Jefu Chrifto , que por mi 
amor tc qucdaftc Sacrainentado, 
y dizesjtienes tus delicias con las 
criaturas hiimanas,'yo tc doy cn- 
teramente mi cora^on, mi alma, 
mi vida, mis potcncias, y fenti- 
dos, mi cfpiritu, mcntc, y voliin- 
tad, cn hazimiento de gracias de 
que tantas vczes me has permi- 
tido recibirte Sacramentado ; y 
confio dc tu infinita bondad,que 
me has concedido el gran favor 
de 'que aora tc recibiclTe efpiri- 
tualmente mi alma. Alabente por 
mi todos los Angeles,y Bienaven- 
turados del Cielo , y todos los 
Juftos, y Santos de la tierra,y tq- 
das las criaturas vifibles , e invi- 
liblcs del univerfo mundo ; y en 
mi, y cn todas fe cumpla tu San-; 
tifsima voluntad, en tiempo, y 
cternidad. Amen,. 

Todo ejio fe haUari con m^s 
ejftenfifin en el citado Libro de los 

Gejenganoi Mijlicos, El $enor 
nos d^ fu divina luz. 

Amen, 

CAPITVLO XIX. 

FN MES Z)£ ESVmTVULES 
obfequios d ia Soberan.4 Reyna de 
los Angeles Maria Santiffima,con 
que tambien fe renovard la Ejpofa 

de ebrifio Senor Nuejiro, en las 
frincipales Viriuies de /»- 

/c/l^ Efiaclo, 

Dla primero, Rezara fiete Cant; 
Avc Marias en reverencia 4* >,7, 

dc la fuprema pureza de la So- 
berana Reyna de Jos Angeles, 
que jkmas tuvo culpa de pecado 
original, ni adual, ni voluntaria 
impcrfeccion. Y cn obfequio d^' 
Maria Santifsima , en efte dia 
primero , hara confefsion facra- 
mental de fiis culpas, tome una 
difeiplinade quinze golpes por fus 
pecadosj-y pida a la Piadofa Ma- 
dre le alcanjc perdon dc todos 
cllos, 

Dia fegundo, Confiderc ios 7*/.45i 
inmenfos priviieeios, favores , v » c 
gracia., que la slutifatqa Trim- 
dad concedio a. Maria Santifsi¬ 
ma en fu Purifsima Concepcion; 
efcogiendola el Eterno Padre por 
Hija , el Hijo por Madre, y el 
Efpirita Santo por Efpofa; y cn 
obiequio dc la Soberana Reyna 
veneie,y adorf a las tres Divinas 
Perfonas con tres Avc Marias, y 
tres vezes el Gloria Patri, &c. 
tfta es una gran devocion» 

Dui terccro, Confiderc cl Suprd 
amor Divino intenfifsimo , que hb, 3, 
tuvo a Dios Nueftro Senor la cap,A^ 

Vir- 
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VIrgen Soberana; y en obfequio 
fuyo higa trcs vezcs la poftra- 
cion , y adoracion , que en otro 
Capitulo Jc tcnemos cnfenada. 
ArrodiIIefe,y adore a Tu Criador, 
y diga una Avc Maria a la Rey¬ 
na dc los Ciclos. 

Dia ifuart$. Confidere la pro- 
fundifsima humildad de la Sp- 
berana Reyna dc los Angeles, a 
ia qual atendio el Senor para ef- 
cogerla por Madre ruyajy cn ob¬ 
fequio dc la Reyna dc los Cielos, 
fea cn fu Gelda, 6 fea cn el Co¬ 
ro, confidere, que ellan aflenta- 
das las criamras naas ingratas 
del Mundo , y befeles los pics, 
confiderandofe mas ingrata , e 
indigna que todas ellas. 

dU quinto. Conlidcre la fu- 
prema, y yivifsima Fc dc la Vir- 
gen Maria ;»por la qual fc dize 
bienaventurada,y feliz en el San¬ 
to Evangelic ; y cn obfequio de 
la Soberana Senora , reze tres 
vczes el Credo,y reniieve fu Pro- 
fefsion Religiofa. 

Diajexig, Confidere la in- 
tenfa cafidad con fu proximo, 
que tuvo la Reyna dc los Ange¬ 
les; y cn obfequio fuyo vifite dos 
rezes las Enfermas, una vez por 
la madana , y otra por la tardc; 
y pome una difeiplina de veintc 
y cinco golpes, por los pecados 
agenos; y pida la converfiori de 
todos los Infieies , y pecadorcs, 
para que todos fe faiven. 

[cptimo. Confidere cl fu- 
mo gozo que tuvo la Virgen 
Saiudsima cn fu Prefentadon al 

CAPimo XlX. 397 
Ternplo , donde por fu ^^oluntad 
huviera perfeverado con perpe- 
tua claufura, fi fuefle la voluntad 
Divina ; y en obfequio fuyo re- 
nueve fu vote folemne de claufu¬ 
ra, y dele muchas gracias a Dios, 
porque la (aco del Mundo. 

Din nuiys, Confidere la per- 
fecucion que tuvo la Santifsima 
Senora de las otras donccllas del 
Ternplo,y fu grande paciencia en 
las contradiccioncs , y acuTacio- 

-nes, que dieron contra ella; y en 
obfequio fuyo haga firme propo* 
fito dc no cfcufarfe jamas, fino 
con grave caufa , aunque la acu- 
fen lin culpa;y diga tres Ave Ma¬ 
rias por todas las criaruras, que 
cn efte Mundo le ban dado que 
merccer, aunque por fu falta dc 
efpiritu no lo aya logrado. 

Dia c/f(?;^.Confiderc el glorio- 
fo vencimiento que tuvo la Sobe¬ 
rana Senora para defpofarfe con 
San Jofephj y en obfequio fuyo 
renueve cl voto«de obediencia, 
con propofito firme de vencerfc 
por cl amor dc Dios en todo lo 
que fus Icgitimos Prelados,y Pre- 
ladas Ic mandaren. 

Dia on'2;e» Confidere Ja per- 
feda caridil, con que la^irgen 
Santifsima dexo fu retiro , y fue 
con trabajo a vifitar a fu Prima 
Santa Ifabel; y en obfequio de I2 
Virgen Soberana vifite las En¬ 
fermas ^e fu Convento, y con- 

. fucle a las que necefsitaren de 
confuelo. 

Dia doT^e* Confidere la gran¬ 
de paciencia , y diferetiEimo 

filcu-: 
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filencio , con quc la Sobcrana 
Reyna de los Angeles pafso^ el 
trabajo de los zdos de fu afligido 
Erpofo San Jofeph , y como la 
prudentifsima S.enora guardo fa 
celellial fecrcto; y en obiequlQ d^ 
Maria Sanufsima tcnga firmc 
propofitQ de no d.ar fatisfacio-' 

• , nes inijtiles i la^ criaturas, fino 
padeetr QonftaA^Q todo lo que cl 
Scnor dirpudere , guardandp d 
teQiJD. de fu coracon^ 

Z«c.2« Dia Conddere el de-** 
y, y, famparo, que la Santifsinia Yir-^ 

gen padecid en Bejen, y la eftra- 
nelsa que experitnentd en fus pa- 
rientes; y en Qbfequio de la gran 
Senora de los <Cielos r renueve fii 
vota folemne de pobreza, y pro¬ 
cure moderar cl afedo a fus pa-* 
rientes. Rezc la Letauia de Ma- 

^ ' ria Santifsiina* 
Confiderc la 

g’, abftracdon de criaturas,conque 
la purifsinia Reyna fe conferva 
en el pobre Portal de Belen; y en 
obfequio fuyo renueve. fu vota 
folemne de Caftidad,, tcnga por 
lo. menos una bora de retire, y 
foledad en fn Celda^, y reze quin- 

. 2e Ave Marias lla YirgenSobe- 
' tana. ^ 

tue* u ^;/io:^c.Confiderc la pro- 
>22% fondifsima humildad dc la San- 

tifsima Yirgen; pues no neccBi- 
tando de la Ley de la’ Purifica- 
don, a la qual eftavaA fiigetas 
las mugcres inmundas » y comu- 
nesj quifo palTar por ella; y en 
obfequio dc Maria Santifsima 

' propvDga, no difculparfe, aun- 

que falfamcnre la culpen. Vilite 
un Altar, 6 Imagen de la Reyna 
de los Cielos, 

Diadi^y Conlidere el Matth . 
\iagc trabajQfojy arrebatado,que a .y. i j 
1^ Vjrgen Soberana hizo a Egip- 
to,^ en compania dc fu Efpofo, y 
con fu Santifsimo Nino; y cn ob- 
l^uio de la gran Senora, ofrez- 
cafe a padeccr los trabajoS, y nc- 
cefsidades^ ^ueel Senor difpiific- 
re,^ dexc ura parte dc fu comida, 
para los pobres de Chrifto Senor 
Nueftro ; y tome una difeiplina 
de quinze golpes. 

Via dU'^y fiete, Confiderc la Liic»2i 
buelta de Maria Santifsima con 
(u Santo Efpofo xy con fu San- 
tifsimo Niiio defde Egipto a 
Nazaret por Divina difpoficion; - 
y en obfequio de la Yirgen So¬ 
bcrana procure correfpondcr fiel- 
mente „ y con toda puntualidad 
a las mfpiraciones divinas;y obe- 
dccer a fus Prelados, y Preladas,^ 
y a los efpirituales Diredores dc 
fu alma. Dexe de fu comida al- 
guna cofa para los Pobres del 
Senor. * • 

Via di€':^y ocha. Confiderc la Luc.ix 
afliccion penofifsima,que .tuvo la’ 
Yirgen S^berana con fu Nino 
perdido , y las continuas anfias 
con que le bufeo ; y en obfequio 
dc la dolorofa Madre > procure 
confeflar fus culpas, y tome una 
difeiplina de veinte y cinco gol- 
pes , y privefc de una hora dc 
ilieno. 

Dia du':^y nueve, Confiderc 
d vntuofo retiro dc Maria San- 

li^i- 
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idijiic. fifsrma eti fu Cafa , trabajando 
€tvit, fig fus manos para fuftentar a fu 

canfado Erpolb,y i fu Saiuifsimo 
Nino; y en otvfequio de la Sobe- 
rana Reyna de las criaturas,pro¬ 
cure no eftar ociofa, guarde trcs 
boras de tetiro, y venere tres ve- 
zes a un'a Sahtifsiraa Imagen de 
Nueftra Senora. 

ihii, ' veinte. Confidere el inti- 
2,pan. dolor, y fanta conformidad. 
If que tLivo la Virgen Maria enel 

* tranfito de fu Santifsimo Efpofo 
'' San Jofeph; y en obfequio de la 

Soberana Senora , rezele quinze 
Ave Marias, vilite las Enfcrmas 
de fu Convento ; y pidale a la 
Divina Afadre, que le afsifta en 

, . la bora de fu inuertc. Vilite una 
Santa Imagen de San Jofeph. 

. Dia y uno. Confidere 
n,^6'), la folcdad, y retiro fanto, que tu- 

vo la Sa^rada Reyna en el tiem- 
po de la predicacion de fu San- 
uifsimo Hijo ; y en obfequio de 
Nueftra Seiiora , venere cinco 
vezes la Imagen. de Maria San- 
tifsima, y pidale la guarda de los 
cinco feritidos. 

Ibid. “ veinte y do^. Confidere 
W.I2 74 1*^5 dolorcs, aflicclones, y congo- 

jas, que tuvo la Virgen Maria en 
el tiempo de la Pafsion de fu 
Santifsimo Hijo ; y en obfequio 
fuyo vifice las quinze Efiaciones 
del Santo Via Crucis,y llcve tres 

'’boras el filicio. 
Joan, ■ Dia reinte y tns. Confidere 

CapiTVLO XVI. 

oir con toda devbcion unaMifia, 
en la qual fe renueva el inifmo 
Santo Sacrificio,qae en el Monte 
Calvario fue cruento. Tome una 
breve difeiplina. 

Dia veinte y quatro. Confide- Miflisi, 
re la.folcdad4e*Maria Santifsi- civit, 
ma; y cn qbfequio fuyo gourde ubi /«p 
todo elretiro que pudierc,y pro- ».i454. 
cure no dezir palabra ociofa en 
tqdo el dia. Reze fiete Ave Ma-^ 
rias, en veneracion de los fietc 
dolorcs de la Virgen. 

Dia veinte y cinco. Confidere 
el fupremo gozo , que tuvo la 
Reyna de los Angelos cn la Re- 
furreccion , y aparccimlento dc 
fu Santifsimo Hi;o;y en obrequia 
de la Gloriofa Madre afsifta pun- 
tudl a todo cl OHcio Divino , y 
reze con dsvocion la Letania de 
Maria Santifsima. 

Dia veinte y feis, Confidere 
el retiro, y filencio, que tuvo la civit, 
Virgen Soberana en los^parenta 2 .part, 
dias,que paflaron hafta la Afcen- ».i477 
fion Gloriofa de fu Hijo Santif- 
fimo ; y en obfequio fuyo rezele 
la tercera parte de fu Rofario, y 
guarde una bora de retiro en la 
foledad de fu Celda. 

Dia veinte y fiete. Confidere jbi^^ 
la efpecial devocion que tuvo ^57, 
Maria Santifsima,y nosenfenb q.Si.dr 
de vifitar los Santos Lugares; y yip, 
en oblequio fuyo vifice con dc^o- 
cion las Efiafiones dei Via Cru- 
cis. 

19. r. li afsiftencia confi:antifsima,q tu- 
2j, voja dolorofa Madre al pie de la 

Cruz;y en obfequio fuyo procure 

Dia veinte y ocho. Confidere ibid, 
la or*cidn connni.a , y difereto ». 59. 
filencio, que guaido la Virgen nfq^.ad 

San- «. H' 
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‘Santirslma en el*Cenacuio, hafta 
la venida del Efpiritu Santo;y en 
obfequio fuyo, tenga un quarto 
de oracion mental,no diga pa!a- 
bra alguna en alabanza propia, 
y reze la Letania de la Virgen 
Santifsima. 

jUd, yeintt y nueve. Confide- 
W.60S. grande difpoficion , que 
d" 4/#- iicmpre tuvo la Soberana Virgen 
bi, Comunion Sagrada:y en 

Obfequio fuyo reze la eftacion 
del Santifsimo Sacramento,puef- 
ta en Cruz ; y, difpongafe para 
cornu Igar, y fi no ay Comunion 
de Gomunidad>comulgue cfpiri- 
tualmente. 

Hid. Hi a treinta, Confidere la 
Aflumpeion gloriofa de Maria 
Santifsima 5 y en obfequio fuyo 
reze fu Letania,y tenga un quar¬ 
to de oracion mental, confide- 
rando, que quifiera aver hccho, 
iiDfos la llamaflfc para la vida 
cterna, y j^rocure hazerlo fin di- 
lacion alguna. 

Dia tninta y mo, Confidere 
ffim. las grandes excclencias de Maria 
Apud Santifsima ; y en obfequio fuyo 

Mol.de diga cinco Ave Marias, vcncran- 
Hrae, do fu Santifsimo Nombre , que 
Jra^.a tiene cinco letras: y procure fer 
Mtdit, toda fu vida devotifsima de efta 
.3» Soberana Senora; y acuerdefe de 

lo que dize San Anfclmo, que cl 
fer muy devoto de Maria Santif- 
fima, es cierra fcnal de eftar pre- 
deftinada para cl Cielo. 

StTAph A fimilitud de los treinta y 
DoCi, un dias de efte Mes, podra la 

ieLan- Rcligiofii componerfe otros diiis 
i.Virg 

de fu efpeclal devoclon,hazlendo 
dignos obfequios a la Soberana 
Reyna, para que le afsifta piado-. 
fa en la vida, y en la muerte. 
Ojaia configamos* fu amparo 
poderofo. Amen. 

m 

CAPITVLO XX. 
EKT El^ClUS ,4 LA 

Religioja. para con fu Confe^or^ 
y Dixchor ejpiriiual de . 

fu tAlma, 

En el Libro de los Delcnganos Hefeng 
Mifticos avemos tratado lar- Mifi, 

garmente del afilinto de efte Ca- uh. 2. 
pitulo. Alii defenganamos a las ^ cap. 
Almas, que por fer muy arrima- iS. ad 
das a fu propio didamen, huyen tap. 2^ 
de tener Padre efpiritual. Otras 
bufean al que en nadaies aya dc 
contradezir. Otras atribuyen fal- 
famente fu poco aproveefaamien- 
to al defeuydo de fu Spiritual 
Director. Y otras cometen mu- 
chas indifcreciones en el trato 
frequente de fus efpirituales Di- 
redores. Aqui folo pondremos 
las particulates advertencias, que 
mas propiamentc pcrtenecen a 
las Religiofas. 

Adpitrtafe U primero, que a Tro>. 
la Religiolii no Ic convienego- 
vernarfc por fu propio diefamen 
en las colas de fu alma ; porque 
cl Efpiritu Santo le dize, que no 
fe fie de fu prudencia. 

£1 bafear age no confejo, es "Prov. 
de perfonas fiibias; y ei governar* 12, 
fe por fu propio diftamcn , es de i 
ncciasj diz^ Salomon. 

Sin 
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Sin confejo noTe determine la d'odt'rina Catolica del Apoftol 

la Religiafa a cofa grave, drze el San Pablo, el qual aize, opie a 
Efpiritu Santo y y en otra parte qne come, no deiprecie a la que 
eon ciaiifula mas general enfena, no come; ni la que no come, juz- 
que ninguna eofa fe haga fin gne raal a la que come , poique 
a«eno parecer; y afsi no le pefara de unas, y de otras ay un juez 
dlfpucs de averla hecho. fuperior , a quien le pertenece el 

Dizen algunas Religiofas, que iozgar,y atiende a los coraeone^ 
no necefsitan de DirerSor efpiii- humanos.- 

Civit, 
Dei, 

par. 
n. 50. 
57. 

alib^ 

Defen. 
Myft* 
Lib. 2* 
t4p.iS 

Kom» 

&f6^ 

gro. Aunque todo fe lesconce- eia la Rellgiofii,- y dcxaries na 
damoS', nunca podran negar,qLie blar a las deraas, y encometiciai- 
es mejor comtilgar,y ayunat por las a Dios.^ Si a todo o que 1 
obediencia, qne por fu propia zen las crlaturas fe ha de 
voluntad; laqualefia muy repro- der, no ay vida foio paia eito, y 
bada en las Divinas Efcnturas.- jamas baremos cofa de gi an prc^ 

La Vkgen Santifsima, que e& vfcho,fegun nos lo-avifa d Apot^ 

Reyna de las virtudes , y Efpejo col San Pab!o.% 
crilialino de Religiofas-, aun lo Adyiertafe lo: fsgut^o que 
que conocia fer la voluntad de determinada la buena Rehgiota, 
lAios Nueftro Seiior, lo fugetava a tenet Diredor efpiritual de lu 
al didamen de los Sacerdotes de Alma, puede e.cogerlo de todos 
fu Santlfsimo Hijo, como fe dize los Gonkflores, que uenen iicen- 
en la Divina Hilloria de la Mif- eia legitima unuer.fal para con- 
tica Ciudad de Dios. kffar en fu Convento. Y aunque 

Otras Religiofas inconfidera»- la Confefsion Sacramental es co¬ 
das, huyen de tenet Ditedor ef- la difiinta de la dircccion efpiri- 
piritual; y aiegan, que afsi fe li- tu‘al, no cbftante, no le convicne 
bran de los improperios, que pa- a la Religiofa , tener por Padre 
decen las que tienen Padres elpl- efpiritual al que no la puede con- 
ricuales; porque luego les dan en feflar; porque eri la comunica- 
la cara-con fus.Duedores,a qual- cion entera'del Alma le otrecen.^ 
qiiiera faltilla de paciencia , que muchos afiuntos,, que fuera de- 
en cllas fe defeubre. A efto yi tc- confefsion no conviene comuni-- 
nemos refpondido en el citado carlos* 
Libro de los Dei'enganos. MifH- La Infigne Fundadora Santa 
gQg, Terefa de Jesvs, con aquel dila- 

Lo cierto es, que todas las Re- tadifsimo coracon que Dios le 
li^ofasdeveq^teue£ muy pre%ite did^fue primero^de paiecer^que 

Defend- 
Mifi, 
lib. 2.. 
cap.ip^ 

r. TerZ 
Ep,6\J 

Ep,6yZ 
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Aoz LA Religiosa Tnstrvida,' 
fus hijas en algiinas ocafiones 
comiinicafTen d iiigetos cftranos, 
quc no eran de fii uiifma Orden; 
pero corriendo los tiempos, y 
experimentando cn cfto graves 
inconvenientes, fiie de condante 
parecer, de que no comunicalTen, 
ni fe confeiTafen , fino con fuge- 
tos de fa mifina R.eligion, como 
fe puede ver en las citas de Ja 
margen. 

Si el Prelado por fu motivo 
le fenalare Diredor a alguna Re- 
ligiofa particular, eiHmelo mu- 
cho; y tenga grande confianca, 
que aprovechara con el,fi fe dexa 
governar con huiiiilde, y docil 
coracon, j 

Pero fi el Prelado dexa a vo- 
luDtad de la Religiofa la elcccion 
del Diredor efpiritual de fu Al¬ 
ma, bulquele dodo, y virtuofo;y 
en cafo de no hallarle con elfas 
dos condiciones principales jun¬ 
tas , dize Santa Terefa dc Jesvs, 
que fiempre fe bufque dodo, y 
prudentei porque con los dodos, 
y letrados nunca le fue mal. 

En el Tomo primero de fus 
efpirituales Cartas, perfuadiendo 
a cierta Religiofa , que defpre- 
ciaffe las imaginaciones impuras, 
que la llevavan atormentada, 
dize la prudentifsima Santa en 
fu Carta treinta y tres efias nota¬ 
bles pjiabras : Vna vcz me dixo 
un gran Letrado, que avia veni-' 
do a el un hombre adigidifsimo, 
que cada vez que comulgava, 
veiiia en una grande torpeza ; y 
que le avian inandado, qae no 

comulgalTe, Hno de anoen anof 
por fer de obligacion. Y efte Le¬ 
trado (mtcjej aunque no era efpi- 
rirual, entendio la fiaqueza, y le 
dixo, que no hiziefle cafo de ello, 
que comulgalfe de ocho a ocho 
dias ; y como perdio el miedo, 
quitofele. Hajia aqui lapiudentif- 
fima Santa. 

Efte punto es dignifslino de 
notarfe para inuchas cofas. Lo 
primeroy para no hazer cafo de 
las porfiadas imaginaciones im¬ 
puras, quando la voluntad efti 
conftante en no quererlas. Lo fe~ 
gundoy para las Comunioncs Sa- 
gradas, que no fe han de dexar 
por femejantes aflicciones, Lo 
terceroy para que fe vea lo inu- 
cho que importa, que los Direc- 
tores fean dodos, y letrados, 
aunque no fean muy efpiritua¬ 
les ,* con tal que tengan pruden- 
cia, y aflentado juizio. 

Adviertan algunas Religio- 
fas, que no tengan Diredores 
efpirituales ocultos, y fin bendi- 
cion de fus Prelados , ni rnenos 
contra las Conftitucioncs de fu 
Religion; porque no fe profpe- 
raran con ellos, por mas dodos, 
y virtuofos que fean; porque folo 
a la Santa Obediencia tiene ofre- 
cido el Senor el cantar vidorias; 
y las direcciones ocultas, quc fe 
Hainan a hurtadas, regularmentc 
no llevan inucha feguridad, y cn 
las cofas del Alma conviene buf- 
carfe con todo cuydado lo mas 
feguro. 

Por el Diredor efpiritual, que 
cl 

lllufl, 
Talaf, 
in Not, 
ibid. 

Trov, 
21. y, 
28. 
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cl Prdado fenala , o fe elige con 
fu legidma licencia, Tuple c! Se- 
norj y como el Alina Tea huinil- 
de, fu Divina Mageftad fabe ha- 
2er hablar aun a losbriitos,y que 
digan lo que conviene, como 
confta de la Divina ETcn'tura. 

jn Spe, cierta muger virtuofa, que 
I.xemp vivia en un corto Lugar, donde 
yerb. governarfe por el dic- 
Obcd* de fu Cura, fe efcrive; que 

fiendo efte de vida rauy comun, 
c fiempre le aconfej'ava a fu Feli- 

grefa, lo que mas le convenia 
para fu Alma j de tal manera, 
que llego la Santa Muger a ha- 
2er prodigios; y corriendo los 
anos mejoro fu vida el dichofo 
Cura, movido del manifiefto 
aprovecliamiento de fa hija ef- 
piritual. Todo efto fabe bazer la 
humilde (iigecion al Diredlor 
noinbrado por los Prelados. 

De/err. Adviertafe lo quarto, que una 
M\ji* hecha la eleccion de Diredor 
lib, 2. efpititual, no lo dexe la religiofa, 
cap, 2*2 graves caufas, que 

tocamos en los Defenganos Mif- 
ticos; porque rara vcz fe hazen 
femej'antes mutaciones fin mii- 

cha turbacion. 
Tf.i 3 S' Algunas Religiofas dizen, que 
y, 12, cllas no ban dexado a fu Direc- 
Jac, u y Diredor las ha 
y,26, * dexado a ellas. Para que efto no 

fuceda , procuren hazerfe c^go 
de las tres principales condicio* 
nes, que deve tener el Alma, 
para lograr la cumplida direc- 
cion de fu efpiritu. La primera 
€$, que hable poco, porque el 

Erplritu Santo dize, que es Inca- 
paz de diteccion , la que habla 
mucho. La jegunda es,q Tea rnuy 
puntual en cuiiiplir todas las 
obh’gaciones de fu eldado. La 

terceruy que renga mucha pacien- 
cia , y nunca (e ponga en vidas 
agenas. ^ * 

Otras principales condiclones 
anadfre aora para las Hehgiofas, ^ 
que no pufe en el Libro de los 
Defenaganos - Mifticos. La pri- 

me} ay que quando ay Confefsioil 
de Comunidad, y otras Reiigio- 
fas eftan efperando para confef- 
farfe, ninguna fe deteuga en lo 
qtie pertenece a 111 efpecialdirec- 
cion j porque haze mala obra a 
las demas, y deve atendcrlas ca- 
ricativamente , como lo afirma 
San Pablo. . ^ 

La fegunda , que cada. una i.Tim, 

guarde fecreto, en lo que fu Di- 
redor le difpone para ei govier- 
no cfpiritual de fu Alma; de tal 
manera, que ni a las Compane- 
ras que fe confielTan con fu mil- 
mo Diredor, les diga lo que ^ 
ella le ha dicho, ni a las otras les 
pregunte lo que les ha difpuefto. 

La tercera, que las que fe con- j, Cor, 
fiefi’an con un mifmo Diredor i.^. 
efpiritual, no hagan parcialidad ^ 

en el Convento, ni ftempre vayan 
juntas con nota de lo reftante dc 
la Comunidad; porque femejan- 
tes diviftones eftan reprehendidaS’ 

del Apoftol. 
La quartay cue nunca defien- Joan, j 

dan con exceflo a fu Diredor, 
ni le alabeu demadado ? porque 

tee 2. ft 
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fi las demas Religiofas las notan Nueftro Padre • San Francifco Si 
ciertos lenitivos, para templar 
los inrenfos dolores dc fus 

niuy apafsionadas de fii Padre 
erpiritua!, re2elaran,que no todo 
■es efpiriru. 

La fexta, que en cafo de au- 
fenda, 6 muerte de fu Dire,dor, 
repriman fus deinonftradones 
exteriores de fentimiento s y fe 
gLiarden de hablar exceflbs dif- 
paracados, manifcftandofe incon 
folables; porque con efte defor- 
den, no daran buen exemplo, ni 
reniediaran fii trabajo. Lo que 
importa., es fiar mucho de Dios, 
y fencir bien de fu alcifsiina pro- 
videncia , que por inuy bueno 
que fuefie el Diredor paifado, le 
puede dar otro niejon • 

LafeptimJi que jamas tachen, 
ni murmuren a los Diredores 
erpirituales de las otras Religio¬ 
fas; lai a ellas las iinproperen de 
fu po.co aprovechamienco , con 
fus muchas Confefsiones, y Co- 
muniones ; porque todo eRo es 
caufa de grandes enfados en las 
Comunidades« 

La o5iuvay que con fus Direc- 
tores efpiricuales no mueRren 
pafsion , ni amor defordenado, 
ni tanipoco fean ingratas con- 
ellos. Porque el ApoRoI San Pa¬ 
blo dize, que es juRo atendcr en 
lo temporal al que trabaja en lo 
efpiricLiaj. EncRo fe necefsita de 
muchifsima difcrecion, para no 
falcar a la cai idad, ni cuydar del 
regale, que cs cofa muy diRinta. 

De NueRra SeraHca Madre 
Santa Clara fe eferive, que tenia 
muebo cuydado de embiAt a 

San- 
tifsimas llagas. Yo he viRo uno, 
que guardan en una arquilla dc 
plata las felices Religiofas Cla- 
rifas de la Infigne Ciudad de 
Afsis:y aun fc confervan las yer- 
becillas incorruptas, que pufo la 
piadofa Hija Santa, para la llaga 
del CoRado de Ri Scrafico Direc¬ 
tor, y MaeRro, 

La nona condkion, no 
hagan exceRos dc fauRo , nide 
vano cumplimiento con fus Di- 
reclores efpirituales j porque iro 
es de buen exemplo , ni parece 
bien;y fe deven juRidcar lasope- 
raciones Religiofas , de tal ma- 
nera, que no fean reprehenfibles 
en los ojos dc Dios, ni en los de 
las criaturasjcomo lo advierte el 
ApoRol San Pablo. El atendec 
al remedio de la necefsidad , es 
virtud; pero el cuydar del vicio- 
fo regalo , es efcandalo , y fe da 
mucho que hablar. 

La dc'^ima, Que jamas la 
prudente Religiofa pida zelos a 
fu Diredor efpiritual, de fi con 
otra,6 con otras fe detiene mas, 
6 menos , b R las aciende mas; 
porque femejantes quexas, em- 
bidias, y zelos , fon intolerables 
para los hombres de fano juizio; 
y fera caufa, para que las dexen. 

La unde’2:ima» Que efcufe la 
Religiofa la mucha frequencia,y 
largas eRaciones con fu Diredor; 
porque dado que fea muy bueno, 
^un lo bueno fe ha de tomar coia 

’ ‘ taf- * 
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tan'a, y con mode, como dize el 
Sabio. 

Trov, La duoic^ima, Que jamas 
30. V, acufe a ninguna otra de las que 
20. fc confieflan con fu Dlreftor , y 

coiiiunican con el j lino que de 
tal rnanera (aunen laConfefsio) 
diga fus faltas, que no defcubra 
las de fuscompaneras, 

JnVit* doze prevenciones fe 
part, 3 reducen a dos principales. La 
(ap,A6 prim&ra: Que la Religiofa parti¬ 

cular folo cuyde de si mifma , y 
, de fus obligaclones, y no fe pon- 

ga en vidas agenas, ni en juzgar 
a las otras. La ltgmda\ Que con 
fu Diredor efpiricual fe porte 
con tal difcrecion , y prudencia,, 
que tome lo que ha menefter del 
fruto de fu dodrina , y dexe^ el 
arbol, para que tambien partlci- 
pen las demas. La avaricia efpi- 
ritual es muy para temIda,como 
lo advirtio la Venerable Madre 
Jacinta de Atondo , y confta de 
fu maravillofa Vida. 

j Eccli. Si alguna vcz le fucediere, 
I que teniendo mucho que dezir a 
! fu Diredor efpiritual.no le diere 

lugar para ello, aviendo gaftado 
todo el tiempo con otras ; efte 
muy advertida , para no defcoii- 
folarfe , ni juzgarie parcial, ni 
quexofa de las otras; porque fa- 
carla dano para fu pobre alma, 
en lugar de provecho , y palfara 
de mal en peor; porq ay procef- 
fion de males , como lo dize la 
DIvina Efcritura. 

Thren, En effe cafo lo que deve ha- 
&ei: la buena Religiofa , es, no 

dexar que fe turbe la parte fupe- 
rior de fu alma , por mas que el 
enemigo le gtite,y le vocee en la 
imaginativa. Conformefe con la 
voluntad Divina,y vayaffe con I2 
paz de Dios a fu retiro. Ofrczca 
al Sehor fu coracon humilde , y 
efpere con filencio fu falvacion 
eterna, como fe lo dize un Santo 
Profeta, ^ ^ 

Si le dieron lugar para dezir 
fus pecados, efl'o le bafta por en- 
tonces. Pidale al Senor , que no 
le permita fer engahada.Ruegiie 
por las que le robaron el tiempo, 
y acuerdefe fiempre,que fin cari- 
dad no ay Dios, como nos lo 
dize el Evangelifta San |uan. Si 
aquel dia no la oyeron , en orro 
la oiran; y en todo cafo , como 
no fe turbe, ni fe defconfiiele, ni 
admita fugeftiones contrariasa 
la caridad,y amor de fus herma- 
nas, tiempo le quedara para co- 
municar con algun otro fugeto 
priidente, y experimentado , lo 
que deve hazer. El Senor nos 
afsifta con fu Divina gracia. 
Amen. 

CAPITVLO XXI. 

TKOTOSITOS DE TERFER- 
cion de la Venerable Madre Maria 
-de ksvs de Mgreda^ divididos 

en ftete clajj'es, 
t': En la primera clajfe^ fe ponen Exkgl, 

los Propofitos de perfeccion 
para con Dios. En la jegunda, 
para con Nueftra Senora. En la 

ter- 
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tcrccra, para configo mifina. En 
U qiiana,^d.va. con fus pafsiones. 
En la quinta , para con fu proxi¬ 
mo. £« la /m<7,para alcancar Ja 
paz interior de fu Alma. En U 
jeptima , las Conclufiones de loa 
Propoiicos referidos. 

Vara con. Dios, 

Exod, Poner fixa la vlfta inte- 
5 .V.14 inmutable de Dios> 

y en fus infinitas perfecciones. 
2. Reconocerle por caufa de 

todas las caiifas; reverenciarle, 
temerle , y amarle , y atender a 
fus atributos,y perfecciones infi¬ 
nitas, y eternas. 

luc.j, 3, Amar miicho a fu Dios, 
y.42^ Gonociendo la Religiofa, que pe- 

g6 mucho, y que mucho fe le ha 
perdonado ; y emplear toda fa 
voluntad en folo tan noble ob- 
jeto, 

4. Hazer entero Sacrificio a 
fu Divina Magcftad de todo fu 
propio fer,dexandofe a la volun¬ 
tad altifsim a defu Dios,y Senor, 
fin tener,querer,6 nO‘querer,que 
fea propio de si mifina. 

Marc, 5* Poner todos fus cuyda- 
9*v,4d y fijcefibs profperos , b ad- 

verfos en fus Divinas manos,y la 
buena fuerte^de fu falvacio eterna 

6. Oir en lo interior de fu 
alma la voz de fu vigilante Paf- 
tor, y amado Efpofoi conocerle,, 
y hazerle dignos obfequios, para 
que fu Divina Mageftad' fea bien 
obedecido de fu favorecida Ef- 
pofa* 

Joan, 8 7, Ser agcadecida 4 . 

neficids Divinos, y darle muchas 
gracias al Senor,por los particu- 
lares que recibe de fu mano iibe- 
ralifsima* 

Tara con.Nuejira Senor a, 
1. Engraridecer, y alabar al Luc,iu 

Altifsimojporque eligio por Ma- v, 27. 

dre a Maria Santifsima. 
2. Conocerla,y reverenciar- 

la, y amarla, como a la mas per- 
Rda, y fuperior pura criatura,y 
folo inferior a Dios humanado. 

Alegrarfe con jubilo de- Luc,il 
efpiriru, por la dignidad, y dicha v.42. 
de Maria Santifsima,y darle mu¬ 
chas enhorabuenas , y mil para- 
bienes por ella. 

4.. Dezirla lo que S. Aguftin 
a DiosrSi por impofsibie pudiera 
fer,que efta vuefira Efclava iuefle 
Madre de Dios, dexaria de ferlo* 
porque lo faeifeis vos, 

5. Eligirla por Madre , am- 
paroy Maeftra, fiadora, intercef- -p^ 
fora para la eterna falvacion de 
fu Alma. 

6. Obedecerla, imirarla, y 
feguirla en la perfcccion de fu 
Santifsima Vida , y endas altifsi- 
mas Virtudes, como fus flacas 
fuercas alcancaren. 

j j 

7. Serla may devota, y pro- Ex 
curar, que muchos lo fean^ Seraph 

Doit, 
Tara configo mifma, 

I. Limpiezadc pccado mortal. Exleg, 
z. Pureza de pecado venial. Sponja, 
3. Evitar imperfecciones co- 

nocidas, en quanto le iea pofsi- 
bJe* 
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4. Prefencia de Dios continua. 

Intencion reda, y atencion 
ad'ual en todas fus obras. 

6. Altos penfamientos , y cxe- 
cuclon de los bueaos propolitos. 

7. Imitacion verdadera de 
Chrifto. 

Tara con fus pafjiones, 
1. Defarraigar el amor proplo. 
2. Mortificacion interior,y ex- 

rior. 
5. Aborrecimiento Santo de si 

mifma. 
4. Silencio perpetuo,y difcreto 
5. Claurura,y rccogimiento de 

las potencias, y fentidos. 
6. Contricion, y penitencia. 
7. Difcrecion en las ocadones. 

Tara con d Troximo, 
1. No hazer , ni dezir mal dc 

nadie. 
2. No aficionarfe con excelfoa 

ninguna criatura. 
3. Dar buen exempio a todas. 
4. Amar intimamente a las 

que la morrIfican,y contradizen. 
j. Mirar a los Proximos, como 

imagenes de Chrido. 
6. Amar, y relpetar a todas,y 

a cada una en fn grade. 
7. Mirar las cofas de fus Proxi¬ 

mos, como propias. 

Tara la pa^ interior, 
1. Tr aba jar en hazer antes la 

voluntad agena, que la propia. 
2. Efcoger antes cl tener me- 

J30S, que mas. 
Bu&ar en todo el lugar mas 

humilde, y fugetarfe a todas. 
4. Defeat en todo tiempo, que 

en ella fe cumpla la voluntad del 
Sen or. 

5. No inquietarfe , ni turbarfe 
por cofa algiina , que no puede 
remediar; porque perdera el ma¬ 
yor biei», que es la paz interior 
de fu Alma. 

6. Si ha caido en alguna falta, 
humillarfe, y purificaile de elta;y 
fi no la ha cometido, no fe turbe, 
ni fe inquiete, aunque la culpen; 
pues todo fe muda,y todo fe aca- 
ba con el tiempo. 

7. Advertir fiempre , que lo 
profpero , y adverfo viene de fu 
Padre Celeftial, que la ama cott 
amor eterno; y ii la mortifica, la 
vivificara. 

Conclufton de los Tropofitos. 
1. Guardar fus fentidos exte- 

riores de la vanidad terrena. 
2. Guardar fus potencias inte- 

riorcs de las fugeftiones falfas 
del demonic. 

3. Creer con firmeza inmuta- 
ble en el Sehor , y en fu Santa 
Iglefia. 

4. Efperar con feguridad in* 
vencible en el Senor,y en fu pie- 
dad infinita. 

5. Amar con carldad fervorofa 
inceflTantemente al Senor. 

6. Adorar al Altifsimo en to¬ 
do tiempo, lugar, y fuceffo. 

7. Humillarfe fin defconfianca 
hafta lo profundo del abatimien- 
to propio ; y adorar en todo lu¬ 
gar el fer iumutable de Dios, y 

fus 

Math, 
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fiis atributos y y perfecciones j y Ponderar 10 mucbo que me 
en las Iglefias la Sandrsima hu- imporca el fer buena,y el diir guC- 
mamdad de Chrifto Sacraiiien- to a Dios, y lo merecefu Di- . 
tado, las Santas Imagenes,y Re- vina Magellad._ 
liquias, y tambien el pavimento 4. No hazer cofa de lo que 
dc la Ca(a del Senor.. obrare par Tola el interes de la 

Exerc^ Con eftas liete clailbs de San- Gloria; ni folo por temor del In- 
yirty. tos Propofitos,. hazian eiftreteni- ficrno,fino por la Divina Bondad 

miento virtuofo , y juego efpiri- y por el amor puro de mi Dios, 
tual eiael felicifsirao Convento 5. Procurar las Virmdes,y tra¬ 
de nueftra Venerable Madre Ma- bajar por alcancarlas. 
ria de Jesvs de Agreda; pregun- 6. Ir contra mi propia volun- luc 
tando la Maeftra a fus Novicias, tad en todo , no cumpliendo los 
b la Prelada a las ReligiofaSjqual apetitos imperfedios de ella, aun- 
cra el primer propofito de cada que fea en cofa poca. 
clafle ? A otra preguntava el fe- 7. Nunca ponerme en la Ora- 
gundo,&c.Y como las clades fon. cion delante deNueftro Senor^ 
liete , y los propoficos de cada fino de rodillas, 6 en pie ; pues 
dalle fon iiete , y los dias de la mercce fu Divina Mageftad toda 
femana fon otros fiete , hazian veneracion, y reverencia. 
las Santas Religiofas un prove- 8. Nunca diezir de mi cofade a, 
diofo guftofo divertimientoj con alaban^a ^ ni al Confeflbr , lino 10 
que a un mifmo tiempo divercian fuere necelTario coinunicarlo. I8 
el animo , y aprovechavan fu ef- p. No difculparme en cofa al- 
piritu. Puede fer exemplar utilif- guna,aunqfalfamente me culpenw 
fimo pai-a otras Comunidades. 10. De todos tomar confejo 
El Senor las profpere de bienes prudente , aunquc fean menores 
eternos, y tempoiales. Amen.. en edad ; mas para la execucion 

andar con aftuta cautela.^ 
CAPITVLO XXII.- n. Dezir,y juzgar bien de to- 

dos^ y entodo cafo callar, cn lo ^0 
TRElNT^y T TRES ^FlSOSy que no fe puede aiabar, 
y Tro^ofttos dc la mifma yenera^ 12. Tener por lo mcnos cada 

bie Madre Mariaj en revcrencia dia tres horas dc Oracion : una 
* de los 5 aiios de la yida de fu en la muerte, otra enlel juizio, y 

Divino EjpQjOj y Senor, otra en la cuenta eftrecha que he 
de dar.- 

't-xU2, ^'T Eer cada diaeftos Avifos, 15. No dexar de hazer cada- 
^ r * A-i y Propofitos. dia el Exercicia de la Cruz , que 

2.- Confiderar la grandexa d? dura tres horas ^ fin las de U 
^ * la Mageftad de Dios*. @de Comunidad. 

14 



Ltbro in. 
14 Hazer eada dla el ofreci- 

i,Tet, mienco de padeccr por las almas; 
2tP,2i y particularmente por las qiie ef- 

tan en pecado'mortals 
15. No coraeter pec ado, m 

iinperfeccion advertidamente. 
Trov. 16^ Na atribuir los crabajos 
34. V4 que me fuceden a las eriaturass 
I a* fino penfar , que me los^embia 

Dios por fus altifsimos jtiizios, y 
para mayor bien de mi alma. ^ 

I 17. No mirar ai roftro a niti;- 
guna criatura, iinO' al pecho, que 
es a donde habica el Senor.- 

18.. No comer fino en la Co- 
munidad,Gomo no fe interponga 
fuperior mandato. 

Tf. 9* 1P* Confeflarme cada dia , fi 
2. me dan lugar para ello. 

20. No dexar de hazer cada 
dia los Exercicios Efpirituales; y 
antes anadir, que quitar.- 

21. Ser muy devota de la Vic- 
gcn Maria, Madre de Dios. 

22. Ofrecer una vez cada dia's 
por lo menos , al Eterno Padre 
I©s infinites merecimientos de fu 
Santifsimo Hijo/u preciofa San- 
gre,y el teforo de la Santa Iglelia, 
pidiendo muy de veras por las 
Almas , por el amor que el mif- 
mo Senor las tiene. 

25. Coraulgar cadaidia^ erpirl- 
tualmente muchas vezes ; y una 

i ' Sacramentalmente, fi me la con- 

ceden. .. 
' lac, T. H- Hazer cada dia muchas 

27. obras de caridad, y acudir antes 
a ellas, que a mis apetitos. 

2-5. Tea tambien las obras 
de caridad,ayudando. las Almas 
erp.iiitualme^ 

Capitvio XXII. 094 

26. Obecerme cada dia a pa- 
decer por laS Almas del Purga- 
torio , y pedir por ellas muy de 
veras ;■ oirecerle ai Padre Hrerno 
fu Hijo Saciamentado , y todos ; 
los Saciificios de aquel dia,y par 
los que eilan en pecado moital.. 

27. No; quebrantar ningup. 
Mandamiento de mi Regia , y 
Conftituciones, y cumplir. con el 
eftado de mi Protefsion, y pard- 
CLiIarmente co los q.uatro VotoSw 

28.. Procurar fer fiel a-tO'ios>, 
- particularmente ami Dios,. y Sev 
nor; mirando lo que fu Mageftad 
me manda,y ptocurandolo cura^ 

plir. . 
29. Ponerme fiempre en el ul- luc.T^, 

timo kigarjy tenerrae por la me- v. iQ^ 
nor en todo, efcuchar a todos, y 
no dar yo parecer; pareciendoma 
mejor el de todos, que el mio. 

30. Procurar la paz exteriorly 
interior en.todo, noturbandome 

, por nada; pues todo fe fnuda,.y 
todo fe acaba. 

31.. - Procurar fer mbdcfla con' 
todos,en todos tiempos,y mirar- 
loSyGomo hechuras de mi DioSr 
amarlos lo necelTario , y obliga- 
torio, fin que me ocojpen,ni em- 
barazen para amar al Senor. 

32. En todo lo que hiziere,ha- 
blare, penfare,e imaginarc en las 
ocafiones,que fc me ofrccen;pri- 
mero de hablar, y obrar, mirar 
lo mejor, para dar gufto a Dios^ 
para, bien mio, y de mis proxi- 
mos;y hazer lomejpr,.y mas- 
perfedto. 

3 Animar cada dia mi Al- Jfai.6, 
Eff nia,. ’ y., 
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ma , qne cnmpla lo fobredicho; 
mirar mi Patria Celeftial , para 
donde fui criada j y eftcnder por 
ella la confideraclon , conocien- 

. do, engrandeciendo, amando, y 
alabando !a grandeza, y bondad 
de mi Dios, diziendo con los 
Eienavencurados: Santo, Santo, 
Santo, es el Scnor de los Efqua- 
drones Celeftiales, digno de ala- 
bancas eternas. Pedir a los San¬ 
tos intercedan por mi, para que 
cumpla lo qiic aqiii ofrezco a 
honra, y gloria de Dios Nueftro 
Senor, y de fa Santifsiifia Madre 
la Virgen Maria , concebida fin 
pecado original. Amen. 

CAPITVLO XXIII. 

SENTENCIM DE MISMA 
Vener&ble Sierva de Dios, para 
governai perfe&ay y prudente- 

rnenie las acciones de 
la yida, 

lExleo, i.'"T^Odo pecado es accion 
1. libre. Toda accion libre, 

es voluntaria : luego voluntario 
es todo pecado. No te efcufes. 
Nadie peca fin querer. 

2. No importa la buena in- 
tencion,fi loque fe haze es vicio- 
fo. Venfe los hechos, y no el pe- 
cho. 

5. No es alabanca, el no ha- 
zer lo que no puedes. Sufre con 
gufio, lo que es fuerca; y haz de 
la necersidad virtud. 

4. El dolor con paciencia fe 
Ecch. Lo no pnedes reiue- 
^. diar, dexalo pafiar. 

k Instrvida, 

5. No hagas, lo que te ha de 
pefar, fi te has de falvar. Haz 
aquello, que nunca te pefe. 

6. Tusmayoresenemigosfon 
tus parsiones,y apetitos deforde- 
nados. Pelea contra ellos. 

7. No te cuydes de a quan- 
tos hasde agradar,fino de a qua- 
Ies?Impofsib!e es agradar atodos. 

8. En efto pon todas tus u 
fuercas; que guftes mas de efcu- 
char, que de hablar. 

p. Muchos folicitos de dllatar 
fu vida , pufieron junto a si la 
muerte. Por lo qual fe ha de te¬ 
ller cada dia por el ultimo. 

10. No admitas, li puedes, 
trifteza mala; 6 a lo menos no la 
dcs a entender. 

11. Reprehende a tus herma- Mathl 
nas, y amigasen fecreto ; y ala- i8.>, 
balas en publico , mas con pru- ij, 
dencia. 

12. Las palabras fe han de 
eftimar por lo que contienen,no 
fiempre por quien las dize. 

13. Juzgate Oradora feliz, fi 
a ti mifma te perfuades lo que 
mas te importa; y fi te venccs la 
primera a loque mas te covlene. 

14. Como a efclavos licen- 
ciofos has de mandar, y tener a 
la raya con imperio, el animo,la 
lengua, la gula, y la luxuria. 

15. Lo que defeas que efie Troy, 
cal!ado,no lo digas. Como quie- aj.y.p 
res alcancar de otra,lo quede ti 
no pudiftei 

16. Por caftigo de la que te 
haze mal, no perfigas a la ino- 
cente; porque no es jufto pagne 

U 
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la deuda quien no la devc. 

17. Acercandote c6 los ainos 
a la muerte, no multipliques las 
alajas temporalesj porque es ne- 
cedad auinentar el viatico,6 pro- 
vifion, al fin de la jornada. 

Job 18. A todas las criatiiras mor- 
v, 2i» recibe defnudas la tierra; 

I porque correfponde al nacer el 
morir. 

19. Ann no Ilegafte a fer dl- 
chofa, fino llega a hazer burla de 
ti cl Miindo. 

20. Si quieres fer blenaven- 
turadajpienfa primero en defpre- 
ciar el mundo, y fer defpreciada. 

Ecclef, 21 Antes que prometas,pien- 
5,^.4. falo blenjy en prometlendo, tra- 

ta de cLirapIirlo. 
22. Procura , que nadic te 

aborrezca con caufa; que hartas 
contradicciones te caufara la em- 
bidia, fin que las grangee la in¬ 
juria. 

I 25, Vayafe a los Yermos, la 
i que quiera vivir con inocentes. 
I 24. El buen animo es reve- 
I renciador de Dios; y el dilatado 
j coracon emprende grandes cofas 
i Trov, 25. Huye de la crueldad, que 

t; .27.^.4 adminiftra la ira. La paz es don 
de Dios. 

2(5. No vivas en. la foledad 
diftintamente , que en publicoj; 
pues en todas partes cfta Dios. 

27. No pidas lo que negafte, 
ni niegues lo que pedifte j fino 
acuerdate,que unas criaturas ban 
de menefter a otras. 

28. Ten paz con tus herma- 
Eas, y con los vicios guerra. 

29. Efto tiene todo'afedo Efc/e/, 
terreno, que cn lo que el es loco, 
pienfa que todos los foil. 

50. No quieras agradar a las 
mas, fino a las mcjores. 

31. No te jnzgues por lo que 
tienes, fino por lo que eresiy juz- 
ga que folo ercs, lo que CiTes en 
la prefencia de Dios, -j 

32. Si quieres hazerre cono- 
cida de todos, procura no cono- 
cer a nadie, fino por obediencia, 
y caridad. 

55. Bueno es no fer alabada, 
y fer digna de alabanca. 

34. Es necedad ei temor, lo 
que no puedes huir. 

55. La prefiira da entendi- 
miento. 

^6. No ay cofa grande, fino 
lo que fe defprccia con amino 
grandej las riquezas mayores fon 
el no codiciatlas. 

5 7 La que menos defea, es la 
que mas tiene ; y todo lo criado 
es de la criatura jufia. 

38 El hazer bien, es imirar a 
Dios; y la generofa en perdonar, 
es hiia del Senor. 

39 La dilcnfion comience dc 
otra, la reconclliacion de ti. 

40 Si conoces la nccefsidad 
de tu Herman a, anticipate a fo- 
correrla; no le hagas veneer fu 
natural encogimiento. 

41 Todo amor fe ha de regu- Ecelef* 
lar por la r2zon;y mejor es amar 
defpues de aver dcliberado , que 
deliberar defpues de aver amado. 

42 La profperidad grangea 
las amiftades humanas; y la ad- 

Fff a yer- 
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verfidad cliftlngue 3as verdaderas 55 Las palabras fon image- 
de las fa’iCas. ^ . nes del alma; qual es la pcrfona, 

45 Peores fon las enemifta- tal es fu converfacion. 
des encnbierras, que las manifief- jd Gran cofa es la pniden- 
tas; y menos daha el eneraJgo 
hablador, queel callado. 

44 La limofna, y la caridad, 
R9 apr-ovecha tanto al que la re- 
clbe, comp al que la da. 

cia en callar ,• y la templanca en 
hablar. 

57 Las companias dan tefti- Trov2 
monio de la perfona; y no pare- v. 
ce bnena, la que de buena gana 20, 

45 La efpcranca del premio, fe junta con relaxadas. 
es gufto fuave del trabajo. Efpe- 58 A nadie alabes, ni acufes 
ra lo iniinito, y eterno. prefto. Pienfa fieinpre, que tc 

46 La mayor pobreza es la oye Dios. 
avaricia ,* porque no fe tiene , lo 59 Vicio es, creerlo todo ,• y 
que no fe aprovecha. Mandar vicio es, no creer nada; lo jufto 
conviene al dinero, no fervirlo. fera, alfegiirarre con prudencia. 

47 A nadie temas tanto, que 60 Pienfa, que no ay lugar 
fepa tus pecados, coino a ti mif- (in tefeigo. El vicio efcufa bufca. 
ma. De orra pLiedes encubrirte, 61 Mas fuertees el que vence S.Greg 
de ti no, ni de tu Dios. al apedco, que al enemigo. Difi- homi/» 

48 Seas afablecon todas;por cultofo es, vencerfe a si mifma, /« 
que a raucbas teine, quicn de pero fruduofo. Evangt 
inuchas es temida. 6z No te conviene comcncar 

49 Afsifte a la necefsitada, y a amar, lo que hasde aborrcccr, 
huniilla tu cora^on en la felici- fi te has de falvar. 
dad. 

5 o La inocencia es dicha ver- 
daderai y pena de si mifina es la 
maldad. 
- yj La conciencia temerofa 

6^ La emprcfla grande, aun 
fin efe(9:o es digna de alabanca. 
Anima tu alma. 

64 Nunca te entriftezcas por 
el bien ageno i porque no con- 

muchas vezes fe libra, porque viene facar mal del bien. 
iiunca fe affegura. 65 Nobleza del animo, es la 

5 2 Refrenaras a los princi- generofidad del fentidoi y no es 
pios la luxuria, fi pienfas en los buena, la que pienfa mal. 
fines. 66 Defeftimando la felicidad 

55 Nunca es bien olvidarte terrena, feras felizj pues nada le 
del beneficio rccibido j del que haze falta, a qiiien nada quiere, 
hizifie, olvidatc luego. . 6j El lugar mas propio de la 

54 Seras prda en enemifiar- inocencia es la confefsion. A 
tcy exercita con moderacion donde ay buena confefsion, ay 
las amiilades. feguro^perdon. . . _ 

Quie- 

Troyl 
d.T.iS 
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^8 Quletifsimas viviran las 81 Dana a los buenos, quien J^bacl 

crlauiraMiclelMundodefterraf- perdona a los malos; quando 1.^.4. 
fen eftas malas pal-abras, mio, y eftos prevalecen, los Juftos pads- ■ 

cen. 

*Prov, 
S0,v,8 

tuyo. 
6p Laqucteme a la pobreza, 

deve fer teinlda, no haga vileza. 
70 El dinero no harta a la 

avaricia; antes la irrita. 
71 Vfa con mas frcquencia 

de los oidos, que de la lengua. 
72 Qualquiera cofa, que hu- 

vieres de dezir a otra, ditela pri- 
mero a ti mlfma. 

75 No ay diferencia entrc la 
ira, y la locura, fino que la loca 

8 2 La que dize mal de otras, 
a si mifma fe injuria. 

85 No ay mayor ignorancia,’ 
que poner a otra tu mifma culpa. 

84 Muchas vezes, io que no 
puede la razon,lo fana el tiempo. 

85 La que por inceres, 6 poc 
afefto terreno fe muerej mueftra, 
que vivid por fii caufa. 

86 No hables cofas imperti- 
nentes, indecentes, ni ociofasj 

con la pena es cuerda; y la ayra- porque poco a poco fe pierde por 

t 

da mas fe irrita. 
, 74 Facilmente te governaras 

a. ^ mifma, fi evitas lo que 
vituperas en otras. 

75 Quando temes de las de- 
mas, te rezelft de tij porqne mu- 
chas vezes puedes eftar (in las 
otras, (in ti nunca. 

j6 Si te inftruyes bien, aver- 
guencate de obrar mal. ^ 

: 77 Lo que perfuadieres con 
razon, fera durable 5 lo que for- 
cares con violencia, fe acabara 
prefto; porque no ay violento 
perpetuo. 

. 78 Perdona a otras fiempre; 
a ti mifma nunca. Tu eres tu 
mayor enemiga. 

79 Tanto ahadiras a la vlr- 
tud, quanto quitares del deleyte. 
Juntas van oracicnes, y inortifi- 
caciones. 

80 Tanta necedad es, delcy- 
tatfe con el fueho; como folicitar 
la miierte. El que duerme; y cl 
muei?to, fe afTemejan, 

2. Cor 
13.V, 

3h 

j.v.lS 

las palabras la verguenca. 
87 De tal manera vive, que 

antes alaben tu, buen procedern 
que tu naturaleza. 

8 8 Ser condenada con razon^ 
es pena j (in ella, es calamidad 
del que condeiia. 

89 Si quieres que todos te 
vean ? Nunca ia buena hone(H- 
dad fe dilimula mucho tiempo. 

90 Lo que condenas en los 
eftrahos, mira, no fe halie en los 
tuyos propios. 

91 A muchas has de obllgar, 
ofender a ninguna; porque la 
memoria de los beneficios es fa- 
cil de peiderfe, la de las injurias, 
tenaz. 

92 Siempre a la reprehen- 
fion , mezcla algo de blanduva; 
porque mas facilmente penetran 
las palabras blandas, que las af- 
peras. 

9^ Siempre que dizes algo Stn.dc 
por efcrito, fabe que das a las mqt, 

ciia- 

2. Corl 
6.v.$» 
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criaturas cedula de tiis coftum- 
br es. Mira lo que firmas. 

94 La que es cruel con fus 
domc-fticos, mueftra, que le falta 
poder con los eftranos. 

P5 La que no fabe callar, no 
fabe hablar. 

96 Mas facil es al pobre huir 
del defprecio, que al rico de la 
embidia. 

Sap, 17 67 La buena conciencia llena 
>.10. de gozo el coracon; los malos 

iieinpre temen. 
98 No ay cofa pequena, en 

la injuria de la buena amiftad. 
Las citas marginaks indie an 

la Dhina Ejeritura, d que aluden 
eftas mijieriofas fentencias. Lo mif 
mo es en los Capita los antecedent 
tes^y en los qae fait an de ejie Li- 
hro Tercero, 

CAPITVLO XXIV. 

UVISOS MlSTlCOSy r MQKjlt 
leSf'de la Infigne Madre,y Panda- 

dora Santa Tereja de Jesvs, 

Txom, ^ T tierra que no es labra- 
eper, ^ da, llevara abrojos, y ef- 
ipfas, plnas, aunque fea fertil. Afsi el 

enteridimiento de la criatura. No 
eftes ociofa. 

2 De todas las cofas efpiri- 
tuales dezir bien; como de Reli- 
giefos, Sacerdotes, y Hermita- 
nos. 

5 Entre muchas, fiempre ha¬ 
blar poco. Ser modefta en todas 
las cofas que hiziere, y tratare. 

tccli, 4 Nunca pordar mucho, cf- 

peclalmete en cofas que va poco 
5 De ninguna cofa hazer bur- 

la, ni remedar a otras en fus ac- 
ciones, y palabras. 

6 Nunca reprehender a na- 
die fin difcrecion, y humildad, y 
confufion de si milma, 

^ 7 Acomodarfe a la comple- 
xion de las perfonas con quien * 
tfata. Hazerfe toda con todas, * * ^ 
para ganarlas a todas. 

^ 8 Nunca hablay fin penfarlo 
blen , y encomendarlo mucho a 
Nueftro Senor, para que no ha- 
ble cofa que le defagrade. 

9 Jamas efcufarle, fino es en 
muy grave caufa, y con fanO 
confejo. 

^ 10 Nunca dezir cofa fuya i,Cor', 
digna de alabanca, como de fu lo.y. 
ciencia, virtudes, y linage, fino 
en cafo de ageno provecho; y 
entonces fea con humildad, y 
confideracion, de que fon dones 
de la mano de Dios. 

11 Nunca encarecer mucho 
las cofas , fino con moderacion 
dezir lo que fiente. 

12 tn todas las platicas, y 
converfaciones, fiempre mezclar 
algunas cofas efpirituales; y con 
efto fe evitaran palabras ociofas, 
y murmuraciones. 

13 Nunca afirrae, ni niegue 
cofa, fin fabcrlo bien primero. 

14 Nunca fe entremeta a dar p ». 
fu parecer en las cofas, fino le 
pregLintan, 5 lo pide la perfeda 
caridad. 

15 Quando hablaren cofas 
efpirituales, oygal^s con humil¬ 

dad 
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dad, y como dirdpula ; y tome 
para si lo bueno que dixeren. 

16 A fus Prelados, y Confef- 
forcs, defcubra todas fus tenta- 
ciones, imperfecclones, y repug- 
nancias ,* para que le dda confe- 
jo,y remedio para vencerlas. 

17 No eftar fuera de la Cel- 
da, ni falir de ella fin caufa; y a 
la falida pedir favor a Dios para 
no ofenderle. 

18 No comer, ni beber, fino 
a las boras acoftumbradas , y 
entonccs dar muchas gracias a 
Dios. . 

Cen^ij 19 Hazer todas las cofas, 
y, I, como fi realmcnte eftuvielTe vien- 

do a fu Divina Mageftad, y con 
efto ganara inucho fu Alma. 

ao Jamas de nadie oyga, nl 
diga mal, fino de si mifma; y 
quando fe holgare de efto , va 
bien aprovechada. 

21 Cada obra que hizieres, 
dlrigcla a tu Dios, y Senor, ofre- 
ciendola; y pidele , que fea para 
fu honra, y gloria. 

Tbil 4 ^ ^ Quando eftuvieres alegre. 
y , no fea con rifas demafiadasj fino 

* con alegria humilde , modefta, 
afable, y edificativa. 

2 j Siempre te imagina fierva 
de todos; y en todos confidera a 
Chrifto Nueftro Senor, y afsi les 
tendras refpeto , amor , y reve- 
rencla. 

24 Efta fiempre aparejada al 
cumplimiento de la obediencia, 
como fi te lo mandaflejefu Chrif¬ 
to cn tus Prelados. 

I. Cor. 2^ En qualquier obra,y bora, 
a.y.ii 

examina tu conciencla ; y enco- 
nociendo tus faltas , prccura la 
enmienda con cl Divino favor,- y 
por efte camino alcancaras la 
perfeccion. 

2(5 No atiendas las faltas age- 
nas, fino lasvirtudes ,y tus pro- 
plas faltas. 

27 Anda fiempre con gran- 
des defeos de padecer por Chrif¬ 
to en cada cofa, y ocafion. 

28 Haras cada dia cinquenta 
ofrecimientos a Dios de ti mif¬ 
ma,- y efto con grande fervor, y 
defeo de Dios. 

29 Lo que meditas por la 
manana , tenlo prefente todo el 7* 
dia; y en efto has de poner mu- 
cha diligencia, porque ay en ello 
gran provecho. 

50 Guarda mucho fecreto en 
los fentimientos efpirituales, que 
el Senor te comunicare;y procu- 
ra poner por obra los defeos San¬ 
tos, que en la oracion te diere. 

51 Huye fiempre la fingula- 
ridad quanto fuere pofsible; que 
es mal grande para las Comuni- 
dades. 

5 2 Las Conftituciones, y Re- 
glas de tu Religion leeras inu- 
chas vezes, y ajufta tu vida con 
ellas. 

5 5 En todas las cofas criadas fcc/ef. 
mira la Providencia, y Sabiduria 
de Dios, y alabale en todas ellas. 

54 Defpega tu cor aeon de to- 
do lo criado; y bufea al Senor, y 
le hallaras. 

55 Nunca mueftres devocion 
de fuera , que no tengas dentro; 

pero 
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pei'o blen podras encubrir la In- 
devocion, por no dar mal exeai- 
plo. 

S_6 La. devocion interior no 
la inueftres, (ino con grande ne- 
ceBidad.. Mi fecreto para nri de- 
aian S. brancifco.v S. Bernardo. 

57 Nunca tc quexes , de fi la 
comida efta nial guifada ; acuer- 
date de la hie!, y vinagre de Jefu 
Chrifto tu Erpofo., 

5 8 En la mefa no hables a na- 
die, ni levantes los ojos para mi- 
rar a, otra., 

5 9 Coqfidera la Mefa del Cie- 
lo , y el manjar de ella , que es 
Dios, y los combidados, que fon 
los Angeles. . Al^a los ojos a 
aquella Mefa, defeando verte en 
clla. 

40 Delante de tu Prelado (en 
el qual deves mirar a Jefu Chrif- 
to) nunca babies, fino lo neceflla- 
rio, y con grande reverencia. 

41 jamas hagascofaen ocul- 
to,que no puedas hazerJa ddan- 
te de todas. 

42 No hagas comparacion de 
una perfona a otra;porqiie regu- 
larmente toda comparacion es 
odiofa. 

4^ Qnando algo te reprehen- 
dieren , recibelo con humildad 
interior, y exterior ; y ruega a 
Dios porquien te reprehendio.. 

44 Quando un Prelado man- 
da una cofa, no digas, que otro 
Prelado mando lo contrario; hno 
pienfa, que todos tienen fantos 
fines, jr obe’dece a lo que de pre- 
fiarte fe difpone., 

45 En cofas, que no^ te irn- 
porta, ni te tocan, no feas curio- 
fa en hablar, ni niencs en pre- 
guntarlas. 

46 Tendras prefente la vida 
pafl'ada para llorarlajy la tibiexa 
prefente , y lo que te falta por 
andar hafta el Cielo , para vivir 
con temor, que es caufa de graa- 
des bienes. 

47 Lo que te dizen las deinas 
Religiofas,, haalo fiempre, lino 
es contra la obediencia , ni con¬ 
tra la virtiid i y refpondeles coa 
humildad, y blandiira. 

48 Cofa particular de comi¬ 
da, y veftido, no la pidas, fino 
con verdadera necefsidad. 

49 Jamas dexes de humillar- 
te, y inortificarte haiia la niuer- 
te en todas las cofas. 

50 Haz fiempre muchos ados 
de amor de Dios,y del proximo^ 
por el milmo arnor de Dios; por 
que encienden , y enternecen d 
alma.tales ados.. 

51 Exercitate cuydadofa en 
ados de todas las virtudes ,,con 
tierna memoria de tu Divin© 
Efpofo.- 

52 Ofrezca la buena RelL- 
glofa todas las cofas ah Eterno 
Padre, juntamente con los infi¬ 
nites merecimientos de fu San? 
tifsimo Hijp Jefu Chrifto. 

5 3 Con todas fea manfa , y 
benigna , y configp milma rigu- 
rofa. 

5 4 En las Fieftas de los San¬ 
tos pienfe fus virtudes, y pida al 
jSator fe 

Trovh 

Thil,2t 
y, 8. 

y> 7* 
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55 Con el cxamen de con- nitenclas; porque el 

clencia de cada noche tenga ma¬ 
cho cuydado, ppa ver lo qae 
gana, 5 lo que pierde. 

56 El dia que comalgare , la 
oracion de la man ana fea, conli 

Row. 
12. V, 
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demon ip 
procLira inquictarla, para quc. 
los dexe : antes haga mas que 
folia,y vera quan prefto el Ssnof 
la favorece. 

66 No comunique fus imper- 
derar , que fiendo tan miferable fecciones, y centacioncs con las 
ha de recibir al Sehor; y la ora- mas defaprovechadas oe^ 01^^ 
cion de la noche, deque le ha ventoi porque fe hara aano a si 
recibido. V como le iirve. mifma, y a las otras. ^ 1 

57 Siendo Maeftra , 6 Prela- 6j Acuerdefe , que no uenc 
da,Dunca reprehenda a nadie masque ima Alma, ni haue y. 1% 
con ira, fino quando fc le aya raorir mas de una vez , ru tiene, 
padado ; y afsi aprovechara la mas de una vida breve , ni ay 

mas de una Gloria,y cha cterna; 
y afsi data de mano a muchas 
cofas. 

^8 Todo fu defeo, fea de vet, 
a Dios > fu temor, de si le ha de. 
perder i fu dolor, de que no le 

reprehendon. 
59 Procure mucho la perfec- 

cion, y devocion,- y con ell a hara 
bien tod as las cofas. 

60 Exercitefe mucho en cl 
temor fanto de Dios , que Ileva 
el alma compungida, y humi- goza^ fu gozo, de lo que la piie^, 
«. 1 1^0 I lira,,/,*- oMn . \r o(si vivira. rou 

Mai, 3 
y* 6, 

llada. 
' 61 Mire bien, quan prefto fe 

mudaii las perfonas,y quan poco- 
ay que fiar de ellas; y refirmefe 
bkn en Dios, que no fe muda. i 

62 Las colas de fu Alma pro¬ 
cure tratar eon fu Diredior efpi- Santa Futidadorajpara que Los 
ritual, y dodo, a quien las co- Convent os de Religiofasjs prof- 

de llevar alia : y ahi vivira coq 
gran paz. Deo gracias. Amen, 

CAPITVLO XXV. 

< 
arms AVISOS mjs-^ 

IM, y, 

raunique, y dga en todo. 
6s Cada:ve2 que comnlgare, 

pidale alSehor algun Don ; por 
la gran mifericordia, con que ha 
venido a fu pobre Alma. 

< 64 ., Aunque renga muchos 
Santos AdyogadiOS,.fea en parti- 

, cular darota.de San |ofeph,.qiie 
akanca Jiuicho de Dios. 

• 6 y En tiempo de trifteaa, y 
turbacioa-, no dexe Eis buenas 

y y P^v 

• yvj.' v.rf 
QV. 

pienn en lo elpiriiualp 
ytempovaL ii. 

.. ir- 'H . ; r ^ . 
Ve lbs Prelados, y Pre- T&nslj] 
_ ladas eften confer- Eptfi, 

mes en el fanto zelo. Q;uc ks pofi 
Comunid-ades no fean muy nii- 
mcrofas. Que traten poco con 
Seglares.Y que enkhen mas con r 
obras, que con palabras. fas 

I>elcalfos* 
a Procuiecada ReUgiok,. quc 

Ggg pb? 
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por eJIa no fe Falfe iin punrod lo Carro fois de Ifrael, y Guia de 
<5ue es perfcccion de Religion. 

5 No hagan los exercicios de 
I'a Religion, como por coftum- 
bre j fino haziendo ados heroy- 
cos,y cada dia de mayor perfec- 
cion. 

Dan.g, 4 F)enre a tener grandes de- 
y,2^, Feos, que fe facan grandes* pro- 

vechos, aunque no fe pucdan 
poner por obra. 

5 Confiderar cada nna ref- 
pcdivamente, que folo Dios , y 
clla eftan cn el Convento. 

6 Micntras no tuviere ofieio, 
qiie la obligue a mirar las cofas, 
no Fe le de nada de ellas j fino 
procure la virtud, que viere cn 
cada nna , para amarla mas por 
clla, y aprovccbarfe ; y defcuy- 
darfe de las faltas, que en ellas 
viere. 

£ccli» 7 En las injurias confiderar,. 
^o,v.6 9^^ primero Fe hazen a Dios, 

que a m-i j porque quando- llega 
a mi el golpe , ya efta dado a fii 
Drvina Mageflad por el pe’dadb. 

8 lil Fentimiento avia de Fer 
por la ofenFa de Dios, pues a 
noFotras no nqs roca end Alma 
con lo que nos oFendifn; fino en 
Ja tierra de eftc nueftro cuerpo, 

r qtre tan merecido dene ef p^c-r 
CCF. 

p Morir, y padecen por el"' 
amor de Dios ban de fer nseF*- ' 
tros defeos. '■ , 

fj» Ccr* Ninguna criatara es ran---' 
,^o. V. de'lo^que'puede Fufdr. ' 
ij, 11 No Fe haze cofa fin la' 

voiuntad'^ de • Dios,' Pawtire 

el, dixo Elifeo a Elias. 
12 En. qualquiera punto de 

relaxacion de Regia, y Conflitii- 
ciones , Fe baga macho reparo; 
porque de ordinario efias coFas 
denen pequenos principios , y 
grandes malos fines. 

I s El Libro de la Dodrina i. Cor, 
Chriftiana, leanlo las Religiofas 
de nocbe, y de diaj porque en el 
efta la Ley de Dios, y el unico 
fundamcnro de la perfeccion 
ReligioFa. 

14 Los del Clelo, y los de la^ 
tierra , fcamos una miTma coFa 
en pureza, y en amor; los de el 
Cielo, gozandoj. los de la tierra,; 
padeciendo,* los de el Cielo, ado- 
rando a la Efiencia Divina; y 
noFotros lo mifmo en verdadera 
Fe, y el SandFsimo Sacramento. 

15 El demonio es tan Fober- Epkef, 
vio, que pretende entrar por las 
pueitas, que entra Diosj que fon 
las. Corauniones, ConFefsiones, 
y Oradones , y. poner poncona 
en lo que es. medicina. 

1(5 Qualquiera cofa grave, 
que Fe aya; dc terminar,[pafFe 
primero par Ja^oraciobi. 

17- .No aplie^ nimiai folici- 
tnd para las coFas' tcmporales; 
fino cuydairj qee;^!) deFcaezea la 
RdFgian, y fiarde Dios, que les 
da«a.tipda lo .'necafiario. 

^i . Se. b^n de criar las Rdi-. Monit^ 
giofas muy • defaiidas detodo lo jg, • 
terreflo^imtErroiVy exttriormai- 
te,-:porque fe crian pata'EfpafaSi 
dea:nTR^£SP’-‘Z^ quiere^v 

que 
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1 ^ T Ca ^ wlr>ri nor cfto 1^1 Ssntu IVltiurc > itilpi" 

que Reiigiol ^^ada del Cielo, hizo men-don a 
f de pobreza y ainadas liijas, de las princi- 
fas may „ “jja- pales armas, con quc avian de 
alegna fanta, “Su que falir triunfantes, y vcncedoras. 
re efto > ^ReijVio/oJ Eftas fiete principaacs armas, 
ilevan. dixo a los K g J figuiences. La primera es 
Dejcalfos. . Lj^ros Diiigemia. La fegimda, Dejcon- 
A I li^rfDX’raMS ca fi.nfa de si m.lma. La tetcera. 
de efta °XfLarIna, Cmfiar en Dial. La quaita. Me 

^omo b d ztl^Sanu iSa 1 ; -- ^ f 
pdncipalmence pa^Rcligm^ Sr^r/d/l, 

fas hazen ° ^un ctemn de Dios- La feptima, I*_ 

r^Lka Ibbcrano fuego. ^utoridod de la Santa £i‘rui,M. 
S teS propic- en'la !eg,.n el c.c.pto de Ck.fio en el 

hora de mi muerte. En ella me ^ y foHdmd en 
afsifta. Amen. _ pnmeia 

tapITVLO XXVI. armapoderofa;ForqwlaSsP.ra- 
CAPITV LU A ^ las Lojas. 

SIEVE TRWCIV-ALES M- y defcuydadas en.el cammo e 

mas ejpirhuaks, ?«e la /»/«»« Eielo. , „ ^ 

^ ' hazer cofa buena , es impori-an- 

TN el preciofo Llbro de la tifsimaj potque E m^riv'lllofa Vida de Santa .del Senor no pojemos liazer 

Catalina deBolonia,fehallaete lo dize el 

y dexo eferito para '‘^'{{"‘cmfianpa en Dios ha de 

^::i^::s'^auLaiueiptri- 

tuals^c. ^ nofotros en la 
Ya nos dexo prevenido, y qut roc-or'i He clla 

T 1 1 Confn Tnh niie nucf- tribulacioD, y oos facata cle > avifado el Santo Job, que nuci u ^ ^ Ma- 
tra vida mortal es una continua i c - a. Gloria: 
milicia fobre la tlerra : ^ mhuUtione, 
efi vita homms X ^ „ 2 feAm 

Luc.d^l 
y. I a. 

Ur, 48 

y, 10. 

loannl 

15-M. 

T[,90 
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flam eum, & ghrificabo tutu. fuele veftirfe, y aparecerfe como 
c, A '««»<»■'■»■ de la Angel de luz, fegtm nos lo pre- 
SagradaPafsion.y MmteNiief- viene el Apoftol San Pablo- 
tro Senor jeki Chrjfto, es anna Sata«a$ tnmfigurat ft in .Anse. 
poderofilsunajqiie nosdefendera lum lucis. Y inuchas vezes, dize 
deJ demonio, y de todos Jos vi- Ja Santa, que el demonio per- 
cios capitalcs; y nos conviene fuade cofas buenas, paia intro- 
annarnos con ella, como nos lo ducir con ellas algun error per- 
dize el Principe de los Apoftoles /ndkial; y por efto es menefter 

1 edro; Chriflo paffo in carne^ mucliifsimo cuydado. 
^ ^^05 eadcm cogimione arma- Las Almas que tienen vlCio- 

. ^ y rcvelaciones, procuren no 
La jrequenu memoria de U ocultar cofa aJguna a fus Dlrec- 

mume, fortalece tambien mu- tores efpirituales, para que no 
cho a la criatura fragll; porque fcan enganadas: y bufquen varo- 
aan 1 ablo dize, que mientras nes dodos en la Divina Eferitu- 
tenemos ticmpo obremos el bien ■ ra; porque eda es la piedra 
de nueitras AImas,confiderando, toque drmifsima , para diYcer- 
qne fe acaba nueiira vida por nir , y feparar Jo preciofo de lo 
immtQs: Bum tempm babemus, vil, y lo verdadero de lo falfo. 
i^peremur bomm.&c. No permita el Senor, que nin- 
^ La wmorta, y tonfideracion guna ReJigiofa fea enganada del 
de los biencs^ eternos, que Dios aRuto enemigo. Amen, 
tiene prevenidos en el Cielo para 
ios que le {3rven,y le aman, tarn- CAPITVLO XXVII. 
bien es arma fortiftima, para fa- 
jir N^ncedoras en las baralJas de V V E V E CjlVTELjLS DEL 
nueftros enemigos efpirituales; Beato Fr, Juan de la Cru7, con 
porque con efia efperanca firme 
Pe corroboran las Almas feiices 
de los Judos, dgun lo dize cl 
Senor en^ fo Divina Eferitura: 
Ji'Je expccsuYit lujii, donee yetii- 
buas mihi. 

impQTtante Dodirina para 
Us KeligiojaSu 

Dent, 

^ H. 

Ex La Rellgiola que quiliere I 
gar en breve al recogimien- oper, 

T- , , to, filencio efpiritua!, defnudez, w r * 
r? la fep- y pobreza deefpiritu , y quirar rrarV 
tuna anna cfpinrual, que es Ja los impedimenros para la Divina 
^Mmdad de la Divina Efcrimra, union , cxercicefe en los docu- 
le duara mas la Santa Aladre; mentos figuientes. 
•picvudcndo ajus hij'as, que no Lo primero es veneer a fus 
*e dexen enganar de las vifiones tres principals cnem^os cue 
apaierites del dcmodiio, el qiial fon Alundo., ppmonio,^y 
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f contra cada imo de ellosha de 
eilar prevenida con las tres Cau- 
telas, que fen ala el experimenta- 
do Santo citado , las quales cn 
fubftancia , y acomodadas d las 
Rellgiofas, fon las nuevc que fe 

,r figuen. 
y. Cor, Trimera Cautela contra el 

Mundo. acerca de todas las 
perfonas tenga la Religiofaigual 
amor; aora fean deudas,aora no; 
quicando el cor aeon de todas; y 
aun en alguna manera , mas de 
los patiences ; por temer, que la 
came, y fangre no le avive. Efte 
amor , y afedo tan conatural, 
fiempre conviene morrificarlo, 
para la perfeccion efpiritual. 

y A todos fus deudos los ha de 
14 parte, como fino lo 

^ * fuefl'en; y de efta fuerte cumplira 
mejor con elIos,que poniendo en 
ellos la aficion que deve a Dios. 
La verdadera aficion fera , orar 
con mucha caridad por ellos. 

Sap 6 ^ perfona mas 
g * que a otra ; porque aquella es 

* digna de mas amor , que Dios 
ama mas; y no fabe , qual es 

■ aquella, a quien Dios mas ama. 
Pero oividandolas a todas igual- 
mente, fegun le conviene para fix 
fanto recogimientOjfe librara del 
yerro de mas , 6 menos con 

1 ellas. 
> 'EccU. No pienfe en nada de las 
♦ : 42.v,i criacuras, ni bienes , ni males. 

Huya de todas quanto buena- 
rnente pudiere, fin faltar a la ca¬ 
ridad; y (i efto noguarda, nofa- 
bra fc£ Reiigiola.Si en efto quie- 

re dar alguna licencia con una,6 
con otra , tema que la enganara 
el enemigo,y ella a si mifrn3,con 
algun fallb color de bien, omal. 

De hazer lo dicho ay grande lac, 
feguridad; porque de otra (lierte y, i, 
no fe podra librar de las imper- 
fecciones , y danos , que faca el 
alma de las criaturas, y de la 
acceptacion imperfeda de per¬ 
fonas. 

Segmia Cautela contra el Mathl 
Mmdo, Es aborrecer toda ma- 
nera de pofieer bienes tempora- 
les. Ningun cuydado deve tenet 
de ellos, ni decomida, ni de vef- 
tido, ni de otra cola criada , ni 
del dia de man ana ; empleando 
fu cuydado en otra cofa mas al- 
ta , que es , bufear cl Key no da 
Dios : que lo demas ( como fu 
Mageftad dize) nos fera anadido; 
pues no fe olvidara de ella,el qua 
tiene cuydado hafla de las bef- 
tias. Con efto adquirira fiiencio, 
y paz en los fentidos. 

Teuera Cautela contra el 'PyovI 
Mundo, Es , que fe guarde con 15. y, 
todo cuydado de poner el penfa- 23, 
miento , y menos la palabra, cn 
lo que pafla en la Comunidad; 
que Tea , 6 aya lido de alguna 
Religiofa en particular: no de fu 
condicion, no de fu trato, no de 
fus cofas , aunque mas graves 
fean : ni con color de zelo, ni de 
remedio digacofa alguna, fino a 
quien de derecho conviene dezir- 
lo a fu riempo; unas vezes en pu¬ 
blico, y otras en E'creco, confor- 
me la aiateria lo pidiere; miran^ 
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/do prlmero muy bien,no le muc- 
ya la pafblon. 

Jamas fe efcandalize , ni fe 
maraville de cofa quc vea, 6 en- 
tienda ; fino p:rocnre guardar fu 
alma en olvido de todo lo de- 
mas. Porque fi quierc mirar en 
algo, aunquc viva entre Angeles, 
le pareceran muchas v*ezes no 
blen algunas cofas.por no enten- 
der la fuftancia de ellas. 

Acuerderejy efcarmiente con 
el exemplo de la muger de Lotj 
la qual, porque bolvio la cabeza 
para mirar lo que fucedia en la 
perdicion de los Sodomitas, fue 
caftigada del Senor, bolviendola 
en efta£ua,y piedra de |al. Quie- 
re Dios nueftro Senor, que aun- 
que viva entre demonios, de tal 
manera ha de vivir entre ellos, 
que no mire, ni atienda a fus co- 
fas; fi folo a tener pura fu alma 
cn Dios, fin que un penfamiento 
de efto, ni efib otro fe lo eftorve. 

Para efte fin perfuadafe, que 
cn las Comunidades nunca ha de 
faltar algoen que tropezar; pues 
nunca faltan demonios,que pro- 
curen derrivar a las perfonas juf- 
tas, y Santas: y Dios Nueftro 
Senor lo permite , para exerci- 
tarlas, y probarlas* Guardefe, 
como efta clicho, como fino eftu- 
vielfe en cafa; porque de otra 
manera no podra ier perfeda 
Religiofa, annque mas haga; ni 
-llegara a la fanca defnudez, y re- 
cogimiento > ni fe librara de los 
dados, que ay en efiio; porque no 
4o hazkndq , aunque mas 

buen fin, y zelo lleve’, cn uno; a 
cn otro la cogera el demonio ; y 
harto cc^ida efia , fi ya da lugar 
a diftraer fu alma en algo de 
ello. 

Acuerdefe tambicn de lo que 
dize el Apoftol San-Tiaga,que fi 
alguna pienfa , que es Religiofa, 
y no refrena fu Jengua , es vana 
fu Religion. Lo qual fe entlende, 
no menos de la lengua interior, 
que de la exterior. Los malos 
fenfires de las operaciones age- 
naSjfon muy perniciofos para las 
Religioias, 

^arta CauteU i y primera 
contra el Demonio, Que jamas 
(fuera de lo que por la Ley de 
Dios, y de fu-Santa Iglefia;y por 
fu Regia, y Conftituciones efta 
obligada) fe mueva a cofa algu¬ 
na , por buena que parezca , fin 
obediencia,y confejo de quien lo 
deve tomar , que es fu Prelado, 
Prelada, b Confeflbr prudente, y 
experimentado en la vida efpiri- 
tual. 

Regularmente no tienta el 
demonio a las Almas Religiofas 
efpirituales con efpecie de mal-; 
porque ya.fabe, que el mai cono- 
cido no lo admiciran. Tientalas 
debaxo efpecie de bien, para ver 
fi las puede enganar, transfigu- 
randofe cn Angel de luz. 

Aunque las cofas parezcan 
muy buenas, y ilenas de caridad, 
aora para si,aora para otra,qual- 
quiera que fca, de dentio, 6 fue¬ 
ra del Convento, no fe mueva ia 
prudence Religiofa, fin orden de 
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la obeditncia, por lo menos im- cias, ni en otras maneras de pro- 
plicita , o prefanta ; y nacla le cederes fuyos; porque fe hara a st 
oculte a fu Direaor efpiritual, mifma tanto dano , que venga a 
para que no Tea enganada. En hazer la obedientia de divina en 
efto ganara merito, y feguridad; humanaj 6 tanto mas infriiduo- 
fe librara de fu propia voluntad, fa , quanto mas fe agrada^, 6 fe 
que es fu eneraigo domeftico , y defagrada de Ja bucna , b mal^ 
huira del demonio, y danos que condicion de fus Prelados.^ 
no fabe. camino conugue e! 

Si efta Cautela no guarda la demonio, tenet arruinadas en I'i 
Reli^iofa en lo poco,y en io mu- perfeccion a grande multiuid de 
choraunque mas le parezca que Religiofas; y fus obedieneias fon 
acierta , no podra dexar de fer de muy poco valor en los ojos 
enganada en poco, b en mucho; de Dios, por averlos pueRo ellas 
y ya lo efta , fmo conoce , que en eftas cofas de prudencia terre- 
Dios nueth-o Senor qniere mas na, acerca de la Santa Obedien- 
la obediencla, que los Sacrificios. cia. Lo que importa es, hazerfe 
Las acciones libres de la Religio- fuerca,de manera,que no fc ie de 
fa no fon fuyas,Tino de la obe- mas, que fean Prelados u nos,que 
diencia; y d las aparta dc ella.les otros 5 ni atienda a otra cireunf- 
quica la perfeccion que deven tancia,{ino a que los tiene en lu- 

gar de Dios. La que no lo haze 
Quinta Cautela;y fegunda con‘ a;fsi, no pqdrd fer efpiritual , ni 

t-Ta el Demonio, Es, que fiempre guardar bien fus Vqcos, ni cum- 
mire a fu Prelado, corno a quieti plic con fus obiigacione's. . 
efta en lugar de fu Dios tea cl Sexta Cautela ; y tenerafom 
Prelado quien fucre, pues aun a. tra el Demonio. Es, que la Reli- 
tos difcolos fe les dcve obedecer giofa procure fiempre de coracoti 
enlojufto queraandan, como humilJarfe con palabras,y coil 
nos lo enfena el Principe de los obrasj holgandofe del bien de<laS 
Apoftoles. otras, como de si mifma , y ale- 

Y adviertafe, que el dcmoniio grandofe de que las antepongan 
pone mucho cuydado, en que la a el!a,y crto con verdadero cot a^ 
Religiofa no mire a fus Prelados, con.De efta manera vencera con 
y Preladas, como fe ha dichoipof el bien el mal, y ecliaralexos de 
que es muy enemigo de la verda?* si al demonio , y tendra alegria 
dera humildad. Por lo qual eft^ fanra en fu Alma. Procure exer- 
advertida la Religiofe , para no clear efto mas, con las que me- 
mirar las qualidades de fus Pre- nos lecaen en gracia. 
kdos,ni reparar en fu condicion, La Religiofa que afsi no lo 
oi en fus modos, ni en fus aftu- exeixita,no llegara a la verdadpa 
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424 La Religiosa Instkvida; 
caridad , nl aprovechara en ella. por el fabor, y gufto, o confuelo Mathi 
Sea mas amiga de fer enfenada, fenlible que le dieren j fino por- 16»y, 
que de enfeiiar a otnas : y gufte que conviene hazerlas, tanro las 24. 
laias de obedeccr,que de mandar. defabridas; y aim eftas con mas 

Septima Cautela : y primera cuydado , por lo que tienen de 
fo«/r4 srwj/wja. Es , que entien- mas vencmiiento propio. Sin 
da la Reljgiolaique no ha venido efto es impofsible ganar coftan- 
al Convento, fino a que todas la cia, y veneer fu flaqueza. 
labren, y exerciten. C^anto mas CauteUNonaiy Tenera contra I’Tim* 
humillada, mejor. si mifma. Es, que nunca en los 4.'>'.y, 

Para librarfe la buena Reli- exercicios efpirituales ponga la 
giofa de las muchas imperfeccio- Religiofa fus ojos en lo dulce, y 
;nes, y turbaciones que fe le pue- fabrofo de ellos; antes ha de buf- 
den oEecer en el trato frequente car lo trabajofo, y defabrido; 
.de las Monjas, le conviene pen- mayormente en los de obliga- 
far, que todas fon oficialas, para cion, y que tocan al Culto Divi- 
labrarla, y exercitarla. Y afsi es no; procurando con todas fus 
la verdad, que unas le han de la- fuercas, hazcrlos con toda per- 
brar de palabra, y otras de obra; feccion, como lo avifa el Apof- 
V que en todo efto ha de eftar fu- tol: Mimjimttm tuum imple. 
geta , como la Imagen lo efta al No confifte la perfeccion Re-- J/. 58,' 
que la labra, y al que la pinta, y ligiofa en mukiplicar exercicios v, 
al que la dora,y al que la defdora. efpirituales, fino en faberfe negar 

Si efto no guarda bien la Re- a si mifma de veras, fegnn lo in- 
llgiora,no fabra veneer a fu amor terior, y exterior; dandofe al pa- 
propio^ nl fabra portarfe bien en decer por Chrifto, y aniquilarfe 
el Convento con las Religiofas, en todo , con perfe^fa negacioa 
ni alcancara la fanta paz interior propia; porque fi efta falta, todo 
de fu Alma, ni fe librara de mu- es andar por las ramas. O quieti 
chos tropiezos, y males ocurren- pudiera dar a. entender, hafta 
tes. , . donde quierc Dios , que Hegue 

Odava Cautelaiy fegmda con-' efta perfeda negacion I Cruz, 
tra'Si mifma. Esy quQ ydvnisdQxQ Cruz. 
la Religiofa de hazer fus obras Otras admirables Sentencias del ex 
buenas, y Santos Exercicios, por milmo Santo Dotior Mifiico. Vn J» 
falta dc gufto , 6 fabor, que en fulo penfamiento de la criatnra, 
ellos hallare; fi conoce, que cour vale mas que todo el Mundo, 
viene hazerlos para el fervicio dc Solo Dios es digno del penfa- 
Dios, y bien efpiritual de fu Al- miento del hombre. 
ma. I Mas eftima Dios el raerror 

No baga fus buenas obr^ grado de pucca^de conciencia. 
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que quantas obras puede hazer 
la criatura fin ella. Lo mifmo de 
refignacion, y obediencia. 

Mas quiere cl Senor ver iti- 
clinada a la Religiofa a la feque- 
dad , y al padecer por lu amor, 

i que a todas las confolaclones, y 
i revelaciones,y vifiones efplritua- 

les, que puede cener en efta vida. 
^ccli, C^ien no fabe padecer por 

s 34.V.9 Chriito, poco > 6 nada fabe. De 
*; II. trabajos, quanto mas, mejor. 

Si algano le perfuadiere doc- 
trinas de anchura , aunque las 
confirme con prodigios, no las 
crea, ni abrace; fino mas peni- 
tencia , y mas defafimiento de 
todas las cofas criadas, y mas 

f negacion de si mifma. 
j La que quifiere llegar a pof- 
i fer a Chrifto, jamas le bufque fin 
j la Cruz. Lfia vida-mortal es para 
j ' padecer, la eterna para gozar. 
i, * Para enamorarfe Dios del 
I y^2, * pone fivs Divinos ojos 

en la grandeza de la criatura, 
J fino en fu defprecio, y humildad 

. verdadera. 
J Para aprovechar en las vlr- 

: tudes, lo que importa, es callar, 
-y obrar; porque el obrar dillrae; 
y el callar, y obrar, recoge, y da 
fuercas al efpiritu. 

1 Defear el Alma, que le digan 
nuevas cofas, fin pradicar las 
que- le ban enfenado, no firve, 
fino de fatisfacer el apetito: y es 

I - ' como el que come fobre lo indi- 
♦ gefto, que en vez de fuftentarfe, 

i h haze enfermar. 
Lo que importa es ^ 

y hazer, y callar, y cerrar los 
fentidos, con exercicio fanto de 
foledad , y olvido de toda cria- 
tura (excepto la caridad) aunque 
fe hunda el Mundo, y cuydar de 
fus obligaciones. 

Es impofsiblc aprovechar de 
folido fundamento, fino es, ha- 
zicndo , y padeciendo vircuofa- 
mente, todo embuelto en fanto^ 
y difcreto filencio. 

Q^ando el Alma efta en Dios, 
y Dios en ella, luego con fuerca 
le titan de a dentro a callar , y 
huir de qualquiera converfacion 
inutil, y ociofa. 

La amorofa prefencia de Dios, £ecHi 
fea fin pretender fentir, ni enten- 
der cofa particular de Dios,- que 
el darfelo a la criatura quando 
convenga, toca al mifmo Senor. 

Las fenales del recogimienco 
interior, fon tres. La f rimerfi 
el Alma no gufta de las cofas 
tranfitorias. La [egmda, gufta 
de foledad, y filencio, y procura 
todo lo que es mas perfeccion. 
La terceray fi Hera en la oraeloa 
fu principal arrimo en la Fe, 
Efperanca, y Caridad. 

Todo efto explica el Santo exoper 
Doftor en efte mifteriofo verfo. b. J. ^ 
Olvido de locriado. Memoria del crucs* 
Criador, ^tendon d lo interior* 
T ejiarfe amando al Jim ado. 

La que fe niega a fus defeos 
imperfe(5i:os, y apetitos deforde- 
nados, hallara prefto a fu Dios, 
y Senor. Sea amiga de la Cruz, 
y Pafsion de Cbrifto, y more en 
fus precibfa^ llagas. 
- * ' Hhb £1 
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El apetito defordenado caufa a^filendo, y madrugar d la Ora^ 
en el Alma los cinco danos fi- cion todo lo que pueda (in detri- 
guientes,- cjue la emibiay la inquie- mento de la fa!Lid,-y efcufar tareas 
td, U enjMcia, la enflaquece, y U de labor por la tarde , para no 
ejcurece. invertir efte orden. 

Por eftas doze gradas Tube la 5 Oracion tarde, y manana, 
Efpofa de Chrifto a la perfeccion y prefencia de Dios continua, to* 
Re!igio{a:Or«f/o»,w/f?»or de DioSy fiiave , y amorofa ; con algunas 
.Atnor del proximo y Obsdienciay . afpiraciones, fin darlas a enten- 
Tobrexa, Cajiidad, Himildad , der en lo exterior. 
Mortificaciony Objervancia regu~ 6. Qnando no eftuviere ocu- 
/ar, Venitenciay Silencio, y "Pax* pada en ado de Comunidad , 6 
El Setior nos la de verdadcra. en empleo de obediencia, eftarfe 
Amen. fola en la Celda; leer un rato, y 

trabajar lo reftanteaimitacion de 
CAPITVLO XXVIII. la Virgen Santifsinia. Y fi algu- 

na Religiofa fc le llegarc, darle 
MAXIM AS TKIWCITALES, luego lo que pide , fi lo tiene, y 
para que la perfeccion Keligioja defpacharla prefto. ^ , 

Heve firmeTa, 7 En el orden de las buenas ^ ^ • 
obras, primero fon las de la Ley ! * 

I A Bftraccion univerfalifsi- de Dios, y defpues los puntos de * J* 
ma enel afedo parti- Regla,aunqiie no obliguen a pe- 

eular de toda criatura, dentro, y cado grave; y defpues los Eftatu- 
fliera del Convento. C^men no tos, y Conftituciones de la Reli- 
fabe de abfttaccion , no fabe dc gion; y defpues las obras buenas 
perfeccion. de fu particular dcvocion; dc tal 

2 Afsiftencia puntual de to- modo, que primero es un punto 
das las Comunidades, y empleos de la Regia, que todas fus devo- 
de obediencia ; de tal manera, ciones particulares , y que todas 
que lo mifmo fea oir el primer fus difciplinas , y filiciovvoluQ- 
golpe de la Campana , o la pri- tarios. ^ ^ 
inera voz de la Prclada, que mo- 8 En tiempo dc elecciones, 
ver los pies fin detencion alguna, guardar fu fecreto, y-juflificar fu 

y Silencio rigurofo,como re- conciencia; fin defeubrir a quicn 
■ petidas vezes lo encarga la Re- dio fu voto , aun a la nufma a 
gla; pero difereto , y prudente: qiiien Ic did. 
cl rolfro benigno , igual, y apa- 9 • En lugar de Dios , y dc fii 
cible con todas, fin amiftad par- Santa Fundadora, hade vencrar ho. i, 
ticular con ninguna Rdigiofa.’ a fu Prelada ; y en acabando fu cap.22 

4 Acoftarfe luego que tocan OficiOj. la que iopienc^quedarfc 
fm ' 
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findepcdenciapaniculardeella. fuEfpofo per mayores defpre- 
como^e todas las demas;y paffar cios, para que ella fe 
fu amor, vendracion.y confianca 17 A 
a la aue aaaalmente lo fuere. . si milma acoidandole . que ae 

10 Si fe levantare difeordia Dios no tiene licencia para nias, 
entre las Relioiofas parciales, y fiempre que aplica fu atencion 

apartarfe de codas y cncoii^n- fe 

SS, .“iS « i’" a. * .1 , <1. (. 
11 Hafta que aprenda a eftar cion propia. 

fola con fu Dkis en medio de las 18 Reduzca todos fus cuyda- 
criaturas, fabra poco,y hara mu- dos, a folo ^ 

nor obIigacion,y a fus txerciGios 

1 a Eu los defprecios. y falfos efpirituales. Hagalo efto b.en y 
teftimonios, dark muchas gra- no de oidos a mas " 
cias a nueftro Senor; y alegrarfe. vira qu.eta como 
de que fu Divina Mageftad le da fidere, que efta fuma abftraccion 
ocalion oprirtuna detmitarle. es de fuma ' J 

■ lare,^ porquela privan de alguna ella , y la fuave, y pac fica fuge 
cora ,%r bucna\,uefea ; d?fen- 
ganefe , que tenia apego en fu ellimada de Dios , y de las ctia 

“ToVlo^^ok-toca.no '“1? El principal modo para la 

pafl-e cuy^ado^fi grican, que gri- . paa interior de 
ten; y fi rinen, que rinan; guar- de fundar en una obed eTOa cie 
de bin fu coracon . y enco- ga al diaamen ag^ , ka ^fu 

miendelasaDios'atodas. Si ay ° ‘ no 
indeDendencia , y prefencia de fin replica : y en todo lo que no 
Dios^ todo es faul. Lo que no fea otenfa de Dios grave,lu leve, 
puede remediar, dezelo paflar. haga quanto ^ 

11 No tenga alaja alguna, Religiofa, li puede , 
que fi fe la quitan lo aya de fen- d todas por el a^r de Dios.co- 
tir, aunqiie fea por devocion, no nio lo dize San Pablo, y 
qukandola de fu lugar, nl ocul- paz en fu alma, 
taadola de los Prelados con el 20 Aprenda de Chi fto lu Ef- 
temor, de que no fe la qulten. pofo, a fer benigna, ^ve. y hu- 

16 Si la murmuran.b la per- milde de coracon,y el yugo de la 
figuen, acuerdefe, que no la han Religion le fera fuavifsimo. 
de juzgar las criaturas;y que pn- a i El Senor nos nianda, que 
mero pafso con alcgria thtillo fi nos dan una bofetad , 
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mos la mex!lla,para quc nos den 
orra. Componga V. m. efto con 
mieftras repeddas impaciencias 
por cofas levifsimas. 

22 Qnando la ciilpan fin te- 
ner culpa, acuerdcfe de Chriflo 
fu Efpofo ; y no fe canfe en dar 
efcLifas , y difculpas ,-porqiie es 
peon Efto importa macho para 
ill quietud; dcxeloa Dios,que fa- 
be la verdad ,* y fi fu Mageftad 
gafta,que V.m. padezea, efta fe- 
ra fu mayor fortiina.C^anto mas 
fatisfaccionesquifiere dar,tal vez 
la creeran menos, y afsi conten- 
tefe con que Dios efte fatisfecho. 

25 Bolver bediciones a quien 
le echa maldiciones, y rogar a 
Dios po£ todas las que le dieren 
en que merecer ; y todo efto con 
alegria fanta de coracon , y de 
Toftro. 

24 Todas eftas cofas no fe 
pueden hazer bien, fin morir an¬ 
tes de morir. Bienaventuradas 
aqucllas Almas, a quienes la 
muerte las halla ^uertas. 

25 A quien le aya de gover- 
nar, y encaminar a la perfeccion 
Keligiofade ha de hazer tan cla- 
ra,y patente fu conciencia, como 
al mifmo Dios, en quanto le fea 
pofsible. 

26 En dempo de fequedad, 
tenga refignacion fin defconfue- 
lo. Limpie fu concienciai y vea fi 
el coracon ha falido fuera de si 
mifma , aplicando la atencion a 
lo quc no le tocaba.Efpere en el 
Senor, que eS'fide!irsimo:y tenga 
cuydado, de no defeat mucho el 

La RelTGIO^A iNStKVIDAy 

fervor fenfible, de tal manera^ 
que fi le falta, fe defconfuelejpor- 
que para purificarle dc effo , le 
data el Senor fequedades, bafta 
que abra los ojos. 

27 En tiempo de fervor Idem 
acuerdefe, de que de fu parte no ibid, 
puede nada; para que la profpe- 
ridad ik) la defvanezca;y en tiem¬ 
po de fequedad acuerdefe , que 
con Dios todo lo puede,para quc 
no desfallezca; y efperc en qiiicti 
con fu voluntad la puede hazer 
Santa, y darle tantos fervores, 
como tuvieron los Santos. 

28 Leer todas eftas Maximas, Thil,i 
y prevenciones de ocho a ocho v, 10, 
dias ,• y puede fer los Domingos; 
examinando , como fe ajufta fu 
coracon a ellas, y como las prac- 
tlca en las ocafioues. 

29 Si V. m. funda bien fu Mich,t 
coracon en eftos piintos princi- p, 
pales, aunque no haga otra co- 
fa fuera de fus obligaciones, con- 
feguira la perfeccion que defea,- 
mediante la Divina gracia. Pero 
fi en eftas Maximas no va bien 
fundada , aunque por otra parte 
lleve mucha fatiga de Exercicios 
efpirituales, nada llevara grande 
firmeza. 

Eftas principales Maxi- Experl 
mas dexo clerto Diredor a una fa^i, 
Religiofa, y fe vio pradicamente 
lo mucho, que conducen para el 

aprovechamiento efpiritual . 
dc las Efpofas de 

Chrifto. 

CAM- 
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CAPITVLO XXIX. 

ESTEjO DE TERFECCION 
Kcligiofa, para que la Efpofa de 

Chrijio fe componga , conforms 
k las antecedentes 

Do6irinas, 

N el Coro afsifta atenta. Ore 
frequente, y devota. De los 

cuydados remota. De fu ProfeC- 
fion contenta. 

Confieflefe arrepentida. Pre- 
parefe fervorofa. Reciba a Chrif- 
to amorofa. Frequentele agra- 
decida. 

Arne a Dios perfeverante. Y 
firvale diligente. Confidereie pre- 
fente. Defeelc como amante. 

En fanta liclon verfada. Viva 
fiempre compungida. En fu Cel- 
da recogiaa. O juftamente ocu- 
pada. 

Por el Convento modefta. 
La vifta mortificada. A1 mundo 
criicificada. Y en todo lugarho- 
nefta. 

De fus Leyes obfervante. En 
la obedieiii. . primera. Para los 
Cargos poftrera. Para las cargas 
conftante. 

Comunique a fu Prelada : Y 
al Confeffor fu fecreto. Tratc a 
todas con refpeto. Mirefe amor- 
tajada. 

A fu Prelado rendida. Con 
fu proximo oficiofa: De fus bie- 
nes cuydadofa:De fus males con- 
dolida. 

En la falud penitente. En lo 
adverfo refignada. En Re£e(Sorip 

remplada. En Capituld paciente. 
De la Pobreza zelofa. Para 

los Pobres no efquiva. Con en- 
fermas compafsiva. Con fu cuer- 
po rigurofa. 

®on Religiofas amable : Yj 
con Seglares entera. Para ningu- 
no grofera. Y para todos afa&eJ 

En la Caridad perfeda.^' En 
la humildad bien fundada. En el 
filencio eftremada. En el hablac 
circunfpeda. 

Con quien le injuria clemetir 
te. En las honras confundida. Si 
la reprehenden fufrida.Si refpon- 
diere, prndente. 

En las rexas violentada. Por 
obediencia, guftofa. Acuerdefe 
que es Efpofa.A Chrifto ya con«'^ 
fagrada. ' 

Para los hombres fevera: De 
fu trato retirada.De Sabios aeon- 
fejada. De ignorantes confejera. 

En fu libertad, cautiva. Y de 
fu fin cierto cierta. Viva en vIda 
como muerta. Hafta que muerta 
efte viva. 

Si de Chrifto , y fu confejO: 
Quifiere alcangar la palma.Com- 
ponga fu cuerpo, y Alma: A la 
vifta de efte Efpejo. Amen. 

T?ara el vencimiento de fus 
paffiones confiderey que: Por breve 
honra,fe le dara eccrna deshonra. 
Por breve deleyte,fe le dara eter- 
no tormento. Par breve gozo, fe 
le dara eterna pena. Por breve 
alegria, fe le dara eterna trifteza; 
Y por breve dencanfo, fe le dara 
eterno trabajo en el Infierno. 

Tor el contrario confidere, que 

fi. 
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fi fe yence por el amor de [h Dht- 
^no Ejpofo: Por breve deshonra, fe 
Je dara etcrna honra. Por breve 
trabajo, fe le daraeterno defcan- 
fo. Por breve pena, fe Je dara 
€terno gozo». Por breve tpifteza, 

.fe ledara eterna alegria. Y por 
. breve tormento, fe le dara eterna 
Gloria. Amen. 

CAPITVLO XXX. 

JEFECTOSy T SEnALES DEL 
Amor Dhino t para quo la Reli- 

^ioja examineyfi le tieae Jh ^ 

los Verfos figuientes pare- 
^ ce fe expifca bien el verda- 

dero amor de Dios. Andan fuel- 
' tos en un Qu'aderhillo, que no 
dize fu Autor, en el qual he aha- 
dido la palabra grande 5 la qual, 
aunque efte dc mas para el verfo, 

' importa para la verdad, y pai^a 
que, no fe tutben las Almas ef- 
criipulofas, y timidas. Dizen co- 
mo fe figue; 

C^ando el Amor efta obran- 
::do,Io qiie ticne obligacion ^ (i 
flaquea , {] fe canfa, fi defmaya; 

. jNo es .grande Amor. 
Quando el Amor efia orando, 

cn amorofa atencion: fi fe cae, fi 
fe entibia, fi fe 'inquieta ; No es 
grande Amdr. 

C^ando-en fequedad padece, 
la tormcntatde oprefsibn:fi fluc- 
tua , fi no es firme, fi fe quexa; 
jNo es grande Amor. 

SilL^odQ el Amado fc aufenp^ 

Instrvidav 

y la dpa en afliccion: fi acabada,' 
fi fe rinde, fi la huyej No es gran¬ 
de Amor. 

Quando la Pledad Divinai 
diiata fu peticion : fi no cree, fi 
no efpera, fi no infiftc j No es 
grande Amor. 

Quando tiene de si mifmo el 
Amor fatisfacion, de que ama, 
de que adora, de que firve j No ^ 
es grande Amor. 

Quando en adverfa fortuna^ 
-y en toda tribulacion, no es hu- 
■milde, no es alegre,no es.afablei 
No es grande Amor. 

Quando faveres recibe, eo ex Def, 
una,y orra porcion,- fi los quiere, Myfl, 
fi los gufta, fi le Henan; No es 
grande^ Amor. Hbijup^ 

• Qivando ficnte en el afedto, 
-una viva iufiamacion ; fi no en- 
ciende» fi no arde, fi no abrafa; 
No cs ^‘rande Amor. 

4.' 

Quando efta llama Divina, 
■ arde alia en el coraconr fi no lim- 
pia, fi no arde> fi do pulei No es 
grande Amor. 

Qu^ando al Amado afsi mira, 
abrafado en fu aficionj fi no jun- 

-ta,-fi. no eiiIaza,.fino une; No es 
grande Amor. 

'" : Quieres, plies, Alma faber, fi 
tienes Amor de Diosobra , y 
padcce conforme ; que quanto 
mas, mas Amor. 

Sufre la Cruz de tu eflado, 
con paciencia,y con valor; refig- 
nada, igual, gozofa; que quanto 
mas, mas Amor. 

Sigue con la Cruz a Cbrifto, 
porocura fu imit^cign; fervorola, 
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ardie'nt&, fina; que quanto mas, 
mas Amor. 

. Mo puYo de ^mor de Dios, 
No me mueve, mi Dios, para 

* quererte; El Cielo que me tienes 
ij prometido: No me inueve folo 
I cl Infierno tan temido; Para dc- 

' xar por el foIo*de ofenderte. Tu 
' me mueves Senor j mueveme el 
verte, Clavado cn efla Crt^, y 
clearnecido : Mueveme el ver tu 
Cuerpo tan herido j fiendo mis 

i pecados tus ofenlas,y tu- ntuerte. 
1 Mueveme tu bon,dad de tal.ma- 

!; nera ; Qi^e aunque no huviera 
H Cielo yo te amara; y aunque no 
!■ , hui'iera Infierno, te temiera. No 

‘ tienes que ..me dir , porque te 
! quiera: Porque fi quanto efpero 

no efperara : ^ Eo mirmo que te 
' quiero, te quiflera. 

^ Maria Santi(fma, Ave 
]\exeIog Puente de dulcura. Ave delicio- 
i j Ss^P'ir. ^ Huerto. A^e Pacifico Puerto, 
j; Ave Elpejo de hermolura. Ave 
i en todo inftante Pura. Aye Cielo 

en quien Dios cabe. Ave del Pa" 
raifo Have.'.Ave hafta.Dios rc' 
montada. Ave del Mundo Ad- 
vGgada. Ave Maria, Ave, Ave. 

Salve fuavifsima Rofa. Salve 
Candida Cordera. Salve Paloma . 
fincera. Salve Azucena olorofa. 
Salve Fenix Amorofa. Salve Lu- 
zero del Dia. Salve Madre dulce, 
y Pia. Salve unrverfal Conruelo* 
Salve Admiracion del Cielo. 
Salve en fin. Salve Maria. 

EfiimUtd para jifrir d Dios, In aU 
Yo para que naci? Para falv^a^r libr. 
Que tengo de morir, es infalible^ Vajf, 
Dexar dever a Dios,y condenar- 
me: Trifte cofa fera, perp pofsi- 
trle. Pofsible, y duemK), y como, 
y quiero holgarme ? PoEible, y 
tengo amor a lo vifible^ ^ue me 
detiene? Que me divierte rQue 
me encanta? Loca devo dc eftir,, 
pues no foy Santa. El Senoc 
tenga ftiifericordia de nolotros. 

Amen. 
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LIBRO QUARTO. 

LA RELIGIOSA 
INSTRVIDA. 

EN LA CONVERSACION 
INTERIOR,Y TRATO REGVLAR CON 

IAS R.EI.1G10SAS, DE SV CONVENTO. 

CAPITVLO PRIMERO. 

'AFASILIDAD , T ALEGRIA' MODEST A , QVE LA 
Religtefa ha de tencr con todas las Religiojas dcfu 

Copiunidad, 

Sdp, 3, A converfacion 
prudente de la 
bucna Relrgio- 
fa dentro de fir 
Convened, deve 
tener muchas 

clrcunRanelas laudables; y prin- 
cipaltnente alegria fanca en cl 
roftro, acompanada de virtuofa 
modeftia, corao fe previtfne en 
el Sagrado Libro, dc la Divina 
Sabiduria» " 

Jac, 2, enfena tambien el 
j* -Apoftol San Tiago en fu Carta 

^ ffl Catolica, que efta llena de Celef- 
-- 

... < . . . L. 

tial Sabiduria; y dize, que la 
que es del Cielo tiene eft as vir- 
tuofas Gondiciones, que fm fin- 
gimiento, ni fimulacion es aten- 
ta, vergoncofa, pacifica, inodef- 
ta, flexible,, docil, llena de mife- 
ricordia, y de fantos frutos; aco- 
modandofe con todas en cl bien» 
y no fiendq^temeraria en juzgar 
mal de oper'aciones agenas. 

. No’confifte la Santidad de la 4. Heg, 
buena j&eligiofa, en llevar filiclo, 6,y.ag 
y ayunar; que tambien llevo fili- 
cid un jJigrato Rey de Ifrael, y 

59 A ma§ de efto, 
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es neceflarla, que fu trato regu¬ 
lar fea caritativo, lin ofenfa de 
fus hcrmanas. 

El Apoftol San Pablo le en- 
fen a, que con todas fea benigna, 
y mifericordiofa; y fi cn alguna 
palabra le ofendieren, efte pron- 
ta para pcrdonar , afsi como a 
ella la perdona el Senor.- 

E1 mifmo Santo Apoltol tarn- 
bien le previcne.que tenga entra- 
nas de rnifericordia, benignidad, 
humrldad, paciencia, y modcftia 
eon todas las que trataren eon 
ella, para que afsi fea amada , y 
eicogida de Dios. 

El Efpiritii del Senor es benlg- 
no, fuave, y afable , y eftas bue- 
nas condiciones ha de tener la 
Efpofa de Chrifto en el trato re¬ 
gular con fus hcrmanas, y afsi 
vivira con gozo interior,yllevara 
un teforo de paz en fti coraeon. 

Las hijas del Altifsimo, 11a- 
madas Efpofas fuyas, han de te¬ 
ner el mifmo efpiritu de fu Celef- 
tial Efpofoj que es benigno, aun 
con las criattiras ingratas , y 

malas. 
La que es afable, y benigna, 

piadofa, y mifericordiofa con to¬ 
das las criaturas, ya tiene la ben- 
dicion del Senor,* y aun en elfa 
vida mortal goza privilegios de 
bienaventurada 

V. 4. 
£ccl€f. 
^,y,26 

A la criarura virtuofa le ha 
concedido el Senor efte particu¬ 
lar privilegio de fer afable, y 
benigna^ piadofa, y alegre inte¬ 
rior , y exteriormente con Reli- 

giofa modeiiiav porque la mo- 

Capitvlo I. 433 
deftla fiempre deve fer infepara- 
ble de la fanta alegria , como lo 
encarga el Apoftol. 

Aisi conocio e! Sabio, que la 
buena fuerte de la criatura con- 
hftia, en vivir con alegria fanta, 
y hazer bien a todas las demas. 

Efta es la vida feliz , en la 
qual fe halla un teforo incompa¬ 
rable, fin defedo de fantidad .,* y 
en ella tambien fe halla la dicha 
grande, de alargarfe la vida lain- 
dable‘, como lo dize el Efpiritii 

Santo. 
En el Sagrado Libro del Ecle- 

fiaftico fe encarga muchas vezes, 
que efte fanto documento no^fe 
ponga en olvido ,* y que la cria¬ 
tura tenga rnifericordia configo 
mifma, no dando lugar a la trif- 
teza itwperfcda, de la qual trata-- 
remos en otro Capitulo.. 

Es la alegria lanta,-y modef- 
ta, una. propiedad inleparable de 
todas las criaturas verdadera- 
mente vlrtuofas, de tal nianeia, 
que aun en la cara' exterior leC- 
plandece la fantidad como fe 
nota en el Sagrado Libro de la- 

infigne Judith.- 
Solo deve prevenirfe , que la 

benignidad, aiabilidad, y alegria 
fanta de la buena Religiofa , fe 
ponga lexos de los peligros,y 
evite los extremes viciofos dc 
puerilidades, y acciones nienos^ 
decentes ,* porque la aftucia del 
enemigO' infernal no fiembre fn 
cizah'a con capa de virtud. 

Por efte grave motivOy fe en¬ 
carga tanto la modeftia Religio- 
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Ta en todas las funciones de ale- 
gfia fanta; y el Apoftol San Pa¬ 
blo regularmente pone fjenipre 
juntas d la modeftia con Ja ale- 
gria. 

Ay alegrias Imperfedas, que 
y. 9. *‘cgolarmeiire-paran*en triftezas 

amargas; y de eftas deve edar 
{■nuy lexos la alegria fanta de la 
Religiofa. O 

£cclef. Sin purcza de coracon, la rlfa 
2. v.2» » como'lo dize el 

Sabio en fus pradicos Defenga- 
nos. 

Trov, Nunca deve faltar la buena 
,I0» y. Religiv'fa a Jos ratos, que riene 

difpueftos la Religion para las 
recreaciones honeftas de Comu- 
iiidad; pero deve prevenirfe, pa¬ 
ra portarfe en ellas con mucho 
julzio, circunfpeccion, y^^alegria 
modefta; de tal manera, que ni 
a las orras las melancojice con 
fii trifteza, ni tampo turbe fii 
Alma con los defedos, que rega- 
larmente fe facan de alegrias in- 
confideradas , y de converfacio- 
nes largas ,• en las quales nunca 
faltan defedos, como loadvierte 
d Efpiritu Salto. 

y.K(yd, 'Vea la prudenre Religlofalos 
fart.2, dos admirables Tratados, que 
iracl.Ct efcrivib el Infigne , y Venerable 

Padre Rodriguez, de la Trifteza, 
y Alegria , y de la Modeftia , y 

Silencio, que los hallara en la 
Segunda Parte de fus £fpi- 

rituales Bxeicicios. 

Instrvida; 

CAPITVLO n. 

DE LUS MELUNCOLICM^ 
y trifles: como fe han de aver con- 

figo mifmas^y Us otras Heli- 
giojas con ellas, 

El humor melancollco, ft fe 
dexa predominar en los 

afedos , es muy perniciofo en 
Jas Comunidades, dize la Inligne 
Fundadora Santa Terefa de Je- 
fus. Efta celebre Santa eferive 
muchas cofas de los efpiritus me- 
lancolicos, y triftes, como confta 
de fus maravillofos Libros. 

En el Capitulo feptimo del 
preciofo Libro de fus Fundacio- 
nes trata largamente de las me- 
Jancolicas; y convendra mucho, 
que las Peladas tengan bien lei- 
do, y confiderado todo lo que 
en cl fe dize , para que fepan, 
como fe han de portar difereta- 
mente con ellas 5 y no las defef- 
peren , ni tampoco las dexen fa- 
Jir con fus temas , y propias vo- 
Juntades. 

El Sabio dize, que el efpiritu 
de trifteza feca los hueflbs. Y afsi 
fe conoce por la experiencia, 
que las perfouas melancolicas fe 
van fecando , y confumiendo dc 
tal manera , que parece fe les 
pega la piel con los hueftbs ,• y 
efpantan, y afligen con folo mi- 
rarlas. 

En otro lugar de la Divina 
Efcritura fe dize , que a muchos 
mata la trifteza. Porque les va 
concarainando poco a poco, y 
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les roe las entranas, como haze 
la poIilJa en el madero, y les pe- 
necra como el azeyte hafta lo 
interior de los hueffos, fegun lo 
dize un Santo Profeta. 

Por efto dize tambien el Ecle- 
fiaftico, que de la trifteza viene 
pronta la muerte; y en otro lu- 
gar afirma , que la trifteza del 
coracon humano es todas las 
plagas juntas: Omnisplaga trifti- 
tia ccrd'n efl. Porque en eftando 
el coracon ttide, no ay cofa en 
el Mundo que coptente. 

El Santo Job efci ive, que el 
demonio defcanfa debaxo de la 
fombra , que haze la denfa trif¬ 
teza ,* y nueftro Serafico Padre' 
San Francifco nos dexo preve- 
nido, que la profunda trifteza es 
reclamo -del infernal eneiiiigo, 
que viene pronto para nueftro 
daho; porque Jiempre efta def- 
velado,y no cefla de dap bueltas, 
bufcando la ocafion de nueftra 
perdicion eterna. 

El Apoftol San Pablo dize> 
que la mala raiz de la amargura 
deftemplada, no produce ramos, 
ni frutos, que (uban a lo alto; 
porque toda fu generacnon vene- 
nofa , fe encamina al profundo 
del abifmo. , 

No parece le queda fentldo, 
ni expedita potencia a la trifte 
criatLira > en eftando pofl'eida de 
fus imperfectas 'amarguras,-y afsl 
lo dize expreftamente un Sagra- 
do Texto ; Non eji fenfus^ ubi eji 
Amaxititdo. 

Por efto dixo mifterbfamcnte 

Capitvlo TT. 4^5 

el Profeta Coronado , que con 
las obfeuras fembras de la noclie 
de la trifteza de nueftro coracon, 
fe paft'ean libres todas las beitias, 
y fieras, que fon los crueles ene- 
migos de nueftras Almas. 

En dexando predominar al T/.nS 
humor melancolico, no queda la 
trifte criarura con qxpedicion 
para cofa buena; porque mien- 
tras no fe remedia con el esfuer- 
co de alguna fanta confidera- 
cion, va de mal en peor ; y folo 
Je viene gana de dormir con el 
tedio faftidiofo de las cofas efpi- 
rituales, como lo dize David: 
DoYmitavit anima mca pr£ 

Verdades, que efta perni- Finndi 
ciofa enfermedad de la melan- cap, 7J 
coiia tiene grades de mas,y me- 
nos, como To exp'ica bien la dift 
cretra Madre Sarjta Terefa de 
jefus j y fegun es el grade de la 
mala trifteza, afsi fon fus perju- 
diciales efedlos. 

Tambien es verdad, que la 
excefsiva trifteza no precede 
fiempfe en todas las melanco- 
licas de un mifmo principio, 
como confta de expericncia, y 
lo advievte con celeftial fabidu- 
ria la Santa Madre. En una, 
dize,, fuele prcceder de amor 
.propio refinado; porque no les 
fuceden las cofas como ellas qui- 
fteran, y por efto fe lienan de 
profunda melancolia, y fe hazen 
intratables, 

En otras precede la melan- Trov,' 
coiia, de que les mandan los 13, v, 
Prelados^y Preladas, lo que ellas 10, 

Jii a 
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reptignan; y en eftas es origen de 
fii trifle?,a fu propia voluntad, y 
la fobervia interior de £1 cora- 
con, (]u,e las lleva inquietas; por- 

- qiie la fobervia es rauy alcera- 
diza, como 1« dize la Divina ET- 
cricura^ 

!P/.?8, caufa de tod© 
y' ' £2 defconfuelo, £1 poco aprove- 

“■ * chamiento efpirituab porque de- 
fean hazer muebo, y no hazen 
nada , y todo fe les paffa en de- 
feos, y eflo las aflige, pero en 
vano., coDio fe dize .en un niifte- 
riofo Salmo.. 

Ofeai^ En otras prevalecen losdef- 
^ n confuelos, por motivo de las obe- 

diencias extenores; qiie les pare- 
ce las ocupan rancho, y que por 
eflo no pueden aprovechar, ni 
tener oracion, ni hazer £is exer- 
cicios efpirituales; y el demonio 
les dize, que mejor ellavan end 
figlo, y que raejor huvieran efla- 
do en otro Conventoj jxn-o nun: 
ca les dize la verdad, de que fu 
perdicion eftaen dlas mifmas, 
como fe les avifa un Santo Pro- 
feta; Terditio tua ex t£, 

5. Ter» En ctras abunda rauchifsim.o 
ftbijiipt cl humor natural raelancolicoj 

eftan lienas de hipocondria cer- 
•radifsima , y de eflas, y de todas 
Jas antecedentes eferive larga- 
mente, como bien experimen- 
tada en .fu dilatado goviernola 
Serafica Madie Santa Terefa, en 
ei preciofo Libro de fus Funda- 
doue£,y en rauchas de fus admi- 
rables Cartas. 

Vnivcifainiente hablando, to- 

da trifleza, y melancolla excef- S.Creg 
fiva, fino fe reprime, y fe vence, Ub.ii. 
es muy perjiidicial para el trato Mqt* 
exterior de unas Religiofas con 
otras; porque fegun eferive el 
Gran Padre de la Iglefia San 
Gregorio , el coracon trifle , y 
melancollco pafla con mucha 
facilidad i expiefsiones exterio- 
res iracundas, y deflerapladas, 
que perturban los animos en el 
trato comun. 

El Filofofo dixo, que la dila- 
tacion del coracon alegre, y afa- lib, 6. 
ble ,5 perficiona las operaciones de ben, 
exteriores; y la trifleza las cor- 
rompe, bolviendolas defabridas, 
y moleflas j y afsi ,es, que la per- 
.fona trifte no ella para comuni- 
car con nadie, ni para fer comu- 
nicada, fino con tltnio de cari- 
dad, y por obra de mifericordia, 
que pide confolar al trifte. 

Todo quanto-fe haze, quando Lev,io 
predomina la trifleza, fale regu- v, ip, 
larmente viciado,6 por lo menos 
imperfedlo, y amortiguado. Por 
lo qual dixo prudente el Sacer- 
dote Aaron : Qupmodo potui pla- 
cere Domino in caremonijs menu 
liigubfi I .Pareciendole, que tc- 
niendo el animo tenebrofo, lugu- 
bre, y melancolico, no podia 

,dar a fus buenas obras la perfec- 
cion excelcnte que pediau. 

Por efto dixo rambien el Sa- •provl 
bio, que con la trifleza del animo j 5, y, 
dcfcaece el efpiritu : In mcrore , 
minimi dejiciiur jpmtus. Porque 
en eftando trifte el coracon,_aun 
las fiiercas dOl cuerpo le difrai- 

nu- 
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^.yen ,.como lo noto el Profeta 
I%ias; y el penitente David le 
rogava al Senor, c^ue ic bolviefle 
la alegria fauta de fu Alma, para 
fervirle puntual en codas fiis 

obras. 
'eraph Conforme a eftas doannas 

jDoiS. autorizadas, fea la regia general, 
inSpec, que la prudence Reiigiofa en el 
difcip>» trato cornun , y politico de fus 

hermanas, nunca inanifiefte me- 
lancolia, ni trifteza; para que no 
feagravofa, ni molefta fu com- 
pania j porque no fera caridad, 
ni difcrecion , el melancolizar a 
las otras con el defabrimiento 
de fus melancolicas palabras. 
Didrnule fu crabajo con las que 
no le han de proveer de rcmedio* - 
como lo advierte Nueftro Sera- 

fico Maeftro. , , 
Obferve tambien la Reiigiofa 

trifle , el no comunicar fus me- 
lancolias con otras, que padez- 
can adualmente la mifaiaenfer- 
inedad; porque no fea, que buf- 
cando el remedio, halle el au- 
mento de fu dano. Efta preven- 
cion es importantifsimai porque 
fegun fedize en la Divina Efcri- 
tura, es como natural, el bufcar 
cada una a fu femeiantej y no fe 
cura bien una dolencia con otraj 
ni dara remedies de confuelo 
verdadero, la que efta defcon- 

folada. 
, La Reiigiofa que fe halla pro- 

11, V, fundamente melancohca, por el. 
2p^ motivo de que no le fuceden las 

cofas como ella quideraj procure 

cqnformarfe con U voluntad de 

'Eccli, 
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Dios,y deguelle fu voluntad pro- 
pia, negandofe a si mifma, como 
fu Celeftial Efpofo fe lo mandajy 
defenganefe,qi!e de otra manera 
no hallara defcanfo, ni conftielo. 

El mifmo remedio tienen las. jnfra 
que fe meiancolizan , y . defcon- ' lib» 6^ 
fuelan porlo que ies mandan los ' 
Prelados, y Preladas, de que ha- . 
blaremos largamente en el Libro ■ 
fexto, que tratara de los Oficios. 

Las que padecen afedos de TyqvI 
profunda trifteza, por lafaita de 2i*v» 
fa.aprovechamienco efpirituab ajf. 
creanme, que fu veidadero con¬ 
fuelo no coniifte en afligirfe, fino 
en animarfe a trabajar, lo que 
pudieren, con el fano confejo de 

' fu prudence, y animofo Diredor; 

y ft efto no hazen , fus mifmos 
defeos buenos las acabaran,como 
lo dize el Efpiritu Santo de los 
perccofos. 

Las que fe defconfuelan, ima- 5, 
ginando , que eftarian mejor en avif.y* 
otto Convento ; defenganenfe, £p, 
que deven arender, y venerar las ■ 
altifsipias difpoftciones del Senori : 
y perfuadirfe firmemente , que 
pues afsi Dios lo difpufo, eflb les 
devia convenir. Lean para fti . 
confuelo los Avifos efpirituales 
de la Inftgne Madre Santa Tere- 
fa de Jesvs ; principalmente cl 
Avifo feptimo, que did la Santa 
a una Reiigiofa de otra Orden, 
y la Carta quarenta y oclio del 
Tomo fegundo, eferita a una Re¬ 
iigiofa de otra Religion , que 
queria pallarfea la Defcalcez.^ 

Si las uiftezas, y melancolias 
de 
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Zadem Rellglofa procedieren , de 
Fund, qtie prevalece en ella con excelTo 
cap. j, qI humor natural, que fe dize 

melancolico i es mas dificultofo 
el.remedio , y fuele profeguir el 
trabajo de mal en pcor con efec- 
tos horrorofos , inquietud de las 
ComunIdades,y turbacion de las 
Religiofas; y aun a vezes pafla al 
extremo lamentable de locura, y 
demencias, como lo explica bien 
la mifma Santa Terefa en mu- 
chps Capitulos' del preciefo Li- 
bro de Tus Fundaciones^y en mu- 
chas de fus Cartas, que fera con- 
veniente las tengan leidas las 
Preladas. 

Trov. Con femejantes criatiiras me¬ 
at?', n I^ncolicaspadecio mucho la pru- 

dentifsima Santa; y repetidas ve¬ 
zes advierte , conio fe Ics deven 
dar en tiempos oportunos algu- 
nos remedios naturales, que dif- 

, minuyan el dicho-humor perni- 
ciofo y hazeflas'comer came , y 
quitarles la oracion mental; pero 

: fobre todos eftos medios' impor 
tara obrar (iempre con fano 4:00- 
fe|o. 

Lev 2 5 ' Fodo • efte Gapitulo fe tterra ’ 
17. con dos prineipales advertenclas. • 

Laprimera j -qlie las Religiofas 
pofleidas de melaneoJia fe repri- 
man , y dilimulcn la trifleza de 
fd coracon en el trato comun de 
las dernas; para que no- fe hagan 
pefadas, y raoleftas. La Jegunda^ 
quetodas las Religiofas anden 
con mucho tiento , y difcrecion, 
con femejantes criaturas melan- 

colicas; porque ii las dan mucha 

priefa, las acabaran de perder;yu 
el Efpiritu Santo dize, que no cM 
ha de dar afiiccion a las afligidas, 

En tales circunftancias fe pue- Trcr; 
de confiderar la Religiofa trifle, 10.3?, 
y melancolica, que fea pecado 2^, 
grave, el dezirle una palabra pe- 
fada ; porque regularmente figue 
la culpa a la gravedad del dano, 

que voluritariamente ocafiona. 
Algunas inconlideradas , como 
por modo de rifa caufan muchos 
males, como lo dize el Efpiritu 
Santo. El Sehor les de a todas 
perfeda caridad. Amen. 

CAPITVLO IIL 

'poiiricji viKTrosjiy qfe 
hit de -tener U' dfjcreta Efpoja dc 

Chrifioenfus acclones, y con to^ 
das las FMigiojas de fii 

ConventQ. 

IJN la explicacion de la Doc- Supra 
j trina Chriftiana, tratando />. 1^2* 

de las Virtudes moraIes,dexamb$' 
efcrito, que la Politica verdadera 
no es vicio lino virtudqy tambien 
lo tenemos explicado -mas de' 
propofitb en el Eibro de los De- 
fenganos' Mifticos; Es la Politica- 
Religiofa , hermana de la Cari¬ 
dad, exprefsiva del Santo amor, 
y confervadora fidelifsima del 
buen afedo que fehandepro- 
feflar utras criaturas a otras en. 
Diof, y por Dios. ' . 

El Apoftol San Pablo previe- Hom, 
ne,a todos los Fieles, que cada 12. y! 
uno fe anticipe, para darlc el lol 

ho- 
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honor devido a fii proximo; Ho- 
nore invicem pravenientes: dando 
a entender, que adelantandofe en 
la Chriftiana politica, cumpllran 
mejor con la carldad petfecSa. 

En otro Capitulo tamblen 
3%v,7 advierte el mifmo Santo Apoftol 

que a cada Perfona fe le de cl ho¬ 
nor que fe le deve: Keddite omni¬ 
bus debita\ cui honorem, honorem; 
cui timortnii timortm'. enfehando 
con efto,que para la paz comun, 
y perfeccion Chriftiana conviene 
mucho,que a cada una fe le guar- 
de cl devido refpeto. 

VroL Eftas Catolicas do(ftrInas han 
Tbiol, de tener en la tnemoria las Seno- 

ras Religiofas, para que en fu 
converfacion comun , y regular 
fe traten con Religiofa politica, 
dandole a cada una el honor,que 
Je pertenece fegun fu grado; para 
que afsi fe conferve mejor la paz 
de todo el Conventojy advirtien- 
do tatTibien,lo quecnfena el Pro- 
Joquio univerfal, y Theologico, 
que la honra fe queda en quien 
la da: tionor efl in honorantcj y el 
penfar lo contrario , no es per- 
ieccion, fino confufion. 

lib, 2. La Religiofa menos antigua 
€ap, 5, deve tener atencion a la que es 

mas •} y las Jovenes a las Ancia- 
nas, y todas, a las que han fido, 
Q fon adualmente Preladas, co- 
mo efta dicho en el Libro Segiin- 
do, que trata de las Jovenes. 

I. Cor, Vnas Religiofas con otras 
14. V, iiempte fe han de guardar la.po- 
40. & litica , y urbanidad Chriftiana, 
1 s. que di(fta la buena r.a^on, y a.im 

Capitvlo hi. 439 

en el figlo fe obferva fin profaui- 
dad. No fe permitan lianezas in- 
dlgnas,qaun en el Mundo ferian 
reprehenfibles; porque deviendo 
fer todas muy humildes X como 
Efpofas del Rey del Cielo , que 
fe humillo por ellas) fe componc 
bien , que no todas fean iguales, 
pnes aun en el Cielo ay Gerar- 
quias diftilitas, y fuperiores unas 
a otras; y no conviene fe confun- 
da el biien orden,que San Pablo 
defcava en-codas las cofas. 

No fe permlta politica algu- Eccii. 
na,que fea contra Regia,6 Conf- v, 

titacion;porque no feria politica 12, 
Religiofa-, fino corruptela vicio- 
fa, y rejaxada ; y no conviene fe 
defiendan las malas coftumbres, 
como lo advierte la Divina Ef- 
critura. 

A ninguna Religiofa le den 
los titulos Seglares de Senoria, 26. v, 
ni Excelencia, que en el Man- 14. 
do tenia ; fino el titulo Religiofo 
de Reverencia , b el que eftuviere 
difpuefto en la Religion. Los Se¬ 
glares hablaran en fu lengua, y 
las Religiofas en la fuya ; gover- 
nandofe por fus Leyes Santas, y 
ajuftandofe en fu trato regular, 
con la politica Religiofa , y no 
con los cumplimientos del figlo, 
que ya renunciaron. El lenguaje 
ha de feguir al eftado , como lo . 
infinua un Sagrado Texco. 

No fe introduzcan falutacio- Supra 
nes ociofas en los Dormitorios.y hb. 2, 
Clauftros , para que fe guarde cap, 5. 
perfedlo filencio. Si baftala cor- 
tefia, ociofa fcra la lengua i pero 

la 
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la urbanidad politiea de incllnar- 
fe la que es menos. a la que es 
mas, no fe ha de omitir; ni el de- 
tenerfe un poco las jovenes, en 
atencion a las Ancianas,como lo 
dexamos advertido cn el Libro 
Scgundo. 

De las palabras ofenfivas, y 
defatentas, que pertnrban la paz 
Religiofa de los Conventos , no 
hablamos en efte Capitulo ,* por- 
que de ellas trataremos en los ii- 
gLiientes. 

Efta ha de fer regia general 
en las Religiofas, que jamas upa 
haga con otra, lo que no quidc- 
ra , que la otra hiziera con ella; 
y cada una procure guardar a las 
denias la atencion political buea 
refpeto, que le guarden las btras; 
porque eftas maximas principa- 
les dizen mucho en pocas pala¬ 
bras , y fon conformes a la ley 
natural, y dh'ina. 

Si dos Religiofas llegan igua- 
les a la-entrada, 6 falida de una 
puerta, b paflb eftrecho, fiempre 
fe ha de detener la menos anti- 
gua, y la quees menos, haziendo 
veneracion a la que es mas; pero 
cn cafo de atropellar intrepida 
la que es inferior, importara,qiie 
por entoncescalle, y difimule la 
defatendidaidiziendo defpues a la 
Prelada con humildad , lo que le 
ha fucedido, para que no fe que- 
de fin correccion juftificada la de- 
linquente, ni fe pierda la politica 
Religiofa; bien que devera hazer 
efto con amor, y defeo fanto del 

^ea gomun., fin d^r lugar en fu 

Instkvtda; 

coracon al amargo zelo, que re- 
prehende mucho el Apoftol San* 
Tiago. 

En feme]ante cafo guardenfe 
mucho las buenas Religiofas de 
levantar altercados irnperfeciifsi- 
mos, hablando todas en comen- 
cando una; porque efte deforden 
arguye viciados los afe(fl:os,y que 
prevalecen las parcialidades in- 
dignas, que deven defterrarfe dc 
las Comunidades; confiderando, 
que todas fon Efpofas de Chrifto, 
y no unas de Cefas, y otras de 
Pablo, y otras de A polo; porque 
folo ]cfu Chrifto fue crucificado 
por ellas , eomo lo enfena el 
ApoftoK 

Ea buena Religiofa no ha de 
tener parcialidades imperfe(5faSj 
fine hazerfe de todas, y compla- 
cerlas a todas en todo quanto no 
fca ofenfa de Dios,ni detrimenro 
de fu alma, como tambien lo 
aconfeja el Apoftol de lasGentes; 
Vnujquijque proximo fuo placeat 
in bonuntf ad icdificationcm : y d 
todas guarde el honor, y refpeto 
que fe ies deve , para la paz co- 
mun, y buen orden, y edificacion 
efpiritual de fu Cpnvento. 

Las Preladas ban de fer muy 
advertidas,para que a cada Reli¬ 
giofa fe le tenga el devido refpe- 
ro , que le toca ; y en efto ha de 
manifeftar fu fanto zelo , como 
diremos en el Libro Septimo, 
que tratara de las Superioras;poc 
que ft en los Conventos fe llegafte 
la defventura de faltar efta poli- 
tia feriacodo una 
. ' " con: ^ 

j,Cori 
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Komi 
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confuaon horrorofa j femejante da, la cierre la Rellgira qiiando • 
a la del ablfmo , donde no ay fe falga de enajy h la hallo aoici- 
orden, ni concieito, fino defabri- ta, I'c la de>ce coaao la tenia quien 
mknro, y horror lemplterno, vive en ella. • 
coino lo eferive el Sanco Job. necef&tdad urgente no 

La Religiofa pradente ha de permita la ouena Rehgiofa, que 
evitar,todo quanto a Itis herma- otra entre en lu Celda i y li hii- 
nas las puede moleftar , y oien- viere moti-voparaentrar^dexenie 
der. Ed hablac con voz alta , y la puerta patente niientras co- 
defentonada, es cofa reprehenfi- municaren lo precifo. 
ble en onalquiera parte del Con^ Si a la Rehgiofa le pidiere 
vento / pero mucho mas en el otra, lo que Inego le pueue uaij 
Dormitorio t coixio tainbien el no le diga, que vaya , y oueiva, 
andarfe paffeando delante de las porque alH fe lo previene la Di>- 
Celdas : el abrir , 6 eerrar con vina Efetitura.. 
eftruendo las puertas,- y el andar Para dar, 6 recibir la pfrudente 
eon paifos alter ados, y prefuro- Religiofa algun recado, falga a 
fos, conio lo previene NueCtro puerta de fa Celda , y alii lo 
Venerable Padre Murillo. de, 6 lo reciba fin ociofa deten.* 

Lo que fuere precifo hablar cion, 
en el Doriiiitorio, ha de fer bre- La Religiofa piiidentc no ha 
yemente,.y con voz baxa; y (i la de frequentar mucho las Celdas 
platica fe huviere de dilatar, de- agenasj no fea, que fe canlen de 
ven irfe las Religiofas a otro lu- ids vilitas,y le comiencen a tener 

-gar, donde no fe perturbe el fr- horror. Eiie es importante dccu- 
lencio, que es la hermofura de la mento del Sabio.. 
Religion,, como lo nota el Sera- Lti la Celda agena no na dc 
fico Dodor San Buenaventura- entrar la prudente Rehgiofa^ 

-11 Para llamar a la puerta de aunque la halle patente, fi la qu& 
/ ? ^ alguna Religiofa, fe han de dk alii vive no eRuviere en ella; poc 

^ ^ ^ golpes manfamente; que de lo contrario fe figuen! 
■ y lia la tercera vez no refponde, graves inconvenientes-^ 

no llame otra vez por entonces, Quando una Religiofa entra 
fino vayafe enpaz; entendiendo, en la Celda de otra ,. aunque fe 
que,. o no efta en la Celda,. o balle prefente la que en ella 
-tiene caufalegitimapara no ref- vive, tenga cuydado de no 
ponder. mirar papeles, ni cairasj porque 

S,Eum Las puertas fe han de dexar efta es curiofidad prohibida en 
^bifhp, como fe hallan, fegun la regia- buena poliiica. . . . i,- • 

comun de San Buenaventurai de' En quanto la Religiofa nizierci 

4^ niane^a,.qti& g U balla 

'VfOTl 
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cicnte cnydado, de no hazer mi- Quando pafla por delante de 
do, quc pcitinbe a las vecinas. alguna Religiofa, ganele de ma- 
Aun para efcobar la Ceida , y no !a correlia , con inclinacion 
poncr un clavo en la pared, ha inoderada; y a las mas autoriza- 
de aguardar la ocafion opoituna, das fera mayor la veneracion. 
de no hazer mala obra a las que Si pafiare }a Prelada, 6 aigiina 
viven a fii lado. Madre, fe ha de parar un poco la 

£1 afpedo de la Religiofa pm- Religiofa,- haziendofe a un lado, 
Docjr, > ba de ler grave , pero no hafta que pafl'e. Donde ay conf- 
de DiJ, L>bervioj y alegre, pero no difo- titucion de arrodillarfe la fubdi- 

luto. No life de acciones de ma- ta, cumplafe la ley. 
nos, quando habla ^ y quando Si palTare la Religiofa por 
hablare con otra, no fe le llegue donde otraseftan hablando, def- 
tanto, que ofenda; ni le aplique viefe de ellas a una parte; y no fe 
la mano al pecho, ni a los om- llegue a la converfacion, fino la 
bros, ni a los brazos, porque to- llamaren. 
das eftas acciones efcufadas, (on Quando paflare por el Dor- 
contra la politica Religiofa. mitorio, 6 por el Claufiro , no Mmill 

Andando por el Convento, vaya por medio, fino por un la- 
(ienipre la prudente Religiofa ha do ; y fi por una parte huviere 
de llevar las inanos recogidas corredores, antepechos, 6 ven- 
dentro de las mangas, y no cai- tanas, no vaya por aquel lado, 
das, Hi braceaodo; porque la mo- fino por el otro. • 
defifa regular de la Efpofa de No fe ande paffeando por los 
Chrifto pide toda compoficion. Dormitories, ni fe ponga de pe- 

No lleve el Habito tan largo, chos en las ventanas de los Clauf- 
que lo haga efcoba de los Clauf- tros, porque efib es de efpiritus 
tros; ni tan corto, que caufe nota ociofos, y relaxados. 
de fingular. Quando eftuviere aflentada. 

No efte jugando con el Cor- guarde las reglas de modeftia, 
don, que es cofa de Ninas; y al- 

Ventr, 
Marili 

Verier, 

guna vez en cafiigo de efta irre- 
que fe dixeron en los Capitulos 
del Oficio Divino, pucs Dios 
Nuefiro Senor efta en todas par¬ 
tes, y es jufto confiderar fu Divi- 
na prefencia. Nunca ponga una 
rodilla fobre otra, porque es re- 

vcrencia, fe convirtid el Cordon 
en Culebra. 

No ande tan a efpacio, que 
parezea fobervia , y prefiimida; 
ni tan aprefurada, que pierda la laxacion indecente. 

■Reiigioia modeftia. Eftando con muchas, y en 'Eceli, 
Ni incline la cabeza a un lado, prefencia de las Ancianas, hable 5 2* 

que efto es de hipocritas. Tenga poco; porque efta es regia gene- 
el feinblanie afable, el roftro ral de difcrecion, y prudencia, 
modefto, y los ojos baxos, die- 
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d’uftada por el Efpiritu Santo. 

Trov, Nunca rerponda , fin acabar 
i8. V. de oir todo lo que le dizenj por- 
I j. que el hazer lo contrario, es ma- 

nifiefta fenal de eftulticia, como 
fe dize en la Divina Efcritura. 

Si le hablan de una cofa, no 
refponda con otra diverfa, corno 
la inadvercida Samaritana, que 
hablandole el Senor del agua de 
la vida, le mudo el afl'unco, y fe 
fue a hablar de otro diverfo. 

2. Re?. ^ ninguna le ha de dezir en 
2.V.2 2 f*^ cara, que mience; porque efte 

es defedo mugeril, que en toda 
la Sagrada Efcritura no fe halla> 
que dixefle palabra feniejante, 
fino una muger defatenta.^ 

Quaiido ay inuchas Religiofas 
juntas y no hablen todas a un 
mifmo tiempo j fino denfe lugar 
unas a otras; porque lo contra¬ 
rio es una confulion horrorofa, 
y muy contraria a la Reiigiofa 
politica. 

Infra otros muchos defedios, 
lib. 4. pertenecientes a la lengua, y que 
<:* 5.(5. deven evitar cn el trato comun 

* * * de las Religiofas dentro de fu 
Convento,, hablaremos en los 
Capitulos quinto, y fexto de efte 
Eibro Quarto. 

La decente compoficlon de la 
Celda, tambien pertenece a la 
Politica Reiigiofa, coino lo ad- 
vicrte Nueftro Venerable Muri- 
llo>‘ para que en nada fean oten- 
didos con cl defalino los ojos de 
fus hermanas. 

El pegar la candela en la pa¬ 

red^ manchandol^i* v tiznandoU 
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con el humo de la luz, no es cola 
de Religiofas. Tampo la pongan 
en lugar peligtofojdonde fe pue- 
da encender, y queinar lo que 
alii fe halla. 

El adorno de la Celda ha de y^yitr, 
fer pobre; pero a la fanta pobre- yhirill 
za Reiigiofa le ha de acompahar 
fiempre la decente curiofidad, y 

limpieza. 
C^ando la Reiigiofa fe levan- 

ta por la mahana, ha de compo- 
ner fu caraa religiofamente ; de 
tal manera, que no quede la ropa 
rebuclta, ni defconipuefta. 

Tenga tambien cuydado la 
Reiigiofa prudente, de no raan- 
char las paredes, ni aun el pavi- 
mento de fu Celda^ porque con- 
viene , que todo fea pureza , y 
limpieza , en la habitacion de la 
Elpofa de Chrifto. 

Nunca lleve la boenaRell- E^ech, 
giofa ramo de fiores en el pecho, 17 
ni otros buenos olores aj:tiHcia- 
les; porque tcdos eftos vanos 
cuydados huelen a cofa del figlo, 
y faben al Mundo. 

Veanfe las advertencias, que Supra ' 
fe hizicron a las Jovenes, en los lib. 2. 
primeroS Capitulos del Libro cap* 5* 

Segundo. El Senor aumente, 
y conferve el buen efpi- 

ritu de fus Efpofas. 
Amen. 
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CAPITVLO IV. esindtcio dela criatura vlrtuofa, 

y la.virtnd de la criatura es ge- 
L J TR^DENTE RELIGIOSyi nerofo principio para el filencio 

ha de inclinar fienipre d caliar^ fanto coino lo enfena Niieftro 
y d teutr difcreto ftlmcio en Serafico Dodor, y Maeftro San 

todo tiempo. Buenaventura. 
El Sabio dixo, que la vida, y 

Eccli, "BZJL Efpiritu Santo dize, que en la muerte de la criatura eftava en 
S. y.2, muchas palabras no fal- las manos de fu lengua: Mors^& 

tara pccado. Por lo qiial impor- vita in manu lingu£* Y afsi es 
tara mucho , que la buena Reli- en el fentido efpiritual, hallan- 
giofa confidere bien eftaC.atoIica dofe la muerte en la loquacidad 
verdad, y teina, y tiembic antes indifcreta, y la vida del Alma en 
de defpegar fus labios. el filencio fanto. 

ry Si alguna pienfa, que es per- Por eflb dixo tambienel Apof- 
feda Religiofa, y no refrena fu tol San-Tiago, admirandofe mu- 

' lengua , fepa ciertamence , que cho, de que en una cofa tan pe- 
cRa enganada , corao fe lo dize quena como la lengua fe halle 
con Claras palabras el Apoftol tanto bien,o tanto mal, que folo 
de ]efu Chrifto San-Tiago. ^ cl Altifsimo Dios puede gover- 

v.g. - El mifmo Santo Apollol dize narla : Linguam nullus domare 
en otro Capitulo de fu Carta y Salomon expreflamentc 

* Catolica , que la perfona defve- dixo , que es de la criatura el 
lada en guardar fu lengua, y en preparar fu Alma , y de Dios el 
no ofender a nadie con fus pala- governar fu lengua: Hominis efi 
bras, efi’a es la que verdadera- animam preparare; & Domini 
mente es virtuofa, y perfeda. gabernare linguam, 

Por efio el Penitente Rey hizo La Efpofa del Senor , que 
firme propofito,de ajuRarfe bien defea lograr fu religiofa voca- 
a los caminos Santos de Dios, cion, confidere bien eftas verda- 
para no delinquir, ni faltar en fu deras fentencias^y viendo quanto 
le^ngua , como expreflamente lo le importa el efpiritual aprove- 
dize en uno de fus mifteriofos chamiento de fu Alma, refuelva- 
Salmos. Le conRante , para guardar dif- 

• ^7 Infierefe de cRas reveladas creto filencio en todo tiempo, y 
autoridades, que mutuamente fe en todas las ocafiones , que fe Ic 

• correfponden , ei cuydado de la ofrecieren con cl trato comun 
1 virtud con la guarda perfeda de de fus.hermanas; andando fiem- 

lengua ; y eRa con el aprove- pre muy advertida, para no ref* 
chamiento firme en la virtud; de valar en palabra, que defpues le 
tal manera,'que el filencio fanto pefe; porquc eRe es un gran^, 

ne- 
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negocio, fegun lo advirrio el 
dulclfsimo San Bernardo. 

j ' Confidere tambien, que fu 
lengua efta confagrada para las 
Divinas alaban^as, y para fer 
Patena freqiiente de Chrifto Sa- 
cramentado; por lo qual impor- ^ 
ta, que la conferve fiempre muy 
piira, y limpia, y no le haga fer- 
vir en oficios contrarios, como 
fon alabar a Dios, y dezir mal 
de las criaturas, que fon criadas 
a imagen , y femejanca del raif-. 
mo Dios. Efta razon le hizomu- 
cha fuerca al Apoftol San-Tiago. 

Joanns Del rigurofo cuydado , que 
y, j 2, han tenido losSantos, y las San¬ 

tas en la guarda perfeda de fu 
lengua, hallaran las buenas Re- 
ligiofas eficacifsimos,y aftombro- 
fos exemplares en las Vidas im- 
preftas de los mifmos Santos, y 
Santas,que abundan en fus Con- 
ventos j y tambien pueden leer 
con atencion el Tratado Efpiri¬ 
tual , que eferivo cuydadofo el 
Venerable Padre Rodriguez, cu- 
yo titulo es, de la Modeftia, y el 
Silencio. La que es de la tierra, 
habla de la tierra, como lo dixo. 
el Senor. Su .Divina Mageftad 
nos haga del Cielo, para que ha- 
blemos fiempre del Cielo. 

Trev hablar de Dios, ft 
j y es con otra criatura mortal,fe ha 

* de temer el exceffo ; porque d 
Efpiritu Santo dize, que la eria^ 

f. - tura juftificada en todas las cofas 
^ teme;, pero la infipiente, y prefu- 

mida , confta vanamente de si 
fpifma, y .^ttopella.con tgdQ, y 

nada le haze efcriipulo } y nada 
teme,donde ay ranto que temer. 

En laDivina Hiftoria de la /v/yy?, ' 
Miftica Ciudad de Dios fe dize, civir^ 
que la Reyna de los Angeles , y part.i, 
Sehora de las Virtudgs, temio 
prudente los exceflbs, y deforde- 
nes de la lengua. Confiderele 
quanto mas los devenios temer 
las criaturas imperfedas, que 
apenas podemos hablar fin pe- 
car , por nueftra grande fragili- 
dad, y miferia. 

La perfeda Erpofa de Chrifto Cant,z 
con las criaturas fe ha de confi- 
derar como el candido lilio entre 
las efpinas, que afsi la conlidero 
Salomon; para que endenda , y 
tema fu peligro , que apenas le 
puede mover fin hazerfe dano. 

San Buenaventura dize , que Seraph 
el perfedo filencio haze como 
celeftial a la criatura terrena;por 
que la libra de los infinites peli-; 
gros, de que efta cercada en eftc 
figlo perverfo. 

La que no aprende a callar, Ecclef, 
antes de hablar,dene mucho tra- 
bajoiporque el Sablo defengaha-* 
do,que fenalo tiempo para todo, 
antes pufb el tiempo,de callar, 
que el de hablar.Y el infigne San 
Ambrofio dixo, que el principio 
fatal de los err ores hurnanos co-- 
men5b.de la lengua defordenada. 

Si la criatura feliz fabe ca- 
liar, auiique fea necia, y eftulra, 
mientras guarda filencio pare'ce 
fabia«i como fe dize en uno de 
los admirablcs Eroveibios de Sa- , 
lomon, 

Por 
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Por efTo todos los vefdaderos venciones de la feliz Erpofa del 

19* Sabios hail temido tanto los de- Sehor,para no refvalar en fus pa- 
fordenes de la lengua, y los San- labras j pero nos contentaremos * 
tos mupho masi porque todo lo con la breve infinuacion de las 
preciofo fe pierde,en no eftando mas principales , para qiie feah 
bien cerrad^ laboca del vafojco- menos las faltas, y defafueros de 
mo fe dize enlaDivina Efcri- efte mar inquieto, que afsi llama 
tura^ ^13- lengua el Apoftol San-Tia- 

T/.140 El prudente, y temerofo Rey go, diziendo tambien , que es la 
David fuplicava al Aldfsimo Se- lengua univerfidad de inquida- 
nor, que pufiefle a fu boca cufto- des , que efta Ilena de mortifero % 
dia firme, y a fus labios cerradir- veneno. Adviertan las preven- | 
ra de circunftancia, para que ef- clones figuientes. 

„ - tuviefle fu lengua bien guardada, ^dvertencia prima, Que la ^prop^. 
y no fe refvalafle enpalabrasde prudente Rellgiofa no. defpegue 
malicia* ' fus labios, fin recurrir primero a 

'£ccli ^ Sagrado Libro det fu Dios, y Senor; porque benefi- 
Hclefiaftico fe refiere de cierta cio de fu Mageftad ha de fer, el 
Sabio , que fufpirando dezia: no faltar en fus palabras, como 
Quien le dara ami boca firme lo dize la Divina Eferitura.-Dowt- 
cufl:odia,y a mis labios cierto fe- ni eji guberuau linguam^ 
llo, para que no fe precipite mi ^dvertencia JegMnda, Que la 5. Beri 
cfpiritii por ellos, ni por mi len- prudente Religiofa no hable ja- defiL 

mas , fin examlnar primero lo 
que ha de dezir ; cumpliendo 
exadamente la perfeiSa regia del 

gua fe pierda mi Alma!: 
Eftos cuydados, y dignos te- 

mores ha de tenet la, prudente 
Religiofa , para que fu lengua Dulcifsimo San Bernardo,el qual 
deftemplada no la plerda» No lo dize , que las palabras han de 

Jac* j* 

y, 5- 
^ Jeq, 

permita el Sehor. Amen,. 

; GAPITVLO Y. 

UDP'ERTENCI^SyT TKEVE'N- 
tioncs d la buena. Religiofa , para, 

quando ha de hablar con 
oiras criaturaSk 

COmo. los excefibs , y defor- 
. denes de la lengua fo» inu- 

merables, tambien parece lo de- 
xm a^^ver^ncias yy pt?: 

JoS.11 

paflar dos vezes por la lima, an¬ 
tes que las pronuncie la lengua. 

iidvertencia tercera^ Que la 
modefia Religiofa jamas hable r. 28. 
atropellada, ni en voz a!ta defen- 
tonada.Porque eftas modaies fon 
legitimo teftimoniodel fano jui- , . 
zio , y en el Santo Evangelic la 
voz baxa equivale pot fiFencio. 

^Advtrtencia quarta. Qiie Trop» 
ninguna perfona alabe en lu pre- 
fencia; porque efta es impruden- 
tc def^tencion^ y manifiefto indi- 

cio 

V* 
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CIO de que no tiene firmeza en lo 
mlfino que dize , fegun la regia 
general de iin Sagrado Proverbio 
del Sablo , cl qual nos previene, 
que no nos fiemos del que en 
nueftra inlfma cara nos alaba. 

.Advertencia quinta. Que la 
prudente Religiola nunca diga 
mal de las perfonas difiinras, 
porqne ya eftan juzgadas del Al- 
tirsimo, a quien devemos temer, 
como nos lo dize Chrilbo Senor 
Nueftro. 

Mdvcrtencia fexta. Nunca 
dezir mal de las aufentes, por- 
que no fe pueden defender^ni de 
Jas que fe van de la confervacion, 
porque efte es un defe(fio indeco- 
rofo , y frequente , que las haze 
formidables a las detradoras, y 
lo fuelen pagar en la mifma mo- 
neda, 

Advertencia feptima. No re- 
medar a nadie , ni nienos efcar- 
necer las acciones, y operaciones 
agenas; porque ehe fue defedo 
de Judios abominables , que fe 
burlaron de Chrifto N.Senor. 

Advertencia o6iava. No 11a- 
marfe anas Rcliglofas a otras con 
nombres dimlnutivos,porque eflfo 
noes afedOjfino defedo; ni tain- 
poco es licito, ponerfe nombres 
indecorofos, alufivos a fus nam- 
rales,y genios; porque eftoequi- 
vale i una continua murmura- 
cion. 

Advertencia nona. No ufar 
de ironias, y iimulaciones en fus 
palabras,'porque feinejante modo 
de hablar no fe compone bi^n 

Capttvlo V. 4.47 
regularmentc con la rencilVz , y 
verciad, como fe noca en la Ivlif- 
tica Ciudad de Dios ; y lo d:ze 
un Sagrado Texto: Qui Jophjiue 
ioqmttiTy mendax efi. 

Advertencia dei^irna. No ufar 
de exageraciones, ni de pondera- 
ciones hipcrbolicas.fmo dezir to- 
das las cofas con la fencillez , y 
verdad, que Chrifto nos aconfe- 
ja , diziendo , que fean nucftras 
palabras pocas, y claras: Sit ver- 
him iHum eft non non. 

Advertencia de^ima. No de¬ 
zir jamas la prudence Religiofa, 
lo que a ella le dixcrcn en fecre- 
to;porque efta culpa es niuy per- 
judicial, y contraria al trato lui- 
mano, a la amiftad verdadera, y 
aim a la propia conciencia,como 
lo previene el Sabio. 

Advertencia duoit^ma. Evl- 
tar efeufas, quando fea corregi- 
da; porque ft falto, fera jufto que 
callej y ft no falto, mejor ; por¬ 
que tendra la ocafion en la ir,ja- 
no de imitar a fu Cekftial Efpo- 
fo Jefu Chrifto, 

Advertencia de^fmateriia. 
No porfiar jamas. Si a la fegun- 
da vez que dize la cofa^no la qui- 
fieren creer, no hable mas, fino 
dexelo eftar a Dios del CieIo,que 
lo comprehende todojy es honra 
de la criatura , el abfteneric de 
porfias, como lo advierie Salo¬ 
mon. 

Advertencia dc'^maqiiarta. 
No hablar largo,fino temer hem- 
pre de dilatar converlacion ; te- 

niiendo lo que dize el Efpu itu 
San- 
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Santo , que en las iriuchas pala- 
bras no iakara pecado. 

.<p^ ^dvertencia dc^maquifita, 
Murill niterramplr a nadie lo que 

dize,ni hablar a un raifmo tiem- 
po,quando otras hablanj porque 
efta es una confufion indecente, 
y contraria a toda.buena poli- 
dca* 

Tf i8 ^dvertencia die'i^y feis. No 
y* hablar cofas de Mundo, ni dezir 

- '** entre las Religlofas las noveda- 
des, qiie ha oido de los Seglares, 
para que no fe le Imputen las fal- 
tas agenas, que fe pueden feguir 
en la didraccion de las Efpofas 
de Chrifto. 

b Cor ^dviftenci^t dis'^y fiete. No 
II y 2 hablar mal deotros Conventos 
- * ' de Religiofas ,* porque a inas de 

fer efto contra la. caridad perfec- 
ta,es tainbien incentivo de vicia- 
das einulaciones, que no fon de 
edificacion alguna. 

r/it. * ^dvertencia die^y ocho. No 
alabarfe a si miima , ni aezir el 
buen defenipeho,que tuvo en fus 
oficios; porque todo edo es reco- 
mendacion propia, que eda con- 
denada en la Divina Efcritura. > 

5. Ter» %Advertcncia dic's^y meye. No 
hablar de Cafamientos j porque 
regularmente femejantes conver- 
faciones defpiertan, y fufcitan ef- 
pecies impuras, que no les con- 
•vicnen a las Efpofas del Senor. 

ly. Tefi l/^(/yrr^e«f^<aW«^e.No hablar 
latines ni alegar Textos Sagra- 

menos cenfurar Sermo- 
nes; porque a las que fc precian 

de Utui^ 1^ ^49.^9' 

10. y. 

In'strvida; 

la Indgne Maedra, y Fundadofa 
Santa lereia de Jesvs, de one ya 
tenemos hablado en los Defen- 
ganos ‘Midicos. 

uidvertencia yeinte y ma.No 

improperar a nadie de los bene- 
ficios, que le tiene hechos por¬ 
que edo es indigno de perfonas 
de fano juizio, y muy eontrario a 
la noble condicion divina. 

^d'vertencia veintey dos. No 
hablar rnal de ninguna perfona 
del Mundo ni de Reyes, ni de 
Principesni. de Prelados, ni de 
Sacerdotes; venerando al Senor, 
que todo lo govierna con mara- 
villofo modo, y afsi difpenfa los 
miniderios de los Angeles, y de 
los hombres. 

^dyertmia veinte y tres.No 
hablar de cofas padadas,qiie pue- 
dan fervir de moledia, y mortid- 
cacion a las perfonas que fe ha- 
llan prefentes; porque fiempre es 
raalo el renovar las llagas anti- 
guas,,que ya edaiicuradas,6 por 
lo menos fobrefanadas,. 

^dvertencia vdnte y quatro. 
No acufar a ningu.na;porque ede 
es oHcio del enemigo, que a to- 
das boras acufava a las pobres 
ciiaturas huinanas, como fe dize 
en el miderlofo Libio del Apo- 
calipfis. • 

^dvertencU veinte y cinco* 
No anadir juramento,ni echarfe 
maldiciones para fer creida, aun^ 
que fea verdad lo que dize j por¬ 
que fon excedbs imperfedtifsimos 
en las Efpofas del Sedor; y todo 
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Libko IV. 
tenga las tres principales condi-, 
clones, de vcrdad , juitilicacioii, 
y necefsidad. 

Ocras advertencias,y preven- 
ciones importantes,para quando 
ha de hablar la prudence Reli- 
giofa, pondremos en los Capitu- 
los figuientes. ElSehor govierne 
en codo la lengua de fus Efpofas. 
Amen. 

CAPITVLO VI. 

DEFECTOS INFMERJBLES 
m hablar, qt*€ ha de temer la 

buena lidipofa, 

El Dodor Maximo de la Igle- 
_ fia San Geronimo dize, que 
in Diet en las dos principales lenguas 

, faint, Hebrea,y Caldaica folo k Lallan 
i tit. 3. veinte y dos letras. Y Nueftro 
j €ap, 7. Serafico Dodor San Buenaven- 
! tura difcurrio otros veinte y dos 
j vicios, y defordenes de la mala 
j lengua; con que parece verificar- 

fc lo que dize el Apoftol San- 
Tiagoy que la lengua es Vniver- 
lidad de iniquidades. 

En cl abecedario horrorofo 
* de los excej(l<>s de la lengua fe 

hallan por fu orden las iniquida¬ 
des liguieutes. Amenacas. Amar 
guras. Aplaudir lo malo. Acufa- 
ciones. Atropellamientos. Bur- 
lerias. Blasfeinias. Contumelias. 
Caviloddades. Calumnias. Cruel 
dadcs. Confejos malos. Clamo- 
res. Chifmes. Curiofidades. Can- 
ciones malas. Contradicciones* 
Coueccwnes 

Infra 
cap, 6, 
& 7. 
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fiones. Dctracciones. DifcordiasJ 
Difturvios. Dicierios. Dcnigra- 
ciones. Divinones. Dcipvccios. 
Exageraciones. Execraciones. 
Enredos. Equivocos torpes. Ef- 
carnios. Efcufaciones. Encareci- Seraph 
mientos. Emulaciones. Embi- 
dias. Fingimientos. Fraudulen- de rit^ 
cias. Gloriaciones malas. Griros. lingn, 
Humillaciones falfas. ladancias. 
Injurias. Ingratitudes. loconda- 
dcs. Impudicicias. luramentos. 
Ironias. Improperaciones. Indif- 
creciones del enemigo. Injufti- 
cias. Impaciencias. Liviandades. 
Livertades. Maldiciones. Ivlenci-' 
ras. Murmuraciones. Nugacida- 
des. Negaciones ingratas. Oclor 
fidades. Perjuizios. Preguntas 
efcufadas. C^exas. Reniegos. 
Remedos. Rencillas. Revelacioii 
de fecretos. Rencores. Sokuras. 
Sufurraciones. Solicitudes indig- 
nas. Scifmas. Simulaciones. Sen- 
timientos. Sofiderias. Tray clo¬ 
nes. Vanidades. Zizanas. 

Advicrtafe, que laletra K efta 
rcducida a la C; y las letras X, y fupr, 
Y edan comprehendidas en la I did,^ 
latina. Notefe tambien que en 
algunas letras ay muchos tennis 
nos exprefsWos de diverfos peca- 
dos de la lengua; porque no pa¬ 
rece badarian dos, ni tres abe¬ 
cedaries > para los inumerables 
excedos de la mala lengua. 

Algunas perfonas hablan tarn- jf 
bien cor Jos ojos, y con las ma- p. 
nos^y aun con los pies, como lo Troy, 
advierte iin Santo Profeta; y pa- 
iece> Que todo fu cuerpo k haze 

Lli 
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San^, 
%Amb, 

Math, 
15.1^. 

Jenguas, para aumentar mas fus 
■dekdcs, y taltas. No condena- 
■fiios el hablar por fenas, para 
guardar mejor cl fanto filencio, 
como en otra parte lo tenemos 
advertido, 

El Gran Padre San Ambrofio 
dize, que entre todas las lenguas 
ningaiia ay mas perfeda que la 
Hebrea , porque en ella no fc 
halla ninguna palabra ociofa. 

La Efpofa del Senor, que de- 
fea fcr perfe(5i:a , lea muchas ve- 
zes,y conddere el horrorofo abe- 
cedario, que dexamos efcrito de 
-la mala Icngua; y trabaje con la 
aCsiftencia DiVina, para librarfe 
de tantos, y tan perjudiciales 
defordenes. Prepare fti Alma, y 
gtiarde fu coracon , que de el 
precede la vida. 

Smec, inucho, que fi la 
Luena Religiofa no govierna 
primero los afedos interiores de 
fu Alma, apenas podra reprimir 
fu lengua. Por lo qual dixo Se¬ 
neca, que aprovecha poco el il- 
Jencio, fi eftan inquietos los afec- 
tos del coracon hurnano: Silen^ 
tiuin quid podejijfi fremunt aff'se- 
tm cordiii 

I, Keg, Lo que fuele fueeder, fi fe 
r^. V, Lajla inquieto el coracon de la 
ji, cnacura , y no fe aparta de la 

ocafion, es, que qiiando menos 
pienfa, rebienta en furor,y como 
de una nuve tempeftuofa proce- 
den fus palabras violentas, como 

' piedras defaforadas, que a nadie 
perdonan;y en feroejances como- 
ciones no viene Dios > como fe 

dize en la Divina Eferitura. Non 
in (ommotione Dominus. 

La prudente Religiofa, que fe jq^ 
hailare con el coracon inquieto, p, 2 * 
y turbado, vayafe a fu retiro , y 
quitefe de las ocafiones; porque 
entonces no efta para el trato 
rational de criaturas;y fi abunda 
de razones contra ellas, no ferd 
facil, que fe pueda reprimir. Por 
que efta efcrito, que es muy difi- 
cultofo, detener el concept© for- 
mado; Conceptum Sermonem tene- 
re qiiis poterit} 

Eftando la Religiofa entre Sanff, 
muchas, procure hablar poco, 6 ,Amb, 
nada, ftno le preguntan. Porque in Joan 
efte fera el mejor fehal, de que 
tiene a DIosen fu coracon, fegun 
lo advirtio el Gran Padre de la 
Iglefia San Ambrofio, hablando 
del Principe de los Apoftoles San 
Pedro, que eftando en compania 
de todos fus Condicipulos, no 
dixo fu parecer , hafta que el 
Senor fc lo pregunto. 

y aunque en todo tiempo, y lob r.' 
lugar, conviene que la prudente 
Religiofa no le d^ rienda libre a Seraph 
fu lengua; con mas razon impor-' £>oGi, 
tard , que la detenga con difcrc- hie, 
cion advertida , en los tiempos 
defpues de comer, y cenar; por¬ 
que entonces fe fuele defteniplac 
con mas defafuero, fegun lo ad- 
vierte Nueftro Seraheo Dodor 
San Buenaventura ; notando la 
difereta diligencia del Santo Job, 
que hazia oracion por fus hijo^ 
quando eftavan comiendo, para 
que no fe deftempUlfen en pala¬ 
bras. £1 
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Libro IV. 
El mifmo Serafico Maeftro 

previene tambien , cpe eftando 
muchas juntas al fuego, fe tenga 
mucho CLiydado con la lenguaj 
porque eftando al fuego nego 
San Pedro a Jefu Chrifto , y el 
ingrato Key Joachin defprecio a 
fu Altifsimo Dios en ocalion 
femejante. 

• Nunca fe olvide la buena 
Religiofa, de lo que dize el San¬ 
to Job; que la que mucho habla, 
no fera juftificada j y el Divino 
Maeftro nos dexo advertido, que 
de todas las palabras ociofas 
avemos de dar eftrecha cuenta 
cn fu reftifsimo Tribunal. 

Eftas formidables fentenclas 
deven hazer inucha fuerca a to¬ 
das las temerofas de Dios; por¬ 
que elTe dia terrible a todas las 
criaturas ha de llegar, como nos 
lo dize el Apftol. Tardar puede, 
efcufarfe no pucde. 

La que teme a Dios, y lleva 
fu Divina prefencia, quando ha¬ 
bla no derrama todo fu coracon^ 
porque al mifmo tiempo que 
dize las palabras , atiende a fu 
Sehor,que le efta mirando; pero 
la infeliz , que no conferva efte 
fanto temor, fe derrama toda en 
las converfaciones, y fiempre 
fale de ellas muy diftraida, y de- 
fraudada fu Alma, como fe dize 
cn un mifteriofo Proverbio. 

Defde que Dios hablo al 
Santo Moyfes, fe le hizo mas 
impedida , y tarda fii lengua, 
como el mifmo juftiHcado Pa- 
triarca lo conhefta; y afsi iucede 
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a proporcion a todas las Almas, 
que en comencando a guftar del 
trato dulce , y amorcfo de fii 
Dios, fe hallan mas detenidas 
en hablarj porque la Divina pre¬ 
fencia les firve de poderofo fre- 
no, el qual haze mucha falta a 
las infipientes, y necias. 

Y aunque todos los exceffos, 
y defordenes de la lengua, deven 
fer temidos de las verdaderas 
Efpofas de Jefu Chrifto j nos ha 
parecido , hazer iiias efpecial 
mencion de los que fe contienen, 
y explicaremos en el Capitulo 
figuiente. Sea todo para mayor 
honra, y gloria del Senor , y 
bien efpiritual de las Almas, 
Amen. 

CAPITVLO YII. 

^ICyNOS EXCESSOS 
ticularcs de U lengua, que con 

mas cuydado ha de evitar la 
buena Religiafa. 

ENtre los inumerables vicios, 
I y pecados de la lengua, me 

han parecido mas perjudiciales 
en los Conventos, las mentiras^ 
y murmuraciones. Las adula- 
clones, y lifonjas. Los chifmes, y 
cizahas." Las preguntas curiofas. 
El aplaudir lo malo, 6 lo que es 
imperfecfto. Los m.alos confejos* 
Las frequentes quexas, y fenti- 
m.ientos de unas con otras. De 
todo lo qual haremos en efte 
Capitulo una breve reflexion. 

Las mentiras fon indignas, no 
Lll 3 foio 

Infra 
cap, % 
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fblo de perfonas confagradas a De una vez hazen tres danos las 

^Joann, 

Trov, 
24. V, 

Seraph 

Dac.de 
detrac. 

Dios Niierti'o Senor, fino tam- 
blen de perfonas honradas, y 
jiiiziofas, como confta dc un 
Sagrado Texto del Eclefiallico; 
en el qiial fe dize , que es opro- 
brio deteftablc la raentira en la 
perfona de entendmiiento,y qire 
le hallara frequente en las cria- 
turas indifciplinadas, y neclas. 

Las Preladas, y Maeftras ten- 
gan muchifsimo cuydado , de 
que en las Jovenes no prevalezca 
el ignominiofo vicio de fer men- 
tirofas. Como digan la verdad, 
perdonarlas qualquiera falta; 
pero nunca les didraulen la fea 
culpa de mencir. No fon fiem- 
pre las’ mentiras los mayores 
pecados, pero fiempre fon defec- 
tos que infaman , y hazen def- 
preclable a la crlatura mencirofa. 
El Efpofo fe gloria de Ilamarfe 
verdad : Ego [urn veritas; y no 
conviene, que en la Efpofa reyne 
la mentira. 

Pero adviertafc mucho, que 
es eofa muy diftinta , el ocultar 
la verdad, y el dezir mentiraj 
porque muchas vezes importa 
ocukar la verdad, y nunca es li- 
ciro dezir mentira: Efta es intrin- 
lecamcnte mala , y opuefta a la 
veracidad Divina, que no puede 
mencir, ni cngaharfe , ni enga- 
narnos. 
■ Las murmuraciones fon muy 
pernkiofas en las Comunidades; 
y las mnniujradoras , no fola- 
lYiente Ion malas para si inifmas, 
En,o tambien para quien las oye, 

murmuradoras con fus agudas, 
y venenofas lenguas. Porque a 
un mifmo tiempo ofenden a fus 
Almas, a las murmuradas, y ^ 
las que con gufto las oyen mur- 
murar, como lo explica bien 
Nueftro Serafico Do<aor San 
Buenaventura. 

La Divina Efcritura dize hor- 
rores de las murmuradoras; y fe 
deve notar, que aun en cafo de 
fer verdad lo que fe dize malo, E 
es cofa oculta, obllga la rcftitu- 
cion de la fama ; porque roda 
criatura tiene derecho de jufticia 
a fu buena reputacion, hafta que 
ella mifma por fus malas obras 
haze publico, y manlfieito fii pe- 
cado, como lo tenemos explica- 
do en la Dodrina Chriftiana. 

Otras raurmuradoras(d quien 
la Sagrada Efcrirura llama fufur- 
ronas) fon perjudicialifsimas en 
el Mundo, y mas en los Conven- 
tos. Yo fupongo, que no fe ha- 
llaran en las Comunidades Reli- 
giofas; pero fi por defvcntura fe 
hallaren algunas, convendra caf- 
tlgarlas, y efcarmentarlas bien; 
porque con ellas, fino las en- 
miendan,y corrigen, no fe podra 
tener en el Convento paz ver- 
dadera. Llevan cuentos cn fecre- 
to de unas a otras; y quando 
menos pienfan las Preladas, fe 
hallan unos enrcdos dificultofif- 
fimos de averiguar,y aun a vezes 
impofsibies de deshazerfe. 

Los que fe dizen chifmes, y 
cizanas, tienen afsimiento efec 
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inal ongen , y fe hallan regular- el fecreto de fu pecho. No es li- 
mente en criaturas inutlles, defo- cito juzgar mal de nadie, mas es- 
cupadas, y ociofas , grandes fa- prudencia , recelar el dano quc 
bricantes, de imaginacion velo- fe le pucde feguir. El Senor nos 
cifsiina, que defcuydandofe de si avifa, que feamos fencillos como 
mifmas, toman , 6 ufiirpan el las Palomas, para no enganar a \ 
oficio diabolico de viciarlo todo, nadie; pero tambien nos dize, 
y fembrar cizana en el grano que feamos aftutos, y prudentes 
mas puro. Acechan curiofas las como las Serpientes, para que 
operaciones agenas , aplicando nadie nos engane. 
el oido por las cifurasy y refqui- El aplaudir lo malo, es delito Jfai»y, 
cios de las puertas^y componien- feo, y abominable; y Dios Nuef- v, aOr 
dole defpues, de lo que mal oye- tro Senor llama defventuradas, 
ron , unos embuftes, y enr,edos, y pcrd.idas a las criaturas, .quc 
de medio verdades, y mentiras, dizcn bueno a lo malo, y malo A 
que el mlfmo demonio , que las lo bueno : Fa qui dicitis bonum 
fugerio, apenas las podra def- malum y & malum bonum. Las 
hazer, por el rctoque venenofo, criaturas,que en efto faltan, teor 
quc ellas les dieron. dran mucha cuenta que dar a 

En la Divina Hlftoria de la Dios,porque todo lo confunden, 
Miftica Ciudad de Dios fe dize, alabando lo viciofo, y relaxado, 
que aviendole fugerido el demo- y vituperando lo jufto, y fanto. 
nioajudas, que vendlefle a fu No duerman a fueno fcelto iev,y: 
Maeftro Jefu Chrlfto; y querien- las Preladas;y fi hallaren, que al- y, ly, 
do defpues el mifmo Lucifer def- guna da malos confejos,y pierde y/.i 18 
hazer fu perfuafion, ya no pudo a la juventud, enfehandoles ala$*y,iy8, 
confeguirlo, por la dureza,y obf- de pocos anos,que figan el cami- 
tinacion del difcipulo traydor, no ancho, y fe dexen de retiros, 
A proporcion de.efto difcurri- y foledades, que daran en melan- 
inos, que fucede .en las malditas colicas, y fe moriran en quarro 
fufurronas, y chifmofas. El ene- .dias, y no feran eftimadas; pon- 
migQ les fugiere lo peor, y ellas ganfe las Superioras como leo- 
lo enredan de tal modo, que aun nas; porque es un horror el gra- 
el mifmo Satanas que comengo vifsimo daho que harian , Ci por 

.el enredo ,, tal vez no lo fabra defventura fe hallaffen en los Con 
deshazer, 6 ya no podra... ventos femejantes confejeras re- 

Con las preguntas curiofas Jaxadas, a las quales todo lo per- 
de femejantes criaturas infelices, fed:o,y fanto, les parece pura ce- 
y perjudiciales, importara tener remonia,aunque feaConidtucion 
mucho cuydado , y guardar las autorizada de Regular Obfervan- 
prudentes con aftuta difcrcclon cia. A eftas deven reprimir mii- 

' cho 
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cho los Prelados, y Preladas; por 
que fi les dan lugar, pecderan el 
Convento, como lo advierte la 
Infigne Fundadora Santa Terefa 
de Jesvs. 

£ccli» A efta mifma clafife fe pueden 
38. i!». Ecduclr las dc la lengua tercera* 
JS,& dc quien dize tantos males la 

feq. Divina Efcrimra. Supongo, que 
no fe halla tanto veneno en cl Sa- 
grado de los Conventos. Pero fi 
lucediera, que alguna pobre Rc- 
ligiofa ha tenido pefadumbre con 
otra , y defahoga fu pecho con 
alguna inconfiderada,que en vez 
de pacificarla , la precipita mas, 
dandole mal confejo de defpiquej 
faque la efpada del rigor la biie- 
na Prelada contra la mala confe- 
jera; y confundala , para que en 
ella efcarmienten otras, y fe ata- 
je tan gravifsimo dano. 

LuctZi Vltimamente fuelen hallarfe 
y» p. cn los Conventos otras imperfec- 

tas Religiofas, que fiempre fe van 
* quexando de todo , y continua- 

mente viven con amargos fenti- 
mientos de unas, y de otras, fin 
acabar de ha liar cl camino fegu- 
TO de la verdad^ra paz interior 
de fus Almass la qual efta en la 
paciencia, y humildad, como fe 
les enfena fu Divino Efpofo. 

Trov, pobres Religiofas incofide 
j radas,ni tienenquietud,niladexa 
jl' * tener; porque ^ quantas fe arri- 
‘ man para dezir fus amargos fen- 

timientos, las dexan eontufas. Si 
les dan la razon, fe quedan con 
cfcrupulo;y fi no fe les dan,di2en 
que Us deUtienden;/ que no 

llan confuelo. El Senar Ic d^ vet- 
dadero conocimiento. 

Las aduladoras,y lifonjeras, y/- 
tambien fon muy perniciofas cn / 
las Cornunidades; porque fuelen * 
precipitar a las Preladas,y no re- 
paran, que con fus indifcretas li- 
fonjas fe hazen participantes de 
los pecados agenos, como lo ad¬ 
vierte San Ambrofioj y fe devea 
acufar de los danos, que hazeft 
con fus imprudentes adulaciones. 
Tern an las amenazas formida- 
bles , que contra ellas ay en la 
Divina Efcrltura.^ 

Las infipientes lifonjeras , y MccUf, 
las que aplauden las rclaxaciones, 
y las que dan malos cOnfejos,ba- 
zen horrorofos pecados dc largas 
confequencias malas;porque van 
a fu cuenta todos los defordenes, 
y relaxaciones , que fe feguiran 
por fu caufa. Efto las deve poner 
en grandifsimo tcmor, para bol- 
ver fobre si, y reprimir fus con- 
diciones viciadas ,• porque harto 
tendran que hazer con fus peca¬ 
dos propios, fin cargarfe tambien 
de los agenos. El Altifsimo les 
infunda fu fanto temor. Amen* 

CAPITVLO VIII. 

EXERCICIOS DE TERFECT^ 
Caridad , qi4S ha de exercitar c<in 

juS' Uetmmas la buma 
Reltgioja, ' 

El Evangelifta San Juan dize, ijcan. 
queDios esCaridad,y laquc 

tiene caridad tiene a DiovS,y Diqs 
efta 



I. Cor. 

Jeq, 

Zhid, 
y, 4. 
&feq» 

JHath, 
12.V.7 

LtBRO IV. 
cfta en ella. Por el contrario fe 
figue , que la Religiofa que no 
tiene caridad, no tiene a Dios,ni 
Dios efta en fu-cor agon. 

El Apoftol San Pablo haze 
un largo difcurfo, probando con 
muchas razones, que fin verda^ 
dera caridad nada nos aprove- 
cha. Aunque la Religiofa hable 
con lenguas de Angeles , y diga 
muchas Profecias, y tenga codas 
las ciencias, y mueva los nionces 
con fu Fe, fino tiene caridad,na¬ 
da es. Aunque lleve fiiicio,y ayu- 
ne todos los dias, y fe haga pe- 
dazos fu cuerpo con afperifsimaS 
difciplinasjfino tiene caridad,na¬ 
da le aprovecha. Todo efto es 
conformc a la letra del S. Pablo. 

La verdadera caridad es pa- 
clentc, y benigna, no fe compo- 
ne con la embidia,ni con lbs fiti- 
gimientos,y falfedades, ni con la 
fobervia, nl con la ambion ; no 
bufca fu conveniencia propia, no 
fe compone con las impaciencias, 
no admite malos penfamientos 
contra fu proximo ^ no fe alegra 
de los pecados agenos , ama la 
verdad, todo lo fufre, es piadbfa 
en creer, efpera todo bien , y fe 
aparca de todo mal.Eftos fbn los 
privilegios, y nobles condiciones 
de la perfefl'a caridad. 

El Senor dizcyqiie quicre mas 
la mifericordia, que el Sacr-ificio; 
y algunas Relig-iofas no entien- 
den bieft efta Catolica verdad, 
porque mas quieren fus particU- 
larcs devociones, que el afsiftir^y 
remediar Garitatiyameate a fiiS 
Hetmanas. 

Capitvlo VITT. 455 
La Religion ininaculada, pu- 

ra, y lanta, agradable a Dios, y 
a las criaturas, es !a perfed:a ca- 
rfdad , y obras de mifericordia, 
afsiftiendofe afeduofamente unas 
d otras cn el remedio de fus tra- 
bajoSjComo lo explica el Apoftbi 
San-Tiago. 

El amor fraternal, y caritati- 
VO ha de fer ferial de verdaderas 
Efpofas de Chriftojdefenganenfe, 
que la que no tiene caridad , ^ 
piedad con fus Hermanas,no fo- 
lo no tiene feiial de Efpofa del 
Seiior , pero ni aun de Chriftia- 
na , como el Divino Maeftro lo 
explica en fu Santo Evangelic. 

Si la Religiofa fe defcuyda eh 
vlfitar las Entermas, y en reme¬ 
diar las necefsidades , que puede 
de fus Hermanas,y en fu coracoft 
no entra el afedo de caridad pa¬ 
ra cofa alguna , como probara, 
que tiene efpiritu de Dios , fino 
tiene perfeda caridad ? Efte es 
argumento eficaz del Evangelift'a 
San Juan. 

Adviertafe tambien eon el 
mlfmo Apoftol, que no confifte 
la perfeda caridad en folo pala- 
bras, ni en folas ellas efta la ca- 
tidad , fino en las obras de mife¬ 
ricordia , afsiftiendofe , y reme- 
diandofe unas a otras: Non dilt- 
gawus verbo , neque lingua , fed 
operCy & veritate. 

Vitas a otras fe han de afsif- 
tlr en fus trabajos, fin entrar en 
las difputas, de fi me pertenece,o 
no me pertenece y afsi cumpli- 
ran la ley inmaculada del Senor, 

co- 
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como !o dhe el Apoftol ; ,/ilter 
altcrius omra portate^& fic adim- 
pkbitis icgem Chrijii, 

Las que folo cuydan de afsif- 
tir a las Preladas, y Madres au- 
torizadas , y no atienden con 
piedad a las pobrecitas defvali- 
das, defenganenfe , que abundan 
de penfaniientos iniquos, y per- 
verfos , y no efta bien radica en 
ellas la perfeda caridad, confor- 
me a un Sagrado Texco de San- 
Tiago. 

Tampoco tienen perfedaca- 
rldad, las que viendo a fus Her- 
manas afligidas, y defconfoladas, 
y que necefsican de alguna cofa, 
no las focorren en lo que pueden, 
iino que las emblan con frias pa- 
labras,para que bufquen fu reme- 
dio, fegun lo advierte el mifnio 
Santo Apoftol. 

Afsi mlfmo es contra caridad 
dezirle a laReligiofa, que va- 

ya, y buelva, d luego fe le puede 
remediar, y confolar , coino lo 
dize un mifteriofo Proverbio de 
Salomon : Noli dicere : yadc^ & 
YQvencrej cum flatim pojfis dare. 

La regia conftante de per- 
fefta caridad nos la dio Chrifto 
Senor nueftro^ diziendo, queca- 
da criatura haga con fu herma- 
na, lo que quidere, que en feme- 
jante trabajo fe hiziera con ella. 

Affegurefe la buena Religio- 
fa , que no efta la peifeccion , y 
virtud en llevar filicio , y en no 
comer , ni dormir , como lo ad¬ 
vierte nueftro Serafico Maeftxo; 
porque de ciccw Key dize 

Trov, 

'Maih, 
7.y.i2 

Tnstkvida; 

grada Eferitura, que llevava ftlj- 
cio,y no era Santo;y el demonio 
ayuna, y no come, ni duerme, y 
tiene la voluntad-obftinada en fu 
malicia. 

No quiero dezir en efto, que 
el llevar filicio , y el ayunar fea 
malo,* folo quiero dezir , lo que 
dize el Apoftol San Pablo,que to- 
do efto fin caridad es nada. 

Mas vale la corta oracion con 
muchas buenas obras de piedad, 
que la oracion larga de muchas 
boras, fi a ella no fe figuen las 
buenas obras , y la piedad con 
fus Hermanas , como exprefla- 
mente lo dize la Infigne Santa 
Terefa de Jesvs. 

La perfeda caridad encubre 
la multitud de los pecados, con- 
forme la fentencia del Principe 
los ApoftolesSan Pedro. Por lo 
qual fi la Religiofa es piadofa, y 
caritativa, ya parece Santa. 

Defpues de las obras de cari¬ 
dad fe alcancan las milericordias 
Divinas; porque I>Ios dize : que 
defpues de aver focorrido, y con- 
folado a las criaturas pobres, va- 
yan las AImas,y le arguyan para 
alcancar fu mifericordia, 

Porelcontrariodizecl Apof¬ 
tol San-Tiagq,que la que no tu- 
viere mifericordia con fus Her¬ 
manas , no alcancara la miferi- 
Gordia de Dios , y fu juizio fera 
fin miferkardia. 

La Religiofa que advierte, 
que otra falta por ignorancia, y 
no la enfena, es una tiranai por- 
piQtqu^ UQ Sagrado Xexto dize;^ 
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qti€ quren fabe hazcr bicn , y no- a otras, y a ks difuntas de fa 
lo hale, k le knpiica la omifsion, Convento , pertenece a la ultima 
V k k cuenta por pecado. de las obras de muericordia clpi- 
" En el fano confejo efta la ritualesiy afslconviene, cue unaa 
verdatkra Sabiduria , dize Salo- a otras k encomienden ai Senor^, 
mo» ,• y la Religlofa, que niega para que todas k falven , como 
lo qiie cntiende,y puede aconfe- nos lo dize ei jApoftoi San-Tia- 

jar a fa hermana necefskada , y go. Dios tenga miferkordia de 
no lo haze, concorre en fo niodo- noldtros. Amen* 

al yerros, que fe hgiTe. 
La corveceioo fraterna es de CAPITVLO IX* 

precepto Divino. Por lo qual, ft 
la Religlofa conoce qtie fe ad- GRui^ES INCQNf^ENTENTES 
mitira fa correccion , no* piiede ^ue fe figuen^ de l&s ^mijtade9 
OiTiitirla en buena Goncienda.En- particidares de imas Religiofasr 
cafo de duda, pida confejo* con otras en fns-Convent OS', «■ 

El perdonar las injurias eon 
religioia piedad,es tambien pun- T A I-nEgne Maeflra de efpirr- S.Ther 
to de obligadon; aliegurandole, tu Religiofo Santa Terefa mEun» 
que no fera perdonada,la que no de Jesvs zelava niucho elk punto* & in 
perdonare , como el Sehor fe lo- gravifsimo en fus hijas, para quo 
dlzQ. fus amiftades paiciculares no 

Id confolar a las affigidas, en hizieffen divifion en laComuni- 
lo que eada ana pudlere, es exer- dad, ni perdieflen tiempo,ni tur-< 
cicio devido de perfec^a earidad, balfen la paz nr fe crialTen con 
como lo infinua el Apoftol San- apego<de eoraeon a eriatura nin- 
Pablo; Confolamini invkem. guna de efte Mundo , ni dentro^- 

E1 fiifrii-fe y tolerarfe las ni fuera del- Convento ; porque- 
buenas Religiofas unas-con otras dezia es muy delicado el puro- 
es obra de juftificada earidad; y amor Divino y muy zelofo el 
afsi cumpliran lo que dize el Efpofo Santo.- 
Apoftoi de las Genres , que fe En pocas palabras dize mu- lod.^ 
viiian de entrana-s de miferkor- cho la Santa Dodiora Miftica, ■)?, 12^ 
dia. Y no fin milkrio dize, que porque conocia bien la nobilifsi- 
fe viftan ;.porque todo el interior ma condicion de Dios, que no 
ha de fer de la preciofa tela de quiere partido, ni dividido elco- 
earidad, afabilidad,y piedad, pa- racon de fus Efpofas. 
J-a que fean bijas de Dios, y Ef- De las amiftades-particulates Stloany 
pofas verdaderas del de nacen las parcialidades , que han^ Chrif^ 
Dios humanado. lido la ruina* de niuchos defven- de S» 
' El encon^endaik iDios unas tutados Conventos; eo los quales ThiL^ 

'T'" 
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defde el Novldado, ya unaseran Erpofo, el qiial di'xOjque avU ve- 
<de una >yiadre, y otras de otraj y 
efto procedia de que entravan a. 
diverlas protecciones 5 y fino fe- 
guian defpiies la pardalidad de 
fu Protedora, ya las tenlan por 
ingitatas, y prevaleciaa aquellas 
per^iciolXs paiabras de mia , y 
iuya,A las quales. San. Juan Chri- 

. follomo llama paiabras frivolas, 
birlgidasiFrigidum illud verbumt 
7neim , ac tmm , que fon origen 
de inumerableseombai'eSjy difcnr 
fiones , como lo nota el mllmo 
Santo; InnumeraquegignmsJbeUa. 

- Noconvienequeen.los,Con- 
j ventos aya mas que una Prelada, 

r V * ' ni mas que una Maeilra'de Novi- 
cias principal. Y aun en cafo de 
aver entrado alguna nina de po- 

, cos anos a proteccion de otra 
Religiofa , que ni es Prelada, ni 
Maellra, quando fe llega el tiem- 
po legitimo de comencar fu No- 
viciado , ya importara , .que no. 
dependa en el Convento de otra, 
ninguna,; fi .folo de fu Prejada, y^ 
de fu Maeftra; y. fe crie fm ape- 
gos iiTjperfeiSios , porque donde 
ay efpiritu de Dios, fe ha de ha- 
llar la fanta libertad , cpmo lo 
di2e San Pablo*. 

Las que rienen Parientas eti 
fu mifino Convento , necefsitan 
demucha difcreclon, y cuydado,. 
pata no eftorvarfe unas a otras 
cn el fetvicio de Diosj y para,no 
curbar la paz comun, defendien- 
dofeunas a otrasjy para no per- 
der el preciofo tiempo en char, 
juntas. Acuerdenfe de hi Di.vmo. 

nom^ 
12.V.1 

qido al Mundo,para fep.arar unaS 
parientas de otras, como lo dize 
en fu Santo Evangeiio. 

No quiere el Sehor, que fean 
ingratas,' pero tampoco es de fu 
gullo, que con moyvo de grati- 
tud Humana pierdan tiempo,y fe 
embarazen unas a otras en fus, 
Efpirituales .Exercicios, El obfe- 
quio de prudente gratitud ha de 
fer racional, y con modo perfec- 
to , como Ip enfeha el Apottol 
San Pablo. Y adviertafe, que la 
ear me , y fangre no valen para 
dar direcciones efpirituales. 

Defde que la Novicia pone ^ 
Jos piesen el Convento , ha de. 
Jlevar efte principal cuydado, de * 
confervar hemprefucoracon con 
independencia fanta, y fin apego 
imperfedto a ninguna criatura de 
efte Mundo; confiderandofe, que 
es hija de Dios, y no le convie- 
nen,ni leimportan las fiigeciones 
terrenas, de que Chrifto la libro, 
como fe lo dize el Apoftol. Viva 
fugeta a toda Humana criatura en 
el bien por el amorde Diosj'pero 
fin fugeciones iraperfe^tas,que la 
aparten de fu Senor* 

La Santa Obediencla a los 
Prelados, y Preladas, y a los Dl- 
Tedores efpirituales de fu Alma* 
es la que mas le conviene , para 
fer perfedla Efpofa de fu Divino 
Efpofo, que fe hizo obediente 
hafia, la muerte, y muerte de 
Cruzj y a todo quanto de efto la 
apartare , tengalo por fugecion 
indisna,.y perniciofa, que le epa- 

bara^ 

Thil.2 
y.8. 
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baraza la perfecdon, que ha ve- Tamblen daran vozes contra 

a b fear. particulares Amigas, las fnu- 
^as amiftades hiunanas mi- chas ^alabrasoeioias, <que gaftaii 

Derfedas reeularmente difminu- en fus largas converlaciones, co¬ 
ven 6 pertLirban la Obediencia mo fe les dizeel Senor ea fu San- 
^antarkeridaivaunalonatu- to Evangelic, ^ 
ral conviene> que la Religiofa na ■ perenganenfe la^s Efpofas^ de 
de poteftad fobre fa perfonaa Chrifto , que el Seaor-las quiere 
nineuna criatlira terrena, coma iblasi Y- aunque fean muchas, a 
fe dize en el Sagrado Libro del cada una la quiere fola en fu per- 
p 1 r ftVn fedo retiro. For eflo fe dize ea 

Nneftro'Serafico DoSor San los Mifterlofos CanticcK de Sato- 
Buena«nturallama abomitmbles mo_n, qiie ea unlcala.Erpo|^t 
en loa Conventosdteamiftades Senor-ymcteiii>liniti>itmc^,Spm- 
particulares; porqueeoflwnmen- /a we«.Por4o-qualimi»rta, que 
K fon caufa de turbacion , y dt & conferve fola con ft, D.os fol^ 
perderfe la paz.y obediencia Re- Por efto dize.taiiibien el Senor 
^giora.comolo enfena la quott por unnde fosBrofttas qne ^ 
diana kperiencia. «-a fa Efpofo a a perteda fole- 

• El SeLr manda.quc la Keli- dad, para hablarle a fa coracon 
feiofa le aroe de todo fa corajonj palabras de vida eterna : Dmam. 
f ft eftelodivideenamarimper- eammfolimdmem , & lo<imt ai 

fedamente a alguna criatura, ya ^or ejm, . , , t , r 
no podra fer de todo fu coracon El Gran^Padre^ de ^^fia 
el amorqyara fivDios, porque le San iVmbrofio note , 
dene dlvidldo , y partido entrd cangel San Gabriel aparecio a la 
Dios, y la criatura., Virgen Santifsima, ettandofol^ 

El amor del proximo, que fe Sola fine comite-, jolapne 5 
llama perfedacaridad, ha de te- en la DivInaHiftonade la Milh- 
net el rnotfvo en el mifmo Dios, ca Giudad de Dios fe dize ,■ que 
V fe deve pufiEcab de • todas las la Reyna de los Angeles bo quifo 
imperfecciones,y faltas,q no fori, fcner criada, para qiie no tiwiefle 

ni pueden fer del giifto del mif- teftlgo la vihcacion Divina.. 
irio Dios; y en las amiftades^par- Mas por quanto los natura- 
dculares de-que hab!atnos,ay col lcshuraanos,y las cpiaturas mor- 
munmente-pddfmiento de tieftf tales ftmbolizan mas. con unas, 
po. el qual no puedefer del gu{i con otfds en las Gomunida- 
t^o del SenoV, fmo que antds biea Ees,- y la-Sagrada Lfentura eiize. 
cUmara contra ellas el tiempo que cada una bufea^ a lu ei - 
perdido , como lo dize llorando -jante, y la fimilitud del genio in 
tl Profcta feremias eu fus Thre: duce.i'efpecial amor ciatemos 
nos. . Mmma al- 
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algunas Reglas, para qne eflos Afsi ipiimofe'paeden refViV, 
particulares afedos, no fean per- para avifarfe cauteIoramente,y en 28, 
judiciales en la Comunidad. Hlencio de la venida del Diredor 

lo primtro fe advieita, que la efpiritiial, como Johizo diligente 
-amifiad particular contra coii- Santa Marta con fu Hermana 
ciencia,no es amiftad verdadera, Santa Maria Magdalena, avifan- 
£no caufa urgente de fatal ruina, dole en filendo de la venida del 
como Ip enfena la Infigne Santa Divino Maedro. 
Terefa de Jesvs en {d?,^piritua- Tarnbien ba de fer efte parti- loa, 11 

Jes Cartas^avifando tarnbien,que ciijar anior de los coracones, pa- >. 36^ 
Ja caridad no ha de fervir para J<? ra llorai* una por otra fos faltas, 
.malo. y defedosyporque en edo cono- 

No ha de fervir la ainidad (derop; ios Hebreos, que Chrifto 
.Religiofa,para mnhip-licar fakas, amaya mucho a Lazaro, qiiando 
iino para aunientar virtudes, co- Je vieron, que le llorava dihinto: 
mo fc dize en el Sagrado Libro E4;ce quormdo amabat sum, 
del Eclefiailico. Tambien podra fervir efte UQou 

Tampoco ha de fervir la particular ^afedo, para llainarfe, ia.y.7 
arniftad,para ruinadelas Almas, y defpertarfe difimuladamente I4 
ni aun para la defconyeniend’a pna a la otra a la oracion, acor- 
de la Vida temporal, como (lice- dandofe, de que fu Divino Efpofo 
dio cntre Jonadab,y Ainon, que dexo la oracion, para defpertar a. 
fe confederaron, y le perdieron, fus Dlfcipulos,a los quales llama- 

, £i pardcukr ainor, deque va fus Amigos ,• y el Angel def- 
hablamos,ba de fervir para coadi pertd a San Pedro , para facade 
yuvarfecn el bien, fm nota,y de- de la ca.rceL 
trimcnto de las demas; afeiftien- Vltimamente puede fervir el E'er//,’ 
dofe , y ayudandofe una a otra, particular afed-o , de que habla- 22, 
para mas .adelantarfc en Ja vir- raos,paraqueunaaotrafecorri. 27. 
tud, como fc dize en uno de Ips jan fus defedos con per^eda ca- 
Proveibios del Sabio,/ , ; ridad ,,y eft^ fera amiftad verda- 

Edas amiftadcs interiores, y 4era,fi fe haze con la perfeccion, 
fantamence dliimuladas ^ ban de y cautela fanta, que conviene. 
fer, para avifarfe una a otra de La primera ley de la perfec- j, Cor^ 
los pcligros, como lo bazia Jof ta amiftad, es, que ninguna pida 11, 
natas con fu aiTsigo Dayidk , ; a otra, lo que no puedehazer dn ly, 

Tarnbien jian de fer, para fakar; y efto fe entiende, no fplq 
.avifai'le una d otra defus falus^ ^e defeos graves, bno tambieiy 
y coniortai-rp en el bien obi'ar,: y de veniaics,y aun de imperfeccio- 
cn cumplir con lus cbligaciones, nes , para que no fe vcriiique en 
.comok inlinua pn.nn ;Sag‘Hdo e]lasj I9 que de ctus psrfo.na^ 

t ‘.. " ." 



Libro IV. 
^Ixo el Apoftol, que fe amayan 
-para fu mal, y fe convenlan para 
-lo peor: In detenus convenitis* 

. Eften muy advertidas todas 
1 Jas buenas Religiofas, que todas 
— las defazones, y defenganos, que 
: fuelen facar de fus imperfedas 

amiftades, gritando ingratitudes, 
los ban de tener pot efpeciales 

' beneficlos de Dios,que las quiere 
€fcarmcntarj fembrandoles fu ca- 
niino de efpinas, para que abran 
los ojos, y no fe dexen llevar de 

; afedos imperfedos de criaturas, 
como lo dize un Profeta Santo: 
Sapiam viam tu<xm Jpinis, 

Jv rnv Acaben de comprehender 

lix'y I? Divino Efpofo 
M ^ Chridohamuerto porellas, 
[i ‘' c6mo (e les dize San Pablo, para 
j que no eftinien , ni amen otra 
\\ parcialidad de amor en fus Co- 
j munidades. Nunca la buena Re- 

Jigiofa eftara menos^ fola , que 
quando efte con fu Dios foIo,que 

’ alii eftaran fus Santos Angeles. 
\ El Senor les haga comprehender 
1 blen eda condantc verdad.Ame. 
■j 

CAPITVLO X. 

Udvertenci^s j. las 
Religiofas, para los affuelos^y de¬ 

pones de Cornmidad, 

Caftan. TjN todos los Conventos bien 
ia^it. ^ ordenados ay algunas tar- 
•pp,& des,que fe dizen aflueto Religio- 
Collat, y aun en algunos reformados 

ay cada dia un breve rato de li- 
y dscente depoice. Edo’ no 

Capitvlo X. ‘ 4^1 
pierde a la Religion , antes la 
conferva, como difcretamente lo 
jiizgaron los Monges antiguos; 
porque a fu tiempo conviene ado 
jar el arco, para que no fake, ni 
fe rompa la cuerda , como lo ef- 
crive Caliano. 

De edos tiempos, y ratos de 
religiofo efparcimiento, no con¬ 
viene , que fake con frequencia 
ningiina Religiofa , con el fofpe- 
chofo motivo de mas retiroj aun- 
que fea pidiendo licencia a di 
Prelada para ello. Loprimeroi^ot 
que no es imperfeccion , lo que 
es de Religiofa Comiinidad. La 
fegimdo, porque no es cofa fegura 
el hazerfe dngulares. Lo tercero, 
porque pareceria condenar de 
menos retiradas a las otras. Lo 
quarto, porque fiendo de Condi- 
tucion, como lo es en call todos 
los Conventos,el faltar a ello con 
frequencia fera relaxacion. Lo 

porque dado que no fuelTe 
Conditucion, badaria difponerla 
la difereta Prelada, la que puede, 
y deve didinguir entre dia.y dia, 
conforms a un Sagrado Texto 
de San Pablo. Y aunque fuede 
pura Eplqueya, eda no es vicio, 
dno yirtud, como lo tenemos ex^ 
plicado en la Dodtrina Chriftiana 

El efcufarfe la Religiofa una 
vez, u otra de los afluetos, y de- 
portes con licencia de fu Prelada, 
no lic.va effos graves inconvenien 
tes, ni peligros ; porque coinun- 
mente las Reglas generales admi- 
ten excepclones particuIures;pero 
ii frequenur.e mucho el pcdir la 

Rom} 
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4(^1 Religtosa InstrvidA, 

llcencla, convendra , que la Pre- 
Jada fe la niegue , para que con 
pretexto de mayor devocion , y 
cfpiritii, no la engane el demo- 
nio, que fuele transfigurarfe en 
Angel de luz , como lo dize el 
Apoftol. 

Chron. ' En nueftrasantiguas Chronl- 
Straoh cas Generales fe refiere de un in- 
anti'q, cauto Religiofo , que enganada 
tom,^, Satanasj quando el Guardian 

concedia el alfueto de Comuni- 
dad, el fe iba al Coro , y fe dava 
horrorofos azotes, pidiendo mi- 
fericordia a Dios por fus herma- 
nos; y juzgando falfamente, que 
ellos cornecerian muchas faltas en 
fus divertimientos, y deportes; y 
tenia como cofa de relaxacion,et 
conceder los Prelados aquellos 
efpaciamentos. 

Math, atormento por algun 
tiempo aquel infeliz Religiofo, 

^.}' haziendofe raartir del diablo con 
fus afperas difciplinas, (in adver- 
tir, que fus juizios temerarios 
eftavan prohibidosen lasDivinas 
letras. Y afsi proliguio, engana- 
do del enemigo , hafta que el 
Senor uso de mifericordia con 
cl, iluftrando fu coracon , para 
que entendielfe, que mas le agra- 
davan los Religiofos en el aflueto 
por obediencia,que hi en el Coro 
difciplinandofe por fii propia vo- 
luntad. 

, Comprehendan bien efta doc- 
trina las prudcntes Reli«iofas, 

* para que no fe dexen fafcinar, ni 
enganar del enemigo , penfando 
falfamente , que los ^uctos no 

on afto de Religion, ni conform 
mes a la virtud ; por que cierta- 
mente fon ados virtuofos, quan¬ 
do los difpone la Obediencia, la . 
qual es mas agradable a Dios, 
que el Sacrificio ,, como lo dizc 
el mifrno Senor. 

En los affuetos, y deportes de ^ ^ ' 
Comunidad conviene que afsifta I 
fiempre la Prelada, 6 fu Vicaria, ’ * ^ i 
oalguna Madre autotizada,para ! 
que las Jovenes eften a la raya; 
no fea, que con motive de jugar, 
fe propaffen al empeno de algu- 
nas defazones , como fucedio a 
los parcialiftas de Abner,y Joab, 
aunque no fea tanto. 

Todas las Religiofas , que Ejlh,u ' 
afsiften por Obediencia a Ids v,i8. 
affuetos, y deportes honeftos *de 
la Comunidad , ban de hazer fo i 
que fu Prelada les manda, fin ef- ■ 
cufas impertinentes y ni replicas ' 
alteradasjporqiie en effc virtuofo 
vencimiento pueden merecer mii^ 
chojy tambien para que no fe de 
mal exemplo a las demas, repug- 
nando el facar fus buenas habili- 
dades , y aunque no las rengan. 
La Prelada no dexe prevalecer 
con fii repugnancia a ninguna 
Religfofa’, para que'las otras'no 
bagan lo mifrno. Entienda bien 
la que prefide,que efta razon tie- 
ne mucha fuerca.como fe infiere 
de la Sagr^ada Eferitura; < ' 

Las Religiofas eften advert!- ^pifd 
das, que en los affuetos, y diver- y, p, 
timientos cemunesb fe dan a co- MuriW 
nocer los genios naturales de las innaL 
crUturas,fegun lo adviftid un in- 

\ '' geniq 
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genio dlfcreto; porque como en- 
tonces fe da cierto motivo, para 
dilarar la reprefsion Interior del 
Alma, fe conoce mejor a donde 
raya la natural inclinacion dc 
cada una. 

pr Las que fon prudentes, y ad- 
vertidaSjdoblan el cuydado, para 
no refvalar en femejantes ocalio- 
nes; y procuran conlervarfe muy 
fobre SI mifinas,para no errar en 
lo que dizen, y hazen. Entonces 
obfervaran puntuales la preciofa 
foledad, que ya tenemos explica- 
da en otro Capitulo, con la qual 
eftan folas entre inuchas , como 
lo hazia el virtuofo David: Inttr 
multos eram mecutn* Verdad es, 

' . que efta grande perfeccion no 
fuele fer de todas. 

Las inadvcrtldas fe dexan lle- 
var de aquella alegria extenfa, 
que ofrece el mifmo deporte j y 
no pocas vezes falen bien amar- 
gas; verificandofe lo que dize el 
Sagrado Texto,que los extremos 
de la alegria imperfedla los ocu- 
pa el amargo llanto. 

Sueltan incautas efta, o la 
g otra palabra mal penfada^y vien- 

* do defpues, que ya no la pueden 
*. recoger, porque ya efta dicha, fe 

comiencan a confundir, y efte no 
es el remedlo.Lo que impoita es, 
ver Cl la pueden eninendary lino 
hallan camino , para dark buen 
fentido, fin mucha nota, dexenla 
por entonces, hafta que p^iedan 
tomar fano confejo j no fea que 
eftiendan mas el.borron,por qui- 
tarlo luego, y fea mayor el error 
Icgijfldo, que el primero. 

Las que fon de genio trif-' 
te, y inelancolico, fe ban de ven- 12* 
cer a si mlfmas , para alegrarfe 
con las que fe alegran en el dia 
de aftueto i que en otro tiempo 
las alegres fe entriftezeran, y llo- 
raran con ellas, para confolarlas 
caritativamente, pues uno,y otro 
lo amonefta el Apoftol, 

Las que fon muy akgres dc Vrovl 
condicion, y chiftoCas, fe ban de v. 
ir con mucho tiento en los de- 
portesjporque facilraente pueden 
dezir alguna cofa , que amargue 
mucho 5 y no cumpliran con de¬ 
zir defpues, que fe burlavampor- 
que efta efcufa es de necias, con- 
forme a Lin Proverbio de Salo¬ 
mon; Ludem feci, 

El mifmo Sabio dize, que al- Trov. 
gunas criaturas intrepidasy eftul io. v. 
taSjComo por modo de rifa hazen 2 
una grande maldad; y no lo feria 
pequena, el tocar con alguna pa- 
labra de chanza en affuntos oferi- 
fivos, que yeren la reputacion: 
agena. 

Y aunque las palabras ofen- lac, 
fivas no toquen en tanto Sagra- y, 2. 
do , como lo esel de la reputa¬ 
cion , baftard faber, 6 rezelarfe 
con fundamento, que alguna Re- 
ligiofa fe ha de mottificar mucho 
con ellas, para no dczirlas j por¬ 
que los aftuetos no fon para de- 
fazones, fino para licltos entrete- 
nimientos Religiofos,y virtuofos; 
y no es virtud lapalabra ofenfi- 
va, aunque fea leve , fi lo puede 
kr en la pej^eccion Religlofa.^ 

Algunas,vezes fucede,que fia 
cul- 



Eccti, 
52. V, 

H- 

2. Cor, 

S.Ther 
£p.Su 
tm*i. 

4^4 La Reltgiosa 
culpa leve de la que habla , dize 
una palabra,que i laotra le haze 
pedazos el coracon. En efte ca- 
COjIa que fe iiente herida procure 
dilimular , y armarfe de pacien- 
cia, y ofrezcala al Sehor; y haga 
quanto pueda, para dihraular, 
como quien no ha oido,Io que la 
ctra dixo , que afsi lo hazia el- 
prudentifsimo David, eu.yo eora- 
con eftava cortado i la medidaN 
del coracon de Dios. 

Pero en el cafo fuerte de ex- 
plicarfe , la que fe dio por ofen- 
dida ) pidale perdon con humil- 
dad, la que dixo la palabra, que 
tanto le hlrio el alma, diziendole 
la verdadjde que fue inadverten- 
cia fuyai y fino la quifiere creer, 
pida fano coBfejo,para datle ma¬ 
yor fatlsfaccion, (i fuere neceffa- 
ria. Sin confejo no lo haga,y afsi 
no errara, como dize el Sabio. 

Todos los juegos, y entrete- 
nImientQS de las Efpofas del Se- 
nor en (us licitos deportes y han 
de fer modeftifsimos , y purifsi- 
mosi de tal manera , que ni por 
mala pronunciacion,ni por eqtii- 
voco remoto , ni con refvalo de 
lengua, defpierten efpecie de me- 
nos pureza; acordandofe de lo 
que dize San Pabio,que tienen fo 
teforo en vafos de barro. 

La diferetifsima Santa Tere- 
fo de Jesvs en los alTuetos, y de¬ 
portes de fus hijas, les hazia com- 
poner coplas, y vetfos a lo Divi- 
no ; y fobre que no rodas ferian 
de igLial capacidad,y,talento, to- 

t f. i 
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tiempo fe alegravan, y aumenta-’ 
van el merico. 

En las que prefiden en los 
affuetos ha de eftar la difcrecion, yiUal, 
y pradencia,para fehalar empleo) 
que divierta , y edifique i advir- 
tiendo fiempre, que el juego de 
los naypes no (e perniita, ni aun .; 
por modo de divertimiento , y 
aunque no medie interest porque 
elTe juego efta prohibido por los 
Sagrados Canones a toclos ios 
ReligiofoSj y Religiofas. 

A las de pocos ahos nunca (e lob 
les ha de dar toda la rienda fuel- v. i. 
ta, quando eftan en aHlieto con 
las Antiguas, advirriendo lo que 
dixo un DiferetOj-que (r a la cria- 
tura jbvea fe le da un grado de 
licencia, ella regularmente fe to- 
ma quatro;y qualquiera defaten- 
cion fuya es muy fentida de las 
Ancianas.. Ann el pacientilsimo 
Job tuvo mucho que ofrecer a 
Dios , con la folciira de los Jove- 
nes defatencos, que no le teniaa 
refpeto. 

Veanfe las advertencias , y Supra 
prevenclones, que dexamos infi- //A; 
nuadas a las prudentes Religiofas cap, 5,'- 
en los Capitulos quinto i y fexto ^ 
de ede Libro Quarto,para quan¬ 
do han de hablar porque todas 
ellas iraportaran enlos diasdc 
affueto, para no exceder,ni faltar 
cn fus palabras. Nb permita el 

Senor,que a nadie olendamos 
eon nueftra lengua* 

toen. 



Lt^ko IV. 
CAPITVLO Xl. 

COMO LM VRVDE-NTE RELl- 
gioja deve guardar fu fecretOty d 

que las otras lefian, 

COn altifsima providencra 
tiene difpuefto Dios Nuef- 

tro Senor, que los penfamientos 
del eoracon hutnano eften ocul- 
tos a todas las deraas criaturas 
terrenas; detal manera, que nin- 
guna fepa, ni pueda naturalmen- 
te faber, lo que paffa en el eora- 
eon de la otra,{i ella no lo quiere 
manifeftar , como lo efcrive San 
Pablo. 

Segun effe Divino privilegio, 
la Religiofa que padece por tna- 
nlfeftar fu fecreto, ella mifnia fe 
tiene la culpa,- y fe le puede bien 
apliear aquella fentencia del Pro- 
feta Santo, que dize: En tl efta la 
eaufa de m mal; porque nadie 
fabria fu fecreto, (i ella no lo hu- 
vieffe manlfeftado. 

Q^ando ala Religiofa le ira- 
porta mucho el filencio de fu fe¬ 
creto ,, a nadie lo diga, fino en 
confefsion Sacraniental,fi es cofa 
de conciencia ; porque fi ella no 
lo puede caJlar , importandole 
tanto, coino querra , que la otra 
lo calle , importandole inenos? 
Efto dixo bien un Poeta con eftas 
palahras ;'Nadie fu fecreto fie, fi 
le irnporta que fe calle ; pues no 
cabe en pecho ageno, lo que en 
cl propio no cabe. No ay perfo- 
na. mas propia de qualquiera 

aiatHra? qu^^dla mifnia ,4we el 

Capitvlo XI. 4-6 5 
Gran Padre de la Igicfia S. Aguf- 
tin: Nihil cji magis tmm , quam 
tH. 

la prudente Religiofa ha de 
amar a todas las de (u Conven- 
to, como a si mifma, y fervirlas 
a todas con perfeda caridad ea 
todo quanto pudierej pero guar- 
defe de todas fantamente , con- 
forme a una fentencia de la Divi- 

na Eferitura. 

^cclt 9 

De todas ha de penfar bien, Ocelli 
y no juzgar mal de ninguna; pe* 3.^2.^ 
ro con todo efto , ha de fer pru:- 
dente, y afiuta, para que nadie 
la engahe; y no defeubra a todas 
fu coracon , como fe le previene 
en el Sagrado Libro del Ecle- 

fiaftico. 
Trate con las prudentes,y fa- Scelr2 

bias ; y principalmenre con las 
virtuolas, y fantas; pero fiempre 
ande con &reta cautela, apren- 
diendo de todas lo bueno, y abf- 
trayendo el juizio de lo que no> 
parezea perfed:©,- y guarde fu co¬ 
racon para folo Dios,como que- 
da dicho en el Capitulo antece 

dente. 
No revele fu fecreto a enatu 

ra eftranajcomo fe lo previene el 
Sabio,-porque no fe haile defrau- 
dada, qnando tnenos pienfejy no 
pueda reftaurar fu indifcrecion' 

con el dolor. 
El coracon del fatuo, dize ei 

Efpiritu Santo , es como el vafo 21. Vr 
rempido, que todo fefale, quan- 17^ 
to en el fe pone. Por lo qual :nr- 
porta tnueho ,- confiderar las 
cpndiciones, y calidaccs de la^ 

Nnn pet- 
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La Religiosa Instuvioa," 
pcrfona, a quien fe fia el fecreto. 

A la qne le revela el fecreto 
ageno , no le fie el fuyo propio, 
dize Salomon ; porque otro dia 
hara con ella lo mifmo, revelan- 
dole el fecreto que le 6a. 

Guarde fu coracon de la que 
no le mira con niucha piedad,no 
Tea que llore defpues, viendofe en 
publico afrentada. 

Acuerdefe rauchas vezes la 
prudente Religiofa, de la celebre 
fentencia de aquel Santo Profera, 
que dezia: Mi fecreto para mi^mi 
fecreto para mi j porque ninguna 
cofa efta mas bien guardada,que 
la que a nadie fe 6a. 

Ya dexamos efcrito en otra 
parte, que los fccretos de, las Rei- 
ligiofis fe derraman muchas ve¬ 
zes como el agua ; que cayendo 
en un texado virtiente , va paf- 
fando de texa en texa, y no celTa 
de correr de una en otra, hafta 
que para en la calle publica. 
Afsi van palTando las noticia%. 
diziendolas en fecreto una Reli¬ 
giofa a. otra, y otra a otra, hafta 
que en fecreto lo faben todas las 
del Convento.. 

Lo feguro es, guardar cada: 
una fu fecreto para si,y no fiarfe 
de feguridades engaiiofas ^ lino 
perfuadirfe clertamente, que la 
que oy es amiga, man ana puede. 
for cdncrariajy con todas impor- 
ta, te.ner caatela .fanta ^ como fe 
dize en el Sagrado Libro del 
Eclefiailico: Caate amhala, 

E! guardar el fecreto grave, 

,que a una, criatura le encomiej^ 

dan , es materia de conclencla,'' 
que obliga el guardarlo , como 
lo enfena la mas fegura Theola- 
gia ,• y la que defcubre el fecreto 
ageno falta a la devida fidelidad 
de fu proximo , como lo dize el 
Sabio en uno de fus Proverbios. 

Si la Religiofa prudente oyere 
alguna cofa contra fu proximo, 
procure, que fe muera en fu co¬ 
racon , fin falir de cl a otra nin¬ 
guna, que afei lo dize el Efpiritu 
Santo. 

• Ede con advertencia, para no 
dezir enojada lo que vio en ocul- 
to de fu proximo; porque def- 
pucs no lo podra remediar, o 
fera con mucbo trabajo fuyo. 

Es execrable, la que revela el 
fecreto que le fiaron , dize un 
Sagrado Texto; porque no folo 
es aborrecible para la que fid de 
ella, fino que tambien cs contra- 
ria a fu mifma reputacion, y 
conciencia. 

El faltar al fecreto, es urgente 
caufa para la feparacion,y fuga; 
porque con prudencia fe deve 
guardar cada una , de quien le 
falto a la fidelidad que Ic deviaj 
y el Efpiritu Santo dize, que no 
fera facil darle alcance a ia efcar- 
mentada. 

La que guarda bien el fecreto 
encoraendado, fe haze eftimable 
de Dios, y de las eriatutas/ dizq 
el Efpiritu Santoporque da 
verdadero tedimonio de lano 
juizio, y de temor de Dios. 

El defcubrir los fecretos ager 

nos > ,e^ de. cxiamras necias, y 
' de-; 
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Libro IV. 
dementadas, dize e! Sabio Salo¬ 
mon i porque no parece tener 
fano juizio, quien atropella to- 
das las buenas leyes humanas, 
qiie foD conformes a las Divinas. 

lEccli, El Efpiritu Santo dlze, que 
19* V* en el coracon de las criaturas 
12, necias es el feci'eto, como la lae- 

ta cla-vada en el mullo fenfible 
de una perfona,que no fe quieta, 
ni fofiega, hafta que la arroja de 
sij- y tampoco la necla fabe dor- 
mir, ni foregar, hafta que defcu- 
bre el fecreto de fu coracon , y 
de fu proximo. El Senor le de a. 
cntender el mal que haze. Amen* 

CAPITVLO XII. 

IA TRFDENTE RELIGIOSA 
deve tenercon todas,y ha':^€r[e 

de la condicion de todas^ d fin de 
ganarUs d todas para Jit 

Diosy Senor, 

Cavttvlo Xn. 46j 

Pablo, creame, que hard muchos 
bienes para fu Aima, y para las 
demas de fu Convenco; porque 
le vendran las ocafiones oportu- 
nas a la mano, para conlblarlas 
a todas; y fu buen exeinplo con- 
ducira mucho, para el bien efpi- 
ritual de todas, y las pocas pala- 
bras fuyas haran admirables 
efedos, como lo vera por la 
experiencia. 

Efte es el Soberano privile- 
gio de todas las perfonas humil- 
des, y benignas, pacincas, y afa- 
bles, manfas, y piadofas, que fe 
hazen amadas de Dios, y de fus 
criaturas; y el Efpiritu Santo j 

dize, que con la rnanfedumbre 
fe perficionan las buenas obras, 
y fe hazen eftimabies en el Cielo, 
y en la tierra. 

Afsi fe hizo amado de Dios, Ecclt* 
y de los hombres el grande Ca- 45.:*^. 
pltan, y Caudillo del Pueblo & jeq, 
Santo, de quien dize la Sagrada 
Efcritura, que era de ardiente 
Fe, y fuave en fu trato; y que 
con fus anjorofas, y prudentes ^ 
palabras vencio monftruos de 
dificLiltades: In fide, & lenitate 
monfi) a pUcavit, 

Por efto dize tambien el Sa- IProv; 
bio, que es mejor la criatura pa- id. 
ciente, que la fuerte; porque con 
la paciencia, benignidad , y hu- 
mildad , fe Tencen ' muchas difi- 
cultades, que no' fe vencerian 
con la fortaleza. 

Si una Keligiofa tiene quexas CoJ. ^2 
contra otra , perdonela , como v, 14, 
Dios a ella la perdono;. y acuer- 

plmz ^fe^ 
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La Religiosa Instslvida,^ 
defe, qne el efpintii de la verda- llegaran a conocer con |>erfec- 
dera (^ibiduria del Cielo, es be- cion los miiclios bienes, que 
nigno , como lo dize el Efpiricu configiien para fus Almas, y 
Sanco ,• y que Us pacificas feran para las de fus hermanas. 
lUmadas hijas de Dios, como fe Eftas fon las criacuras Felices, p/; 
contiene eii el Santo Evangelio^ de las qnales dixo el Profeta Da- n, 

El Apoftol San-Tiago dize, vid,que con la manfedumbre 
que la fabiduria de lo alto es pa- heredaran la tierra de los vivien- 
cifica , modefta, docil, humilde, tes, y fe deleytaran en muche- • 
llena de mifcricordia, y de bue- dumbre de paz : Manfueti autsm 
nos Frutos; pero la fabiduria del hereditabHiit terr^m, & dele^a- 
diablo , es por el contraiio tur- biintur in wultitudine pacisi por- 
biilenta , amargadefazonada, qae no folo tienen una paz, lino 
inquieta, Furiofa, intrepida, in- muchas, para si, y para otras. 
difcreta , y horrorofa , que no Ellas viven en paz,y todas tienen 
concilia amor caritativo, lino paz con ellas, 
defazon defefperada y por los ^ Efta es la paz admirable, de 
eFejfios fe conoce , que no es fa- quien dize el Apoftol San Pablo, y, 
biduria del Cielo, fino diabolica, que prevalece fobr^ todos los 
y terrena. fentidos, y fentiraientos: Tax 

La piedad amorofa , y carl- Domini , qii<£ exuperat omnent 
tativa, es iicil parajodo bien, fenfnm i porque no ay motiv.o 
como lo enfena el Apoftob y en terreno, fentido, ni fentiraicnto, 
el Sagrado Libro del Santo Job ni agravio, nl duelo, que pertur- 
Fe dize , que la paz humilde , y be a efta preciofifsima pazj dan- 
aFeiftuofa con el proximo, confi- dofe la manocon la perFedfa ca- 
gue Frutos opimos de vida eter- ridad, de la qual dize el mifino 
na.. Entiendan efto, y alegrenfe Apqftol,que todo lo fuFre,y^do 
las pacificas, y benignas; y con lo tolera : Charitas omnia fuffert, 
la manfedumbre de fu trato Re- omnia fujiinet, Es una paz ^ del 
liglofb experimencaran eFedios Alcifsimo,que de todo fale triun- 
maravillofos. Fante. ^ 

Entre laseriaturas altivas, y Por efto fe dize en el Sagrado sap, jl 
fobervias, fiempre ay difcordias, Libro de la Sabiduria, que el ef- 2^% 
y pleytos, dize Salomon; por lo piritu de la verdadera Sabiduria 
qual de dia en dia iq ponen peo- l.nm;.no. v benuzno* 
res. Pero las que Con humildes 
de coracon , afediuofas , benig¬ 
nas, y pacificas, viven en abun- 
danda de paz interior, y exte¬ 
rior j y en U Divina prefer cU 

del Cielo es humano, y benigno, 
y que tiene virtud para todo: 
Omnem habens K>inutem\ porque 
la criatura benigna, pacifica, y 
humilde , con la afsiftencia del 
Sehor todo lo puede. 

Por 
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Uc] f* Por eOTo dize tarablen el Apof- 

i8. tol Saa-Tiago, que el fruto efpi- 
ritual de los juftos fe fiembra en 
paz, y fe coge abundandfsimo: 
fruiius autem , in pace 
[eminatury facientibm pacem. Y 
el Apoftol S. Pablo nos advierte, 

: que niieltro piadolifsimo Dios 
no fe indtiila Dios de difenfion, 
y difcordia, lino Dios de paz. 

tcdi. La prudente, y Santa Rell- 
jitV.p glofa, que defeare hazer mucho 

bien efpintual en fus hermanas, 
! procure tener eftas nobilifsimas, 

y generofas condiciones de paci- 
-ficacion, benignidad, amor cari- 
tativo, y afeifluofo con todas; y 
de lo que no le pertenece, ni le 
toca, no fe atormente, ni las tur- 
be con indifcreto zelo, como fe 
lo aconfeja el Efpiritu Santo. 

TUcorreccionesfraternas 
v.io. ha de perficionar con afec- 

tuofa manfedumbre; porque en 
la Divina Efcritura fe dize , que 
fi la manfedumbre fe junta con la 
corrcccion , efta fe admite bien, 
y fe logra el buen dcfeo de la que 
con piedad , y caridad cofrige: 
Supervenit manfuetudo, & cotri- 
piernnr. 

Gal, 6, Apoftol San Pablo dize, 
y, u * conoce, que otra fal- 

ta a fu obligacion, no fe contur- 
be, ni fe admire, fino que fe con- 
fidere a si mifma, conoclendo, 
que ella faltaria mucho mas, fi 
el Senor no la guardalTeque fe 
arms de efpiritu de piedad, y de 
bUndura carltativa, y fie de fu 
Dios, que tendran eficacia fus 
palabras. 

Capitvlo Xll. 4-^9 
Es imponderable el mucho 

bien efpiritual que haze la pru- 3* 
dente Religiofa de fano juizio, 
que armada de paciencia , pie¬ 
dad, y caridad verdadera, efpera 
las ocafiones oportunas, para el 
faludable confejo fanto de fus 
hermanas; porque unas en un 
tiempo, otras en ctro, todas pa- 
decen algunas aflicciones, y de- 
fenganos de criaturas j y enton- 
ces les viene la ocafion a la ma- 
no, para confolarlas, y lograr de 
camino el preciofo lance de aeon 
fejarlas, y dezirles lo que mas les 
importa. Para efto van fiempre 
juntos el efpiritu de fabidiiria, 
con el de piedad, como los pone 
un Santo Profeta. 

Pero deve notar fe mucho, J^pbef, 
que para lograr eftas oportunas s.-p.i/ 
ocafiones, es importaiitifsimo,* 
que la prudente Religiofa fecon- 
ferve en todo lo reftante del 
tiempo con grande filencio, be- 
nigna, caritativa, pacifica, y afa- 
ble , fin afedlacion, ni fimula- 
cion i haziendo quanto bien pu- * * 
diere por todas, y por caua una, ^ ^ 
fin amiftad particular, y fin par- 
cialldad > porque fi la raiz efta 
viciada, todo faldra Imperfefio. 
Por eftb nos encoraienda tanto 
el Apoftol, que radiquemos nuef- 
tras obras en verdadera caridad. 

El Senor nos la de perfedta. 
Amen. 

CA- 
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CAHTVLO XIII. 

TRINCIT^LES, 
pertenecientes <i efie Libra 

Quarm^ 

ANtes de hablar,ha de apren- 
der a callar la perfeda Ef- 

pofa del Senor> dando a todas 
buen exemplo. Efta fue la prime- 
ra dodrina de fuCeleftlal Efpofo. 

En el exterior hagafe como 
todas; alegrefe con las alegres, 
llore con las x^ue Horan; amelas 
a todas, (irvalas a todas, y guar- 
defe difcretamente de todas. 

C<' \ nioguna Religiofa tenga 
porfias, ni altercados; adelantefe 
a darles el honor,que a cada una 
fe Ic deve; y fino le correrpondie* 
ren, encomiendelas a Dios, y no 
fe tome moleftia, por lo que ni 
da, ni quita de la, Divina gracia. 

Con toda cuftodia guarde fu 
coracon, porque de el pende la 
vida., Calle, difimule, tolere, y 
paflfe por todo, como fu Dios, y 
Sehor no Tea ofendido. 

Sus palabras fean tales, quQ 
a ntnguna criatiira puedan ofen- 
der j ni quite razon , ni la de.. 
DexCjone cada una liga fu rami- 
no;y de lo que no ha de dar cuen- 
ta a Dios, no le pade cuydado. 

Aficion particular de ninguna 
criatura no entre eu fu coracon; 
porque todo ei entero ha de fer 
para fu Divino Efpofojy no con- 
viene fiintar elCielo con la tierra. 

Exercitefe en obras de peifedta 
carfdad,quefon el grano pure de 
la Religiola perfedia; y de lo que 

Instrvida; 
efpera el premlo cfel Cielo, no 
biifque gratitudes humanas. 

Guardefe fu fecreto,y no fe fie 
de fragiles palillos, que oy fon, y 
manana fe rompen. La que efiri- 
vare fobre baculo de cana, fe ha- 
llara burlada quado menos pien- 
fe, como dize un Santo Profeta. 

Muchas lloraran el preciofo 
tiempo, que con las criaturas 
perdieron. Mas vale eftar con 
Dios, que hablar de Dios. Todo 
trabajo fe haze tolerable con la 
buena conciencia. 

EI trato frequente de las cria- 
turas es peIigrofo,y molefto para 
todas las Almas, que de veras 
aman,y bufean fu efpiritual apro 
vechamiento; pero es precifo ha- 
zer el animo , para todo to que 
no fe puede efeufar. Si la Divina 
prefencia no fe pierde , aim del 
mal fe puede facar provecho, 
como la Abeja miei del eftiercol,. 

No fe fie de si mifma, la que 
delea tener conftanre firmeza en 
el bien de fu Alma. Defconfie de 
fu virtud, y fie de fu Dios. Ame 
a fus hermanas en fii Criador, y 
hagales todo el bien que pudiere, 
fin efpiritual detrimento fuyo. 

Tema en todo,pero no fe aco- 
barde. Su Divind Efpofolio es 
delicado, pero es zeloid. Sirvaie 
conftante,y amete definterefada. 
No fe defconfuele, fino humillefe 
haft'a el proiundo. Ame a fus 
proximos, como a si mi'iTia ; y 
fea toda, de quien niurio por 
ella. El Altifmo Senor le haga 
perfe(3:a, AmeOr 
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LIBRO QXINTO. 

LA RELIGIOSA 
IMSTRVIDA, 

EN EL MODO DE TRA7 \R 
A LOS SEGLARES,Y A LAS PERSONAS 

DE FVERA DE SV CONVENTO. 

; CAPITVLO PRIMERO. 

VRGENTES M Of I VOS, PARA- QVE LA WEN A 
Religiofa trate lo menos que pueda con los Seglares. 

ligfb, que fe le pegue slgo del Si- 
glo a la Efpofa del Senor. 

Por efto la Infigne Fnndado- ^ 
ra Santa Terefa de Jesvs enco- 
mendava ranto a fus bijos^y a fiis ^ 
amadas hijas , que conainicaOen' 
poco con los Seglares ,* y anadia 
la prudenrirsima Santa , que de 
otra manera , nl fe pcdiia guar- 
dar la pun&ual obfervancia de la 
Religion , ni tendrian de los Se- 
culaies aquella decente efdma- 
cioOjy religiofo credito,que con¬ 
duce para fer venerados, y aten- 
didos fus Conventos. 

No parece ie halla inedio,para 
i^ue 

VESTRO Sera- 
fico Doflor San 
Buenaventura le 
da el horrorofo 
titulo de conta- 
giofa, y peftilen- 

te, a la converfacion que tiene 
la perfona Reiigiofa con los Se¬ 
glares. Porque como la pefte, y 
contagio fc pega de Ios.enfermos 
a los fonos , y la falud no fe co- 
miinica de los fanos a los enfer-' 
inos, afsi dize el Setafieo Maef- 
tro fucede a la Reiigiofa con el 
Seglar, que d efte nada fe le pega 
de Religion, y -corre mucho p6- 
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S, Ther que la biicna Rellgiofa quede con 
in Fun, el fofiego, y quietud de fu cora- 
€a^, 8, con, y paz fanta de fu Alma , (i 

comiipica mucho con los Segla- 
res i porque eftos regularmente 
forman el juizio,. fegun fu genioi 
y fi laHeligiofa les habla de Dios, 
tal vez la tienen por figurera ,• y 
fi divierte las converfaciones a 
cofas del Mundo, la juzgan pro- 
fana, y relaxada. Por efto dezia 
la mifma Santa , que los ojos de 
los Seglares foa formidables , y 
que el Siglo efta puefto en dif- 
creclones difparatadas,y que a la 
Efpofa del Senor no le convie- 
nen, ni le importan las leycs del 
Mundo. 

Seraph Entre el Mundo , y la Reli- 
Doc, in gion, ay un caos grandifsimo, y 

inmenfa diftancia, que deve 
poner a las buenas Religiofas en 
horror, de paflar los terminos de 
fu esfera juftifieadaj y contentar- 
fe con encomendarlos a Dios, a 
todos los que le didta la bien or- 
denada caridad ; porque efta es 
la comunicacion fanta de los vi¬ 
vos, y los muettos,* y de los que 
ya dexaron efte Mundo, eon los 
que viven anegados en el mar 
procelofo de fus vanidades. Efte 
difeurfo es de nueftro Serafico 
Dodor San Buenaventura. 

. La Religiofa , que gufta mu- 
cbo de converfaciones feculares, 

^ perdiendo ; y 
^b. in jtifto, que tema le fucedajo 

que eferive el Grande San Gre¬ 
gorio de una Sehora Religiofa de 
fu, tiempo , que por efte mo^yo 

INSTRVIDAj 

fe perdlb del todo , y fe hizo ef- 
candalo del Mundo. 

Afsi fe verified en aquella In- 
fellz nujger , lo que eferive el 
Aguila de los Doeftores S. Aguf- 
tin, el qual dize , que afsi como 
no hallo criaturas mejores , que 
las que aprovechan en la Reli¬ 
gion; afsi tampoco hallo peores, 
que las que en la Religion fe pre- 
varicaron. 

El mifrao San Aguftin dize, San3i 
que qualquiera muger esEva, la 
qualfe perdid por hablar; y efld 
deve temer de fi propia la pra-- 
dente Religiofa. 

Aeuerdefe cada una del efcar-- Genef, 
miento horrorofo, quedexden 
el Mundo la vana curiofidad de 
la dcfgraciada Dina, hija del Pa- 
triarca Jacob , la qual fe perdid 
por mirar, y dexarfe ver.: 

Nueftro San Buenaventura S* Bonl 
dize, que entre perfonas Re-ligio- deCafi^ 
fas, y Seculares, fe hazen mas 
enormes, y horrorofos pecados, 
que. entre los Seglares por fi- fo- 
los; y efto deve hazer temer mu¬ 
cho atodas las perfonas Reli¬ 
giofas. 

Laflaqueza de la muger es s.Ifiet 
grande , dize San Aguftin. La cpif. ad, 
esfera de la imaginacion es dila- inHan^ 
tadifsima.; la ocafion, mala ; la 
tray cion a Jesvs, formidable ; lo 
feguro es, no falir a los Locuto-- 
rios, fino con urgente eaufa,y no 
fiarfe la prudente Religiofa de si 
mifma. S,Ther, 

Las confiancasvanas enganan in lib, 
a muchas > gomo lo eferive la Fund, 
" . ■ fa- d? 



La muger cafada eri el Man- 
do* dize San Pahlo, tiene divide 
da el coraconjpero la Lfpofa del 
Senar en todo , y por todo lo 
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Infigne Santa Terefa; y novlvira 
fegura , la que no tuviere conti- 
nuo temor ^ fer enganada, y fe 
aparcarc de las oca(iones» 

, El aliento del demonlo es tan deve tener enteraraente empka- 
^ encendido, y penetrante, dize el do en fu Divino Efpofo. 
• Santo Job, qne haze arder a las Cafiano dize,qiie las convert 

pequetias centellas, y enciende faciones de feglares fon origen de 
voracifsimos fuegos: Halitm ejus malas imaginaciones; y mnchas 
prunes arder? facit i y la feneilla fe -enganan a ^ mifmas con la 
Religlofa * que no teme eClsegra- nimia fegurldad , qtie prefumen 
vifsimo peligro , vivira en mani- tener en los peligrosf olvidaiido- 
fiefto rielgo, de qne algnna pala- fe , que la conHanca^ propia es 
bra le encienda fu coracon de caufa de rurna ; 7 quien anu 
tan pernidofo fnego * que no lo- peligro, en cl perece. 
pucda extinguir en todos los-dias El peligro de hablar fola con 
de fu vida.. Lo feguro es, el reef- fofo, es grande; cl qual lo eono- 
ro fanso , y el hair de lo poco, do bien San Agaftin, pues deju 
para no dar en lo rauebo. 

No conviene mirar , lo- qns 

I. Cor, 

7-‘^-S4 

Cafim, 
lib. 6: 
de Jnji» 
Mon. 

I 3^»a8. 

gran recato,dize la Santa Iglefia, 
que atin de eftar. folcr eon fua 

In o f; 
Ecclefr 

no es licito^ defear, dize S. Grei- hermarxis, hazia mucho- feparoj 
gorio, Y a la bnena Religiofa le y afsi lo dexo-eferito, para quo 
dexo prevenido fa Divino E^po- teraaraos todos, y todas^ ■'.i; 

, que tambien ay formidables- Tanibien es digno de notarp 
adulterios en la vifta , quando fe loqueefcrive nn Santo Padre 
llega a viciar el afedo , y el dc- que la prudente Religiofa- devo 
feo. ^ 

Tit. 
V. 8. 

S. GYeg 
lib. 4. 
Mor. 
sap, 4. 

0 

eftimar credito; y tenner' no 
dlga en la plaza Wquetfea de- 
feftimadon de fu perfona. Y el 
Apoftol San PaWo nos enfenb a 
tener eftedifereto tennor, dizien- 
do,que lean tales- nueftras accio- 
Bes, y palabras , y exteriores 
obras , que fe quede eorrido , y 

el Indgne Gapellan de la Reyna avergoncado el que no nos mira-' 
de los Angeles S. lidefonfo dixo,- re con buen afedo, viendo- no 
que Maria Sandfsima es la^ Rey-r halla, que dezir inal de nofotros? 
Ba entre las Religiofas : Hfgin4 P^t-is,qui ex adverfo. ejiyymatury. 
inter yororey^-porque tenia mara-- nihil habenn' malum dicere de no^; 
wllofamente diftribuido todo-eb 
Uempo en Exerckios-Santos, Por eftos-urgentes motlvosy. 

‘ • ..Qoo ia 

y aunque no fe llegue a tan- 
ta defventura,no- fera poco el de- 
trimento de fu A-lma,perturban- 
do el tiempo de fus Santos Exer- 
cicios ; erapleandolo en conver- 
(aciones inutiJes de Seglares-, co- 
mo lo advierte Sarr Gregorio^ Y 

Infra 
f ap, 

4 
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Lk R-EtiGiosX TnstrvioA,’ 

]a prudence Refigiora , que defea omnem mdUBum in dfe^uium 
vmr, qiKcra, y pacifica, cou efpi- Chrifli. En cuyas milleriofas pa- 
rlma! aprovechamleiito de fu AI- labras dev^e notarfe, que efte ge*. 
majclcufere quamobueiiamente nerofo. cautiverio Ee eliiei>de 4 
nueda, de falir i Lociitorios , y todo entendimieuto.d a todo mo 
Rexas; y de hablar a los Secula- do de entender , para que a !a 
res, excepto por las caulas prin- buena Reiigiofa no le quede ca- 
clpales»que ditcmos eii el Oapi* muio alguno de dircnrrir,en me*^ 
tulo fi*^uiente. El Senor iluRre a diando la Santa Qbediencia de 
cadaimafu coracon* Amen. , (lis^Preiados, y Preladasi porquc 

; arsiobedeceramejor,quanto me- 

CAPITVLO IT. nos entienda. 
MOTiyoS TlilNCIVJLES, Efta fue la celebre fentencia 
para me La huena Rtlipofa 4exe de la Indgne Madre Santa Tere- 

(li janio tetiro , y jatga x los . \ Ei, que bablando^ del Miftpio de 
. iiOcuforioSty Rexits, Santifsima Trinidad, dixo dii- 

cretirsimamente; Adientras menos LOs motivos principales,para lo entkndo, mas lo creo y y efto, 
que la buena Reiigiofa dexe mifmo con la devida limitacion 

con merito el retiro ellimable de podra dezir la buena Reiigiofa, 
Ik Celda, y falga/i Id com^unica- que quanto menos entiende lo 
cion dr bs pcrli3uas.Seculares,. fe que le mandan, mas obedece. 
reducen a tres, quefon ohediea-; permite Dios Nueftro 
cia, caridad, 6 necefsidad j y fm Senor, que las buenas Religiofas 
dlos meior eftara en la foledad, fean enganadas, fi ^ dexan go- 
V fanto retiifo>Gomo, fe lo advier- vqirnar de la Santa Obediencia, 
te la lnfene^Ftijidadora •.Santa, como lo dize la mifma Infignc 
Tetelade. ]esv:s... . ^ Eundadora ; la qud advicrce en 
' El motivo de la obediencia muchas partes de fos^prectol^ 

fanta,lo fantinca todo; y canvi&'. Libros, que la Obed^ncia da 
ne, que la prudente Reiigiofa' fuqrcas, y la Efpofa^de Cl^uto 
comprehenda, y .entienda bieo, auijiema los meTecimientos de fu 

• que no folo efta Dibs en losrbfr Mm* .acordandofe, ;qiie pulo lu 
cpues, como feJb'pceviene k) votoad en la-de fu Prelada. 
Sjfraa difcretifsidia Santi. ^ £/de verda- 

Es la Santa Obediencia,.oo-- dera candad,iinpotta que le re-; 
mo unmotivo fuertedeFe pbre- gulebien; porque.la Saota_Efpo, 
Quiofa'V pdf.al qua) imparta , y f» fe.gloria ,■ dp que el Senor fe 
Lwane uaiitirar,. y iugatar eb digiw. de ordenar en^fexoracoa 
^"cndimiento, como Iodize Saji la..perfeaa„caridale m 
PabIo;T/i ^ . 

S, Ther 
Epifl,^ 
tom, a# 
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Libko V. Capitvio IT. 47 5 
En. eRo quiero dezir, que mi- princlpalmehte en aqnellos. po¬ 

re bien la Efpofa del Senor, no fe bres Conventos , dande no fe le 
engane, dexando fu fanto reriro puede dar a la Religiola todo io 
por inotivo falfo de caridadjpor- neceflario > por io qual dixo el 
que no puede (er efta verdader^* Dulcifsimo San Bernardo , quet 
fi padeca detrimento de fu Alma donde no ap abundancia, iriio es . 
propia, coma fe lo avifa (u Divi- £acil el coraponer ia puntual ob- _, 
no Efpofo. fcrvancia. ' ■ 

Verdad es, qne vale mas.ga- cfta fuerte razon , dezia S.Thep, 
narie a Dios una Alma, que ha- experimentada Santa Terefa de infuaj 
zerle otros muchos fervicios dc. Jesvs, que los Convent^ de Re- 
ayunos,y mortlficaclonescorpo-. ligiofas impoira feauj^. 6 bien, del 
rales,como Io dize la mifma San- todo pobres,6 muy acomodados,- 
ta .Terefa de Jesvs j pero nada le para que la Religiofa norcnga= 
aprovechara el provecho ageno motivo,debufcar alosSeculares, 
Con fu detrimento propio;y prin- con el pretexto de que le den Io 
cipalmente , quando ni aun el queha de meneder. 
ageno eila feguro ; por Io qual El defafimiento; dexrlaturas'. Mitdcui 
dezia la difcreta Madre: ewe- haze volar a Dios a las Almas' Ep.i^i 
THtga de cmfar , quando no bade Religiofas , como lo efcrive la tom. zd 
aprovechar. mifma Santa;y no fe puede tener ^ ali^ 

El oficio de la, buena Reli- efte perfe^lo defafimiento, d a.la -,"4..,:, 
giofa, dize el- DodSior Maximo de Religiofa no fe le da en la Comir-i 
la Iglelia San Geronimo , no es: nidad todo lo necefiario, quando 
de enfefiar, fine de Horae fus pe-^ por efte motivo entia en imper-^ 
cados , y los agenos. Digo efto,. perfeda dependencia de Secular 
para que las Senoras Religiofas res > porque no todas entienden, 
DO facilniente (c dexen veneer, y comprehenden, que no dexa ei 
paradexar fu fanto retiro, con. Senor perecer afusEfpofas, 
motives apardntes-deimperfedta - Bien eonfiderada tenia efta Trtd: 
caridad; moleftando a fus Prela- materia gravifsimaJa Santa Igle-* Seff^ 
das con las repetidas licenciasde fia, quando enel Sagrado Con-s 
falir a los locutorios , alegando cilioTridentino determino ablb- 
los motivos del bien efpiritual de. luramentei que.naie.dieflen Ha^^ 
fus proxinios. - bitos de Novicias en aquellos 

: Bl motivo tercero para falm Conventos , donde no fele pu¬ 
la buena Religiofa a iasrexas, y. diefie a laKetrgfota todo Io 
locutorios de fu Convenco, ha de neceffario; y que eh los Cdnven- 
fer la, verdadera nece{sldad,b fu- tos fundados en pobreza , no fe 
yii~propia b^fea de lu MonaRen admii^e^pn mas Religiofas, que 
m. .Rn ay las que" convenienteinente fe pn- 

7. ~ .. - — ■ Qoq 2 diiieR 



47^ tA Reugiosa I^jstrviCa; 
diefTeti fuftentat de las limofnas 
ordinarias, y coraunes. De efte 
punto hablaremos mas ea el Li- 
bro Septimo, que tratara de las 
Preladas. i 

S»Ther ^ biienas Religiofas, qtie 
£P,24» ^ Gftcios jde Comunidad, 
tfiw, t. cftuvieren precifadas a tratar con 

ipl los Scglares, armenfe de pacieu- 
, * cia , y procurer! hazcr dcJa ne- 

- cefsidad virtud , corao fe Jes en- 
" * * feiia la luligne Madre dtada.Ef- 

cafeen quanto pudicren la comu-. 
nicacion con los Seglares, prin- 
cipalmente con los Ricos, y po- 
deroibs de efte Mundo , con los 
quales fueron.muchas, y grandes 

liv las moleftias-que ruvo la celebre 
, ’ Fiindadora.coino'yarias.vezes lo 

^ ■* 

dize en fus admirabies Cartas. 
IRom?. • Son rauy moleftas,y perjudi-, 

dales-todas las dependencias hu- 
manas. Por lo qualdixo el Apof-. 
toi San Pablo, que toda criatura^ 
conlerve fti fanta libertad , y no 
fe dexe obllgar de nadie,fino pa¬ 
ra el amor caritativo, que cl Se- 
npr. nos tieue enfenado: Gemini 
qiiidfinra deheaiis^nifiynt invics,m 

S' ■ ■ dtiig(uis» Efta dodrinapide mu- 
4 dia conlideradon,y conocimien- 

to penetrativo de los pdigros de 
cfte Mundo.Ei Senor lo de a fus 
amadas Efpofas.. Ameru 

CAPiTVLOr ni: : 

DlUGEmijiS '■ 
t€s,que ha de ha^r la huena Re/f- 
.^ieja , fata jalir d Us iiexas^ 

y Locutorios de 
I fii Convent0, 

LU primera diligencia dcve 
fer , la licenda Jegidma de 

fuPrelada,a quien tkne cn lugar 
de Diosj y afsi conviene la conli- 
dere ftempre, como en otro Ca- 
pitulo queda prevenido, y lo 
dexamos efcrito. 

La Relioiofa inadver.tida,que’. 
con limulacion, y dolos alcanca 20.y,p 
la licencia de fu Prelada, para fa- 
lir alas rexas, yaprecede con. 
raalfundamentoiy devecon mu- 
cha razon teraer,no vaya de maE 
en peor, y haga algun proceftb,y 
procefsion de males, como fe dize 
en la Divina Eferkura, que nnos 
fe originan de mros: Efi pmeeffia 
in mails. 

Aim obraria peor,di.la Reli- 
giofa, pidiendo licenda para ha^ deMoa 
blarcon una determinada perfo-, 4;ap, 5, 
na, enganafie.afu Prelada, dan- -11.219. 
do lugar para hablar con otro eum n, 
fecular, de quien Ja miftna Reli- 
giofa rczela con fundamento , 6 
febe cicrtamente,que para hablar 
con tal perfonaiio le daria liccn 
da.fu Prelada. En efte cafodeve 
defengaharfe la Religiofa , que 
£alta gravemenre ; y el Secular, 
que fabe todo el engano , peca 
mortalmente ; y no falta quien r 
dke, que cftldefc9ii!uJgada. .. ,1 

La 
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Libro V. Capitvlo III. 477 
La fegnnda rf?7igcw«4,defpues 

de la bcndicion dc fu Prelada,Ce¬ 
ra tomar la bendicion de fu Di- 
vino Efpofo Saci'amentado,antes 
de entrar en la rexa; porque efta 
muy puefto en razon, que la fiet 
Efpofa no hable con hombre 
terreno, fin la bendicion,y licen- 
cia de fu Celeftlal Efpofojy qnan- 
do para efto fale del re tiro Santo 
de fu Celda, no fe olvide de dezic 
ei Ave Maria, como quien pide 
la bendicion, y Hcencia de la 
Heyna de los Angeles, que tam- 
bien fe precia de fer amorofa 
Madre de las atentas Efpofas de 
fu Santifsifflo Hijo. 

La tercera iiligencia (ea, not 
dcfcuydarfe la baena Religiofa: 
de llevar configo en fu pecho di- 
fiimiladaniente la Imagen defu 
Divino Efpofo crucificado; por- 
que afsi cuniplira,lo que fe le pi- 
dio en los mifteriofos Canticos 
de Salomon : Tone me, utfigna- 
culumfupcr cor tmm. 

La quarta diligencia fera ro- 
gar al Senor,que no la dexe errar 
en fus palabras;porque a la cria- 
tura fe dexa con la Divina gra- 
cia , el preparar fu Alma , pero 
del Senor ha de fer con mas ef- 
pecialidad el govcrnar fu lengua, 
como lo dize el Sabio. 

El no remer los peligros, c,* 
de neciasjdize Salomon^ pero la 
criatura juftificada en todo teme 
con difcrecion, y prudencia. 

El Santo Job temia, y fufpl- 
rava por el peligro de excedec 
en fus palabras;y fera jufto tem^ 

la criatura fragil.y miferable, tc- 
niendo tantos motivos de rezelac 
el escelTo en fi , y en fus proxi-* 
mos. 

Otra criatura prudente,y fa- 
bia fe ponia a temblar, quando 
fe veia precifad3,para tratar con 
fus proximos,y dezia fufpirando: 
Qiiien data d mh Ubiosfirme cuf^ 
todia,para que mis palabras no ma 
pierdarii Efte digno cuydado de- 
ve tener la fiel Efpofa del Senor* 
quando fe halla precifada paras 
tratar con Seglares, viendo, que 
temieron en elfo otras criaturas 
mas juftas, y fantas. 

La prudente Religiofa , que 
teme en femejantes ocafiones,. 
cumple a la Ictra lo que el Efpi- 
ritu Santo le dize , que procure 
no poner efcandalo a fu Altna,ni 
andar los peligrofos caminos,que 
le pueden fer de fatal ruina : /» 
via ruina non ea$^& neponas ani^ 
ma tua jcanddum. 

La quinta^ y ultima diligencia 
fea,hazer el animo la buena Re¬ 
ligiofa , de que fu vifita con los 
Seglares fe concluya lo mas bre- 
vemente que fe pueda; porque fi 
fe dedene mucho , devera temec 
lo que dize el Efpiritu Santo,que 
en las muchas palabras no faita- 

ra pecado. El Senor nos fibre 
fiempre de fus ofenfas. 

Amen. 
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47 S La Religiosa Instryeda,' 

GAPITVLO XV» En las ConfllruelQRcs Ajbof- 
tolicas del Sumo Ponti/rce Qe- 

UODESTl^ t COMVOSICIOH mente Odavo fe dize^que en los 
exteriori y prcfcncia de Dios, qua Monafterios de Religiofas,donde 

ha de conjtrvar la prudenta no fe han introducido femejan- 
PMigioja en Us ; tes rallos, fe pongan por lo me-' 

y Locutorios^ , nos dos rexas fnertes, y efpefas, 
nna intei;ior,y otra exterior, qiie SI las Rexas,y Locutorlos eftu- diften la una de la otra el efpa- 

vleflen , como lo difponen cio notable de mas de media va- 
algunas Bulas Apoftolicas, efto ra ,* y eftdi tan efpefas las varas 
e,s, con rallos de tal manera, que de hierro,que no fe pueda poner 
la Religiofa pueda fer oida,y co- la mano, auuque Lea delgadat 
municada, fin fer vifta de los Se- Crates ferret fint fpiff(e,& firi^^g, 
glares; nos efciifariamos de mu- adeb^ut nec puella manus per fora* 
chas advertencias importantes» mina tranfmittipofft^ 
que fe pondran enelfe Capitulo> Se fuplica 1 las Reverendas: Math^ 
y en los figuientes. Prelada?, y Madres antiguas de 20, 

Pero liendo rexas ablettas^; todos los Conventos, pox las lla- 24*, , 
patentes,y claras, como clHn en- gas de Nueftro Senor }efuChrif- 
algunos Conventos no reforma- to » que apliquen fu fanto zelo, 
dos,, las muchas advertencias fe- para el cumplimiento puntual dc‘ 
ran pocas >• y todas juntas no fe- eftas,y de otras femejantes deter->‘ 
ran baftantes, fi el Senor con fu minaciones ApoftOlicas,"y coad- 
Divina Mifericordia no.aplica fu yuven afus Prelad6s,paraque firr 
mano poderofa^ para la firme contradiccion,ni moleifia execu- 
cuftodia de fus Efpofas. ten lo que tanto importa ; confi- 

Algunos Prelados de fanto derando, que prefto acabaran fu 
zelo hail defeado , que fi quiera vida mortal, y recibiran el pre¬ 
en cada Convento de los dichos- mio colmado de fu buen defeo; 
huvieffe por lo menos una rexa y por el contrario,!! dexan en fua 
con rallo , para que la Religiofa Conventos motives de peidiciotv 
encegida , 6 la enfetmiza, y afli- para las Jovenes,tendran de Dios 
gida, 6 la efcrupulofa, 6 comba- nueftro Senor el caliigo dcblada 
tida , pudielfen refpirar fuera de por fus pecados propios, y age- , 
confdslon ecu alguna perfona nos, comofe dize en la Divina 
defla , y experimentada , fin fer Efcriiura: illi, per qaerti jean*- 
vllfas del fugeto con quien ha- dalum yenit, 
blavanq pero no en todos los En la fupoficion de eftar las Judith 
Conventos fe ha podido confe- rexas, y locutorios comunes con 
guir ennramente todo el buen U abertura^y clajidad^qu? dexa* 
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hios mfinuada , prevenimos k la 
buena Religiora,que antes de en- 

• trar el primer paflo en el locuto- 
.riod'e eche fu velo cumplidamen- 
te fobre el roftro ,• y eftienda fu 
Habico talar, de tal manera, que 
ni la cara , ni los pies fe le pue- 
dan defcubrir ; acordandofe , de 
que al corpe Holofernes le arre- 
bataron los ojos las fandalias de 
la Tnligne Judit: Sandalia ejus 
rapMrunt oaulos Holoferais, 

De pies a cabeza dcve fer 
modefta, y recatada la fiel Elpo- 
Ta de Chrifto,y tener (kinpre fits 
Qianos recogidas en las mangas 
i xii Habico Santo ; cuydando 
fiempre, de que ni por acciGn,ni 
por palabra, ni menos con fus 
ojos, y roftro, pueda fer motivo 
(de mal exemplo,nI de efcandalo,; 
y fea nocoria fu modeftia a todos 
los hombres , que hablaren con 
ella,como fe b previene el Apof- 
tol S^n Pablo. 

El Sagrado VeJo negro para 
cubrir el rodro, es la inlignia, y 
ferial mas propia de la Efpofa 
del Seiior , y por eflb la Santa 
Iglefia le aplica tantas.bendicio- 
nes, y multiplica tantas depreca- 
^iones, y oraciones por la fellz 
Religiofa, que lo ha de Ucvar,coT 
mo Tc conticne en los Rituales 
ap.robados, 

Nunca fe ha de quittr la biie- 
na Religiofa. el Velo Santo de fn 
roftro , mientras fe halla en las 
rexas,y lociitorios de fu Conven- 
toiporque a mas de fer efte pun- 
to de Religion,le feti convenient 

cia propia , y de los que hablati 
con ella , el confervarfe con efta 
religiofa modeftia,y aun le rdhl- 
tara la mayor eftimacion de fu 
perfona, conformc a un Sagrado 
Texto, que dize ; No tiene precio 
la muger, que fe conjerva cajia , y 
yergonfoja, 

En mi'ichos dias que- eftuvo 5. Ther 
la Infigne Madre Santa Terefa uy, 
de Jesvs con fus amadas Hijas en Fund, 
la Fundacion de uno de fus Con- Gran^ 
vtntos, dize , las vifttaron afec- 
tuofamente todas las perfonas 
principales de la Ciudaa , per® 
que nadie pudo dar fena del rof¬ 
tro de ninguna de fus hijas, por- 
que fiempre tuvieron los Velos 
echados hafta el pecho^ y de efta 
obfervancia religiofa , les refulto 
grande eftimacian en todo el 
Pueblo. 

Y confultandole a la mifma Vifitm 
difereta Fundadora,fi convendria mod, 
que la Religiofa fe levantafle el 
Sagrado Velo, quando comuni- 
cava fuera de confefsioii en Id 
rexa las cofas de fu Alma > Ref- . 
pondid, que fu didamen era fif- 
me en efte punto, de confervarfe 
con los Velos echados j y que no 
convenia dar enfanche, fino que 
fiempre la Religiofa eftuviefte 
con el bendito velo, que es la in- 
fignia de fer Efpofa profefl'a de 
Nueftro Sehor Jefu Chrifto. 

Aun quando la Religiofa fe Eccli. 
levanta el velo por mandato de p.y.S, 
fu Prelado , 6 fea de fu Prelada, 
procure fea de modo, que no del 
todo lo quite de fu roftroj prin¬ 

cipal 
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cipalmente fi concurren hombres 
en la vlGta ; porqus el Efpirltu 
Santo clize , que no apliquen fus 
ojos a la muger adornadaj y fcra 
conveniencia de todos e{fa cau- 
telofa modedia. 

El (iemonio ha-lntroducldo 
en algunos Convcntos la cutio- 
fidad eii las Toicas^ para que con 
efle viciofo motivo > la incaiita 
Religiofa fe quite del toda el ve- 
lo, para que fc vea,y fe defcubra 
la curiofidad artificial de lo fupe- 
.rlor de la Toca. De eila pcrnb 
ciofa relaxacion hablaremos mas 
cn otro lugar. 

El Infigne Tertuliano ya nos 
iib, de dexo efcrito,qae el aftuto demo¬ 
te/. nio procure inventar efta peli- 
Virg, grofa relaxacion; para que la Ef- 

pofa del Senor no tuvieffc el re- 
fugio mas conveniente de fu re- 
Egiofa modeftia; y le faltafle efte 
defenfivo poderofo ^ para dexar 

, Ein antemural el caftillo rieo de 
fii Alma , poniendo patentes las 
ventanas peligiofas de fus ojos. 

Thren* ■ Tambien llorava con amar- 
i gura,y con efpiritu Profetko efte 

perjudicial deforden , quando di- 
xo en fus vatkinios mifteriofos 
Jeremiasj que fus ojos avian de- 
predadoj y robado el teforo pre- 
•ciofo de fu Alnaa : Oculus mens 
depmdatus efi animam meam',^ox~ 

. que dexandolos a eftos.fin el ref- 
; guardo conveniente del Sagrado 

\elo,.quedan expueflos a. mani- 
fiello peligro. 

m/’- 5^^ Las manos de la perfefta Re- 
, .10. ligiofatambkq TOoru 

que aften rctiradas’, compueftas 
dentro de fus mangas, quando en 

■los locutorios hablan eon los Se- 
eularesjporqne la mano de la Ef- 
pofa folo ha de fervir para la d’e 
ill Efpofo; y el de la buena Reli¬ 
giofa es folo lino , que es Fefu 
Chrifto. 

Aeuerdenfe las Efpofas del 
Senor, de lo que fe eferive en la 
Divina Hiftoria de la Miftka 
Ciudad de Dios, que pidiendole 
la mano los tres Reyes Magos a 
la Reyna de los Angeles Maria 
Santifsima para befarfela, com© 
fe acoftumbrava en fu tkrra con 
las Reynas; la PrudentUsima Sc^ 
nora retire fu mano, y ofrecio 
la de fu Santifsimo Hijo, dexan- 
do en efto un poderofo, y Santo 
exemplar a todas las Reiigiofasj 
para que no dexen tocar fu ma<- 
no de ningun hombre terreno. 

A‘un quando el Prelado entra 
ne la Claufura,y las Religiofas le 
toman la bendicion , y le befan 
la mano; ha de fer con tal reci- 
to, y modefHa, que entre la ma¬ 
no de la Religiofa, y la del Pre¬ 
lado medie fiempre alguna cofa, 
6 fea la manga de la Religiofa, 
6 fu efcapuiarro, b fu manto, fi 
la Religiofa lo llcva; porque 
mientras no fubiraos al Cielo, 
todo elle prudentc refguardo 
conviene mueho r y nada febra, 
conforme nos lo dib a entendcr 
nueftro Divine MaeftrOi 

Para todas eftas Religiofas 
puntualidades, importara mii- 
c^imo I que mkiujca^ la^ pru-; 
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licenGia, y par.T introduclr los 
abaftos de la- Ccmunidad, que 
r.o caben por e! Tgido ccnuin. 
De efte punto principal hablare- 
mos mas en el Libre Sexto, don- 
de trataremos de propofito de 
las Madres Portsras.- El Senoe 
les de fortaleza fautay-para eiun-- 
plir exadameate con fuvS obliga>^ 

"A- dexamos^ advertidos, y- 
notados en elCapitulo ter- 

Sufm 
lib. 

Cant. 2 

« 
I... 

In Dt‘ 
re&. 
ttium 
Ord. 
jDf.285. 

tx at. 
Vlll. 

4eme Religiofa perfev-era en los 
Locutorios, y Rejas, conferve el 
tenior Santo de fu Dios y la^ 
pivina prefenciaqne es la que 
haze pertedas. a las criaruras,- 
como lo dize el miftno Senor:- 
.jimbiiU covam me, & ^o per- 
f.e£iiis.. 

La Venerable Madre Sor Ja- 
dnta de Atondo folia dezir, que clones.-Amen, 
fu Divino Efpofo no era delica- 
do ,.peio que era zelofo; y. en el- CAPITVLO V 
Sagrado Libro. de la Sabiduria^ OTK.4 S .ADP'ERTENCl^S 
fe dize,.que los oidos del zelo imponantes ha buma Ktiigkja^, 
oyen todas las palabras, y las> para quando Je halla en Lat- 
atiendai mucho : '^eli an- Rejas,y Locutorios de~f(t^ 
iit omnia. Efta fanta confidera- ' Com^ento. 
cion fera poderofa,. para que la 
Efpola del Senor pefe, y pienfe 
bien todas fus palabras, quando^ _ ^ . ___ 
babla con criaturas terrenas.. cero de efte Libro Qidnto, loo cap* ^ 

Efto mifino confiderava dig*- • motivos princlpales; por los qua- 
namente la' Santa Efpofade les, y no En ellos ,.ha de falir la 
quisn fe eferive en los Mifterio- buena Religiofa a las Rejas y* 
fos Canticos de Salomon , que Locutorios; que fon obedienciay 
dezia : Mi Efpofo me efta aten- caridad ,.y necefsidad propia, O' 
diendo, y mirando, y ariende a- agena. Sin eftas urgentss caufaS’ 
i^)do lo que hago, y digo?parecera temeraria la Religiofa- 
fiai pofi parietem noflrum, refpi- inconfiderada, que no atiendc a 
&kn$ per fenejirasyprofpkiensperi fu peligro6- 
Mncelios, El Gran Padre, de la Tglefia 

Suponeraos en rodo efte Ca- San Aguftin adyierte mucho a 
pitUiO, que en la Puerta Regular las perfonas Religiofasque no 
de los Conv^ntos de Religiofas, fe dexen obligar de los Seglaresi 
no fe ha de permitir-vifita nin- porque ft en efto no andan con> 
guna-de Seculares; coino expref- prevenida cautela , perderan fu 
lamente lo previeno, y lo manda- fanta libertad efpiritual; y efta fe 
Gon rigor una conftitucion Apof- halla donde ay efpiritu de Dios,, 
colica; porque dicha Puerta folo como lo dize San P.ablo; y no fe- 
fe ha de abrir para entrar en la‘ puede componer con el afedio; 
^i^ufura-ios qu& tienen legitima texreno. „ ^, 

- ' " Ppo^ 
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481 La Religtosa 

Jufliiicado blen el morivo de 
la falida, y confervarjdo la buena 
Religi-^fa la libevtad efpiritua-1 de 
fii Alma, tcdo fe le hard mas 
faeil, para no mancharfe con la 
convei facion de los Segiares ; y 
para defpedirfe fin reparo, con- 
cluida la dependencia precifa, 
que le obligo a dexar el retiro 
fanto de fu Celda. Eda ha de fer 
como fu Cielo en la tierra, con- 
forme a la fana doftrina de San 
Buenaventura. 

Del fagrado retIro ha de fa- 
car la buena Religiofa toda la 
fortaleza Santa de fu Aima,- por- 
que de fu Divino Efpofo fe dize, 
que pufo fu Tabernaculo en el 
^1, que es folo j y de alii falio 
valerofo, comoun Gigante, para 
correr fin dctencion fu camino.- 
Afsi deve hazer la fiel Efpofa, 
confoitandofe con el Sol de 
Chrifto, que es folo como el Sol, 
para • que .fu efpiritu faiga = agi-^ 
gantado, y en cofa alguna fe 
detcnga. 

Del fanto retiro falio la her- 
mofa, y valiente Juditj nopor fu 
inteies, y conveniencia propia, 
fino por el bien comun de todo 
fu Pueblo ; y del retiro faco Jal 
fortaleza invencible i para no 
pcrecer en los peligros. Afsi de* 
ve hazer la buena ReligiolGa, for- 
laleciendofe primero en el retirp 
de fu Celda, quando por el bien 
comun, d partiouiar, ha de falir 
ai peligro de los Locutorios. . 

En la-converfaeion actual con 
las perfonas del Miindo.>.ha de 

Tnstrtida; 
tenet grande cnydado, paf^que 
ius modales fean todas de edifi- 
cacion fanta ,* y acuerdefe, de lo 
que en otra parte le dexamos 
advertido ,* que eftando fentada, 
no ponga jamas una rodilla fo- 
bre otra ; porque fi efto parecc 
mal aun dentro de fu Convento, 
parecera mucho peor a los ojos 
imperfed:os de los- Segiares, que 
le cftarao advirtiendo,y notando 
todas las acciones, y. movimien- 
tos de fu perfona. 

Con todos fus cinco fentidos 
exteriores puede dar, y padccer 
efcandalo , como lo advierte 
Niieftro Infigne Alexarido de 
Ales. Por lo qual deve tener cru- 
cificados en Chrifto todos fus 
cinco fentidos, fi defea falir de 
los Locutorios fin detrimento de 

. fu efpiritu. 
La urbanldad,y cortefia mo- 

derada, es verdadera virtud; pero 
li excedc los Jimites, y terminos 
juftificados, ya no fera virtud, 
lino vicio, como lo advierte San 
Gregorio Nazianceno; diziendo, 
que las cortefias de Mundo, 
.urbanidades, falutaciones,y ofre- 
cimienros inconfiderados en las 
perfonas dedicadas.a Dios, fon 
caufa de inumerables males. 

Si la urbanidad nimia,y afec- 
tada, palTa de los terminos Rcli- 
giofos, fe atropella la modeftia, 
dize San Ambrofio, hablando 
exprefl'amente de las Virgenes 
eonfagradas al Senorjy San Juan 
Cllmaco llego a dezir, que el an- 
dar las criaturas Religiofas en 

cor- 

Ulexi 
,Alenf, 
in ^p, 
p.y.j. 

SanSi» 
,Amh, 
lib.}, 
de Firm 



Libr® V. Capitvlo V. 4^ 3 

cortefias excefsivas , es nunca 
acabar con las leyes moleftas de 
.efte figlo maligno. 

La afabilidad nimia, y exceC- 
Civil* ^fiva cn las Efpofas del Senor con 
part,2» dos Seglares, es muy perniciofa, 
i». 189. como lo conteftaii los Santos 
3*^4.ef .Padres de la Iglefia; y en la Di- 
\alibi* vina Hiftoria de la’Miftica Ciu¬ 

dad de Dios, fe dize claramente, 
. que el natural blando, muy afa- 

ble, e inclinado a pa dar pefa- 
dumbre a nadie, tiene mayores 
peligros en el trato de las cria- 
turas. Adviertan efta bieii las 
Senoras Religiofas. 

i, 5. liier -bas EfpoCas amadas del Senor 
/. deEjih, no iblo tienen obligacron de fer 

■puras, y. caftas, fino tambien de 
parecerlo en todo, dize S. Gero** 

„ , nimo ; y aunqne en fu coracon 
no fean tan perfedas, y fantas, 

.1 como deven „ importa que en lo 
exterior lo parezean, -para dar el 
buen exemplo a los Seglares,qne 

-I Jes deveade jufticia.y efto. no fc- 
ra hipocrefia, como lo advirtia 
bien nueftro Serafico Padre San 
Francifeo^ 

S, Bafd ■ Todas las'modales de la bue- 
£/. 14. na Religiofa ban de fer humildcs, 

y de exemplar manfedumbre,co¬ 
mo lo eferive San Bafilio; advir- 
tiendo tambien con el mifma 
Santo,, que toda la bcnignidad,y 
manfedumbre exterior, ha de fa- 
lir del coracon ,. para que tenga 
folido fundamento, 

Confl* No hable la prudente Reli- 
CeH, giofa con los Seglares en voz tan 
tap, baxa, que no pueda fer oitia ^ 

las Efcuchas, como lo dlfpone la 
ConftitucioD General de nueftra 
Serafica Religion i ni tampo le- 
vante tanto la voz, que caufc 
mal exemplo a los que eftan a la 
parte de afuera. 

Noabaxemucho la cabeza, 
ni la incline aun lado, como los y, 1$^ 
Hipocritas; ni tarapoco la levan- 
te de modo , que parezea fober- 
via,y prefumida, conforme a una 
regia de laDivina Eferitura* 

La prudentifsima Santa Tere- s.Ther 
la previno , y eferivio a uno de j 
fus hijos,que no hizie^e e| raogi- 2# 
gato. Efte es el terraino formal 
de que ufa la mifma Santa, cuyo 
dilatadifsiraO coracon excedc 

- liempre a toda ponderacion hu- 
manaf Y devemosentender, que 
la mifma difereta prevencion la 
haria tambien a fus hijas, y a to-- 
das las Religiofas- 

Las rifas defieropladas, y en 
voz alta, fon cierto modo de ef- 
candalo en los Locutcrios de las 
Religiofas ,* y no folo contra ja- 
modeftia regular, fino que tam- 
bien dan teftimonio de latuidad» 
y cftulticia,como lo dize expretfa 
mente el Efpiritu Sanco t Futms^ 

exaltat votem jitam ; 
autemfiipiens rixtacite ndthit, 

Afsi mifmo fc. previene a la .pj 
buena Religiofa,que quando ha- 
ble en las rexas con Seculares,no iyiscal, 
haga acciones de raanos, como 
reprefentante; ni u(e de palabras 
enfaticas, criticas,y vanas,ni me- 
nos ufe de latines , como ya en 
otra parte fe lo tenemos .aaver-r 

Ppp % tidoji 
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4S4 La Reltgiosa TnstrvibA,' 
tMo ,* porquetodtis eftas condl- 
^ciones dan teftimonio de poca 
religion interior, y en caii todas 
ellas fe falta .a la devida nio- 
‘deftia. . 

Si fucediere, lo que Dios no 
poiTnita^que :algun fugeto (fea de 
Ja clan'e quefuene.) ie fuelte a la 
Roligiofa alguna palabraxnalfo- 
nante de impureza , aunque fea 
<en eqmvoco remoto i levantefc 
luego al punto , y dexele con la 
palabra en la boca, que no mere- 
ce^Dtra defpedida; y acuerdefe die 
lo que dize el Erpimn Santo,que 
Ea de huir del -^pecado , como de 
la cara de la culebra: S^ajt a fa¬ 
cie colubri fugc feccatum, Aun¬ 
que la culebra fea peqiiena, hui- 
inos de ella.Hagalo afsicen fen>e- 

- jantes ocafiones,y eftara fegura. 
Ifero en el cafo fatal, de que 

por fugcdion del enemigo, y por 
■111 fragilkiad, y -mifcria, cayere 
como criativra ingrata , ilore 

' amargamente fu culpa la trifte 
' Kc!igiofa,qive ya tcndra que llo- 
‘rar para todos los dias de fu vi- 

■ da. ConfieiTefe luego,y haga ver- 
• dadera penitencia,;y ii qoicre re¬ 
iser fegura fo Alma , con aquel 
ibgeto no hable ya jamasj.y aca- 
be con cl de tal manera , que ni 
por palabra, fu por eferito le co¬ 
rnu nique , confiderando , fue Ja 
caufa de fu efpii itual pcrdidon,y 
Tuiiiadc fu Alma. Enedascofas 
Ja fu«a es el remedio feeuro,dize 
San Pablo. 

jSk) fe be de que lo malo ya 
-fc acabo, y que bus coav?rfado- 

nes en adelante con«l ,yafcritt 
de folo chriftiana politica. Efte 
fue un error afe(aado , y crafl'o, 
que en otros tiempos infelices 
£uvo cngaiiadas a muclias AImas >, 
y nunca las dexo feguras de fu 
verdadera penitencla. Aun en el 
cafo de parecerle a la Religiofa, 
que efta firme, y conftante, para , . 
no bolver a confentir en cofa 
mala, defenganefe,que efta fegu- 
ridad no la puede tener dc aqudl 
fugeto maligno, que la prevari- 
-eb; y m aun dc si mifraa puede 
Earfe -tanto, como pienfa. Def- 
dichada de ella, ft de femejantes 
ocafioncs no fe aparta. Tema, y 
tiemble bo le alcancen las amc- , 

■Dazas formidables de fu Divino 
JEfpofo defpreciado, y ofendido^ 

Lo que por las Divioas letras ^ 
faberaos, es, que el fuego, que 
por efcondido, y oculto, fe con** 
virtio en agiia crafa; quando le 
bolvieron a facar del retiro , i 
nn rayo del Sol que le dio , fe 
bolvio a encender otra vez, ha*- 
aiendofe aun mas intenfo de lo 
que fue al principio. Afsi fuele 
fuceder en el cafo referido, y en 
otros femejantes ; que aviendofe 
convertido el fuego torpe en 
amargas , y crafas lagrimas, ft 
eftas ie facan del encerramiento, 
a una vifta de ojos fe buelven 
otra vez a convertir aquellas la- 
griinas en el antiguo , y perni- 
ciofo fuego lividiix)fo, que abra- 
£a ios cuerpos, y las Almas. 

Aun importa hazer otra re- Maihf 
fiexion verdader^ fobre efte cafo 18. v* 

la- 15* 
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Uinentible;y es, que todas aque- 
Uas Rcligiofas, que faben, o tie- 
ijen baftante noticia, de que cftd 
yiciado el afcdlo de aquella def- 
vencurada, tienen obllgacion en 
conciencia, de no apadrinarla 
cn fu mal camino, ni darle con- 
iSejo malo, ni confentir en Xetne- 
jante trato, nl aplaudirle fu mal 
proceder, hi encubrirla de los 
Prelados, 6 Preladas, ni llevaric 
embaxadas, ni cartas de feme- 
jantefugeto; porque todas cftas 
acciQnes^ fon confcntlr exprefla- 
mei^te eon el dano de fu Alma, 
y concurrir en fus pecados. Pat 

, lo qual todas'las dichas pecan 
mortalmente,, y. no pueden fee 

^ abfueltas, mientras no fe aparten 
de fee participantes, de la mala 
comunicacion; antes bien tieneri 
obllgacion en conciencia, dc 
corregir en quanto puedan a la 
dclinquente, confer me al expref- 
fo inandato del Santo Evangelio. 

teckf. [■ graclas.a Dios, hallamos 
t.v.io Jos Conventos de las Efpofas de 
rjr Jeq, Chrifto purificados de los antb 

guos hovrores, que fe refieren de 
los paflfados SIglos. Pero fin em¬ 
bargo fiempre los Prelados,y Pre- 
ladas ban de eftar en atento def- 
velo,para que tanto bien fe com 
ferve , y aun vaya de auraentoj 

■ rezelando cautelofos , no buelva 
el dragon inferrlal a^ncender cl 
fuego devorante, que con un hu^ 
,rao denfifsimo aleava^ y coiita- 
glava lo mas Sagrado , y obfeu- 
recla lo mas ilufirc dc los. Infig- 
iTies MonafterioSj que haa fido, y 

CAriTVLO V. 4^ 5’ 
(bn los Palacios de las delicias dei 
Altifsimo. Es jufto temainesla 
(entenciaProfetica del Sabio,qne 
haze circulacion de fiiCeflbs con 
el decurfo de los tiepos. El Sehor 
Infunda fortaleza fanta en fus 
Miniftrosy y Prelados. Amen, i 

CAPITVLO VI. ^ 
• o 

DB LO Q^E Ha DE HABUK 
U prHdcnte Religiofa con Us 

< perfoaas de fucra ik fu • 
r. ' Convmo, - 

La primera palabra de la buc^* luc,io 
na Relrgiofa, para faludar k p, j, 

las-perfonasfeculares, que la ef- 
peraii en la rexa, (era dezir: Deo 
gratiaSt o ^ve Aaria , y que le 
refpondan, /inpecado concebida^b 
la paT^ del Senot fea con nojotros, 
que es la falutacion Evangclica, . /■'_ 
enfenada porel Divino Maefiro. .- 

De la falutacion religiofa, que S^Aug 
dize efcrivc muchasi Ep.-jj^ 
y grandes exceleiicias el gran Pa¬ 
dre de la Igicfia Catolica San 
Aguftin , afirmando , que no ay 
cofa mejor, hi mas breve,ni mas 
diilcc, ni mas grande, ni mas In- 
teligible, ni mas fruduofa : Deo 
gralias: Nihil melius , nec diet 
SreviuSy nec audiri Utius, nec in- 
telligi gratidius , nec agi fruQuo^ 
fius potefl* . : 

Las palabras de la Efpofa del Cant»^ 
Schor con los Seglares , fiempre v. ii, 
hande fer pocas,y limitadas^por • 
que -hablando de ellas el^ Sabio 
5^mon diae, que fus labios foa 

C9- 
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Como el dulce panal,que fe'difti- la prudente Religlofa defabrida; 
]a:E4V/#s hUa tua.Span- fiao ertimele a quien le llamo fu 

Etiilo qual ej^plica .mrfterio- buena voluntad-; pidale, que la 
fomente dos cofas j la primera, eacomiende a,Dios, y ofrezcalc 
que no han de fer las palabras fus pobres oraciones.Digale tarn 
abundantes como agua j y la bien» quan contenta, y eonfola* 
giinda, que cOmoJa, ceraXir.vd da efti confu feliz eftadojy rne« 
para dar luz , las palabras de la guele, que fino fe Je ofrece cofa 
Religiqla/Erpora del Senor» ban patticular, efcufe el: Uarmar otra 
de fer luz, para guiar las Almas vez,- porquc las Religiofas. fiem- 
al Cieio^ Veaje d Capitulo tie Ui pre eftan mejor cn fu retiro> que 
EfeachASty lo. que alii fenota» v en el locutorio* A todos fomos 

Row. . Efelpues de la falutaciqn re- . deudores^dize el Apoftol, y no 
%Iofa^y lawrbanidadde cum- conviene defpreciaT a nadie. De 
plimiento decente (que ha de fer las viEtas de los Parlentes habla-^^ 

; conforme a la calidad de la pei^ remos eh otro Capitulo. 
fona que haze la vifita) palTara la En todo; ticmpo^Eempre fer^ 
Efpofa del Sehor a ,tratar del muy iraportante > que la buena 
affunto principal>para que ha fi- Religiofa logre las. ocafiones 
do llamada; y a cadauno fe le ha oportiinas y que el Senor le em^ 
de dar cl honor, que.fele devc^. biare,. para hazer bien a fus pro-^ 
como dlze San Pablo. ximos, a los qualcs deve amaf 

Lo eflenclal de cada negocio^ como a si mifma, conforme a la 
y affunto,. fe reduce a. poco, fino Divina Ley. No le toca enfenar 
fe pierde eEtiempo en digrefio- a nadie , ni hazerfe Maeftra , ni 
nes ioutiles.j y Ja buena Religio- Do(9:ora> pero mucbas vezes con 
fa , fi tiene .verdadero defeo de pocas palabras puede hazer gra- 
bolverfe quanto antes a fu fanto de provecho , como lo vera por 
retirodacilmente conoceua quan- la experiencia, fi tiene viva Fe, y 
do fe ha.tratado lobaffante, pa- efpiritu del Schor. 
raiddpedirfejy eftimar.el precio- Ei Angelico Doctor Santo 
fo tIempOjdeffinado para empleo ff'.hhmas dize, que aunque el Ofi- 
inas util,.y..p.rovechofo, que.es el cio publico de enfenar no perte'- 
que conduce al mayor bien de fu nece a las Mugeres; pero que la 
Alma. Enyano fe gaftan muchas Dodrina Chriftiana, confejo fa- 
palabras, donde baftan. pocas> .y no,y enfenanza fanta en .qciiltq, 
cn las miichas fieiTTpreay .algun y a perfonas particularesjes cori- 
defedo, como lo, dize el Sabio.’ viene-d todas Jas criatufas, y eh 

Row. vifita fuere de puro cum- efpccial d las confagradas al Se- 
IV 14 nor, y Efpofas fuyas. No ay Ef- 

^. tural ^e(5to, aq fe inueftre iuego pofa yerdadera, d quien le effc 
pi-q. 
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probibido el .alabar d fu Efpofo ■ 
con verdad. ,y dezir fas bucnas 
condiciones, y propledadcs. - 

S.T. ■ Conforme a efto dixo tam- 
Cbrifol bien San Pedro CbriTologo , que 
'er^i^S la Efpofade Chrifto deve llevar, 
’ guiar , y en caminar Almas a fu 

Divino tfpofo Jesvs. Vorque las 
Almas fon lasdelicias,y riquezas 
defii Aiiiadojy es feliz la muger, 
que auincnta la hazienda de la 

j Cafa de fu Efpofo. Por eflb dixo 
d Senor a Santa Terefa :-De/w 

vera Sponfa, meum ho^ 
1 tmcm, • 

San Gregorio, Nifeno expli- t|'» Cm, ca*^do lo que dixo Salomon,que 
I j Santa Efpofa es pozo de aguas 

i vivusiTuteus ^quorum 
j y , f djze , que las paiabras de las Ef- 
I ^ pofas de Chrifto ban de fer agua 

de vida eterna, y la ban de dar a 
bcber a quantos comunican con 

, ellas. 
San Gregorio el Grande dize, 

> lib. 14, que en las paiabras fe conoce'li 
vMoral, arde el amor de Dios en el cora- 
r 25 eon humano.La criatura que ha- 

bla de la tierra , y del Mundo, 
terrena es, y del Mundo parece; > 
p^o la que habla de Dios, y-de 

: las infinitas perfeeciqnes ■ de fu 
Divino Efpofo, efla ya no es del 
Mundo, fino del Cielo. 

Serabn de Padua San An- 
Quaor, tonio dizss, que regularmente las 
Fefr. 5. Almas efcogidas de Dios llevan 
4^ companil para la Gloria i como 

tambien las perdidas en el Mun¬ 
do llevan cornpanla para el In¬ 
ferno, Son Keynas las deles Ef- 

Capitvlo vr. 4S7 

pofas del Rey Celeftidl, y cada 
una deve preciarfe de no ir fola, 
lino recoger Almas para fu Ama- 
do. 

A la c;elebre Santa Brigida 
le fue revelado,qiie nueftro Sera- 
fko Padre San Francilco era to*' 
do un fuego de-amor Divino,quei 
abrafava^ todbs qliantds a elfo* 
llegavan. Afai avian de fer todas 
las Efpofas del Senor,que a qua— 
tos las bufcan,les infiamen el co- 
racon con fUs paiabras en el Di- 
viho amor, y en el defpreeio del- 
Mundo, y aprecio de la vida- 
eterna. 

Efta cieneia Soberana fe in- 
funde en el coracon delas qufe 
firven a Dios eir efpirku , y en ' 
verdad. Ellas no faben, ni repa- 
ran tal vezen lo que dizen,y con 
breves paiabras hazen admira- 
bles converliones. Efta luz vienc 
de laGruz , dize San Buenaven- 
tura;y aquella mucho fabe, cuyo 
coracon en Chrifto arde. 

• • Efta conftante verdadj ya lai 
dixo en fus Vaticinios el Profeta’ 
Jeremias, atribuyendo fu mejor 
snfenanza al fuego del amor de 
Dios , que el Altifsimo le avia 
puefto en fus hu^'os: Mi'fit igmm 
in. ojjibus mciSy & erudhit me, Y 
aqui venia bien, lo que dixo San 
Aguftin , que la retorica del Di¬ 
vino amor,folo la entie-nde quien 
lo tiene: Da amaTitem^C^ mtUiget 
qua dice, 

De toda efta dodtrina facare- 
mos en limpio dos convcnienclas 
utiles de la buena Religiofa. La 

pri^ 
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/JK/wer4,qu'e fi'los que hablan con gan a fu tiempo ,* y fdbre todo (er 
eila, no gnftan qae leshablen de defenganen , que nada fera de 
Dios, con eCio no bolveran , y le provecho >,fi el Senor mifericor- 
haran mucha merced. La fegm.- diofo no toca en el coracon. hu- 
d^>que fi gudan defa-nta conver- inanq con auxillo interior, 
facion ,, no. fera tiempo perdido- , En efcr-ivir Cartas deve la 
el que gade con ellos en la rexa,; verdadera Efpofa de Chrifto fer 
y. ya tendra.quIenda.encoiniende. rauy Gon/iderada, y detenida.en 
a Dios por el bien efpiritual, que todas fus palabras i porque con . 
facaron fus. Almas de fus pala- ellas da por efcrito tediraonio de 
bras. fn Perfona’; y como efcritura vo- * 

Verdad es que en todo es lante ,.no fabe adonde llegara fu<‘ 
raeneder pnidencia; y por effo el. fkma. Nunca.fea larga, rai exce- 
Senor pedia fal en todos los Sa- da en , ex^redion afetduofa con* 
crificios. Santio,,y bueno es, que criatura ninguna. Confiderejque* 
laReligiofa quando le'liaraena es uno folo el CeJedial dueno de- 
los Locutorios, hable de Dios^ fa Almav Ef Senor no es- delica- 
pero cbnviene, que ni aim en edo do, pero es zelofo,corao deaia la- 
fe detenga mucho,-porque mejor. Venerable Madre Jacinta, 
es edar con Dios, que hablar de Con ningun hornbre mortal 
Dios , como varias vezes lo dize tenga demaiiada afabilidad. No- 
la Infigne Santa Terefa de Jesvs. fe muedre defcortb , pero tarn- 

Tambien fe deve hazer pru- poco afable con excedb j-porque 
dente, didincion de fugetos a, fu- los naturales blandos, e inclina- 
getosj y. generalmente habjando,. dos a.no dar pena a. nadiejtien^n 
toda criatura ha de edar mas. raayores. peiigios en ef .tratode 
pronta para oir^que pay-a hablar, las cridturas ,-como fe dize en la 
como lo dize el Apodol San- Divina Hidoria de laMidica Ciu 
Tia<’o. . dad de Dios. Eidemonio quierCv 

yitlmamente fe previene ala que tegamos efnaturalfuave con 
difereta Religiofa „ que tenga en las criacuras,y, ingrkto con Dios^f 

&cap, memoria la fentencia del EfpirN 
3 2.y,6 ftr Santo, que .dize, no gade pa<- 

Ijabras con quien no la quiere 
cir: yhi audios non efl,non 
4as Sermpnem* V el Sabio dize, 
que las palabras duras excitan 
furor, y que las dodrinas^impor*- 
tunas foa como la mufica en llan- 
to. Todo edo fe ha de notar, pa^ 
la que aim Us.cofas bu^as (£ di- 

Tac. 1. 
y. ip. 

T.ccli» 
22.V,6 

Trov, 
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Amen, 

CAPBi 

lacint* 
part,s* 
tap, 

;.. .j- 

Myj^ 
i Civit, 

part.u 
^». 189, 

^0^ ■ 



Libro V. Capitvlo Vil. 489 
CAHTVLO VIL 

D£ LO Q^E NO HA BE Hj‘ 
biar la prudente Kdigio[a con las 

perlonas de futra dc fu 
Convent 0, 

Supra TJN el Capitulo qdnto’del Lt- 
lib. 4. ^ bro Quarto, hailara la Reli- 

5. giora: velnte y cinco advertenclas 
principaies , para quando ha de 
hablar.Todo lo que alli preveni- 
mos para tratar con. las Religio- 
fas de fu Convento , fera conve- 
Dieate lo tenga en memoria eon 
mas razon,. para tratar, y hablar 
con. los Seglarcs,- en cuy^a coinu- 
nicacion fe ofrecen mayores pe- 
li^ros de exceder, y es neeeflario 
mayor cuydado.. 

S^Ther ■ general, que la 
Fuiid, prudente Religiofa nunca les di- 
tap'.2S ^ Seculares , ni a las per- 
& ali» fuera de fu Convento-,. 
• * • lo que nO' les ha de fer de edifi- 

cacion el faberlo. Porque mas 
facilniente fe rcandaJl2an,los que 
imaginan , y pienfan ,.que es la 
mifmo eftar en los ClauftroSjque 
fer todas perfedas,y fantas> y ya 
fc han hecho los Seglares del 
Muudo grandes dlredtores erpiri- 
tuales-, corao lo dize graciofa^ 
mence la^celebre Santa Terefa de 
Jesvs. 

ifviti Conf6rn.\e a eda! regia gene- 
ral, no defeubra la dilcreta Reli^ 

. giola^Io que paiTaen fa Gonven- 
to , que no puede. fer de ediHca- 
cion de los Seculares ,• porque a 

de ellg?, pwhibido p,or 

Gonftltticlones Apoflolicas , es 
clerto modode Inhdelidad ingra¬ 
ta , el defacreditar el Monalterio 
donde vive, que es cotno lu Ma- 
dre , y es abcminacion- el infa.- 
maria. 

El credito del Convento es el axiomll 
de la milma Religiofa; por lo Vhilof^ 
qual obra contra si, la que deni- 
gra a fu Monafterio. En el bien 
eomun efla el particular de ca- 
da una; y por eilb deven las Re- 
ligiofas particulares,atende?,diGnf 
pre al bien eomun y. en eilo fe 
atenderan a si mifinas. 

Por c{iemodvo,aun las cria- 
turas infenfibles obran muchas dsva^l 
vezes contra fu natural, y parti¬ 
cular Incllnacion ; violentandofe 
a fubir las piedras-, y las aguas^ 
porque no fede vacio en la natu-- 
rale2a,y fedeftruya todo el Vni- 
verfo, como dize el Filofofo.- 

Efta deve (er una razon muy Fr’F} 
poderofa4)ara que todas las Re- Murilb 
ligiofas de fano' juizio hablen inJeaU 
fiempre con. mucha eftiinacion Jpimt^ 
de fu Convento , diiimulando, y 
ocukando difcretaniente las di- 
fenfiones, y opofieiones natura? 
les y.y ottos defedlos incidentes, 
que en el paflaren^^porque fi eflo 
lodizen a las perlbnas de-fuera 
de cafa ,.pierden ias Cemunida- 
des fu buen credito ,,y nada ga- 
aan las indiferecas, que en eilo’ 
no reparan. 

Mientras las. criaturas vlvsn Trial. 
en eftc Mundo tentbrolb,. han de sejj, 6^ 
tener iinas , u: otras faltas; fi cl cap, 
Sehor no las afsike con la gracia 
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490 La Reltgtosa iNSTRvmA,' 
cfpecial , que Teiiala el Sagrado 
Concilio Tridenuno 5 pero co- 
muotiieiice los Seglares igooran 
crte mircria grande de nueftra 
natiiraleza viciada, y Te efcanda- 
lizan de oir , queentre las Relli 
gioHis ay algunas opoiidones de 
genios, 6 Jeves di&ordias; por lo 
qual es inenefter con eJlos mu- 
cha difcrecion, y prudencia. 

Nunc a fe quexe la buena Re- 
llgiofa con Jos Seglares, de (i la 
perfigueo en fu Convenco, 6 ii 
no la atienden,coma ell a quficra; 
porque fobre la indilcrecion de 
explicarfCjCon quien no la puede 
reniediar, haze patente fu poco 

■efpiritUjO fii falta de entendiinie- 
toj y li el Seglar fe explica con 
otras Religiofas en favor de elJa, 
da motivo, para que le digan, lo 
que fin efla caufa quedaria en 
ocalto. 

No rniieftre defconfueJo del 
eftado, ni del Convento donde 
vive^ porque todo efto cs indicio 
claro, de que no tiene cfpirita 
verdadero de Dios, ni aprovecha 
en £l camino de la perfeccion 
Rcliglofa, a que inifericordiofa- 
inence tue llaniada. Y coinun'- 
mente en femejantes defconfiie* 
los, aj^ un agregado horrorofo 
de inuinerables imperfecciones, 
y faltas 5 que tal vez las conoce 
mejor el tofeo Secular, que elia 
milina, por .mucho que las qiiie« 
ra palear con razones aparerites. 

Si enrre las Religiofas fuce- 
diere algun encuencro de pefa- 
dutnbre, edo no falga jaaus al 

SIglo ,* porque de unos pafl*a I 
otros,y todo fe haze publico con 
mucha mokflia de los Parientes 
de Linas, y de otras, y fe figuen- 
gravifsimos inconvenientes, con 
inenofcabo de la eftimacion , y 
been credito del Convento, y dc 
las buenas Religiofas, que en H 
viven* 

No diga mal de ninguna Re- 
liglofa , fino defiendalas a todas 
en todo lo juflo ; y procure def- 
hazer, fi algun inal concepto de 
ellas fe buvierc formado ; por¬ 
que en todo, y por todo devc 
atender, y mirar por la buena 
fama , y eftimacion de fus her- 
manas. Aun en cafo de fer ella 
h ofendida, procure difiinular,y 
cumplir con efta buena ley, dan- 
do bien por mal, como lo enfeha 
el Apoftol San Pedro. 

No murrnure de Jos Prelados, 
ni diga mal de fu govjerno , ni 
de fu Prelada , ni de fus difpofi- 
ciones conventuales, y economi- 
casj porque de todo efto fe defe- 
difican los Seglares, y no fe faca 
provecho alguno f pues cllos no 
Jo pueden remediar, aun en cafo 
de creer lo que les lefieren; y 
inuchos cuerdos no lo creerdn^y 
les quedara la folpeclu contra 
las mifmas inconfideradas, que 
Jos ponen en eflfo. 

No fe quexe la prudentc Re- 
ligiofa con exceffo dc fu defiam- 
paro, y pbbreza,* porque mas al- 
cancara de los piadofos Secula- 
res con una fencilla, y humilde 
reprefentacion de lo que ha de 

me- 
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Libro V. 
menefter , que con exageracio- 
nes, y ponderaciones cxeefsivas. 
Ruegue al Senor> quc raueva fus 
coracones ^ para quc la reme- 
dienj y trabaje de fus inanoSy 
para que no todo fea inendica- 
cion; y haziendo ella de fu parte 
lo que pueda, el Seiior liberalif- 
fsimo fuplira todo la que falta,, 
y nada le faltara, como dize 
David. Otro fanto medio,, para 
tener la virtuofa Efpofade Chrif- 
to Sefior uueftro toda lo necef- 
fario, fe le dira en el Libra 
figuiente , que trata de los Ofi- 
ciosen el Capitulo que habla 
de las Senoras Sacriftanas, 

No fe jade ni fe alabe de 
tener efpeciales habilidades, nr 
de fus defempenos luftrofos en 
los Oficios de fu Convento; por- 
que ello arguye mucha levidad,. 
y ligereza de juizio; y luego les 
ocurre fu vanagioria a los Segla- 
res cuerdos. Veafe la Adverten- 
cia diez y ocho del Capitula 
quinto citadb. 

Nunca la Efpofa verdadera 
de el Senor hable de bodas, nt 
de cafamientos ; y (i de ellos le 
habfaren los; Seculares , aunque 
feat) parientes, apartelcs difere- 
taniente de elTa converfacion,, 
diziendolesque ella tiene un 
Efpofo Celcftial, el mas hermo- 
fo, y galan que todos los hijos 
de los hombres. De efta Reli- 
giofa prevencion ya tenemos di-* 
cho lo baftante en la Adverten- 
cia diez y nueve del Capitulo- 
<iuinto citado^ 

Capitvlo VII. 491 
Tampoco. ha de hablar con 

los Seglares de amores profanos* 5 
y de galanteos que pafl’an en el 
Mundo , por la milma razon ; y 
porque no es j'ufto dar lugar, 
para que le manchen fus callos 
oidos con iemejantes hiftorias. 
El demonia anda Eempre danda 
bueltas, para ver por donde pue*- 
dc entrar al Sagrado CalUlio de 
las Almas confagradas al Senor, 
y conviene cerraile tedas las 
puertas. ' ' ‘ 

No pregunte curiofa de las Suprtg 
cofas que paflan en el Mundo; 
porque eflb es, no .avxrlo dexado 
del todo ; y los Seglares todo lo- 
nbtan, aunquepor ent'ohees ca- 
llen y coma la avifa caritativa la 
grande Santa Terefa. 

Vltimamente, procure la dif- SuprM 
creta Religifa, tener prefentes en lib, /e 
las vifitasjy ebmunicacicnes con 
los ScculareSj las AdvertencIaS’ 
que hallara conciTas en e! Capi¬ 
tulo quinto del Libro Quarto; 
en efpecial. aquellas, en que mas 
facilmente puede refvalar,y caer,. 
como fon; No alabar a ninguna , 
perfona en fu prefencia. No de- 
zir mal de ninguna perfona di- 
funta , ni. de los. aufentes. Na 
defcubrir fecretos. agenos.. No 
dezir latines. No improperar a 
nadie de benefieios.. No hablac 
mal de Reyes , ni de fus govier- 
nosV No fufeitar, ni renovar co- 
fas pafladas de moieftia.^ No acu- 
far a ninguna criacuia.. No aha- 
dir juramento,, nt echarfe maldi- 
ciones .execrables, para quc. Ic 

% Cleans 
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crean lo qiie dize. No aplaudir 
Jo malo, ni aun lo irnperfedo. 
No iJar malos confejos, y guar- 
darfc de la lengua terccra perni- 
jciofa, que dexainos explicada en 
«I Capitulo feptimo del adfiuo 
X.Ibro Quarto, El Senor nos 
afsifta para todo bien , y nos li- 
fere de todo inal. Amen. 

CAPITVLO VIII. 

Advertencies a ie 
r huna. Religi&fa , pitra d trato , y 

commicacion de fus Tarientes, 
y deudos» 

i 

Ifid* Gran Padre de h Iglefia 
iib. I. aIj San Ifidoro dize , que rau- 
dejum* chas perfonasReliglolks ban Edo 

CRgaaadas del deinonio, y fe han 
perdido .con el .amor defordena- 
do de fas parientes j porque 
aviendo dexado el Mundo , fe 
bolvierona el con el afedi:o,. 

'S^Baftl veneno dulce pene-- 
in Conf, tfatlvo , la aficion deR>rdenada 
MonaL parientes, dize San BaE- 
£a0 21 entra poco a poco en el 

* * cor aeon de la Religiofa, y le lle- 
ga-hafta lo intimo del Alma j y 
Eno lo remedia a los principios, 
viene a quedar coaio una efta- 
tua con habito , que folo dene 
dc Religiofa la apariencia exte¬ 
rior. 

^ , Para evirar eOre gravjfsimo 
/ peligro, dize San Gregorio, deve 

’ ijazerfe cargo la buena Religiofa, 
de que amor dc fu Divino 
tipoib dexo el Mundo , y ao,lfi 

x:onviene bolverfe a cl; y el amot 
natural es tan folapado, que fico 
fe acrtfola,hafta que pierda todo 
lo £erreno,con elTe poco de tierra 
vivira enfernaa , y opilada fu 
Alma. . 

Erequentemente fucede, dize 5“ Bafil 
el citado San BaGlio., que la per- ubifup^ 
fona Religiofa no les da a fus pa-r &dijp» 
dentes utilidad alguna, y ella vi- j 2« 
v.e conturbada,figuiendo fiempre 
el ayre de fu parentela; alegran- 
dofe con exceffo.cn fus profperi- 
dades^y entriftecieindofe deforde*^ 
nadamentecon fus calamidades, 
y trabajos. De aqui refulta, que 
lin provccho fuyo, ni de fus pa¬ 
rientes pierde fu quietud , y paz 
efpiritjLi.ai de fu Alma, En prove- 
cho alguno. 

De efta claflTe infeliz feria CafiatC 
aquel defventurado Mongc , de coll.i^» 
quien eferive CaEano,que fe ale- cap^it^ 
grava con deforden de la profpe- 
ridad de lus parientes, y fe en- 
triftecia demaliado de fus traba¬ 
jos. Por lo qual, el Infigne San 
Antonio Abad le dixo, que en la 
otra vida eftaria corao fus pa- 
rientes,y ,como fi Kiiviera Edo fe- 
glar,pues en efte Mundo fe hazia 
de (iis condiciones terrenas. 

Con eftos avi(bs,y efcarmien- Seraph 
tos cxemplares , ha de vivir def- Doc>dc 
velada la prudente Religiofa, pa- prof» 
ra confervarfe con mucho defpe- Relig^ 
go de parientes,-y dexarlos de to¬ 
do fu coracon, y efeufar quanto 
pudiere fus frequentes viritas,de- 
fengaiiandofc, que antes ellos la 
harati de fu geniq , que ella los 

hara 
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riBRO V. 
hafa del fuyo ,• porque fiempre 
nos tira efta pefadiftiina tierra, 
como nos lo avifa fervorofo nuef- 
tro Serafico Dodior San Buena-' 
ventura. 

• Deve conBderar la Efpofa del 
Ssinor, que aunque a fus Padres, 
y, parientes deva mucho^deve mas’ 
a fu Divino Efpofo Chrifto Cru-^ 
dficado por ella.Efto nliirmo dixo 
el mifmo Senor a un Santo M.on- 
ge , que viendofe perfuadido de 
fu Madrc,para que falie(fe a ctiy-. 
dar de fu confueloj .orando antes 
de falir del Monaftefio delante 
de la Sagrada Imagen de unCru* 
cifixo, advircio, que derramava 
Sangre por las cinco llagas, y 
oyo una voz del Senorque le 
dixo : Mas que tu Madre hi'2;^e yo 
por ti, Afsi fe refiere en nueftras 
Antiguas Chronicas, 

Vn argumenco eHcazle deve 
fiempre hazer/nucha fuerca a la 
buena Religiofa,y es, el confide- 
rar, que le dize el Senor : Olvi- 
date de tu Pueblo,y de la cafa de 
til Padre,y defeara tu hermofura 
el Rey de los Cielos : Oklibifcere 
pepulum tuum, & domum Vatris 
tui, & concupijcet Rex deeorem, 
tHum, Y fiendo mas el olvido de 
fiiS'Padres, que el de fus parien- 
tes , conocefe , que el Seiior la 
quiere defpegada, y olvidada de 
todo lo terreno. 

Efte mifrno argumento fe 
corrobora mas con las palabras 
de Chrifto,el qual dize en fu San¬ 
to Evangelio,que vino al Mundo 
para feparar a la bija. de fu Pa- 

Capit^io VITI. 45> j 
dre, y de- fu Madre ? a fin de que 
fin eftorvos, ni embaiazos de 
Mundo , fe confagre del todo a 
fu Divino amor. 
. El Evangelifta San Lucas nos Luc, 2; 

da otra poderofa confirmacion v, 44. 
de'efta mifma verdad; advirtlcn- 
donos jique avlendofe perdido el 
Nino jesvs, y bufcandole fus Pa-' 
dres con todo cuydado.no le ha- 
Ilaron entre los parientes, y co- 
nocidos,finoen el Templo Santo 
del Senor : Requirehant turn inter 
cognatos, & notos, Et non inve^ 
nienteSy &'c, En eftos teftimonios 
Sagrados ay foberana dodrina 
para las Efpofas de Chrifto. 

Algunas infelizmente fe en- Cant, i 
ganan, con el dolofo pretexto de ^ x i j. 
falfapiedad, como lo advierte el S.Ber* 
DulcifsimoSan Bernardo, expli- hic^ 
cando aquellas palabias de los 
Canticos: Capitc nobis vulpes par-- 
vuias , qu£ demoliuntur ifineas, 
Imaginan,y pienfan,que es gran¬ 
de virtud el confuelo de fus Pa¬ 
dres,y parientesj y no advierten, 
que con efto van afanadas , y 
pierden la paz interior de fus 
Almas. 

^ Otras con mayores diftrai-. 
mientos de fu coracon, fe impli- 7. 2 
can, y confunden con el cuyda- 
do de los bienes temporales de 
fues Padres, y Parientes ,* y folo 
fuelen facar difgufi:os,y pefadum- 
bres; porque en materias de, in- 
terefes no hallan medio, para 
componer fus difeordias; y fe 
cumple a la letra lo que dize el 
Apollol, que todos bufean fu 
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interes: qu<erunt, qu<s 

Zac.Ta Para con flrniacion. de efte 
■v IA per tedo defenganOj te nemos un 

■ cfica^teftimoniode Jefu Chrifto,, 
qiie fiendo el. Maeftro univerfal 
del Mundo, y ia mifiTia Sabidu- 
r>a eterna; y aviendole Ilegado 
doa hermanos con'el litigio por~ 
fiado de uri Gampo, para que 
dieflfe la fentencia, y los compu- 
liefle, les bolvio las efpaldas el 
Sciior, diziendoles ^ que no era. 
fu Juez: Q^ii fWfi €onfiituit ludi- 
cm , Aiit divijorem inter vos I ; 
Defenganefe.la Efpofa verdadera 
de Cbrifto , que en femejanres 
afliintoa no faldra jamas al caba 
con (us Parienres.. 

Expert' perjudiclales; 
frem otras inconfideradas Religiofas, 
^ que fon caufa de muchiLimas 

raoleftias en fus Conventos; por- 
que en tocando a fus. Parientes, 
para cebrar lo que en jufticia, y 
en coneieucia deven dar a la Co- 
raunidad, per el remanente de 
fus dotes, Icvantan -las vozes halta 
^ Cieloj/conturban a lasdemas, . 
y defconfuelan de muerte, que 

• es,ltd horror ei tolerarlas. 
^iTirn^. ' A femejantes criaturas fe les; 

deye.repiimir , y aun caftigar; 
porque ni tienen Dios, ni con- 
cicticla, niefpiritiij nide ell.o dan 
teftimoniq, (ino de lo contrarioj 
y quieren vRrry comer con lo 
que para otras fe did at Gonveii-; 
to defde^ fu' principio. En efta 
grave materia deven aplicar fu 
mano fuerte los Prilados, y Pre* 

ladas*. 

Ea buena Rcligiofa,que defca 
lograr'effin de fu fanta vocacion, v. ij. 
cre^tpe, y acabe de una vez con 
el. Mundo, y con todos fus Pa¬ 
rientes, y juzguefe muei ta antes 
de morir; y afsi confeguira la 
vjda eterna ,. .como fe dijte en la 
Divina Efcrrtura; tBwr j 
&c^ ■ 

Acuerdefedelgloriofoexem-^ Capani 
plo de aquel Santo Monge, de coll, 24 
quien dize Cafiano, que avien- cap,^, 
dole llamadO' un hermano fuyo,' 
para que le ayudafe en un tra- 
baja,.y diziendole el Religiofo, 
que Ilamafe aotro tercet hetma-- 
DO que tenlan Secular, le ref- 
pondid, que cl otro hermano ya^ 
fe avia rauertoy y el Santo Reli- 
gipfo le dixo con fagrada liber- 
rad, que eltambien le avia muer- 
to para el Mundo con fu- Reli- 
giofa Profefsion.. 

A otro Santo- Monge le per- Laur^ : 
fiiadia fu Madre, que falicfle del Sur. in 
Monafterio para fu confuelo y Fit* St 
perfuadiendofelo tambien-fu Pre^ 
lado ,, Ic refpondid,, que le affe- 
gurafe, que de aquella falida na 
le pediria cuenta cl Senor.. Y na 
aftrevienddle a^efto el Pi^lado, fe 
quedd en fij foledad el Santa 
Religiofo, encomendando a Dio^ 
a fu Madre ; y de efte pertetfto 
delafimiento ha fido .liempie 
alabado de los Ghroniflas An- 

tigupSci „ ^ . 
^ Grande conveniencia feria de 
li buena Religiofa, fi defdeel dia y, 14, 
primero, que pone fus pies en el 

Sagrado de^fu Convencoo que- 
dale 
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dafe blen cruci/icada con fus auncjue toque etf lodo mas in* 
Parientes, y fus Parientes con mundo. El Senor nos conceda 
clla; del modo que San Pablo efte incomparable privilegio. 
dezia, que eftava crucificado con Amen, 
el Mundo , y e! Mundo con el, 
Efto tiene grande miftcrio, por-- CAPITVLO IX* 
que quien fe crucifica, buelve las 

cfpaldas a aquel con quien’efti ^DVEKTEnciJfS \A L Jt ^ 
crucificado. Diziendo, que San Snena Religiofa, para quando fale ' ' 
Pablo efta crucificado con el . <3 ios Ldcutorm para 
Mundo, fe dize, que San Pablo cios tmporales, 
ha buclto las efpaldas al Mundo; 

y dizendo, que el Mundo efti T7L trato de lascofastem^ora- OaLi2 
crucificado con San Pablo, fe X!!i lesesmuy delicado, y irto* >,4, 
dize, que el Mundo ha buelto las lefto por fu mifma naturaieza 
efpaldas a San Pablo. Entiendart para las verdaderas Efpofas de 
bien efto las Religiofas, para la Chrifto. Si fe pudiefle difponer* 
crucifixion defeada con fus Pa- qiie las Religiofas nuncati atafTea 
rienres, y fus Parientes con ellas. de interefles tempoiales con los 

Aun quando la Religiofa fe Seglares, efto feria de mucho 
ve obligada , a falir a Ios Locu- contuelo de las Almas felices 
Torios para fus Padres, 6 herma- confagradas a Dios, y de mucha 
nos; confidere , que no fale por edificacion para el Mundo; pero 
conftielo fuyo , que efto feria no fegun los malos Siglos en que vi- 
eftai bien cumplidamente confo- vimos, es muy dificultofo. Yi 
lada en la Religion.^ Ha de falir San Pablo le llambmalG ai Siglo 
por coniueio de fus Parientp , y que le toco 1 Vt eripmt noi dt 
con motivo perfedo de caridad, pr<£jemi [seulo ne^uarn j y no pa- 
para que no falga de las Rexas recen mejores los que nofotros 
con detrimento de fu Alma. No aicancamos. 
les de quexas, de que no la vili* Los intereffes temporales,q«c jnfr/t 
tan; porque efto no es bueno, y puederi fer motive, para qtve la i j ^ 
parcce mal. buena Religiofa trate con los Se- 1 * 

Afsi mifmo, tenga cuydado glares, fe teducen a quacro claf- 
la buena Religiofa, de no tomar- fcs. La primeray los de la Comn- 
fe inoleftias voluntarias por las nidad , como Interpuefta de fu 
cofas de fus Parientes; no fea, i^relada. Z^i/e^^wdtfjlosdelamif- 
que fe verifique en ella lo que ma Comunidad, que la Religiofa 
dize la Divina Efcritura,de man- trata, y maneja por fu oficio. de 
charfecon lomanchado. Apren- Provifbra , u deotro femejante. 

de U luZ| que no fe tn^inchai 44 terecra^lQi^dQ fu legitimo vio- 
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la*ri<>i fi Jo titnCi La quartai los 
que peitenecen a ofra 
diftiiittL, y fe yal^de ella > para 
que los agencie, y procure^ 

En todo cafo , y refpeto de 
qualefqoitre i^itereflies hunianos, 
lo que la buena Religiofa devc 
e^i|:endet> jy cq^nprehender bieo, 

en eftc Mundo defpues de 
fu ProfeEion foleinne ya no pue- 
de tener cofa propia, ni grande, 
ni pequena, ni de violario, nl de 
dote, ni xde el crabajo de fus ma?- 
nos j porque/por el voto de po- 
breza le ofrecio a Dios el no te¬ 
net cofa propia; y es implicancla 
concradi^Soria,, el tener cofa pro- 
pi a,y po tener cofa propia,como 
Jo tenenios explicado en el Libro 

Primero*. ’ « 
Tainbien ha de fer r,egla ge-: 

qeral, que en ningun genero de 
interefles de efta vida, fe acalore 
deraaliado labuenaReligiofa con 
J.QS Seglares; porque,efios fecon:- 

y efcandalil^an facilwn- 
te ; y el Senor nos enfedo , que 
nos abftengamos de litigios,con- 
;tenciones,.poiHas,y pkytps„ aun- 
que fea con algim detrirneutg 

mieftrO.. ’ . 
■ En cafo neceffario,qne a Gon- 

fejo dc Varones dodos, juftifica- 
dos,y piadofos, tuere precifo en- 
trar en pleyto con algun Seglar 
Jbbr.e intereffes -temporales, fpy 
de.CQuiiante parecer,q,ue ,la buef- 
;na Religiofa fe valga de algun 
Agente 'Secular, que fea ,expcdl- 
to , y haga tpdas las diligcncia? 

TnstrvibaC 
para ,que la, Efpofa del Senor & 
conferve en fuTanto refira, y no' 
tenga pefadumbres,ni altercados 
moleilos con criaturas del Siglo, 
que en llegandofe a turbarcon 
interefles tempotales^ fuelen po- 
ijerfe ebrips, y toda la fabiduria 
fanta les falta, para tratar con la 
decencia,y refpeto, que fe deve a 
Lo mas Sagrado. 

Para todos los. litigios perte- Supra 
necientes a cofas tem.porales, ne- 
cefsitan los Agen.tes^dei poder de ^ap, 25 
la Conifunidadj aunque^ei pleyto 
fea fobre el viojarip licito.de ia 
Religiofaporqjue como efta no 
puede tener cofa propia, tampo- 
co dene autoridad de hazer po-? 
deres en fiv propio nomhrc. 
r Otra advertencia fera conve- ibidem- 
niente,paralas que tienen licitos cap.2^ 
¥iolarios, y es, que fe defenga- 
nen, y conozcan,, que no denea . . - 
autoridad, para hazer recibos de 
lo que no reeiben.. La razon ea 
ntianifiefta-iporque la Cornu nidad 
dene derecho de jufticia para co- 
brar, y recibir .todo lo que ellas 
no han recibido; y obrarian do-* 
Joian)ente, (i hizieften los recibos 
fa.lfos Conddencialespor la nimia 
pi^dad.dP jiis parientesi 6 ‘fca de 
los deudorcs; y no ay verdadera 
piedad contra condencia. 
. yerdad.es yique la Religiofa 
piuedexrecibir,y conapirrar ac^ueiv*. " 
ta.dd viojariotoda la afsiftenda 
que de teen los = que 'lo'deveo propr^ 
pagar; fiendo precio eftimable/ 
aunque nodea'en dinero de cori- 

peicdfucca adaq 
tuor- 
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mortalmente, baziendo cedula 
falfa de recibo, de lo que verda- 
deramente no ban recibidojy Te¬ 
lia ado de propiedad, conforme 
a las Reglas generales deS. Ber¬ 
nardino de Sina,a mas de Ter in¬ 
juft id a, y robo contra fu propio 
Convento. 

Efto importa mucho, qne las 
I. buenas Fveligiofas lo fepan, para 

cap, 2^ evitar los deiraudes perjiidicia- 
0* f&q, , que algunas vezes avemos 

vifto Gon no poco dolor de nuef- 
tro compafsivo coracon. Es muy 
jufto, que la prudente Religiofa 
no atropelle violentamente a los 
detidores de fu Conninidad per 
ellaj pero tambien es mjufto,qiie 
por atenciona los Seculares obre 
contra fu concIencia,y contra fa 
Convento,•porqiie daria teftimo- 
nio ingeniofo , de que atendia 

.Tfias al Siglf>,que a la Religion. 
Tambien fe ha de notar, que 

los licicos Violarios no fon para 
que la Religiofa ufe volivntaria- 
mente de ellos a fu arbicrio, lino 
para que con Ikenda de fu Pre- 
lada focorra fos verdaderas ne- 
cefsidades. Efta licenciaesla que 
libra,y prefsrra a las buenas Re-, 
llgiofas de fer propietarias eii to- 
do lo que gaftani porque' lo raif- 
mo es gaftar con Ikencia, que en 
nombre de la Prelada, como lo 
tenemos explkado ca el Libro 
Primer0. ; . 

Vfovi * Bolviendo aora a lo que per- 
i2*.Vr terrecs al trato, y cotnunicacion 
ij, de los Seculares, enlo que ref- 

pedivamente pettenece a lQs.i% 
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terelfes temporales de fus viola¬ 
rios, les aconfejamos, y rogamos 
en el Seiior , que juiViliqucn fus 
raodalesj contentandofe con hu- 
mildes ruegos, quando no fe ne- 
cefsita de mas para fu legitimo 
focorroj'pero fi hallaren demafia- 
da dureza en los deudores ,val^ 
ganfe de la Prelada, d rueguen a 
alguna otra Religiofa, que baga 
la petkion, d reprefentacion poi: 
ellas; y fobi'e todo , valganfe dc 
fano confejo, notando , y advir- 
tiendo,que en llegando punto de 
intereflfes, apenas hallaran ateai- 
cion refpetofaen los mas deudos, 
y parientes. 

La Religiofa, que por fu ofii- EceB, 
do ha de tratar con los Segla- 
res,para la provifion de los abafi- 
tos necelfarios de fu ConventOj 
ha de tener dos priacipales cuy- 
dados^ El primero de Gonfervar 
las modalesRellgiofas, que gene- 
ralmente tenemos advertidas,pa* 
ra tratar con todas las perfonas 
del Siglo i para que a ellas tam- 
tden les guarden el devido refpe- 
to. La Jegmda que ni enganen;, 
ni fe dexe enganar en los precios^ 
ni tain^co en la ent!:ega,y el re*- 
cibo del interes, que fe interpo- 
ne) y todala data,y el recibo io 
tengan por eferito , como fe les 
previene el Sabio : Datum > 
acceptum @mm d£jmbe,r 

Quando alguna Religiofa fa- 
]e a los Locutorios de fu Conven- ^ ^ j 
to, por urgente negocio fuyo', y ‘ 
otra Jc ruega,que por motivo de 
caridad le procure la afsiftenciai 

Rrr 

eap-/ 
lib, I. 
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de aJf'unos interefles tetnporales, bres de fu Convcnto,dpndept»er 
qu£ fe le deven)ha de guardar ias 
i-nifmas advertencias, pue.fe le 
hairdado para la folicitacion de 
fiis propios ititerefles,-d losde fu 
Convetaco; porq.ue =efl:a nobilifsi- 
ma coiadicion. tiene la perfei&a 
carkiad, qae haze como propias 
las caufas agenas ■; pero advierta 
mucho la prudente Religiora,que 
con nadie fe ponga mal, por ha- 
zer bien ^ como le lo previene el 
mifmo Sabio. 

En el cafo de falir toda la Co- 
munidad a la rexa, para bazerfe 
alguna autentica hfcritura , per- 
tenecieme a interefles tempora- 
ies del Convento j las Religiofas 
particulares daran fu vo.to, y di- 
ran fu parecer con pocas, y bre- 

' ves palabra5,y Claras; pero guar- 
denfe de altercados, y de levantar 
las vozes, y de hablar muchas a 
im mifiiio riempo , coino ya en 
otra parte lo dexamos adveriidp. 
De lo que pertenece a la Prelada 
hablareinos en el Libro Septimo. 
El Altifsimo iios infpire los mas 
perfedo. Amen. 

CAPITVLO X. 

'^uyEKT EN C1J.S J. LA 
hucna Rdigiofa , para lomunicar 

m la Rexa aigunos affuntos 
ejpcciaUs de ju 

Sttpr, 
lib. j. 
t;ap. 1 z 
€?• XQ, 

SVponemos en ehe Capitulo, 
que para las cofas de Con- 

fefdori Sacramental ya tiene la 
Religioia los Confe^onarios .ii- 

de,y deve fin efcuchas defahogar 
fu coraeon, y comunicar fu efpb 
ritu , con las advertencias, que 
para efto Je tenemos efcritas etj 
el Libro Tercero,dondetraramos 
de Jos Excrcicios Santos, y *Di- 
redores efpirituales. . 

, En efie Capitulo no hablamos 
deefl’a cornu nicacion , y direc- 
cion comun , fino de otra mas 
particular, y de cafos extraordi- 
narios, ,que fuceden a las Almas 
afligidas, que fuelen padccer 
oprefsiones horrendas; y quanto 
mas aprovechadas, pueden fer 
mayores, como lo tenemos ex- 
plicado en el Libro de los Defcn- 
ganos MilUcos > y aun todo fera 
corto, y limitado lo que alii de- 
zimos a fegun lo mucho que fe 
padece. 

Ya.nos dixo el Sablo defcn- 
ganado, que de los pellgros del 
mar tempeftuofo hablen los .que 
ban navegado : Qui enavigant 
mare ^ ennarrem fericula ejus\ 
dandonos a encendcr en effa 
miiieriola fentencia, que no to- 
dos fon para todo; y que los ex-i 
perimentados fon los mejores 
Pilotos, para gular, y confortar,, 
y facar a las pobres Almas efpi- 
ritualesde las tempeftades horri¬ 
bles, dcshechas, que a vezes pa- 
decen afligidas en el mar occea- 
no de fus mayores tribulaciones. 

Algnnas ■vezes Uegan k lo fu- 
mo, que cafi fe tienen ya por 
fumergidas, y anegadas, como 
dixoDavid: y(ni in 

mariSf 

Defend 
Myji, 
lib, ■ 

EccIK 

ad. 
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mark» & tempeflas demerfit wej 
y con efta mortal congoja da¬ 
man , y gritan > hafta poncrfe 
mifticamente roncas, que pare- 
ce feria una temeridad atroz, el 
no atendeilas, y focorrerlas en el 
modo que fe piieda* 

La Infigne Madre, Doflora 
Miftica , y Fundadora celebre 
Santa Terefa de Jesvs,. en los 
principios de fii Reforma fue de 
parecer , qite fus- hijas comimi- 
cafTen fas efpirltus, y defahogaf- 
fen -fus coracbnes con los hom- 
bres mas dodos , y efpirituales- 
que fe hallalTen, d les vinieflen a 
mano en Ja tierra donde vivian; 
fin atender, ni reparar» en- que 
Ho fuefien de fu mifma Religion j 
tomb claramente lo dize -la Santa 
en el preciofo Libro de fu mara- 
viliofa Vida, y en cl de fus admi- 
rables Fundaciones;. 
i Afsi lo pradfcava rambien la. 
mifma Santa Fundadora , cuyb 
dilatado coracon parecia mayor 
que todo efte Mundb vifible , y 
efedivamente comunicd fu gran¬ 
de efpii itu con los may ores homr 
bres,y ma«rdodos,y Santos^ que 
fe hallavan en Efpana; entre los 
qualesYueroh eL-Apoltolico Va- 
k)'n San Luis Beltran,-y el aflbm- 
bro de Peilirencia San Pedro de 
'A-icantara;y e! exempio de Prin*- 
cipesjy Santos, San-FraneifcO de 
Borja; y ottos hombre's grandes 
Lcletkificos Seculares , y de di- 
verfasReligiones. 

Defpues corriendo los tiem- 
pos,y diUtandgfe fu Reforraa ea 
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ambos fexos, ya conocio la pru - ^ dy. 
dente Madre, que fe figuian. alv- tom, u 
gunos graves incoiwenientes, de 
que fus amadas hijas no tuvief- 
fen limite en efta libertad efpirt- 
fual j y determino, que folo fe ■ • - 
conl^fi'afen con los Confeffores 
de fu Religion, como claramentc 
10 dize la milma Santa en mu- 
chas de fus admirables Cartas^ 
pero nunca cerrO del tocb la 
puerta , para comunicar en al- 
gun cafo extraordinaj-io confer- 
fona dodi:a,.que les pudien'c dila- 
tar, y aprovechar fu Aima, aun^ 
que el fugeto no fuclTe de fu miF- 
ma defcalcezj-y aunque' no fuefft 
en el Santo Sacramento' de Ik. 
Penltencia-'Veanfe las citas^.que- 
cfta n err cf nfargen.. ’ ; r - 

Para eftos: cafos extraordina- 
rios (que fe fupone no'.han de 
fer muchos> defeava clerto Pie- 
1-adoyqLiQ'en tbdos los Conven- 
tosy, donde 'bs Locutorios nO 
tienen rallos, ni- velos, huviefie fi 
qutera una. pequeha Rexa con. 
cfle decente defenfivo del rallOy 
donde con licencia de la Pi elada 
tpudiefle alguna Religiofa afiigida. 
’comunicar fus trabajos interio- 
res, aunque no fuefle en Confef- 
fion Sacramental , con fugeto- 
grave, temerofo de Dijos,y dodo,, 
o experumentadb , que tambiea 
iuefle de aprobacion de la mifm;s 
Superioraf porqoe patece nimia 

■rigor, de'xarlas padeccr ,^y pere- 
cer lin eife jufto conluelo de re- 
ferir , y comuniear fu' tr^bajo, A 
quien- les pueda. ott-ccer el mas 

Rtr z. im?* 
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mipoitsnte,y fanoconfejo* Con- 
. - (ideren efto bien los Prelados, y 

Preladas, y acuerdenfe de la no- 
-bliiTsimajCondicion de la perfe^Sa 
caridad. 

yr ^ El Apoftol San Pablo dize, 
c*» Trt no queramos ahogar,y^ufo- 

^ car , y extinguir los efpiritus; 
Spiritum noiits extinguere. Y fi 
ia Prelada conoce , que alguna 
fubdita fnya va pereciendo, y 
reventando de oprcfsiones inte- 
riores de coracon ^ y de Alma, 
(era bien que la atienda, y le 
bufque remedio; y ya que por si 
no puede dar llcencia de confef- 
far, al que por el Prelado legiri- 
ino no la tiene j haga lo que de 
fu parte pueda, para que fu afli- 
gida fubdita refpire, y fe alientc 
a, padecer mas , y mas por el 
amor de lu Divino Efpofo. 

quiero dezir con rodo efto* 
^ que fe obre contra ley, ni contra 

la dirpoficion de los Prelados; 
f ’ ^ folo de&o que fe entienda, que 

la Epiqueya no es viciolino 
virtud; y que el exercicio de la 
•caridail es Divino Precepto, y a 
Jas Preladas les toca en jufticia, 
-y en conciencia, mirar por el 
•verdadgro confuelo de fus hijas. 

i. Cor, exempla- 
S 3? 11 tienen mucha fuer^a en los 

* * Conventos de Religiotas; y en 
.arbicrando U Prelada con una, 
Juego querrian el iniGno favor 
otra , y otras, fin tan urgente 

•necefsidad; y fe yeria la Superio- 
ra en auicha tribulacion , y en 
peligro de relaxatfe fuConvyi>toi 

Por efte grave inconvenient^, y^ 
feria de parecer, que fiemprc la 
Prelada fe eftie firrae a la Obfer- 
vancia puntual de fus Conftltu- 
ciones,y leyes; y en el cafo dicho 
deeftreiiiada afticcron,yoprefioa 
efpiritual de alguna de fus liijas,’, 
recurra al Superior , para ;quc . ~ 
provea de oportuno remedio , y 
la Religlofa paciente no quede 
fin confuelo, fin que defahogue d 
fu efpiritu en confefsion, 6 fuera 
de ella^ 

En efte cafo, que la buena Suprl 
Religlofa comunica fuera de lih, y. 
Confefsion,y por la Rexa comuft cap, 
las cofas de fu Alma * deve eftac 
advertida; que tan puramente* y 
de tal manera toque los defedos 
de fu perfona , que no defcubra 
los de las otras, que viven en fii 
compania. Defahogufr bien fu 
pecho, pero fea fin detrimento* 
y dano de las demas. Vea Jas , 
advertent is que dexamos efcri- 
tas en el Capitulo feptimo dc 
efte Libro Quinto. El Senor Ic 
de fu Divina gracia, para mirar 
por si, fin ofender a nadir, nl 
denigrar a ft-’ Convento. Amen* 

CAPITVLO XL 
MVEKThNCljiS Ji LAS 
ReligiofaSt para quando falen /»«- 
chas juntas d congratulaciones , y 
parabienes, en dias de Habitos, 

'y Vrofeffiones, 

I^N eftas ocafiones de falir 
U muchas Religiofas juntas a jp* 

los Locutotios, para tan decen- , 
tes, 



XlBRO V.' 
juftltodas congratulacio- 

nes i importa tener cada una 
miiy prefcnte la preciofa.docSri- 
m , que nos cnfeno David, de 

‘ eftar fola entre muchas; Inter 
• ' multos eram mecum;y CQnkiLVZi:Cc 

tan fobre si miftm, que ninguna 
palabra diga fin grave reflexion, 

cuydado. ‘ 
Supr, Son los afifuetos, y deportes 

4, Ja mayor prueba para defcubrir 
paj>, 17 ias condiciones . naturales , y el 

,genio particular de cada una,co- 
,mo lo dexamos advectido en el 
Capitulo diez del Libro Quarto. 
Y por lo mifmo que la ocafion 
cs mas fuerte , para que fe deC^ 
manden Jos afedos naturales imi- 
perfedos, ha de fer mayor la yi- 
gilancia de la buena Religiofa, 
para falir de la rexa con la mip 

, ma quietud,y prcfencia de Dios, 
, que entro en ella. 1 

tfejcn, 

iib» I, 

Algunas bicn' pagan de conr 
fc do fus imperfedos defcuydos; 
porque fi han habI?4o mucho,fin 
coufervar adualmente la prefen- 
cia de Dios , aunque no hallen 
que no dixeron cofa mala, expe- 
rimentin una feqvKdad interior 
tan amarga,y teRebi:ofa,-que les 
-parecc aver eftado fuera de si, y 
les parece bien ; porque en per- 
diendo la Divina prefencia , y 
aquella dulce , y afeduofa; atetj- 
cion adual a fu Senpr ^; aunque 
fea bueno lo que hablan,fq expe- 
rlraenta defpues el amargo dexp, 
que es como digna pena de XU 

^defcuydp. / 
Hck, r; :■ Por el ppntcatip fiic«.dp>qviaii- 8 - ■ .- ■' j*' 

Gahtvlo XI. yoT 

do fe'donfervabl cPracPEj huiita- 
no con adiial ateflcion iTu Se^. 
nor } que aunque trate', y habJc 
con un exercito, paflado el cafoi 
fe halla el Alma tan recogida.co- 
mo-fi fiempre fe hu.viera eftado 
en fu redro. Toda efta dodrina 
la enfena bien la dxpejDiencia , y 
tambien nos lo dizen Ids £ibros 
de la fegura Miftica;per6 verdad 
es, que pocas vezes efcarmienta 
Ja criatura terrena i fmo.es recir 
biendo el polpe en.cabeza. pro;- 
pia. Con loqne fe padece^, fafa? 
be, dize, el Apoftol San Pablo.; 

Antes que la t«.ien.a Religiofa • 
falga ala rexa comunpara fer 2 
piejantes congratalacipnes,y*pa- i. 
jrabienes, ha de hazer las previas 
;^]ligencias,que dexamps infinua- 
das en el Capitulo tercero de eft.e 
Xibro Qmnto,- efto es, tomar U 
bendicion de la Reyna de Ips An¬ 
geles en fu Celda, de fu Divino 
Efppfo $acranzenta4p en fa Igie- " 
,fiaj hazer efpqpial reflexion, par^ 
confervarfe en la Divina prefen¬ 
cia ; y echarfe fu bendito velo, 
para entrar epql Locutorio.. 

1. V Suponemps lo que es; ciert(^ ConJ^^ 
que no, ha de faflr con las .demas, cen, * 
fiqq es fiendo Uamada-iSynUpi^- 
brada por fu mifma Superioraj’ j/f, 
porque regularmenjte no falen to- 
^da^las del ConyentOj. nif^fc fla^e 
aeftp de Cpmunidad para {feme- ^ 
fantes coDgratulacionfeSj.y para- 
bienes. 

Y aunque fea perfona muy £ce/i, 
prppla, la que ha tornado el Ha- 11 

p fea.sncpmendada 
dc' ' 



La ReligiosA 

<krfus pancntcs’ la -que hizo fa 
detengafc la pradcHte 

Ildi4iof?i>£ti no adelantarfe^para 
lalir,; fi fu, Prclada no fe lo dize; 
porque a masi de fer efto un a6to 
muy Religiofo^fera mas caerda^ 
^ difcreta la que do fe adelantai 
Talfale a'donde noladlaman.- ■' 

Supr, '' Tamtiien fuponeiiios> que la 
€ap» 4. buena Religiofa no ha de levan* 

tarfe fu Santo Yelo^haftaque fii 
•Cretadacfe lo mande r y ann ea 
tjafq d&'siandajfelQ, bade hazer 
<*ftapbi?ediendai cop tanca^ Reltr 
gioRdad , - que ^no fe k €che a 14 
parte pofterior de la cabczadino 
que con aftucia virtuofa lo dexe 

♦ c delniodo v 'cubra' algo de-la 
frentsej/cbiiio dextmos ad^ 

' . h'. mlfmO ferd^ pantO'-de 
7 • I ^ -Rdfethor y dp pr&'dc^ck- j ef ri6 

Tnstkvida; 

mlento. modefto en la mugcr,dlic 
Ja Diylina Efcricupa. ■' ■ ^ 

. : Las cdnverfaciones; en^ feitfe* 
[antes cafoshan de fer las que * 
niuevc la Superiors , y nO otras g 
por parte de la8 Religiofas;y'tam 
.bieii de podr^ft' ftguir- las’ que 
piueveb. los Seg! a¥es como le-a d 
decentes, y honeftas jy fi fufekal- 
ren alguna de profanidad , y de 
Ivlundo , la difcreta Prelada po- 
dra con^ aftuciafanta diwrtirla,c . 
■introducfir off a 'tiias - pfopid 
Has Efpofas del Seno^eOrno fetfa 
,de las- excelencia's de la Reiigibrt 
de las buenasReligiofas- que l^a 
tedido aquei Santo-ConventOjde 
las convehiencias del eftade^y db 
'©trab^lenrefhn^esv;^ \ 
r - >!{^<^%aftanids -^ebti^pb 'eh Nuncl 
prevemr-a la Prela^aj q\Ve* e'n tSi- Hifp, 
les coBgratulaciones i y parable^- ex Mo¬ 
nts^ nunca permita-;que las Rel?- nit,ln» 
giofesbhag^^ Ibs e’ntf^dimien" 

fiias‘ault^rizS“ 
hable 

de^n4s^caH‘t^n , ’ find 
fuei'fd'^f'^n^ di^’; 'pOKiU^ bff a 

' AhV Wjfhili ^por/' qfrietl Je 

2o» y* '' ^ ^ 

^9 

colica ,, pero' tamppco paf 
'.^ieh -i 'qde^efteAiefrral?adaibente 
fudlt'a i- y defa’lic^adtf. ^'iNb tiei^ 

•fia, c^Wbfbtfbayles^-f^pfefenta- ^ , ^ ^ 
cidites/-mutac icuibscde Ha bird, ni 
otfOS ^*e>^ffds‘ irideceh^esr aT efia^* 
'db; pOt’qui^yA 
dbdftO JeHia^'eqfregidoiVy ■ IbriA 

■'fcfcan&aTo-de mal-cxfti^cPePb^ 
••veiiloA ■^fjt'^bdi.icir.; -'• 
; Todas fas adVei-fen^^jy pr®* Supr* 

'fenciohesi<^e iTd^'frtby^h'el-CJ;^- hb 4. 
■piitiJOf'dezitiiOyiel cap, lO 
'^erfefi^ibntes^ a^^I5^^kfluetbft -5;y , 
<di^pbrte;s de ?as-R¥l%iofas- d'^ilnO 

€bfhentjj“i' leilengan aqui 
por menciqnadas , y r^pefldb^, 

: gi&^clen 4*' ^ ^ 
con 



Ljbro V, 

cpH’los-Seglaresj y eon tanta maSi 
raeon,! quanto mas diftan los del 
Siglp^cle la? Erpofas; artiadas de. 
Jefu Chrifto. 

Seraph ^ prevenclon importan- 
Do^, tifslma Te deve tenet prcfentejpa- 
in Dif, quando muchas/ Religiofa^; 

^ntas hablan eo una mirma vid^, 
ta con lo§ Seglares; y efta.es,que^ 
una Religiofa con otra no tenga 
Converfacion particular, ni eften 
fecreteando^una con otra, por- 
que todo efto parece mal, y lo 
notan los del Siglo, y ,es claraT 
Qjente contra toda buena politi-j 
ca Chriftiana, y Religiofa. 

Lo mifmo digo de hazerfe 
fen as particularesj eon que fe ha¬ 
blan fuer^ de la Gorriente:.eon'f 
verfaclon,coa nota de los demas;: 

^ Creaniiiq las Scnofas Religiofas, 
que con Jos Seglares deven an- 
dar con muohifsinio tiento, fean." 
]qs que fueren ^ -tomo fe Ics en- 
fena la Inligne Madre Santa Te- 
refa dejesvs , que los conocia 
bien. 

\Supr» Los defordenes delalengua 
lib, 4. fon inurnerables , fegun lo tenc- 
rap, 6% inos efcrito en el Libro Quarto, 

7, y. deverian fer tambien iin nume- 
ro las advertencias, para no ex- 
ceder , ni faltar. El Sehor fupla 
la eortedad de nueftra pJuina, y 
popga en el coracon de Ills arna- 

< . das Elpofas la fuperior iluftracion 
de lo mas fanto, y perfe(fto. 

Amen. 

Capitvlo Xir. 

. CAm^MLcy XII.* 
50/ 

DO 

S,Ther 
Fimci, 

^ D.FEJ^ X^^C t^ S U Ljt 
Attend Keligiofa^ para defpues de 

aver habUdo con (os 
Seglares* 

^ r» ' 

El Principe de. los Appftoles 
San Pedro confoitava,y re- 

mendava fus redes, defpues de'* 
aver falido de fus traba|os,y peli-' 
gros del mar ; y entonces le lla-^ 
mo el Senormiferitordiofo-pafa' 
fu.mayor fortunau .. ji ii. 

‘>.Gomo cn^un 'peKgroFa^ mari Vf.gi* 
entra la buena Religiofa,ftempre v, 4, 
que falc i los LocutoTios,yRexas? ‘ 
de fu Gonvento , para tratar , 5^ 
cbmunicarrcon los;Scglares j cy 
auQ fiielen fcr.mayores ios com- 
bates,y tempeftades, que fe'ofre- •' 
cen con cl trato de las criaturas 
dej. Siglo , que las borrafcas, y 
agitaciones del mar occcano,cu- 
yas elaciones, y altivezes fon ad-* 
mirables.j e incomprehenfibles> 
como dize David: Mirabilis 
tiones marls. 

Luego que la virtuofa Efpofa vri 18 
de Chrifto fale de la rexa , y ie 
buelve al retiro fanto de lo inte- * ^ 
rior dc fu claufura , ha de ir fin 
otra detencion a tomar humildc 
la bendicion de fu amado Senoc 
Sacramentado j adorarle poftra- 
das y hazcr exainen rigurofo de 
fu xronciencia , para conocer las 
falcas, excelfos, y culpas, que fu 
lengua huviere cometido , para 
dolerfe de el las, e implorar la 
Divina mifericordia; tomarfe al- 

guna 
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guna kvd ^enltenda; y. ^eiir un obcdieiiciaj pidlefido al Sen6r,y 
Ado fervorofo de contricion, a la Soberana Reyna la^ bendt- 

que jiiftifiqud ; f Tpeirficione fti- cion y iicencia , y a mi Angel 
ii Alma, que me afsiftiera. £n eflc dcmpo : 
’ y jac. Enlamaravillofa Vidade la ceffaron I05 afedos d© mi Alma, i. 

y/f p Venerable Madre Jacinta de hafta qwe bolvi al Coro defpues 
cap 12 Atodo fe hallara provechofa doc- tb la vifita.Y no obftant€,que en . 
^ trifia, pr^dica,‘y exemplar, pari loque bab.ie,no meqUed4 efcru- 

" efte Capitiilo , y para cafi todos p«fo j no se comdiue i qne me 
j los antecedentes de efts Libro quedo el conocimiento ciaro de* 
' ■ Qiiinto. Quifo efta Slerva de pareGeni3e,qHe yo aim no eftava- 
I Pios haz^^en fu Profefsion ei en eftado de poder-falir a tratar 

quinto'Voto folemne de no falir con los Idel Siglo j porque ^ mis 
jamas al Torno ni a las Rexas, razones aim les fakava no- fe que 
ni babda^ aSeglar alguno cmto- realce , pata que faeran dicha»\ 

" , dos los dias de fu vida. No fe le con la perfecciofl cumplida de- 
‘ * • permitio hazer el Voto que de- verdadera Religiofa. > ^ ' 

feava,peto fe le confolb en quan*- ■' Defpues conod nvas clara- 
to fue conveniente ,;-p3ra que fe mente la razon ,? y es f que afsf cap.\^ 
confer.vafle enfti fanto retiro; coma umhijo bien criado,eftanJ ^,303. 

ihid et Algimqs vczes le mandaron do en prefencia de fu Padre, ft le' 
i i la Venerable Madre por Obe- hablan diferentes perfonas,antes 

^ dicncia,qucfalkflealosLocu|o- de refponder, fe convierte dzia fir 
rios , y la Siei va del Senor obe^ Padre,y eon veneracion le niira, 
decib puntcaby^con refignacioB.' como quiende pide Ikencia,- y Tu' 
Pero, ius remotes e n exceder , 6 confeiitimiento para refponder a' 
faltar en fus pdlabras i fiempre los que le hablan. Afsi la criatu** 
eran grandes. Aun -para habiar ra fe ha de convertir al intciior, • • . n - 
con las Religiofas de fiv Conven- haziendo' una como genuflexion; » 
to, fe, prevenia, tcmando prime- a fu Psdre Cefeftiafj pidiendqle . - > 

*' roii‘beiidiciDn,y liceociade fu como Ikencia para habiar,- para: 
Divino Efpofo ; y adl^ualmente que las razones vayin con pefo, 
quando hablava, atendia, y con- y medida. ' ’ * • ’ * • 
•fiderava )o mifmo que pronun- Y antique algunaa vez^ nifs 
ciava fu lengua. palabras van con efla atencion al 

iMd.et • Para trararW>n dos Segtos, Senor,eb otras^ ^gifn'defcpy'^ (oUit 
£W 2S redohlava fu& cuydados^-porrni® dooEft^ccjjnocknkntO'Cumplitio 

eran maydres los- >pel!gvoS‘.*^-ifea no lo alcancodaego , aunqueya 
los lugares que feckan en el mar- me pareeia , que a mis palabras 
ECU diTe affi la Sirnde 2);dstSa- les fakavan cireunftanclas , para 
k a la Rcxa, pai a una-Serial? pot perficiqnarlasiy por effp eonocia> 

que 
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ique aun no cflkva eneftadode , bienes, pareee i^iu’y puef- 
poder falir d hablar con los Sc- to en razon , que la fid Efpora 
glares del Mundo. bufqiie puntual a fu Gelpflial Ef- 

Jbid, Con mis Parientes ficmpre pofo, defpues de aver comunica- 
cap.^6 2ndo con mucho tiento, y lo ha- do lo preciTo con las criaturas 

ig. ^^^cdario por inuchas caufas, del Mundo. 
Algunas vezes me ban querido ; En aviendo paflado el cxa- 
poner en cofas ccmporalcs; pero men rigurofo de fu conciencia, 
iiempre he procurado confervar de todo el rato que efiuvo. en el 
•en la memoria,qiie las Religiofas Locucono, pidala beodieion a ui 
aveinos dexado el Mundo , y no Senor;, y buelvafe pacifica al re- 
nos conviene bolver a el. Dios tiro fanto de fiiCelda, Ande con 
los cngracicj. y alia fe lo ayan. adverteneia> de no dezir Mas di 

‘Ji/d. Vniverfalmente cono2co,qttc mas Religiofas,lo que -Je diserots 
f4p.a8 con las criaturas Cfean las que del Siglo ; m> Aaque dane a fus 

fueren) no me conviene tener Hermanas lo que^al vez a ella 
mas, que lo qne no,puede dexar no Ic hizo demafiada iraprefsio% 
de fer, y aun quifiera eftar mas nUe causo efpirku-al detriraeiato. 
ibia.. £0 la fokdad defeanfo. Las Acuerdefe > que es maldita de 
criaturas me mareampero en to- Pios,< la. que es caiila de que etr* 
do cafo me .confuela el hazer la yerre en (li camino> i . ,0., 
obediencia. Defeo abftrahcr el En cafo qne a la Religiofa le 
coracon de criaturas, aun ellan- hiivlere quedado algiina mala d- 
do con ellas. El Senor me afsifia. peck, 6 inquietud interior de fu 
Hajla ac^ui L^^enataHc Madift vifita; procure efcarmentar para 
Ucinta.. ^ ^ otra vez. I^urifique'fu coracon,y 

f'k. Eftas, y otras admirables ad^ dualefe de k> que ha faltado. No 
ptr tot, vertencias' fe hallaran cl Libro de fe dexe atormentar de amargu- 

la prodigio%.Vida de dicha Vc- ras inutilcs , fino oontrita, y hn- 
nerabie Mad^, la.qua! verdade- millada, procure hazer genero{b§ 
ramente fue un exet^Iarperfec-r proytofitos de ef^ufarfe de Rexas, 
to de bnenas ^.eligLolas.Gonfide-: y de S(^ares ei;i.,adelante , todo 
icnfe todas fes palabras , que en quanto pueda. De la comunica- 
ellas ay raueb^doarina. ; cibn de los derMundo no fe le 

Ibid. El cuydado que tenia feSLer- pcga»a, fiiB Jo que el Efpiritu 
va de Dios, de ponerfe en. - S&o dize , que comunica lo 

^•301. prefencia de fu Divin^^pofo’^^n^do a lo que efta puro, v 
Sacramentado, defpues qiie fajia' iimplm El Senor nos perdone^lo^ 
de la rexa, cs lo que en eftdC&. qfie f'altamos, y nos purifiquo 
pitulo fe perfuade a las ;^^c®as^^*j^^ricordiofb de lo que no* cO”" 
Religiofas;porque49>^5icotroy- nocemos.- 

^ ' - i ■ i $§§■ 

Dm, 

iS» 

SfefiJ 

Cii 



,0^ tA Rcmto^A Instrvtda, 
fA- fhp.^^ JZ&i (fe/e^fimmispp(kw{bi, I • T^rcero. HaBlardeimoffoon 
dia, ja btamRdigiafaie tddmr^c^c^sks dcvcdaTbam 

-cO^fWimiia^^ada €13 cl.peli- exempio, y^ .por el mbtivo de 
grbfo trato , y convtrfacion de perfeda caridad , que en'otro 
Jas perfonas Seculares, han -de fer ^apitulo dexaTTios explicado. > 
los dentes. Quarto. Tener honeda gra- Bod, { 

- ^.X ^7himmi^cnkv fus ojos a la vedad, y inockllia; no foio en lo cap, 
tt^anldkd V dCt)rda4idofe de lo qae que dize, y habia con los Segla- 
de:de^a a Bios el Penitei->te Rey res, fino laibbien en ias Religion 
David .: Aparta Senor mis ojos fas modalcs , que deve tener 

Seraph 

de las vanidades del Miindo , y 
vividca mi Alma en el camino 
feguro-de^tis juttidcaeioncsy 
mandaTOs* ■, ■ ' ■ 

segmdo, J^efpedh prbiko los 
Doc in 53cg@cios, q^ie dene con los Se- 
SPec ’ porque fi fe dedenc mu- 

como verdadera Efpofa del 
Senor. 

. Quinto, j ultimo* Si alguni Bx V, 
ccrfa pidierc , feaxon bumildad, Hurill 
y difcrecion, y conforme a la ; 
fanta pobrcza de fu eftado; de 
tal manera, que edifique con lo 

chO con ellos, no fera facil, faJga naifmo que pide.. Todo lo hari 
•Xin ateuna macula. Efta es regia bien , fino picrde la’ prefencia 
id^ Kuefiro Serafico DodtbrSah Santa del Senor. Nolo permita 
Buenaventura. ' fu Magellad. Amen* 

'S ■' • 

IIBRO 
S 
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LIBRO SEXTO. 

c 

i* 
, 1. /. ■ J* -I 

Ti; 
•)! ■.-< 

EN LOS OFIGIOS REG VL A RES 
DE SV CONVENTO, EXCEPTANDQ 

EE DE PRELADA. 
•'C; 

• +H-' 
t. 

. CAPITViLb ; 

AD VERTE AT CI AS A LA B VENA REIIGIOSA^ 

■. pam todos los, Ofiws en cor^utty.en, .f^ 
; . ■• SiV2t£i pbediencia^,^. \ e...;; ■ • 

:j'?- c- ■ 
t - ‘ ' 

Confi, 
Seraph' 
Rom, 
pro 
Mon. , 
ad an. 

OS Ofieios re- 
'gulares en los 
Gonvent.QSi d,e 
'ReligJafa^Ton 

. los' iiguientes:: 
■Trelada. Yica- 
ria.Dlfcreta- 

Portera^ Tornera,. Efcucha.- Ma^- 
efttur de N^avicias. > Mae.ftrii de 
Jovenes, Vicaria de'Cofo , y 
Corredora- e'ii el Odcig Divino.. 
Sacpiftana.- Enbrmerav Prolirpr 
ra. Depodtaiia. Ropera, Red- 
tolera.Cocinera^ 

En algon<a$/ in^^iee.s- fionivent 
; £v,Unt,./irliolr 

: tos de, tr^fagoi donde fe fabncatr Supr^-' 
cotifituras,y dutches,y otrosge- lih, 2.- 
jaeros de grangerias, fe han intro- cap. 5. 

. ducido;.otrp^;GfieioS|; que na (bn p, 16j^ 
■ regulaces;;v y^eftos no eonviene, 
,<m&et';JP(relado jos-.pafle par pd- 
cios de Comiinldadj.nl los auto- 

. rlze con la tabla de fus eleccio- 
.n€%y,Capi.tplos.,.,I^p4Pei:9r;E^3il^ ^ * 
<^A;fieria‘>nqxdtarlo%^de>.-u^ ■ ' 
;porqn:^:np,valen, fipo para.r%- ' ' 
.yatn atoripenrad^j-.j-inaieada^d ' 
las: ppbtes Keligiolas y como en 
ptra parte lo^ .dcxamos advcr- 

Vf' 



Infr. 
lib, 7. 
cap, I, 

Civil, 

mu 
up art, 

04 710. 

f ' 

SupT, 
iib. I, 
£ap,t 1 
€ir 

50? La Religtosa Imr^r^ky 
El oficlo de PrcUda fera pbr folo no hara tiial,cn no gaflar lo 

eicccion CanGnica,y de efta elec- q Dios no le di^ fino q pofiiiv^- 
^ cion hablai emds largamente en raente haraHen,en no empcnar- 
el Capitulo priniero del Llbro /e eo k) que noptsede fatirfacer, 
Septimo. Aora folo trataremos ni pagar. Efte es an punto gra- 
en efte Libro Sexto de los detnas vifsimo, de que ya tenemos dicho 
Oficlos InFeriorcs a TaT^felada, nueftro conft^nte parccer cn 
ppr el orden,que arriba los dexa otro Capitulo,, ^ , 
i^QS efpecifiados, y nonmbf'adas. EnaquellasdichofosConven- Tridi 
En-diver&s Religiones varsan los tos,doqde la Comunidad cofteai SeJJ'.zs 
nombr^, pero en todas convie- y gafta todo lo que fe ofrece cn cap,i$ 
nen con los eaipleos, poirque Jo las Oficinas , y Qftcios particu- 
mifmo es Abadefa,'que Priora,y laresjvivenlas Religiofas con mu 
Supriora, que Vicaria, y afsi de cha quietud, y confuelo ; y dan- 
dcros. doles Tu Prelada todo Jo necefla- 

A la buena Religiofa parti- rio , conforme lo dlfpone el Sa^ 
cblar le convicne tener nna ciega grado Concilio Trickntino 4 no 
obediencia , fin apetocer y ni re- necefsitan de tener violario, y fc 
pugnar oficio alguno,fino dexar- iibran de muchosenfados,y mo- 
fe de todo 09 >1040 a la difpofi- jef}:ia^ 
cion, y voluhtM de fiisPrdados; Pero en los defventurados 

pq^quesde efta inanera, y no de Conventos, dqnde, ni a la Rcli- 
otra vivira confoiada,y fife dexa glofa fc le da lo que ha de me- 
llevar dc afecfto propio,no le fal- nefter, ni^^ la^^^^munidad afeifte. 
taran defenganos, y defconfuelos para cl gafto precifo de los ofi- 
en fa oficio. Acuerdefe de lo que cios, ay muchifsimos trabajos; 
efta efcrko-en la Divina Hiftoria porqtte las pobres Religiofas que ^ 
de la Miftica Ciudad de Dios,quc tienen violarios particiilares, gaf- 
aunque le parezca, que los Prcla- tan en las oficinas lo que tcniaa 
dos en fus difpoficiones tienen fi- para si mifmas; o moleftan de¬ 
nes particulares, efSenOr lo dif- niafiado a fas Parientes, hazien- 
poiie todo para los fines de lli dofe odiofascon fus continuadas 
Altifsima Providencia. peticiones j y aun peor feria , ft 

Lo que fcra jufto en la pru- gaftafi'en lo que no tienen , y 
dente Religiofa , es el diftioguir quedaffen empenadas hafta la 
lo que es pura obediencia i de-k) muerte* 
que es gafto del mifrno Oficio,que Lfta eS una defdicha, y cala* 
ledicren. Porque para no obedc- midad horrorofa, que yo no ha/ 
ccr V nunca tendra razon ; mas Ho tern^inos adequados para ex- * 
'para no gaftar lo q no tiene , le plicarla; porque fientra el punto 
' f(.>brara.n la ra^-oD;)’ Judiciary no barbaro, deque «na ba de hozer 

. .... ,; lo 
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Id ■que la otra hizo, tenga, o no concluyo; y fino puede tanco,co*- 

'tenga, puede fuceder tal vezcn mo fu Ahtecdflora , contentefe 
’la Reh’gion , la vanidad qiie ef- con mcnosf y hagale al Senor cl 
-tranariamos en el Mundo. No fe grato facrificio de fu vencimien- 
cncogcra nna Reyna de Efpana, to propip, fin tachar las opera- 
para dezir que no haze lo que no clones agenas ,* no fea, que haga 
•puede, ni tiene inedios para ello; como la ven^nofa Culebra, que 
y no fe atrevera una Efpofa de muerde en filc'ncio, y no fe pue^- 
'^Chrifio Crucificado a dezir lo de ocultar el dano que haze, co- 
jiiifino? .El Senor ponga fu ma- mo lo dize Sal(^nion en iiis prac- 
no poderofa, ticos defenganos. 

Algunos Prelados de fanto Otra prevencion ha de tener, Eccti» 
iZelo han intentado quitar efte la que de nuevo entra en elofi- sa, 
'perjudlcial abafo.Pero no todos, cio del Convento; y es, que no . 28* 
ni en todas han confeguidoel fin deshaga lo que hizo fu Antecef- 
de fu buen defeo; y folo han fa- fora ,• porque el Efpiritu Santo 
cado lo que dize un Profeta del dize, que fi una edifica, y otra 
Senor, que bufeando el bien, ex- deftruye, no facaremos fino tra- 
perimentaron una pefada con- ba/o, y dolor. 
mocion, y turbacion enfadofa. En lo que cada una de las chron: 

^ Si fe quitalTe del todo la va- oficialas ha de tenet ioucho cuy- Scyapb 
nidad , bien creo quc conpoco dado, es, en no inalvaratar, ni 
abria para todo lo precifo; pero perder las cofas de la Comuni- cap^ 
fi fe da lugar a las profanidades, dad. Acuerdefe de aquel exem- ' 
todo fera nada ; y quando a la plo formidable, que fe eferive en 
Religiofa le parece , que haze nueftras Antiguas Chronicas dc 
mas, fe hallara con menos; por- un pobre Religiofo, i quien en 

^ que el Senor con un fopio lo def- la terreble hora de fu mtierte le 
haze todo , como lo elcrive un acuiava cl demonio con una Icn- , 
Santo Profeta. ^ teja, que avia defpcrdlciado del 

No fe paflfen los terminos donvento. 
dccentes, que puficron las Anti- Otro digno cuydado hade ^ 
guas, como dize el Sabio , ni fe tenet cada una en fu oficio, y cs, ^ 
de lugar a erapeiios de Mundo; de no introducir profanidades, 
porque en h^andofe a efto,pier- ni gaftos nuevos, aunque tenga 
den el poco juizio que tienen las fconveniencias temporales para 
criatLirasjy los malos exeraplares bazerios; porque como ya tene- 
fon perniciofifsimos en los Con- mos dicho, fon muy perjudicia- 
ventos de Religlofas. les , y. perniciofos , los malos 

La que entra de nuevo en cl cxeraplares en los Conventos. 
oficio, no diga mal de la que lo Cada una en fu oficio fe ha ■ hleh,9, 

de 27, 
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de preciar, de cumplir todas fus puede. mandar la Prtlada nIngiP 
pb%acIones con muGha puntiia- na otra cofa i y eitas' dcl'enga- 
iidad, y de confervar todo lo qiie nenfe que lo enti^en mal, y 
-halla con niucha decencia > y fi que /a voto deobediencia tieiK 
piidiere con la afsiftencia del tal-extenfion j cjue,fu Prelada-lss 
lenor ^ procure reilaurar lo que puede mandar todo loJufto qup 
“le roixipe j pero dexcfc de nove^^ quifiere » y en todo tietnpo. 
xJades., y-vanidades» porque eftas Indgne Santa Terefa.de Jes^ 
4e cofia^an muy caras en la Divi- -efcrive en. cl preciofo Libro de 
■jna prefencia > y aquel Juizio de fus Fundaclones y que a vezes le 
Dios terrible ha de llegar. fucedio > encomendar a una fola 
. Procure hazer cada una fu feis , o fiete ofinos-diverfos , y 

Civiti oficio con mucha confideracion;: callando toinarlos^ Kntiendaa 
*paxt s acuerdefe de aquel exeinplo .eflcy como deven ia& Religiofas 
«.77?! del Monge , a quien el Angel le de obedIeacia,y el Senor les pre- 

rcontava todos los palfos que da- -mie fu gloriofo venciniiento^ 
va pot; obediencia,, y el ecerno- Araeni. ' 
•preciode'cada ,uno no lo poder 
nios comprehendcr en efta vida. -- CA'I’ITVLO .il.^- 
naottaUperodiallamos efcirito en . ^ ’ 
la Diwina Hiftoria de fa Miftica DEL OFICIO-^ TKINCIV^L DB 
^ipdad de Dios, que el Jcvantar la f^icariadeLConverito^ 

, una:paja'del,.fuela por elamor ' ’ j j 
Divjno ^ tepdri. gloriainconipa- T^XEfpucs ,de la Prelada , de 
(table en. 11' ^Bienaventutanca , y .quien tratareinos-en todo 
*aun;lbn'de tnayor gerarquia los. elXibro Septlmo,. es innnediata- 
^ados , y paflos de la obediencia mente la Vicaria.. En algtnios 
•^erdaderav Conventos. es a voluntad de Ids 
•r. . Ninguna fe hade hazer pra- Preladoa. la notiiinacion^ de la 
Ipktaria de fu. oficb, poeque Vicaria. En otros la propone fa 
licmpre ha de eftar condepeiy- Trelada. recien .elc-(Sa.j y la con- 

, ^ deirciadbriigiofa*'de fu Preiadaj y -frrnia elPrelado^En otros la eb- 
-E-Ic fobra tiempo delo que le gen por \Xtos de ia Abadefa, y 
!toca. ayude. por caridad a fu Diferetas perpetuas .de ia Corau^ 
teroaca V qup^^fsl.'cumplirada Bidad,:y la ccMihruja ei Prelideq- 
.Ley inraaculada de Tu DivinO . te de la:£leccion». _ * 
-Efpofo [ehi. Chr^oq. x:on30. .lo ' Xn los Conventos de las Relr^ 
'Cfctiive San Pabloe i . " gioHs'de. la Pruijeia Reg.a. de 

c rhrir A aleunas ies • parece? falfa;- Nueftra Madre Santa Clara, fe 
■ ’ niente, que- en cumpliendo eligen los. oHcios inayores por 
iaiHi toca p‘or.iu.oiicio,<.no Ics- v-otos de k. CpmuniOad, 

J'* • Jg 

infr. 
lib. 7. 
ptrtot* 

Kcgul, 
SxUr. 

: ■ ■ ^ 



Libro VI. 
ffc ofdefia en el Gapitulo quarto 
de fu Regia. ^ 

Ccn^, cie«o es, que el oficio de 
Rom, Vicaria es de mucha reprefenta- 

y mirarfe niucho, que 
no fe yerre , porque fe pueden 
feguir malas confequendas al 
bien comun. Es la inmediata a 
k Prelada, y por eflb fe dize Vi¬ 
caria , porque baze vezes de Ja 
Superiora principal en fu aufen- 
eia,’ y effa es fu legirima etimolo- 
gla , fegun la dodtrina de San 
Itidoro : Vicariui, quaft vtcem 
Trielati gerens. 

excifd, Nueftra general Conftitucion 
^ToL Romana dize, que fe ponga mu- 

\i;ap, y, cuydado en eJegir por Vicaria 
del Gonvento a la Religiofa que 
Jea de las mas zelantes, y dili-, 
genres, grave, y de compereryte 
edad, que pueda feguir la vida 
Goinun, en el Coro,y Refedorio, 

t y en todas las demas cofas; por- 
qiie en aufencia de la Abadefa- 
prelidira en las Coniunidades, y 
procurara, qen todo fe obferve, 

^ y guarde la Santa Resla,y Conf- 
ticuciones. 

txeifd, _ Tambien tcndri cuydado la 
Vicaria, de que fe guarde fiJenj 

•ap.io cio a todas boras j y zelara de 
noche, para que fe recojan las 
Rcligiofas;y cerrara,6 hara cerrar 
ks puertas de los Dorfnitoriosj 
Efcalera, Huerta, y otras partes,: 
pertenecientes a efta interior cuf- 
todia, y Ciaufura. 

Vn dia en la femana dlfpon- 
\ap, dra la Vicaria, que acudan todas 

Religiofas a barter lo prinei- 

Capitvlo ll. jrt 

pal del'COntentojy ks Novi- 
cias, y Jovenes con fh Macflra, 
fendran la obHgacion dc barret 
todas las demas cficinas, y io ref- 
fante de la Cafa, para lo qual 
tendra cuydado la Vicaria de dar r- 
efcobas. Hafla acini la titada 
Cenfiitucion Komana* [ 

Si la Vicaria es txeifd I 
luego fe conocera en el Conven- Conji/ 
to ia falta de fu fawto zelo,- por- 
qgp la Prelada Superior no pue- 
de eftar en todo, ni en todas 
partes ; y para efib es Vicaria, 
para que efte bien fubfticuida la 
falta, 0 aiifencia de k Snperiora. 

MiReriofa-mente para dar luz Gen.xl 
a todo el Mundo, crib el Altif- v. i6, 
limo dbs Lmnbreras grandes, 
qtid aunque no foir iguales, ha- 
2-en cumplidamente todo fu ofi- 
cio } porque en aufencia del 
Sot, luze Ja Luna,* yentre las dos. 
pfidpales luzes iluminan todo 
d Mimdo de dia, y de noche. 

No ba de quercr la Vicaria, Confil 
fer tanto como k Prelada; pero ubifup, 
en ia aufencia de efta , ha de fer 
tan puntual, que nunea falte ,* y 
de las provideneias impoTtantes„ 
para que la Comunidad efte bien 
afsiftida, y las Religiofas k con- 
ferven atemas en el cumplimien- 
to de todas fus obligaciones. 

Si puede fer, nunea jamas la S.Ther 
Comunidad ha de eftar fin una 
de ks dos principales Ptefiden- 
ta's, que fob la Prdada, y fu Vi¬ 
caria ; y ft eftan las dos, mucho 
mejor; pero faltar ambas de una 
vez, nunea fe ha de v^r; y en efto 

ban 
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h^n de tener fii punto de virtuo- 
fa repucacioa, que cambien ay 
bonra fanca, como dize la graa- 
de Santa Terefa. 

ludict Lo que tarubien imparta ma- 
i5.v.4> Prelada, y fn Vi- 

caria eften bien unidas ea Dios> 
y para Dios > y para el bien pu- 

, blko de la Comunidad; posque 
’ fi-fucediefife, lo que Dios no per- 

j * xnita, de eftar,las dos principales 
j en difcordia, fe dividiria en hor- 

rorofas pardalidades el Conve*a- 
10, y fe abrafaria todo , coaio 
con las vulpejas de Sanfon, que 
Kevavan fuego , y cada una £or- 
cejava en lievar fu camina di- 
veifo. 

r- jj _ Por efta can fa taaibien decli- 
/ _ f * 1^6 el Area mlderiofa del Antk 

guo Teltameato , y parecio que 
fe iba a caerjporque las dos cria- 
turas unidas que la lievavan , eo- 
niep^aton a divcordar, y recalci- 
trar en el camino,. dcligualaado- 

j., fe en el paflo. 
. Otro principal cuydado ba 

2* jjg tener la Prelada con fu Yka- 
tia , y ha de fer , confervatle fu 
autcridad de tal maneta,. que no 
i^ea defpreciada de ninguna Relir 
giofa; no fea, que con el defpre- 
cio de la perfona/e vilipendie el 
Oficiojy efto no conviene, como 
lo advierte San Pablo. 

y»T?, Aun en el cafo fuerte,de que 
HhuU ^^caria no tepga razon, fe ha 

de corregsr , y aun^caftig^r a la 
que le. perdib el refpeto, 6 le fue 
defatentajy defpues en oculto re- 

Instrvida; 

para que ande coh mas tknto^f 
cordura con lasRcligiofas, 
. Lo raifmo^efpediivamete fe ha 
de entender de Eodos los demas ifpfgfd, 
Oficios de la Comunidad , cada , 
uno en fu grado; que las que los 
tienen han de fer atendidas , y 
refpetadas , como a cada una ie 
cotrefponde. La que no es para 
el Oheio, mejor es qiiitarla; y 
mejor huviera fido el no ponerla; 
pero mientras tiene el Ohcio>de- 
ve mirar por ella la Prelada , y 
no perraidr, que ninguna la def- 
precle. 

£1 zelo fanto de la guarda del ^ 
filencio, que pertenece a la Vica- ^ * 
ria por fu Ohcio, deve fer tan * * * * 
igual, que no reprehenda a unas, 
y difimule con otras ,* porque 
Dios no cs aceptador de perfo- 
nas, como lo enfena la Divina^ 
Eferitura; y de la mifma condi- 
cion de Dios fe han de hazer,' 
las que zelan {u caula en 
tierra. 

En cl humilde exercicio dc; s Timi 
efcobar la Cafa, devera fer la 
Madre Vicaria la priraera j pog 
cl motivo, de due,ii por ellaLan ^ 
de falir la,s demas»li ella falt;^ •; 
no podra corregir a las otras^ y * 
la Religion fe ira perdiendo por 
fu culpa. Mejor es, no tener los 
Oficios, que tenerlos, y no cum- 
plir con fus cbligacione^. Mirtif- 
teriut^i tmm im^le* 

Vltimamente , le toca a la: Matbl 
Vicaria, el zelar la honra, y efti- 
macion de fu Prelada j y fi ad- j * 
v^te ^ que ^Igupa la. defpveiiai. 
^ “ • ■ fe 
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fe ha de potier como una leona,- 
porque muchas vezes conviene, 
que la Superiora difimule' las 
defatenclones que fe cometen 
contra ella en fu prefencia, por 
fer en caufa propia ; y entonces 
a la Vicaria le pertenece falir a 
fu jufta defenfa ,* y no permitir, 

*m tolerar, ni difimular el dcfpre- 
cio claro de fu Prelada» El Senor 
defienda, a quien deficnde fu 
caufa. A men. 

CAPITVLO III. 

DEL OFICJO DE LjiS Mjl- 
dres Dijcretas^y de [ns principales 

obltgacienes, 

€on(i, '/^Onforme a las Conftitncio- 
Kom, V—/ nes Generales Roinanas, 
ad an, ^que ya teneinos en otra parte 
jdjp* citadas, han de fer Difcretas pef- 

petuas de los Conventuos todas 
las Madres , que han hdo Prela- 
das Superiores en ellos porque 
feliipone^quetendranraasno- 
tlcia, y experiencia de todas las 
eofas', pertenecientes al mayor 
bien efpiritual, y temporal de la 
Comunidad. 

€xeifd. Tambien fera Difcreta de el- 
cap. 6, Convenco, la que fue Vicaria; y 

a mas de etto fe eligiran liempre 
que huviere eleccion de Prelada 
otras quatro Difcretas,. que feran • 
dp las mas virtuofas, prudentes, 
yexpcriraentadas. 

vxeifd, . acuerdo,.y confejo de las- 
pagtHp) ^^icretasV no podra la Prelada 

bailee Gofa notable de impottaaT 

cia, perteneciente- a! Cohvento, 
ni a la dlfpoficion del comun 
modo de vivir. 

No fe hard contrato, ni ven- 
ta, ni compra , arrendamiento, Coajit, 
alquiler, cuenras, ni otra delibe- . 
racioD femejante> fm confejo , y 
confentimiento de las dichas 
Difcretas, y de la mayor parte 
de las Religiofas del Monafterio, 
Todo efio difpoaen las citadas Co»P 
tituciones Generales de Nuejlm 
Serafica Religion, 

En otras Religiones tendran 
•fus leyes particulares, y fe deve- 
ran governar conferme a ellas. 
Y adviertafe, que aunque no 
tengan los Oficios los mifnios 
nombres, que en Nueftra Sagra- 
da Religion; fi en la realidad, y 
verdad fon identicos los empkos, 
fera la dodirina de efte Capitulo 
comun para todas. 

Lo primero que fe requierc 2 
en las Madres Antiguas, y Dif- 
cretas, es, la exemplaridad, y 
virtud, para que todas las de fu. 
Convento fe animen con fu bueu 
exempio ; porque (ino lo diererk 
como devenferan tanto mas- 
perjudicialesj quanto mayor fue- 
re fu aucoridad, y giaduacion. 

En una Parabola doctrinal fe 
dize , que viendo las Cangrejas do^r^ 
antiguas, que las pvcncs anda- 
van al reves de todas las crlatu- 
ras de la tierra, hizieron c6n-r 

greffo para el remedio ; y refol- 
vieron dezira las jovenes , que 
no avian de andar azia atras, 
iino azia dclante, porque de ver¬ 

ity las- 
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las andar aT contrario, fe relan ■ Por efta razon fondaniental, 
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las que las miravan, y fe burla- 
van de ellas. 

A las jovenes parecldbien el 
fano confejo ; pero no fabiendo 
andar dc otra manera, refpon- 
dieron priidenres, ,que fus Ma- 
dres CO3 el excmplo les enfenaf- 
fen eflfe redto mbdo de-andar, 
por que no fabian otro, ni fus 
Madres les avian enfenado el 
andar de otra manera. Confunr- 
dieronfe las Antiguas,y Madres, 
y codo fe quedo tan mal como 
antes eftava; porque no acertao.'- 
do las Madres a hazer otra cofa, 
tampoco fe enmendaron las hi- 
jas, ni las jovenes. 

Efla mifteriofa Parabola en.- 
fena macho para lo Sagrado ,.y 
para la verdad importante, que 
defeamos perfiiadir; y es, que fi 
las Diferetas, y Madres Andguas 
del Convento no perficionan fus 
operaciones,y fe hazen tan exem-: 
plares;, coinodeven, aunquefiis 
Prelados fean unos Santos, poco, 
6 nada remediaran con fus per- 
fuadones , y mandatos. De efta 
materia conveniente ya tenemos 
tambien hablado en otra parte;, 
pero nada fobra, donde codo no 
bafta. 

Las Madres Diferetas han dc 
V* i* las primeras en todas las Co- 

munldades; y fi afsi lo hizicren, 
prefto veran el remedio eficaz, y 
la edificacion comun de todo fu 
Monafterio. La mas-eficaz dac- 
tdna es la buena obra, y el exeni- 
pio fanto. 

Supr, 
lib. I. 

€ap 

que la enfena la experiencia, de- 
vera cada una de las Madres, y 
Diferetas, entrar en prudente 
reflexion configo mifma , y aca- 
bar de conocer, y comprehender 
bien, que Ic baftan fus pecados 
perfonales, para temer el tre- 
mendo Juizio de Dios, fin car- 
garfe a sl mifma de las irreligio- 
ftdades.,.y relaxaciones, que por 
fu mal exemplo fe introducen,. o 
no fe remedian en fu Comuni- 
dad. ' . 

Si las Madres Diferetas no foil 
punciiales en el Coro, y en I'a 
Oracion; como quieren, que las 
de menos anos lo fean ? Y fino 
guardan filencio en el Refedo- 
rid, como quieren que las demas 
Jo guarden I Todas callaran, fi 
ellas callan; y todas hablaran, fi 
hablan las de la primera mefa. 

Efta era la perfuafion eficaz, 
que frequentemente dezia a toda 
fu.Comunidad en fus Capitulos, 
y en las ocafiones parriculares la 
Venerable Prelada, y exemplar 
de verdaderas Religiofas, Sor 
Jacintade Atondo, fiendo Aba- 
defa del antiguo, y feliz Conven¬ 
to de Santa Catalina de Zara¬ 
goza; y aunque no remedio todo 
Jo que quifo, hizo por lo menos 
lo que devia, diziendo con fanta 
libertad a las Antiguas,y Madres 
Diferetas, efta conftantc verdad, 
que dexamos perfuadida; y no\ 
hizo poco bien, fegun adual- 
mente fe conoce en fu dich^ 
Comunidad^ 

Es 

noml 
6. V,2$ 

Supr", 
lib.i, 
cap. 

F.Iacl 
in P it, 
part.s, 
cap,^^ 
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Es tamblen obligacion de las 
Madres Difcretas, el dezir libre- 
mente lo que fienten, para qiie 
fiis Preladas obren como deven; 
y no fe relaxe el Convento , ni 
fe pierdan las cofas ternporales; 
y para eflo (e deven armar de 
fanta fortaleza y no dirplaciendo' 
al Seiior , por agradar ^ y cotn- 
placer a las criaturas; pues ma- 
nana, u eii otro dia fe ban de 
niorirj y el Senor tiene reveladas 
formidables ainenazas contra las 
lifonjeras, 

En los contratos , ventas, y 
compras, eleccion de Mayordo» 
ino*, y en el ajuite de las cuentas 
procuren las Madres Difcretas 
hablar lo que entienden, fin de- 
xarfe Ilevar de atenciones imper- 
fedlras, ni de refpetos hiimanos; 
porque (i el Convento fe pierde, 
ellas tendran la culpa, y lloraraii 
porque callaron. Conlideren,que 
fon horrorofos los pecados de 
confequcncia. 

Si notan, y advierten, que el 
Convento fe pierde por la mala 
difpoficion de fu Prelada , 6 por 
otra caufa digna de' remedio; y 
no fe atreven a hablar en fu Con- 
greffo, tomen la pluma, y avifen 
por efcrito a fu Prelado , dizicn- 
dole claramente lo que pafTa; y 
ii aun con effo no fe remedia, 
confuelenfe, que ellas en fu con- 
ciencia quedaran libres,, y fe re- 
fundlra todo en la conciencia 
del Superior^ 

En las Vifitas regtilares de los 
Prelados,. tienen Us 
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crctas mayor obligacion de no- 
tincar, y avifar al Vifitador, de 
todo quanto conocen que con- 
viene para el mayor bien elpiri- 
tual, y temporal de fu Convento; 
porque a mas de la Santa Obe- 
diencia que a todas obliga, tie¬ 
nen la de fer autorizadas, y mas 
favorecidas de la mifma Corau- 
nidad; y feria lamentable defgra- 
cia, criar, y exaltar a fus Irijas 
para fu ruina, y perdicion, coiuo 
lo efcrive un Santo Profeta. j 

Adviertan, y'confideren las 
Difcretas, que no lo leidn bien 
para el Oficio, fino !.> fon para 
el bien de fus Almas, Ea ciiatii- 
ra que mas recibe, nVas .leve ; y 
la que rancho deve, y no paga, 
ya fe fabc la pena que iknt.. 
Teinan, y guardcnie de ia.catcel 
eterna, Como tendran cor aeon, 
para callar, viendo que fu Con- 
ventO' fe pierde en lo teiiiipora!, y *, 
fe relaxa en lo efpitituai^ Vnas fe 
pierden por hablar, y otras por 
callar; y eftas fuelen comecer 
mayores, y mas perjudiciales pe- 
cados de riialas, y largas confe- 
quencias. 

La que no tiene fanta liber- 
tad,y conoce que fe ha de per- 
der por el Oficio , dexelo, y re- 
nunclelo , antes que el Oricio ISr 
pierda» Muy eftimables fon los 
ojps en el cuerpo humano; y no 
obflante nos dixo el Senor, que 
raejor es falvarnos perdiendo 
uno de ellos , que condenarnos 
con entrarabos^ 

No h^rfan aTgatrss preladas ibidem 
Ttt.% ua- >.-17, 
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-tantos defaclertos, {i las Dlfcrc- ras la mifma Prelada, 6 fu'VIca- 
‘tas tuvicflen verdadero , y fanto 
2eIo. No quiero dezir, qne todo 
lo atropellen,y tiirben intrepidas 
la paz eirimable de iu Convento. 

-Lo que perfuado es,que prueben 
-primerq los remedios fuaves , y 
.paciticos, comoel Sedor lo cnfe- 
-no para la correccion fraterna, 
y caritativa y li elTos remedios 
:afeduofos no baftaii, avifenlo 
con clarldad a fu Prelado* Ver- 
daderamentc es raenefter muchp 
efpiritu de Dios, para no falcar 
en eftos principales empleos. El 
Senor fe les de. Amen. 

CAPITVLO IV. 

DEL OFICIO DE IM TOR- 
teras^y de fus principaUs obIi~ 

gaciones, 

^onjis T^N cada Convento de Reli- 
Kom, giofas fe ha de eligir una 

ad an, Portera Mayor , y otra para 
Compaiiera fuya , y aim dos (i 
fueren neceffarias; las quales fe- 
ran de las mas Antiguas, vlrtuo- 
fas , y zelofas; cuyo Oficio es 

(’ abrir , y cerrar las Puertas por 
, donde entran las provifiones j y 

abaftos de la Conninidad , y las 
perfonas que para eilo tienen 
legicima licencia. 

f-xelfd, ' ' Puerta Regular nofepo- 
pag.$^ idra abt:ir, ni la Portera Mayor 

vjlamar para ello, fm dezirio pri- 
niero a la Prdada,- y aunavien- 
do dado licenda, no fe abrira Ja 
Piicrta, fm ald4llr con las Poae- 

riaj y no dara las Haves a otras, 
iino que eflen todas prefentes, 
quando fe abre la Puerta ; y an¬ 
tes de abrir, fe ccliaran los velos 
fobre el roftrOi 

. Nodaran lugar las Porteras, ihidi 
a que alguna perfona de qual- pag.^qi, 
quiera calidad, aunque fea Pa¬ 
dre, 6 Madre, ni Religlofo de fii 
midna Orden hable en la Puerta; 
ni alJi reciban los recados para 
dar a otras Religiofas , pena de 
privaclon de fus Oficios, y de 
voz adtiva, y pafsiva por dos 
ahos. Y fi la Abadefa diere li¬ 
cencia , 6 lo permiriere, feadpfo 
fado privada dc fu Oficio indif- 
penfablemente. Todo efio difpo- 
nen las Confiituciones Generales 
EomanaSj airiba citadas^ para to¬ 
das las Religiofas de Naefira Sera-, 
fica Religion, 

Lo primeroy que fe pide en la EccUl 
Religiofa Portera, (y eldo es ha- 
blando de todas las Religiones, 
y Conventos) es la edad compc- 
rente , porque con el tiempo, y 
con las muchas experiencias fe 
madura el juizio, y fe perficio- 
nan los defenganos; y el Efpiritu 
Santo tiene revelado, que en las 
perfonas ancianas fe halla el 
acierto. 

Verdad es, que en algunas Sap,df^ 
criaturas jovenes fuple el taiento y , 
lo que Yalta de la edad , como 
tambien xonfta de la Divina Ef- 
ciitura; pero efto no haze Regia 
General, lino que es excepcion 
de Regia comun; por lo qnal no 

coil- 
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convierte fegiiirfe, fino en los ca- 
fbs extraordinarios. 

I. Lo j'egundOi fe pide en las 
Y* Porteras, es la virtiid; y efta deve 

fer bien probada, como aquella 
de qiiien dize el Sagrado Texto, 
qiie tiene fuerca para corregir a 
los infipientes ; "Probata yirtus 
corripit infipierttesj porquc avicn- 
do de tratar, y comiinicar con 
todo genero de pcrfonas de dif- 
tincion, y de diverfas condicio- 
nes, que para-varies empleos, y 
fines entran legitimamente en el 
Sagrado de la Claufura, fi la 
Portera no es conocidamente 
virtuofa, fe pueden feguir malas 
coniequencias. 

\'Thren» Lo tercerot<\\xQ fe bufea en el 
• Oficio de Porteras , es el zelo 

fanto de la Religion, y de la pu- 
ra obfervancia; para que fe ajuf- 
te puntualesa las Leyes,y Conf- 
titucioncs de fu Orden ,• porque 
eftas fon el antemural invenci- 
ble,que defiende la Cafa deDios. 

; En comencandofe a no llevar 
j cuenta con las Confticuciones, y 

Leyes de la Religion,el Conven- 
to va perdiendo,y ciertamente fe 
acabara, como lo previene la ce- 
lebre Fundadora Santa Terefa 
de-Jesvs. 

^ Y aunque de todas las Conf- 
Y* aB, tituciones fe deve hazer mucho 

eafo, pero en particular de eftas 
que pertenecen a la Puerta del 
Monafterio, fe ha de tener efpe- 
cial cuydado , para no faltar en 
nn apice a ellas; porque una le- 
ve relaxacion en la Puerta, in4u- 
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ce mnclus para lo mas interior 
del Convento ; y cl Senor no$ 
dixo, que fi el enemigo gana la 
Puerta , luego fe haze dueho , y 
toma poflefsion de toda la Cafa. 

En la Puerta del Paraifo 
terreno pufo Dios un Querubin 5^, 
fevero, con una efpada ftamante 
y yerfatil, que aterrava, y hazia 
mirar con atencion , y refpeto 
aqiiel refervado lugar. Y de efto 
fe deven hazer cargo las Senoras 
Porteras, para exercitar fus Ofi- 
cios como Querubines del Altif- 
fimo, que con fu modefta com- 
poficion , y prudente feveridad, 
fe hagan refpetables de todos 
quantos han de poner fus pies 
en el Sagrado de la Claufura. 

No folo fe han de echar cum- Marcl 
plidamente fus benditos Velos 
hafta el pecho, fino que tambien 
el Habito Santo ha de cubrir los 
pies ,■ no fuceda lo que arriba 
dexamos eferito del torpe Holo- 
femes,que feefcandalizo con las 
fandalias de la hermofa Judith. 
Y el Senor previene en fu Sa¬ 
grado Evangelio , que tambien 
pueden efcandallzar los pies, co¬ 
mo las manos: Si manus tua, aut 
pes tuns fcandaligat re, &c. En 
todo ha de fer honefta, y recata- 
da la Efpofa de Chrifto. 

Quando fe ofrece fubir algu- Tamil, 
na efcalera del Convento, el Se- 
glar ha de fubir delante ,• y al dtvol^ 
tiempo de baxar, ha de venir cl * 
ultimo, baxando las Religiofas 
primero ; porque todas eftas ad- 
vertencias pide Ja Religiofa ho- 

irefti- 
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neftldad,y fon de chriftlana poll-^ ro gparden la medeftia,y c'auw- 
tica. a fanta> que ks dcxamos cfcrita 

Conji, , Vna de las Senoras Portqras*, en; el Capitu'o quarto del Libio 
Cen, que acompanan al Seglar, ira ^into.Entrc la iiiano dela Re- 
libifup, Ikmpre tocando una campanilla ligiofa, y la del Sacerdote, (iem- 

manual, deftinada para efte reli- pre ha de medlar la manga de la 
giofo fini lo qual fe dirpone,para mifma Religiofa , 6 fu bcndito 
que todas, las Religiofas que fo Efcapulario. l 
hallareii al paflb , fe aparten , y- admitir vlfita en la Puerta H'mBi 
no fe dexen ver, ni hablar de los regular del Convento ( aunque. trium \ 
Seglares. fea para brevifsimo tiempo) no. Ord. 

Conjl, Mientras el Seglar,b el Reli- folo es contra las Leyes,y Conf-- ^.-285; | 
tibifup*, giofo eftadentro de la Claufura* tituciones generales de la Reli- w, la* ' 

nunca le dexaran folo las Porte- gion , fino tambien contra una j 
rasj de tal modo,que por lo me- Bula Apoftolica del Sumo Pon- 1, 
nos dos de ellas eften fiempre tifice Clemente Odavo. Por lo 
con el, y le tengan a la vifta^y It qual no tiene autoridad la Pre- 
por caufa de alguna Religiofa lada para mandar a las Porteras, ,] 
moribunda fe dettivleren tiempo que abran la Puerta del Conven- ^ | 
dilatado, en lugar de una Porte- to para iemeiantes vifitas. No- ^ 
ra que falte, nornbrara la Prela- ten efto mucho las Preladas. El | 
da otra Religiofa grave,para que Altlfsimo Ics de fu fanto temor# ^ 
haga fus vezes. Amen.. 

'TeeVu punto principal hart 
2 de tenet las Religiofas tanto ri-. CAPITVLO V- 
^ ' gor, que con fugeto ninguno ha- . ■ 

gan excepcion , rii ufen dc aibi- DEL OFICIO DE L^AS TOR* 
trio con demafiada confiar.^a; neras, y de fus pnncipaies. 
porque la ley conmn a nauie obligaaones, 
oiende, y lasexcepciones parti¬ 
culates coinunmente fun odiofas,, "CN todos los Conventos fe han conjfi' 
y perjudiciales. Aunque fea. un de nombrar para Torneras 
Santo cl que entra en.la Claufu- dos, 6 tres ReligiofaSjy ellas han 
ra,(e ha de cumplir la ley con el> de fer de las mas prudentes, vir- 
que dendo bueno como le fupo- tuofas, y expeditas de la Comu- 
ne , de ellas. teligiofas puntuali- nidadt porque Icran las que ten^ 
dudes quedara muy cdincado.. gan mas trato, y comunicacion 

fefr entradas, y falidas dc con los Seglares,y fon la mueftra 
j-fi ^' los Ptelados, y de los Sacerdo- de todo el Convento. 

* tes, tomaran la bendicion las La Tornera mayor , b prin- ex ei(d^) 
Seuoj;a5,4iue.los pc- cipal ^ fera de Ia§ Ancianas, pag. 8^ 

... ' - -- 
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de cumplldo talento, prudencia, 
virtud, y fanto zelo ; porque d 

^ efta pertenece tefponder en el 
Torno a quicn viene a hablar a 
las Religiofas, recibir, y dar la 
prudence,y polltica expedicion a 
todos los negocios, que alii fe 
ofrccen. 

"Jhid, No fe dara ningun recado, 
6, ^2tra,6 embaxada,(in dar prime- 

ro noticia a la Superiora del 
Convenco , para que lo que fe 
hiziere. Tea con fu bendicion , y 
licencia. Todo efto fe entiende 
cn materias de confideraclon; 
porque cn otras leves de poca 
importancia , la lera mayor 
les dara la mas con * eniente fa- 
lida. 

Ihid, ' Las Torneras inenores han^ 
acudir a la mayor, y dar las^ 

embaxadas a las Monjas,y llevar 
las noticias del Torno a la Prela- 

• • pa, para que ordene, y difponga 
Jo que fe deve hazer. Eftas no 
llegaran al Torno,tino en aufen- 
ch de la Tornera mayor ,* y la 
que confintiere, que por el Tor¬ 
no fe hable mas de lo precifo, 
fea privada de fu OHcio. 

Conji, Ln el Torno ha de aver fiem- 
^en, mucho filencio. Y la que fe 
^ hablare fea con voz baxa, de taf 

( ; *nanera>que no lo puedan oiT los 
. que eftan fuera de la Clauftira jy 

las diligencias que fe ofrecen, fe 
Laran con toda pi]ntualidad,pa- 

que los Seglarcs no formen 
quexa de fu tardanza, 

txcifd, Nlnguna Religiofa podrd en- 
trar en el apofento del Tornoyfin 

Capitvlo V. 
fer JIamada, y con licencia de la 
Superiora; excepto la Madre Vi- 
caria, Diferetas, Maeftra, y Pro- 
vifora, y aun eftas ha de fer con 
licencia exprefl'a de la Prelada. 

Los Tornos han de fer de tan 
moderada difpoficion , que nin- 
guna perfona , por mas que fe 
eftreche,y fe doble, pueda encraf 
por ellos. Tendra por la parte dd 
afuera puerta con cadena,que fe 
cierre por la parte de adentro ^ 
fus horas; y por la parte interior 
tendran puercas cerradas conila- 
^es, y las Torneras cerrarau con 
diiigencia,y cuydado, por la ter- 
dc en el In.ierno a las feis, y en 
Verano a las echo,y abriran a la 
mahaoa fa 'do el Sol en todo 
ti . po;deffjs de aver eftado en 
ia C racion ental de la Comu- 
nidad. 

Tambien nan de cerrar el 
Torno, en tocando la Campana 
de filencio, afsi de dia, como de 
nocbe,y a la hora de idifTa,/ Vif- 
peras, y en las horas de la Ora- 
cion fhental, fino es para alguna, 
particular, y grave necefsidad, 
qne ocurriere , con aprobacion 
oe la Prelada.Todo /o dtcho dtfpo- 

las Confiitucioncs Gtneralcs de 
de nuejira Keligion Serafica , parti 
el baen govitrno de las Seiiwxts 
Religiofas. 
- Lo primero,y mas principal, 

que fe pide en la Tornera mayor, 
es la folida virtud, y madurez de 
coftumbres, que fea diligence, 
difereta, apaclble,y dc edad com- 
petente > para que con obras, ^ 

paU- 

ibid.et 
Conft, 
Clem^% 

Confl, 
Gen^ 
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'^2 0 La Religiosa 
palabras, de fatisfaccion a los 
encargos que fe le hazen,y edifi- 
que con fus buenos modos a to- 
dos los que hablaren con ella. 

En los Conventos bien regu- 
lados , es lo comun el pafiar de 
Preladas a Torneras>y de Torne- 
ras a Preladasi.y fi en la Prelacia 
no dreron cumpllda fatisfaccion 
de fu Oficiojfe repara mucho po- 
cerlas en el Tor no; porque con- 
viene dar buen teftimonio a los 
del Siglo , y ’tambien tenerlo de 
los mifmos Seculares , que eftan 
de la parte de afuera, como dize 
San Pablo. 

Comuniea frequentemente 
laTorncra mayor con todo ge- 
nero de Perfonas;y por efto con- 
viene tanto , que fea virtuofa , y 
prudente ; porque el Sabio dize, 
que la que para si no es buena, 
dificultofamente lo podra fer pa¬ 
ra los que trata. 

La refpuefta blandajy apacl- 
ble rompe lasfuercas al imoa- 
ciente, dize Salomon;y (ila 
tera mayor es afpera , y pionta 
de condicion. , no fera facii que 
conferve la benignad, y raanfe- 
dumbre , que fe defea en fu reli- 
giofo modo de hablar con los del 
Siglo. 

. Entre las muchas drferenclas 
de Seculares , que llegan a los 
Tor nos de lasReliofas, ay algu- 
nos prontos,y atropellados,y no 
llempre fe les deven tolerar - fus 
malos modos; porque alguna vez-. 
importa refponderle al necio co¬ 
il^ maece;.y otra yea tokjatlej 

I>7St!lVlI>A, ■ 
y'difmularlc fu cftulticia, conAo 
lo advierte el nuTmo Sabio iluf- 
trado;y efta prudencia deferetiva , 
no fe puede tener, fin mucho, y 
maduro juizio , y afsiflencia del 
Senor. 

Cornu nmente las refpueftas Math* 
ban de fer acordadas,y con pru- 10. y* 
dente reflexion,para no enganar, 16* * 
ni fer enganada;pues unojy otro 
nos enfena nueflro Divino Maef* 
tro,y quiere mucho que fus ama- 
das Efpofas fean muy atentas A 
fu dodrina foberana. 

La vexacion,y prefura da en- jy; 28^.’ 
tendiiniento, dizeun Santo Pro- 
feta ; y juflifleado temor de no * * 
fer enganada, haze vigilante a la 
difereta criatura. Conlidere bien 
efto la prudente Tornera ; para 
guardar la Cafa de fu Celeftial 
Efpofo. 

Puede fuceder , que finga la Math, 
voz, el que de afuera le habla, y ^ 
que quiera parecer oveja, iiendo 
lobo rapaz; pero fi ticne efpera, 
como prudente, no fe le ocultara 
del todo; porque fiempre allobo 
le viene corta la piel de oveja, y 
le dexa defeubiertos los pies y 
manos, para fer conocidos, fi a 
todo fe le atiendc con aftuta pru¬ 
dencia. 

No es ireito juzgar mal; pero 
es conveniente muchas vezes pen 
far lo peor que puede fuceder^ 
para no fer enganados por cul-'. 
pable eftulticia; e inadverrenciai 
nueftra: tie Jedueatr^ini ab 

Luc,2i 
V, 8» 

eis. 
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y conoce , 6 fi pucde fofpechar 
con baftante fundamento , que 

^ ay dolo en quien llama; 6 qnc la 
carta, o la embaxada no va con 
la pureza devida ; dcfenganefe, 
que pecara gravernenre , li con 
fn dilimulo concurre a comuni- 
cacion femejantc. Enticndan lo 
miTmo las demas Torneras. No 
cuinplen con bazerfe defentendi- 
das} porque eflo fera querer no 
cntendcr, por no cumplir con fu 
obligacion, como dize un Santo 
Profeta.Acada una le baftan fus 
pecados propios, fin cargarfe 
tambien de los agenos, 

ioan,^ Para llamar a las Religiofas 
al Torno, no iifen de vozes en 

• gfito deftempJado; porque a mas 
• de fer efto contra el Religiofo fi- 

lencio, dan que reir a los que fc 
hallan fuera,eerca del Convento, 
y es mal indicio de vida regular. 
Quando es grande, y dilatado el 
Monafterio, y no esfacil fubir,y 

. baxar a cada punto, fe puede fu- 
piir con una campana interior 
de baftante fonido, que a tantos 
golpes fignifique tal dorinitorio, 
y a tantos defpuestal,6 tal Reli- 
giofa. Si ay defeo verdadero de 
vivir reguladas, para cafi todo lo 

/ que fe’haze mal, fe hallara modo 
facil de hazerfe blen. El querer 
bufco el Senor en el enfermo,pa¬ 
ra darlc falud. 

S.Ther En los infelices Conventos de 
in yit. trafagos, y grangerias, es horro- 
cnp, 7, rofo el empleo, y Oficio del Tor- 

^0)' y yo me admiro mucho, que 
fi quiera por fu pcopia quictud, 
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y conveniencia, no clamen las 
Religiofas particulares a fus Pre- 
lados, para que fe quiten elTos 
perjudiciales abufos, que las lie- 
van mareadas, inquietas, y con- 
fufas. Veafe lo que llegd a dezir 
la grande Santa Terefa de Jesvs 
de I'emejantes Conventos, en el 
Capitulo feptimo de fu maravi- 
llola Vida, y en otras partes de 
fus admirables obras. El Senor 
aplique fu mano poderofa para 
el remedio,y confuelo de fus ver- 
daderas Efpofas. Amen. 

CAPITVLO VI. 
DEL OFICIO DE L^S ESCy~ 

chas fj de fus principales obli- 
gaciones. 

SE dizen lEfcuchas, las que Conji 
afsifien en los Locutorios, nom 

para oir todo lo que hablan las ad a, 
Religiofas, que con licencia de 16^* 
fu Prelada falen a ellos; y el tener 
todas Efcucha , es uno de los 
puntos principales de la Serafica 
Regia de Nueftra Madre Santa 
Clara. 

Segun las Conftituciones Ge- ConJi 
ncrales, arriba citadas, ban de ibid 
fer Efcuchas del Convento la 
Madre Vicaria, y las quatro Dif- 
cretas nombradas en Tabla. Y 
a mas de eftas, en los Conventos 
niuy numerofos fe pueden nom- 
brar otras; atendiendo, a que 
fean de las mas virtuofas, y ze- 
lofas, y de competente anciani- 
dad , que fc hallaren en el Con- 
vento, 

yvy No 
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exeifd* No fera permitldo, que Rclir Senor efte bicn guatdada, cotw 

glofa alguna falga i los Loaito- lo eftava !a habiracion del Sabio 
rios, fin cttar prefente alguna de Rej^, y de fii Efpofa, pues no fon 
Jas Efcuclus^n diftancia propor- menos, fino mas, las EfpoCas ef- 
cfonada, que pueda oir todo cogidas del Key del Cielo. 
quanto fe fiabla, aiinque fe ha- En todos los Locutono« ha 
ble eon vox de nmcha modera- de aver dos Rexas de yerro iucr- 

te, tan eTpefas, afsi la de aden-j 
exeifd Las Refigiofas, que falen al tro , eomo la de afuera, que no 

^ * Locutorio no podran llevar la pueda caber una inano por del- 
Efcucha que quifieren , fino la gada que fea ; y diftaran la una 
que fuerc fenalada por la Supe- Rexa de la otra una varay qup- 
riora. Y la Efcucha que fe efcu- ta. Y en todos los Locutorios 
fare, y amoneftada por fu Prela- por la parte de ad^ro avra un 
da no obedecicre, fera caftigada velo , para que eften con mas 
conforme a fu culpa. Entiepdafe decencia, y honeltidad las Efpo- 
k) milmo de la que no cumplc fas del Senor. ^ ^ ^ ^ 
con loda fu obligacion en em- No fe permitiran torrullos 
pleo de tanta omportancla, en los Locutorios ,* y fi algunos 

Eos Eocutorios han de tener huviere, fe quitaran luego que te 
dos Haves, una por la parte de intime efla ley, de cuyo cumpli- 
adentro, que tendra fieraprc la miento fe^ pedira cuenta en a 
Prelada; y otra por Ja parte de Vifita; y ll algunas Religiofas lo 
afuera. que tendra el V icario del repugnaren, feran pemtenaadas. 
Convento, 6 fu Companero , y ycaftigadas cpnform^a fu ctilpa. 

Ibid. 

txeifd, 
ibid* 

tambien la podra tener la Tor- 
nera Mayor. 

Ea Have por la parte de aden- 
tro tendra liempre la Abadefa, 
fin fiarla a ninguna otra Religio- 
fa; y la mifma Prelada fe la dara 
a la Efcucha, para que efta abra; 
y fe la bolvera en acabando la 

No permitan las Preladas, y 
Torneras, pena de fiifj^nfion <te 
fus Oficios, comer, ni cenar en 
Jos Eocutorios, aunque fcan Pa¬ 
dre, d Madre de la Religiofa; y 
fi alguna contraviniere a efta, 
ley, fera caftigada, 

Todo lo referldo dlfponen 

vifita, para la qiial ha dado fu las Conftituciones Generales ^ 
.. • ‘ Rramil niif* ’hl7.lerOn. V confir- 

Jhid, 
91. 

licencia. 
El mifmo cuydado tendran el 

Padre Vicario, y la Tornera Ma¬ 
yor con la fegunda Have • que 
l^ertenece a la puerta de afuera, 
para que jamas eften abiercas, 
ni una, ni otra; y la Cafa del 

Roma, que fe hizieron, y confir- 
maron , para el buen govierno 
de todas las Religiofas de Nuef- 
tra Religion Serafica ; y algunas 
eftan roboradas con Dectetos 
Apoftolicos, 

Eo primero, y mas principal 
que 

Ex ! 
Conji, 

Clem*S 

Cenfi* 
Rom, 
lit* 

ex tadl 
Confix 

Cenji, 
at. 
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Libro VI. 
que fe defea en las Efcuchas, es 
el zelo fanto» y el temor de Dios; 
.porque fi efte faka, todo va per- 
dido. La que no haze rcparo ea 
faltar a lii obUgacion,. no- zelara 
bien,. cl. que las otras Gumplatii 
con la que cienen ; y .algun dia 
dira llorando ^ Me pufuron para 
guarda en las Tinas de mi Senor^ 
y nagitavdi mt propia vina. 

No cumple la Religiofa, dD 
ziendo algunas colas ere voz ince- 
ligible para las Efcuchas; y otras 
en. voz tan baKa,. que no puedan 
fer ofdas. Acuerdenfe de lo que 

-dize la Sagrada Efcricura, que el 
oido del zelo de fu Dlvino Efpo- 
fo lo oye todo; y que no pueden 

' enganar al Akifsinio. Di^s 3 que' 
guarda fus Almas. 

Mucho trabajo tiene^. la que 
todo’ lo echa pot akoy y en nada 
prenfa faltar; porque fe hallara 
burlada en el dia de fu eftrecha 
cuenta ; y las culpas que defpre- 
ciava, pareciendole quecran co- 
fa leve,6 nadav fe le haran horro- 
rofos exceflbs y que la. cercarare 
por todos lados, cotno dize Da¬ 
vid I j^ifpuitas calcanei mei civ-^ 
cumdabit me,^ 

Bienaventurada D queteme 
a fu Diosj^que por no faltar a fu- 

- eonciencia, atropellacorelosref- 
pctos humanos,, y no fe dexa Ile- 

- vat del atedo pernkiofo de cona- 
. placer a las criaturas imperfec- 
• tas. Si aeflas quleren agradar^no 
feran (iervas de. Chriflo,, coino- 
dize San. Pablo.. 

Las que por coinplaccr a la^ 

Capitvlo VI. 513 
criaturas faltan a fu obllgaclon, 
teman que fu Divino Efpofo 4* 
ofendida nolesdexe hueffo fa- ^ 52* 
no, eomo fe dize enure mifterio- “P* 
fo Salino de David; Deus dijjipa- 
vif offa eerum^ qui hominibus pla^ 
cent. Las talesque por no dif- 
placer faltan a fu obligacion,lIe- 
gara tierapo,.que no tengan paz, 
ni foficgp con fus hueflbs a vifta 
de fus pecadbs , como dize el 
milrno Santo Proieti-Mon e(i pax 
ojfibus meis d facie peccatorum 
meorum. 

La Prelada , y las Efcuchas^ Tf.iicp 
fon la principal defenfa de la v, 
Cafa de Dios; y no les conviene 
dornntar, ni dormir , para que 
cfte bien guardado, y defendido 
el Pueblre efcogido' del Altifsiinos 
Sehor. 

Si la Prelada tiene fbfpecha ^p,%<i 
baffante de la prevarlcacion de >. ly, 
alguna defus bijas,, acuerdefeV if. 
que ha dar cftrecha cuenta de la 10^ 
que fe perdiere por culpa fuya. 
Lo mifmo entienda la Sen ora 
,Efcueha,.para rede^blar Ei cuyda- 
do; y miren no fe pierdan por 
callar ^ pues el Sehor dize , que 
arrojara de fu Gloria a las que 
fe hazen mudas ere la Jufta defen¬ 
fa de fu caufa: I:avis canes, Canes> 
rnuti non- valentes latfare. Defdi- 
chada la Efeucha,,que quiere per- 
derfe por culpas agenas.El Seuor 

la iliifire del impondeiablc 
mal que fe haze,. 

Amen^ 

y?v» 
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CAPITVLO VII. qualquieracofa,queaIaNovIcii 

Je truxerfn , lo ha de llevar la 
DEI OFICJO DE MAESTKA Tomera primero a la Prelada, y 
dc NoviciaSy y de Jovenes, y defus cfta lo rcmitira a la Maeftra, pa- 

oUmciones prmivaleu ra que lo guarde^o para que ref- 
ponda. La MaeftradeNoviciashade . En algunos Conventos es 

fer de las mas virtuofaSjpru- una mifma la Maeftra de Novi- 
dentes, y zelofas que fe hallaren cias,y la de Jovenes; pero dondc 
en el Convento, de buena falud, fiiere diftinta fe note , que la 
y fuercas,que pueda afsiftir liem- Maeftra de Jovenes ha de tener c6 
pre en todasIasComunidades, y proporcion las inifmas buenas 
no perder de vifta a las Novicias, condiciones, que la de Novldas; 
y Jovenes, que corrieren a fu y las recien Profefias en el tiein- 
cuenta; criandolas en caridad, y po de fu jovenado le tendran la 
amor de Dios, y exercitandolas mifma fugecion k fu Maeftra de 
mucho en la fanta oracion , que Jovenes, que tuvieron cn fu No¬ 
es el fuftentoefpiritual del Alma, viciado a fu Maeftra de Novi- 
y dandoles cumplida noticia de cias. Efte tiempo ha de durar dos 
la Regia, y Conftituciones', y de anos defpues de la Profelsion; / 
las afperezas de la Religion. con ninguna fe difpanfara , para 

Ha de pedir cuenta puntual no abtir puerta a la falta de buc^ 
a cada Novicia muchas ve2es,de na crianza de las Jovenes,porque 
como aprovecha en las cofas dc los malos exemplares fuelen ler 
fu Alma 5 y que fruto faca de la la ruina de los Conventos. 
Oracion mental, y del Mifterlo ac^ui las Cooflituciones SevaficfiS- 

que medita; dandoles a todas ef citadas, ... , ' 
orden que han de tener en el De ambos Magifterios ya tc- 
exerciclo Santo de la Oracion. nemos efcritas muchas inipor- 

Siempre la Maeftra de Novi- tantes advertenclas en 1^ Libros 
cias ha de afsiftir con ellas para primero,y fegundo de efta Obraj 
todos los Aftos deComunidad, y convendra, que fe tenga todo 
oficios de humildad,y demas em- muy prefente, porque nada fobra 
pleos, que a las Novicias perte- para el aflunto de tan grande 
necen, y en el Convento fe acof- confequencia, como es la perfec- 
tumbra. ta educacIon,y buena crianza de 

- Quando los Padres, y - Her- la juventud , de que depende la 
manos de la Novicia la vinieren confervacion, y verdadera prof- 
a vilitar ( que eftofera pocas ve- peridad de todo el Convento,co¬ 
zes en el aho del Noviciado) efta- mo alii queda concluyentemence 
ra ikmprc con ella la Maeftra; y probado. 
.' No 

ex ei[d\ 
Confix 
Gen^ 

St4prl 
lib, u 
cap, s; 
& 
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Libro VL 
^ No hah de ir eftos prlnclpa- 

les Oiicios por antigucdadj por- 
que los talentos, di(crecIon,y las 
buenas condiciones dcfeadas en 
las Maeftras, no correm fiempre 
con los anos, fino que fon dones 
de Dios, que los diftribuye del 
modo que quiere, como dize San 
Pablo. Verdad es,que la madura 
cdad conviene tambien para el 
Magifterio; pcro los anos fin la 
difcrecion,y prudencia,nada Ton; 
y aim los talentos, fino fe apli- 
can, aprovechan poco ; porque 
las Novicias,y Jovenes uecefsitan 
de cultivo, y fin el fe pierden. 

Afsi como la tierra maldita, 
fino fe cultiva produce abrojos, 
y efpinas, y malas yerbas, como 
lo dixo Dios: Afsi las Jovenes, fi 
no las educan en la virtud, y les 
dan tarea de Santos Exercicios, 
no fe inclinaran por fu natural 
viciado, fi las dexan ociofas, fino 
d iuegos,y entretenimientos inu¬ 
tiles, y otros malos cnfayos. 

Si la Maeftra juega mucho 
con fus Difcipulas, y folo las en- 
fena a reir, ellas le haran llorar, 
y fe curnplira la fentencia del Ef- 
piritu Santo, que dize: El extre- 
mo del lo ocupa el llanto-,y fi 
las dexa muy ociofas, ellas la ef-’ 
carmentaran con fus travefuras; 
porque fe haran notorias en el 
Convento, y toda la culpa fe re- 
fundira en la defcuydada Maef¬ 
tra. 

La Religiofa, que no tuviere 
efpiritu, ni fuercas , para fegiiir 
cn todos fus palfos, y en todos 

Capitvlo VIT. y 

los empleos a las Novicias,no ea- 
tre en fu Magifterio; y fi Jo tiene 
renuncielo con humiJdes inftan- 
cias; porque fi a las Novicias las 
dexa andar folas, y fueltas, fe le 
perderan infalcablemente, como 
las ovejas incautas,fin U difcreta 
vigilancia de quien las ha de 
guardar. 

A todos los Ados de ComU- 
nidad ha de ir fiempre ia Maef¬ 
tra con fus Novicias, y las ha de 
acompanar en todos Exercicios 
efpiritu ales, y rezar con ellas el 
Oficio parvo, el de Difuntos poc 
partes en dias diftintos,y el San-« 
tifsimo Rofario por partes, 6 la 
Corona de Nueftra Senora, co¬ 
mo lo dexamos advcrtido en cl 
Libro Primero, 

^ ^ En todo ha de acompanar la 
diJIgente Maeftra a fus Novicias, 
y folamente las ha de dexar folas 
para dormir, y para exercitarfe 
cada una, y aficionarfe al fanto 
retiro,* dandoles tarea,y empleo, 
para que en fus Celdillas no eften 
ociofas; y a la noche quando to- 
men la bendicion,le pedira cuen- 
ta a cada una de lo que hizo (b- 
la en el rato de fu fanta foledad, 
como lo advcrtimos en el Libro 
citado. 

Ha de Ir notando la pruden- 
te Maeftra de dia en dia el genio, 
y natural de cada una de fus No¬ 
vicias, para governarlas bien ; y 

fobre todo ha de notar, y adver- 
tir el grado de vocacion que tie¬ 
ne n ; porque en efto va mucho, 
Defenganefe la Maeftra , que es 

CO- 
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5 
cofs tnuy la, tentacion de 
Ja falta de vocacion , como ya 
tambleii lo dexamos efctito eti 
el Libro Primero* 

* / Del cuydado^ que la Prelada 
jJ" deve tencr ea la recepcion de las 

Novicias, y en expeler a las que 
noconvieiien para ReligiofaSjha- 

' blaremos con la experimenrada 
Santa Tetefade JeWs en, ci Libro- 

Septlmo,. 
Lo quc afsMa Maeflra,corao 

Seraph Ia Prelada, tienen obligacion en 
S CUTu conciencia,. es, inforraar a las 

Novicias de todas las afpcrezas 
de la Religion,, como lo difpone 
la Regia de nueRta Setafica Ma- 
dreSanta Clara.. No es modo 
Religioro el criar a las Novicias 
eon alagos, para que no le del- 
confiielen, y dexcn el Habito. La 
Novicia ha de entender, y com- 
prehendet bien, que toda fu vida 
ha de vivk ajuftada a fii Santa 

. Regia; y cfto fe le ha dezit nm- 
,chas vezes , y leerle la Regia , y 
’• las Conftituciones.de la Religio, 
como lo di^poncn las Conltitu- 

-cibnes Apoftolicas del Sumo 
. Fontifice Clemente Odtavo. 

Por eftos indifpcnfablcs cuy- 
'Supr^ cdadosel Ofeio de Macftra de 
lib, I. isioHciaj> es de tanta confcquen- 
cAp, 6*. cn lin Convento? porque li la 
^ Maeftra las cria mal, toda la vi¬ 

da (e les.eonoce,y pierden la Re¬ 
ligion. conTus relaxaciqn^.Vea- 

fe todo, lo que dexamos dicho- cii 
el Libro Primcro, que de propo- 
fito trata de las Novicias, y de la 
fuma importancia de fu. buer^ 
cduacion^ 

iNSTRttOA,^ 

Las buenas MaeRras de No- 
vicias, y tie Jovenes , no folo les 
han de enfenar lo que pertenece ■ ' 
a fubftaBcia de la Religion, Rno 
tambien todas las circunftancias, 
y modales, que compotien a una 
perfeda Religiofaj porque el Sa- 
bio pide,que en todo rcfplandez- 
ca cl -difcreto modo. 

Aun en el modo de hablar Trovl 
han de tenet cuydado , que las 2 2.y.(^ 
Jovenes. no toraen alguneftTivi- 
lio frequente, que las baga ridi- 
culas,, y caufen rifa con fus-pala- 
bras.. Lo que palTa a eoftumbre 
en la juvencud , nunca fe dexa,, 
dize e! Erpiritu Santo, 

De una Joven fe refiere„ que Marc*,, 
tomo habrto de dczir a cada-pa- 
labra uiamAd^mcntei y ofreciea- 
dofele hablar con. im Prelado fu- 
perior de miicha autoridad, a la. 
primera palabra comenco dizieti 
d'o ultimadammte ; y el Prelada 
como- difcrcto fe qiiexa de las 
Maelbas que la avian criado^ 
Losvicios de la Juventudv quc 
paflan a eoftumbre inveterada,. 
foil mtiy dificultofos de remedio„ 
como fe infiere de 'lai Divina Ei— 
eritura.. 

La Maeftra de Jovenes balla- Supr, 
ralo mas eflencial quele perte- hb 2, 
neee en cl Libro Segnndo de tfta 
Obra. El Aitifsinio las: aisifta 
con fu Divina gracia,' para qiie 
el Senor fea coaoeido cn fus: 

Cafas,. como dize David** 
Amen*. 

CAPI- 
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CAPITVLO VIII. 

i>EL OFICJO BE VICMIA 
de Coro, j de CorreSora m el 

Ojido Divino, 

La Vicarla dc Coro ha de 
tener gran cuydado , de 

, quc el Ofido Dlvino fc cantc, y 
teziC con mucha devodon; ha- 
zlendo fb diga con la, devida 
paufa, y diftincion de Coros; 
coraenjando todas juntas las de 
una parte, y acabando -a un mif- 
mo trempo, para que aya uni- 
formidad, y confonanda. 

El inifmq cuydado ha de tfe- 
ner, de que las Rcligiofas ayu- 
den al Cpro en lo cantado, y 
rezado. Quando alguna fe dcf- 
cuydare, advicitafelo con cari- 
dad, y difimulo j como tambien 
fino guardan filencio, jpn efte 
fanto zelo le ban de afsirtir los 
Prelados, y Preladas, 

A catgo de la Vicaria de 
Coro efta, el palTar las Lidones, 
y Kalendas a la Hebdomadaria, 
y Cantoras, Para elto fe junta- 
ran todos los dias deCpnes de 
VifperaSjO en otra hora, que la 
Vicaria de Coro fehalare con 
aprobadon de la Prelada j ha-' 
ziendo fehal con una campani- 
11a, para que fe junten las Reli- 
giofas, que tienen dichos em- 
pleos, 

Ha de paflar tambien la Vi¬ 
caria de Coro, lo que fe ha de 
leer en el Refedorio, y Cafa de 
Labor i y corregira Ips acento§» 

Capitvlo VIII. 
y todas las,falras que fe hiziercn 
en efto; lo qual hard con mucha; 
modeftia, y Religlolidad. 

Sea muy cuydadofa en eftu-; Conjfi 
diar las Sagradas Ceremoniasj; Gen, 
afsi para la Semana Santa, co- nit, 
mo para todo el ano; para que, 
las piieda enfenar, y hazer prac-. 
ticar a las Religions, 

Corre tambien por ^enta €xeifd^ 
de la Vicaria de Coro, y dc la 
Sacriftana,, el hazer fe cumplan 
a fus tiempos las dotaciones, 
fieftas, y Millas que tienc obllga- 
don el Convento. 

<^ando huviere defcuydo en fxeijdi 
caher a fus boras al Ohdo DIvi- 
no, tendra cuydado la Vicaria 
de Coro, dc avifarlo a las Sacrif-^' 
tanas, para que no fe falte a eRo 
principal,quepertenece al Culto 
del Senor, y obligacion de la 
Comunidad, 

Tambien eftard a cuydado Confii 
de la Vicaria de Coro , el que Gen* 
todos los Sabados fe lea en U- 
Comunidad la Tabla de Jos Ofi- 
•cios, que pertenecen d la Sema¬ 
na. Ejio dijponen las Conjliiuciit" 
nes Romanas arriba o it ad as, 

En Jos Conventos grandes, 
donde fe canta la mayor parte 18. j?, 
del Ohdo Divino, feri bien que 1^, 
fe nombren dos Vicarias de Co¬ 
ro; para que ayudandofe la una 
a la otra, fe tcnga la puntuali- 
dad , y hrnieza, que anuncia el 
Efpiritu Santo, quando una her- 
mana fe conforta con otra. Supr. 

En lo que ban de tener mas lib, 2. 
cuydado las Vicarias de Coro, cap. 8. 

cs, ^ n. 



La Religiosa Instrvtda^ 
cs, en que un Coro no fe apro- 
pel!e con otroj fine qnc perfeda- 
mente acabe el tino fa verfo, an¬ 
tes qiic el otro comience el que 
fe le figue ; porque de otra ma- 
iiera no fe cumple con el Oficio 
Divino, ni en lo cantado, ni cn 
3o rezado, como lo tenemos 
advertido en el Libro Segundo, 

, dond^argamente tratamos del 
Oficio Divino. 

rh. I. En algunos Conventos el Ofi- 
y CIO de CorreiSora lo tiene otra 
/ * Religiofa, diftinta de la Vicaria 

de Coro; pero fea una mifma, o 
\ fea diftinta, el Oficio de Correc- 

tora cs muy efl'encial en Comu- 
nidad de mugercs, para que en 
nadafefalte. 

< Ha de tener la Corre<ftora el 
lib, 2, ^reviario en las manos, y paftar 
(ap,ii ios ojos.por todo lo que dizen 

** las Cantoras, la Hebdomadaria, 
y las que dizen las Liciones de 
los Maytines, y la Kalenda, don- 
de ay mas pcligro de-errar; pero 
fi el yerro no fuere muy grande, 
no turben el Coro; fino acobado 
el Oficio Divino adviertan fu 
yerro a la que falto, como tani- 
bien lo dexamos eferito en el 

, Libro citado. 
Vicaria de Coro, y la 

4.V.12 Corredora ban de fer de-fanto 
zelo, pero de mucha difcrecion, 
y prudencia; porque las tnrba- 
eiones de la Cornunidad en lu- 
gar tan Sagrado, no ferian de 
buen exemplo a los que eftan en 
la Igkfia. 

^rov, No nos dilatamos mas en 

.3 2 V.l 

efte Capitulo, porque del afiuntd 
avemos dicho ya lo baftantc cn 
el citado Libro; folo prevenimos 
a 4a Prelada, que efte fiempre 
en afsiftencia, y jirfta defenfa dc 
la Vicaria de Coro, y de la Cor- 
reftora; para que no fean repre- 
hendidas, ni defpreciadas, por el 
cumplimiento puntual de fus 
Oficios. Harto traba^o llevan; cl 
Senor fe les premie. Amen. 

CAPITVLO IX. 

DEL OFICIO DE S^CRISi 
(ana,y de Jus principales obU~ 

gaciom, 

La Saenftana ha dc tener Confl^ 
cuenta con todo lo que 

pcrtenece a la Sacriftia; cuydan- anni 
do mucho, de que los Sagtados i6^^t 
Ornamentos, y ropa blanca, 
efteii con la devida veneracion, 
y decencia. Tendra una Com- 
panera que la ayude, y fea de lU 
raifmo genio, y aplicacion, para 
que no tengan difeordia, 

Corre por cuenta de la Sa- fxeifd^ 
Criftana, el hazer tocar a fus ho^ Conji^ 
fas competentes al Oficio Divi¬ 
no, Serniones, y Difeiplinas, y 
hazer fenal para las horas dc 
filencio, y recogerfe de noche, y 
en las demas cofas que fiicren 
de coftumbre en los Conventos. 

La Sacriftana fegunda ha de ’ 
taner fiempre a Maytines a me- pag,aA 
dia noche,-y defpertara las Reli- * 
giofas, para que vayan a ellos. 
A Pikna tqwu U Sacriftanj| 

ma: 



Libro VI. 
mayor j y a la Pelde (fegun fe 
acortumbra en la Religion) to- 
cara quien fciialare la Prelada. 

thii, Tor no, por donde fe ban 
jp. pj. Sagrados Ornamen- 

tos para la Iglefia , ha ds eRar 
fiempre cerrado con Have; y por 
cl no fe ban de permitir conver- 
faciones, ni otras embaxadasy 
pena de privacion de voz adtiva, 
y pafsiva para todo los Obcios, 
por dos alios. 

cceifd Prevengan las Sacrlftanas 
j n * luego p>or la manana, todo lo 
"■ - * ^que es menefter para celebrar d 

Oficio de aquel dia > y lo entre- 
garan al Sacriftan, dandole or- 
den de lo que ba de hazer, para 
que afsi las Sacriftanas afsiftan 
al Oficio Divino; y mientras efte 
fe celebre, no tengan ocafion de 
inqiiietar d Coro, ^jn las leyes 

, (ambit citadas, 
foait.'z T.fle Oficio de Sacriftanas cs 
y»ij, de mucha fatisfaccion , y con- 

fianca; y conviene darlo fieinpre 
,, ^ , a las Religiolas de probada vir- 

tud , qne zelen el honor del Al- 
tifsirao, y no permitan que fe 

• profane, ni d^precie lo mas 
Sagrado^ 

Todo quanto no pettenece 
^.r.17 Culro DivinoJo ban de re- 

pugnar, y evitar en la Sacriftia; 
y fi alguna vez intentaren los de 
afuera, introducir por el Tornl- 
Hoide .los Sagrados- OrnainentoSi 
io que no le toca a fn mlnifterio, 
Jo ban. de encaminar las Sciioras 
Sacrlftanas con Sagrada liber- 
iad al Tosag maygs (ki Cgn*^ 

Cahtvlo IX. 5^9 
En el manejo, y trato de las Myli^ 

cofas Sagradas ban de fer muy Cmf. 
Religiofas ; y acuerdenfe , de io ^-part^ 
que fe uize en la Divina Hiftoria 
de la Miftica Ciudad de Dios, 
que la Reyna de los Angeles ^ i p. 
puefta de rodillas componia , lo ^*5 
que avia de fervir, 6 avia feivido 
en el Santo Sacrificio de la Mifta.; 

Los Caiizes ConfagradoSj, Jbid» 
procuren no tocarlos con la ma-; 
no defnuda, fino medlando al- 
gun lienco puro, y limpio, para 
que los manej[en''con la devida 
deceucia. Lo m'ilino fe entlenda 

K 

de las Sagradas Patenas. 
Los Purificadores > y Gorpo- exKaha 

rales, que ban fervido en el San- 
to Sacrificiono -los laben las 
Sacriftanas, ni otras Religiofas 
la ptimera vez; porque efta did- 
gencia pertenece a los Senores 
Sacerdoces; mas para la Segun- 
da labadnra, y defpues para lie- 
garlos, y componetlos con Reli- 
giofa curiofidad , ya podran to¬ 
carlos, y manejarlos eon decen- 
eia las Senoras Sacriftanas. ^ 

En la compoficion de las Myjil 
Albas, Amitos, Cafullas, y otros Civit* 
Sagradcs Ornamentos que fir- 
yen al Santo Sacrificio de 
Mlffa,, y no- fe began tanto k 
Chrifto Sacramentado, ya eprre- 
otra razon; y podran las Seno¬ 
ras Sacriftanas manejarlos. fin. ell 
dieho refguardo, pero fiempre 
con toda. veneracion, y reveren- 
eia jr leyendo,. y conliderando lo- 
que efta eferko en la citada Di-r 

Hiftgriav 
P'ar^ 
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hombres, para que le adoraflen, 
y ie dieflen reverend a, y culto; y 
para efto les dexo efta ley en la 
mlfma natiiraleza, y les entrego 
todo el refto de las criaturas 
gradofamente; y muchos de ellos 
correrponden ingratos, efcaflean-* 
dole a fu Senor las mifmas cofas, 
que redben de fu liberal mano; 
^plicando para fus vanidades lo 
mas preciofo, y para fu Senor lo 
mas vil, y defechado. 
, Advieire a tus Religiofas, que 
ton fencillo, y devoto coracon fe 
ocupen en el alino,y liinpieza de 
las cofas Sagradas; y no folo ea 
las de fu Convento, dno que ha;* 
gan lo mifmo para las Iglefias 
pobres, que denen iaita de Cor? 
porales, y orras alajas de Sagra- 
dos Ornamentosi y fe conferven 
en paz. 

Si en efto fe ocupan afcduo- 
fas, tengan fegitraconfianca, que 
les pagara el Senor efte fanto 
zelo de fu Cuko Sagrado, y re* 
rnediara fu pobreza, y acudira 

buenas- lleligiofas, y en erpedal, 
de las S^noras 'Sacddanas , me 
ha pareddo copiar lo mas eflen- 
cial de una l>oarina Soberana, 
que le dio la Virgen Santifsima 
a fu amada hija, y Dlfcipuia, Ja 
Venerable Madre-Maria de Jesvs 
de - Agreda , fobre el CapirulQ 
que crata de eomo la Prudendf- 
tifsima Sehora previno las man¬ 
tillas, y faxes para fu Hijo San- 
tifsimo. , 

Di'^e affi la Reyna de los Jnge- 
lei, Es mi voluntad , hija nua, 
quedes adverdda de la decencia, 
con que fe han de tratar todas 
las cofas confegradas, y dedica? 
das al Divino Cnlto: y afsi mif-^ 
fno quede repfehendida la irre- 
verencia, conqne algunos Minif* 
tros del Senor ie ofenden en efte 
defcuydojtratando los Ornamen- 
tos, y cofas Sagradas, que de 
ordinai'io denen entre Jasmanos 
fin atencionimi refpeto. 

! <;^andoefto fucede,en efpe- 
cial en los liei:icos que tocan al -- r-- * ^ . 
Cuerpo, y Sangre de mi Hijo como Padre a las necefsidad^s 
Sant-iftimo,com() fon losCorpo- del Convento , que nunca por 
rales, v Purificadores, quierd efto vendra a mayor pobreza. 
qud ^nciendas, conio los Santos Efte es el oficio mas propio, 
Angeles, qiie afsiften al emineh- y legitimo de las Efpofas de 
te , y akifsimo Sacrificio de la Chrifto ^ y^ en el dcvian cxerci- 
■Mifti . rftan co^Q corridos. y Mrfe, d t.cmpo te fobra 
<iefvian la viftayy fe aduiiran, de defpues del » Y ® 
due el todo Poderofo tenga-tak gaciones de la obediencia. Y U 
•hroo futrimicMo. Son pocoS, y todas las Rehg.ofas tomaren de 
taros los Miniftros del Sefior, ifttento eftas ocupaciones taa 
■que le ofreten lo mejor que tie- honeftas, loables, y agradables i 
nen para fus Altares, y le ado, an ^ios, -trada les faHatia para la 
e» efpidtu, y ^erdad. vida biimanat 

Mah: 
V, 8. 
Eccli, 
ly.VrS 

ThiLf 
y. 20. ^ 

chit»< 
2.part» 

JbWz 
txtt 



JEod, 
num, 
inpn„ 

Ibid. 

roir 
num. 

•Pro- 

loq.Ss. 

Libro VT. 
Y pbrque^ algunas no quieren 

aten'der a efte obfequio del Se- 
lior, fe convicrten dexadas de fli 
mano a tan peligrofas livianda- 
des,y diftracciones, que por abo- 
ininables a inis ojos, no quiera 
que'las efcrivas, ni las piehfes; 
falvo para llorarlas , y pedir a 
Dios el reinedio de pecadosi 
que canto le irritan^ ofenden , y 
defagradan* 

En rnl nombre, y de mi par¬ 
te anvoneftaras a las Monjas de 
tu Convento, que fiernpre vivan 
retiradas , y muertas al Mundo> 
con inviolable olvido de todo la 
que ay en el. Y il en efto me 
obedecieren , yo les ^ofrezco mi 
proteccion eterna , y me confti^ 
tuyo por fu Madre , amparo , y 
defenfa.- 

ExortaleSjque (iempre fe ocu- 
pen prontas en las cofas del Cul- 
to DivinOj y tonienpor fu cuen-s 
ta todo lo que a efto pertenece; 
acordandoles lo que yo hazia pa-* 
ra fervicio de mi Hijo Santifsi- 
mo,y del Templo; que jamas me 
falto (como algunos pienfan) con 
que cLibrirle^ y fervirle, .&c. ffia 
es en. jukjiancia. ta Do Birina Sobe- 
rum de la Ucym de loi AngtU% 
Maria SantiJJima. 

En efta ..Celeftial .cnfcnanza 
tienen las buenas Rellgiofas todo 
quanto, pueden defeat para fu 
conluelo , y fu reinedio. Aqui 
hallaran la veneracion, y refpetO' 
con que ban de tratar las cofas 
Sagradas, y benditos Or namen- 

ekyanda la conftdgacioa 

Capitvlo IX. 5 3 t 

para tocar]os, y manejarlps^con 
Religiofo cuko , porque :fanca- 
mente fe ban de tracaruas cofa^ 
Santas. 

No confifte todo, en.que los loM.x 
Sagrados Ornamentos fean de 
lo mas rico, y preciofo del .MuUt 
do, aunque. feria bien que la 
fueflen. Lo principal es,, que ef- 
ten bien iimpios,decentes,y aflea 
dos, y caufen devocion , y no fe 
permican profanidades, eni el . 
Santo Templo;,, porque cqntra 
ellaseftuvo muy cigurofo.Nuef~ 
tro Senor Jefii Chrifto. 

Se ban de diftinguir las So- vfaL 
lemnidades eneladorno de los 
Alcares, Alvas;, Cafullas,y demis 
OrnamentosconTa:;la Igleftn 
Santa los diftinguery acuerdenfc 
las .Senoras Sacriftanas , que los 
que fueron Amigos de Dios to¬ 
do lo merecen ; y nunca llega a 
fobrar nada de quanto fe haze 
por ellos porque folo Dios los 
honra coaexceffo: ISlimh honera* 
ti funt Mmici tui Deus. 

La Iglefia Militante ha de 
fer como A trio de la Triunfante; 
y aunque lopreeiofo del Mundo, 
dedicado al Culto del Senor , y 
de fus Santos, ilegafle a fer loiii# 
mo> nunca llegaria a la igualdad 
de las riquezas con que fe fefte- 
jan en el Ciela ; y afsi todo nos 
ha de parecer poco, como lo es, 
quanto hazemos por los Sanfos 
enlati^rra. 

En'el Oficia de Sacriftanas Exodf 
no- ay empleo- que fea defprecia- 27, 
bie , por bumilde que parezca> 

a poi- 



La Reltgiosa 
porcjue aun cl de avivac las luzes, 
que parcce infituo, corria cn la 
antigiia Ley por elcuydado,y en- 
cargo del Sumo Sacerdote, fobre 
qiic todo quanto en aqiiel anti- 
guo Templo fe hazia , era corno 
fombra de lo que devemos hazer 
en los Templos de la Ley de 

Gracia. 
Exod, En el adorno de los Altares, 
JO. y Santas Imagenes, a mas de la 

pureza , y iimpieza de los Man- 
CdNt, i teles, y Tohallas, tendran cuyda- 

dado -las Sedoras Sacriftanas de 
poncr algunas olorofas, y vifto- 
fas (lores, para que aun en el 
buen olor fe dlrtingan los Sagra- 
dos Templos de las Elpofas^ de 
Chri(l:o j acordandofe tambicn, 
que mandava Dios fe quemairen 
en fu Antiguo Templo perfumes 
iiiaves, dc eofas aromatlcas; y la 
Santa Efpofa confieifa, que al 
buen olor de fu Efpofo fe iban 
atrahidas las Donccllas, que fon 
las Almas principiantes^ en fu 
Santo Servlciojy el profctico Da- 

^ vid efcrive , que de la veftidura 
del Efpofo fe iba exalando el 
buen olor de preciofos aromas. 
Todo efto es doftrinal para las 
Scnoras ^ Sacriftanas. El ^ Setioi 
L les conceda fu Divino 

efpiritu , y fervor. 
Amen. 

V 
V *»■* V 

- -)<: i< ’ -K * - 

a 

iNSTAVltiA; 

CAPlTVLO X; 

DEL OFICJO DE ENEERME^ 
ta , y de fus principala 

ebligaciones, 

En todos los Conventos dc 
Religiofas ha de aver un lu- 

gar deftinado , que (irva de Eii- 
fermeria, para que en el fe medi- 
cinen con mas comodidad codas 
las Enfcrmas; y alii fe tendra uti 
Altar para dezir MilTa, quando 
fuere convcniente, 

A ia Prelada cncargamos, y 
exortamosen Jefu Chrifto, que 
cn ia puntual afsiftencia de las 
Enfermas fea muy cuydadofa, y 
diligence,moftrando encrahas de 
tierna, y amorofa Madre, y pro-^ 
curando , que fean afsiftidas con 
todo cuydado , (in reparar para 
efto en necefsidad, ni en pobreza 

del Convento. 
Para Enfermcra mayor fe 

cKjira la Religiafa , que tenga 
nuucha caridad con las Enfermasj; 
defempehando la obligacion dc 
todo el Convento,y firviendolas, 
coino ella quifiera (er fervida, (c- 
gun lo manda nueftro Serafico 
Padre. Hade tener cuencacon la 
ropa blanca, y con todas las co- 
fas pertenecientes a la Enfer- 

meria. 
Cuydaran mucho la Prelada, 

y Enfermera,de que la Enlcrme- 
ria efte bien proveida de caraas, 
Colchones, Sabanas, CamiiTas,y 
todo lo neceftario para la cura-; 

cion de Us Enfermas, ^ 
La 

Con^i 
Rom, 
ad anl 

■i t 

in eifd^ 
Confi* 

ExTo* 
let.cap^ 

-w 

Cottfi;' 

^om. 



Libro VI. 
}La Prelada,y fu Vicaria vifi- 

taran muchas vezes a las Hnfer- 
mas , confolandolas efpiritual- 
mencc, y dando para fu regalo a 
la Enfermera todo lo que es me- 
nefteri y haran, qu€ defpiies de 
cenar baxen codas las Religiofas 
a hazerles las camas a las Enfcr- 
mas; y fi alguna vez la Comuai- 

. ■ dad no pudiere hazerlo , ira la 
Maeftra con fus Novicias, y Jo- 
vcnes. 

' Quando encraren los Medl- 
' cos, y Cirujanos, procure la En¬ 

fermera , que las Religiofas en- 
fcrmas eften conjcoda compoftu- 
ra en fus camas,con fus Habitos, 
Tocas, y Velos, como la Santa 
Regia lo difpone; y no hablara 
con ellos, fino lo forcofo , para 

, tt infortnarles del eftado de las 
Enfcrmas. 

U 'ibid. Tendra cuydado la Prelada, 
^de que con tiempo reciban las 

: Enfcrmas uecefsicadas los Sacra- 
mentos ; a las quales diran, que 
fe defapropien como lodifpone 
la Ley, C^ando la Enfermera 
conoce, que la Enferraa efta a lo 
ultimo de lii vida , hara tocar la 
Campana de Comunidad, para 
que todas las Religiofas afsiftan, 
y le canten el Credo. 

Los Padres Confeflbres en- 
w.fiip, traran a adminiftrar los Sacra- 

inentos a las Enfcrmas,y podran 
dezir Mifla en el lugar decente, 
qne para cllo eftuviere difpueifo 

. €n la Enfermeria ; y podran co- 
niulgar a las Enfermas j pero de 

maner^ daraa la C9mu^ 
,y 

Capitvlo X. . 

nion a las que pudieren llegar al 
Comulproriq dela Iglclla, aun- 
que eften aceidencadas. Todo ejio 
difponsn las Conftituciones Genera- 
les, que arriba citamos. 

A la Relfgiofa caricatlva,qi»e •P/qo; 
con puntualidad, y amor aftifte v. a* 
a las pobres Enfermas, ei Senor 

la llena de bendicioncs del Cie- - 
lo; y aun en efta vida mortal ya 
couiienca a tener algunos privi- 
legios de Bienaventurada, como 
dize David ; Beatus qui intelligit 
[upeir egepum, & pauperem. 

Se dize necefsicada la enfer- Job, 
ma, y con mucha razon; porque 
en faltando la falud , puefta U 
pobre Religiofa en fu cama do 
Enfermeria, de todo efta necefsi-. 
tada , y todas las necefsidades 
ocurren juntas. Todo fe puedc : 
pafl'ar con falud; pero fin ella to¬ 
do parecc que falta ; y foio ett 
Dios fe halla cumplido el con- 
fuelo , confiderando , que de (ii 
mano viene la enfermedad , y el 
aJiviOjComo lo dize el Santo Job. 

Animefe la caritativa Enfer- Tf,Ao^ 
mera, confiderando, que toda la * 
Iglefia de Dios ruega por ella, 
fiempre que (e reza aquel afec- 
tuofo Salmo, que dexamos cita- 
do , y en el fe pide al Alcifsimo 
Dios, que la conferve,y la vivifi- 
que,y la haga Bienaventurada en 
fe tierra,y fe fibre de calumnias, 
e infanias falfas. 

Otra fervorofa peticion fe 
haze por ella en el mi/mo Sagra- y. a, 
do Cantico,y es, que el Senor fe 

^fs4fta,quando ella efte enferma, 
abUn- 
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534 La Religiosa 
ablandandole fu cama ; y luego 
paflfa el Profecico David a conli- 
derar , que el mifino Senor le 
mueve los colchones , para que 
defcanfe quando efte enferma, la 
que fue piadofa,y caritativa En- 

fcrmera. 
Ni dcvemos eftranai* efte 

grande favor del Altifsimo, con 
las que ban fido caricativas, y 
piadofas Enfermeras ; porque 
confefl'andofe el Senor obligado, 
por todo lo que con las Enfermas 
ie haze»coaio fi por el fe hiziefte^, 
facll fera darle defcanfo a la En- 
fermera en la cama de fu dolor, 
el que lo dio a los tres Santos 
Ninos en media de las llamas. 

Para mcrecer eftos favores de 

da mano liberal de Dios, impor* 
para , que la piadofa Enfermera 
•de tal modo fe compadezca de 
fus Enfermas, que juntamente 
padezca con ellas,a imitacion del 
Apoftol San Pablo,cuya perfedta 
jcaridad era tan ardiente, y afec- 
tuofa, que fe cnfermava con los 
enfermos. 

En aviendo carldad,^y amor 
cn la Enfermera, lo poco fe haze 
^mucho; y refpiran las pobres en¬ 
fermas, viendo la cara de la En¬ 
fermera con alegria fanta, coma 
tambien al contrario,fi el afpeda 
de la Enfermera es horrorofo, y 
delabrido, por mucho que haga,. 
todo fera nada para el confuelo 
de la enferma. Ea mueftra del 
coracon es la cara,dize el Sabio. 

befenganenfe las Scnoras 

Religiofas * que el primexo ^ y 

iNStRViDA, 
principal cuydado,afsi de liPre- Stfaph 
lada, coma de las Enfermeras, y Tat jit 
aim de rodas las del Convento es Keg. 
la afsiftencia puntual, y caritati* ca^,6^ 
va de las Enfern\as, afsiftiendo- 
las, y firviendolas con alegria 
fanta, afsi como cada una quilie- 
ra fer fervida, fegun lo manda la 
Serafica Regia. ‘ 

S. Gregorio el Grande dize, r, CoK 
que ninguna cofa deftruye mas 
las Religiones,que la falta de ca- 
ridad, y defcuydo con los Enfer- ' ^ 
inos, y cfto mifmo nos enfena la ^ 
experiencia; porque en faltando 
la piedad con los que no tienen 
falud fe pierde todo. La caridad 
edifica, dize San Pablo, y de ello 
fe figue,que la impiedad deftruye 
y arruina los Conventos. 

Con razon dize la Ley Gene- ijoan 
ral, queaunque la Comunidad q.y.g*. 
efte pobre, para las Enfermas 
nunca ha de faltar lo neceflario; ^ j 
y como diremos cn el Libro que 
pertenece a la Prelada,todo el rC'- 
gala pofsible fe ha de dar a las 
Enfermas,y no faltarles en lo pre 
cifo,aunque fe lleguen a empehac 
los Sagrados Caliccs del Convent 
to. Dios es Caridad,el nos la de». 
Amen. 

CAPITVLO xr. 

DEL OFICIQ DE TRO^lSOKXp 
■y de fitsprnuipaks obligationet. 

POr cuanta de la Provifora ha Confi, ’ 
de correr clcuydadode las Kom. ^ 

gellgioias^ca el abafto de las cc> ad an.' 
fas 

r 4
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fits temporaleSjhaziendo fe com- 
pre con oportuno tiempo todo lo 
Bcceflario para el riiftenco de la 
Coiimnidad; y que fe guife con 
importante defvelo, para q fe de 
a las Religiofas en el Refedorlo; 

ifneifd, . , Pertenece tambien a la Pro- 
vifora el dividir,. y repartir las. 
pitanzas, y raciones de las Reli- 
giofas; y darlas a las Scrvidoras 
fetialadas, para que las lleven eii 
fus tablas con buen orden,y con- 
cierto. 

ibid, Proviforas gaftaren mas 
fug.gS 'tie lo que efta fenalado. por el 

Arancel para cada Religlofa, los 
Contadores no fe lo recibiran en 
cuenta. Y mandamos 1 a dichas 
Proviforas, no den mas de lo fe¬ 
nalado, aunque fea defus limof- 
nas particulares. 

ibid, Tendra la Provifora una Ple- 
fim, Rcpofte competente, donde 

tenga guardadas das provifiones 
pertenecientes al Convenco,y to- 
do lo demas necelfario para la 

, Cocina ; procuraudo gaftarlo, y 
guardarlo, como lo pide la Santa 
pobreza de fu Profefsion. Hajin 
aqui Us citadas Leyes Generaia, 

Horn Apoftol San Pablo com- 
la,)»4 Cuerpo miftico de la 

iglelia (y a proporcion el de una 
Comunidad Religiofa) con cl 

^ cuerpo filico, y material de una 
criatura humana. Porque afsl 

^ . como en el cuerpo ay mucbos 
miembros , y cada uno dene fu 

. particular empleo, y el buen gor 
vierno confifte, en que cada uno 
Jiaga bien lo que ie percenece; 

Capitvlo XI. ^ 
afsi en una Religiofa Comuni¬ 
dad ay muchos Oficios, y c! bien 
comun refultara,de que cada una 
baga bien aqucllo que Ie toca. 

A la Provifora ie pertenecen Supr, 
muchas cofas, y diverfas; afsi lib, 5. 
dentro, como fiiera de fu Con- cap, 
vento, para las quales ha de me- 
neftej grande efpirirujdifcrecion, 
y prudencia. Ha de tratar frc- 
quentemente con las Religiofas 
Oficialasde fu ComuDidad,y con 
los muchos Seglares que viencn, 
para traer los abafl:os,y provilio- 
nes.De todo conviene que fe ha- - 
ga cargo , la que de todo ha de 
dar cuenta. No fe olvide de efcri- 
virlo todo, como arriba fe lo ad- 
vertimos con un Sagrado Texto. 

Otra regia principal de dif- £ccli' 
crecion ,y prudencia fehallaen 
una claufula del Sagrado Libro * 
del Eclehaftico, la qual dizc cla- 
famente, que donde ay muchas 
manos, fe cierren todas las cofas, 
y fe cuyde bien de las Haves: ybi 
mams mult^ {unt^cUud€-,& qmd- 
cumque tradcSf mmeraj & appen- 
dexdatum verb & acceptnm omnia 
defcribe, 

Ha de fer la Provifora de mu- 

cha cuenta,yrazoniy acuerdefe, 2 2,v\ 
qite mane]a intereiTes, no pro- * *' 
pios, lino de la Comunidad ; y 
que no folo le va la conciencia, 
fino tambien la eftimacion reli¬ 
giofa de fu perfona, que tambien 
cs aprcciable fobre todas las ri- 
quezas del Mundo,.como lo dize 
el SabioiAfc/w eji nomen bonum, 
qmm divine mnltce. 

Ni 
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^ ^4 La Religiosa Tnstrvxda, 
NI le conviene a la Provifora fas, y ancianas, que fea Depoli-' 

fer prodiga , ni miferable ^ por- taria de todos los dbcros que fe 
ciue eftos eftretnos fon viciolosj le dieren,y pertenecieren a qual- 
y no tiene poca dificultaci, el quiera Religiofa, los quakes ten- 
quedaren un medio prudente; ga, y guarde en nombre del 
que ni defconfuele a las Religio- Convento ; y de eUos feran pro- ^ 
fas con fu efcafez , ni tampoco veidas las neccfsidadcs pai ticii- 
defperdlcie lo que es bie comun. 1^'es de.^ las mifmas Religiofas, 
Coofuelefe con la verdad cierta, para qtiienes fe dettinaron, 
y experitnentada, que es impof- Las Preladas no gaften el 
fibk complacer a todas. Haga lo dinero , que eftuviere en poder confix 
jufto, y ciimpla fu minifterio, de la Depolitaria, pena de pri- 
iomo dize San Pablo ^ y fie del vacion abfoluta de fu Oficio j fi 
Scnor* “o liceDcia del Prela- 
- Otro cuydado mas impor- do, el qival no la dara, Jino es ^ ^ 
tante ha de tener la buena Pro- aflegurandofe bien primero, de 
vifora, y es, el noolvidarfe de fu que al tiempo de la necefsidad 
alma por atender den^afiado a de la Religiofa, fe le acudira coa 
las criaturas j porque nada le la limofna que para ella efiava 
aprovechara el fer buena para en el depofito, ► ^ 
todas, fi eflo lo haze con detrl- Cuyde mucho la Depofitarra, Bad, 
mentode fu efpiritu. Aprenda de guardar el dinero deftinado 
bien la preciofa foledad efpiri- para eada Religiofa^ y no lo po- 
tual, que fe pUede tener en el dra preflar, fin licencia de la 
pfilmo trato de las criaturas, Prelada, y confentlmiento de la 
como en otras partes k teneraos que fc le entrego. ^ , 
cxplicada i y el Senor la afsifta ^ - Tendra la Depofitana un tcclf 

' * ‘ ‘ '^Libro, donde fielmente , y con 42*>^*7 
toda puntualidad fe cferiva el 
recibo de la limofna, que le en- 
tregare cada Religiofa , y todo 
lo que de ella fe gaftaie , para 
que afsi todo vaya con cuenta> 
y razon. 

Afsi nilfmo fe manda a todas exeifd* 
las Oficialas de los Conventosj confi, 
que DO puedan gaftar, ni gaRen 

^ i __^ ^ I ^ I I-IAM A 

y w -w . — — - - 

con fu Divina gracia. Anaen. 

CAPITVLO XU. 

BEL OFICIO DE Iji DETO- 
fitma , y de jus principales 

obhgadoms. 

rmH T>Araque mcjor fe guarde la 
i fantlpobreza,quelasRe. . ., , , 

hZl n?iofas libremente pronictieron en fus ohcios cola a gnna lobre 
ififo a DiosenfoPofersion j Ie orde- lo que el Convento les.da , fino 

^ na que en cada Monafterio aya fuere teniendo-lo attualmente de 

.una Religiofa ^ 11 iicencia oe 14 
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Prelada. Pero fi la que q^iiere 
gaftar, lo huviere de pedir pref- 
tado, 6 quedar en em-peno de 
pagarlo ,• prohibimos pena de 
privaclon de voz aftiva, y paf- 
nva para la primera eleccion, 
que nO' puedan las dichas Oficia- 
las hazer tales gaftas, porque 
efta es contra el Vara de la San¬ 
ta Pobrezajy afsi les encarga'iaos 
la conciencia. Hafia aqui las leyes 
CeneraleSy arriba eitadas-. 

“Reflex, Eftas Conftituciones de Niief- 
tx [up, tra Seraftca Religion fon jufti- 

Ucadifsimas; y fi todas las Reli- 
giofas atendieflen- a ellas, corao 
deven, no fe verian los horrores 
de falir empenadas de fiis Ofi- 

/ cios, ni padeccrian el grave pe- 
ligro de malditas proprietarias-, 
con que la mifnia fanta ley las 
amenaza en la elaiifula antece- 
dcnte. 

Troy, El Qficio de Depofitarla d'eve 
II, V, los prlmeros del Conven- 

* y fiempre i las mas 
yircuofas ,'y Ancianas, que fean 
jufi?ificadas-, y caritativas; y no 
bagan preftamos, ni placebos de 
los depoficos agenos; porque 6 
la Religiofa no efia bieo afsiftida 
con toda puntualidad, quando fc 
ofrece el focorro de fus necefsi^ 
dades, fe- abre la puerta perni- 
ciofa, de encrar en defconfian^a 
de la Depoficanba; y de efio fe 
figuen los gravilk'inos inconve¬ 
niences, que fe pueden difcurrir.. 

■ Lo inifmo dezirnos, ii la Pre- 
10, V, fe gafta el depofico, que 
3^* pobte-Religiofa^. 

Capitvlo Xll. 537 
porque faltandole ^ fu tiempo 
oportuno fe flena de rubor , y 
encogimiento la humilde Subdi- 
ta,y el demonlo-dene ocafion de 
tentarla, para que otra vez no fe 
fie ,• y ya fe ve , quantos incon¬ 
veniences, y efcrupulos fe pueden 
feguir de can mal principio, 
Sobre efto ban de proceder los 
Prelados eon codo- rigor , y fin 
acceptacion de perfonas; pues 
bazen las vezes de Dios ^ que 
folo acicnde a lo jufto. 

El hazer preftanros la Depo- 
fitaria fin licencia de la Prelada, 
y fin confeatimiento de la que 
fe ha de foeorrer con el depofico, 
es materia muy grave , y no fe 
deve colerar por los Inconve- 
nientes manifieftos, arriba di- 
chos. La injufticia no puede fer 
verdadtra piedad. 

El Libro que manda la Conf- 
ticucion fe haga, para efcrivir cf 
gafi?o, y recibo de los depoficos 
particu lares, es muy eflencial; y 
fera importance , que la difcreca 
E^pofitaria baga firmar en todos 
los recibos,y gaftos a las mifmas 
Religiofas-, que los bazen , para 
evitar moleftias, y pefadumbres, 
y cumplir a la letra el fano con- 
fejo del’ Efpkku Santo, que arri¬ 
ba dexaraos mencionado. 

Efias juftifieadas kyes fe dlf- 
airrieron, para la quietud,y paz 
de la conciencia de las Religio¬ 
fas,- pero fi las Conftituciones no 
fe obfervan puntuales,, nada fe 
confegpii'a del bien defeado; y 
nunca eftararr bien goyernado& 

.1^ 
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los Conventos. la bucna ley es 
hz , y Cl efta fe apaga , lodo fe 
confunde. 

La ley ultima, que difpone, 
que Ja Religiofa no gafte,m pue- 
da gaftar en fu Odcio , fino lo 
que .a(3:ualmente , y cn efedo 
tiene en el depollro j es una 
Conftirucion may importante, 
para que la Religiofa no bufque, 
ni aim preftado, lo que adiual- 
mente no tiene ; y no dudamos, 
que Cl a!guna hiziere lo contrario 
contra la voluntad de fu Prelado, 
comerera un adlo de maldita 
propiedad , como lo dexamos 
cxplicado en otro Capitulo, don 
de tratamos de la Santa Pobreza. 
El Alcifsimo les infenda fu San¬ 
to temor. Amen. 

CAPITVLO xni. 

DEL OFICJO DE KOVER.A, 
y de jus principales ^bliga- 

clones* 

r'L vivir todas las Religiofas 
j de Comunidad , es lomas 

conforme i fu eftadojy por efto 
fe ordena, que en todos losCon- 
ventos, donde ay la fanta conf- 
tumbre de tener para todas Ro- 
peria comun, fe guarde con todo 
rigor; y donde efta fanta coftum- 
bre eftuviere relaxada, fe reftau-' 
re, y fe obferve como cofa muy 
importante a la vlda regular. 

La Ropera ha de tener mu- 
cho cuydado de toda la ropa del 
Coavcnto, afsi de liepco, coniQ 

de Ian a, que es del ufo de las 
Religiofas ; y tcniendola toda 
limpia , y aflcada, cada Sabado 
le pondra a cada una Ja que ic 
pertenecc. 

Procure, que la ropa , que 
eftuviere fehalada para cada Re- 
ligiofa, no fe confunda con la 
de otra; para que afsi fe la pon- 
ga fin reparo, ni rezelo algivnor 
y dara cuenta i. Ja Prelada de U 
ropa que falre. 

Afsi mifmo tendra cuydado 
la diligente Ropera, de cofcr* y 
remendar lo que fuere menefter; 
y para efto le fenalara la Prelada 
una Companera , que le -afsifta 
en todo lo neceftario. 

En los Conventos donde no 
buvierc Roperia de Comunidad, 
en que efte la ropa de las Reli¬ 
giofas particulates, la Vicarla 
tendra cuydado de la ropa que 
Hainan de comun, d fea de Hof- 
picio j para que fe conferve lim- 
pia, y tengan a ella recurfo algu- 
nas pobres Religiofas. Hajia 
aqui las eitadas Conjiitudones, 

No fe puede negar, que tener 
los Conventos Roperia cmnun, 
es mas conforme a la Religion, 
y aun de mas conveniencia para 
las Comunidades, y para las Re¬ 
ligiofas ; porque afsi cada una 
tiene menos que hazei'j y con lo 
que gafta para cuydar de fa 
ropa, fobrara para que tarnbicn 
fe cuyde de tener limpia la fuya 
particular , y aun para las de 
ocras; y tendra menos ocafion 
de baxar al Torno, y, de tratac 
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Libeio VI. 
con los Seciilares; fobre que 
fiempre la vida comun, ha fido, 
de inas perfeccbn^ coino confla 
de las Divinas Letras. 

Korn. aquellos Reformados^Con- 
la.p.a vencos, donde fe limpia coda la 

ropa dentco de la Claufura , ay 
tambien Oficio' paTrien-lac de 
Ropera, para que trabajando> 
una por todastodas. riieguen, 
por ella; y tengaia el preciofo 
tiempo* mas librepara, fu fanco 
retiro y para otros, cmpleos. 
honeftos de la Sata Cornunidad- 
Efta es la maravillofa harmonia 
del Cuerpo Midico que arriba 
dexaiiTos expllcada,. 

Zac. T,. Las Sehoras Roper-as ban de 
hazer fu. Odcio con mucha con- 
fideracion, penfando,. que traba- 
jan para las amadas Efpofas.del 
Sehor, y cadauna fe ha de tener 
por la Sierva de todas; cono- 
ciendo bien,, que no merece te¬ 
ner el Soberano citulo de ECpofa 
de fu Amado.. Acuerdefe de la 
Reyna de los Angeles Maria. 
Santifsima', que (iempre ufava- 
dbl humilde apellido de.-Efclava- 
del Sehor;. 

T/iior. <^ando- la Ropera cofe los 
>. 27. remiendos^ confiderara la. mucha 

. fragilid2dde;nuellra viciadana- 
turaleza,, que de dia en dia fe. 
envejeze, y enflaqueze mas en lo 
naturally aim en lo efpiritual; y 
fino fe corrobora de quando en 
quandofe acabara de romper 
de modoj.que no valga, lino pa¬ 
ra el eterno defprecio. Solo Dios^ 

que-’ fiempre es uno, 

Capitvlo XIII. 539 

fe muda, ni menofcaba de per- 
fcccibn; pero-todas las criaturas 
fe deterioran , como ei vehido, 
fegun lo efcrive ei Santo Profeta 
David.. 

Quando en compahia de SupK 
otfas haze la ropera fu Oficio, UU, 
guardaran todas el buen ordcn, cap.i6f 
que dexainos efcrito en la Cafa 
de Labor;, leyendo una,, mientras 
las otras cofeii:; y facando todas- 
efpiritual provecho en el mifmo 
tiempo que trabajan; alternando' 
en leer, y trabajar para el fervi- 
clo de Dios, y bien comun del 
Convento, y de fus Almas.. 

El no confundic la ropa de 
unas COO' la de otras impoi tara ^ 
mudilEimo ,, para que fe pueda 
confervar efte punto- principal 
de la Ropera comun; porque no- 
todas fon^ de an genio ,, ni de um 
naturall y es en cilas como con- 
genitO’, el cuydar de fu adorno' 
decente , y algunas fon de ima- 
gihativa muy veloz ; y es iufto,, 
atender a todo.. 

La Inhgne Madre: Santa Te- s^',Ther 
refa;de jesvs,. dize jniichas vezes;, pp,26m 
que le llenava de gozo la. Sanca^ ^ 39,. 
Pobreza eiT fus Habicos^, yque 
tenia por honra’ ef andan remen- 
dada. Veafetambien lo que te- 
nemos efcrito en: maravillofa^ 
Vida, de la Venerable Madre. 
Jacinta de Atondo.. Todas- las. 
fieleS'Efpofas de Chriftb Han efti'»- 
mado mucho la Santa^ Pobreza,, 
que canto amb , y eftimd'fu <^- 
leftial. Efpofo.. Ojalii conozca- 
mos en eltai vida mortal' 

J33 ^ 
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compirable teforo de la pobreza confianca, ’J 
deefpiritu. Amen. de lanto zelo. En el teroor de 

CAPITVLO XIV. 

VUl OFICIO DE REFJTOLE 
r^tyde ffts principalts obli- 

gacioncst 

I. Tor; 

Ii.y.2^ 

Dioscamo dlz.e el Santo Job, 
efta la verdadera Sabidiiria,y fin 
clJa nada fe acierta con perfec¬ 

tion. ,.n M • , 
Ha de guardar , y diftribuir 2.Tor. 

d pan de ia Comunidadjy fi lo da 
fin difcrecion, ni prudencia,pue- 

T ARefitolerabade tenercuy- deoaufar notable L dado de coiifervar affeado, bien cornun , y no 
y limpio el Refedorio . y inuy fu conciencia_, poiq“« ' 
LnceHadas las Mefas, poniendo empleos, y 
Manteles, 6 Servilletas limpias a ra edificacion,y 

-- Cion, como dize San l auio. 
Si niejga a k Religiofa necef- 

fitada, lo que juftamente le pi- 
dc, falta ja la perfeda caridad; y 
fin efta, ninguna cofa es de pro- 
vecho, como lo afirina el mifnio 

Santo Apoftol. , „ i* 
Procure haaer las co.as uc .u Si diere todo quanto las Reli- S«pr. 

3ficio de tal modo, que no falte giofas le pfi™- *1" owl* 
il Coro ni falea de el, antes que examcn difcreto de a necelsidad/i. i jj, 
Lrh Comulidad fino fulre verdadera. (e pon^d a pebgro de 
»,r algun particular mouvo , y que falte a lo preci > P „ ; 
■fto fera con licencia de fu Pre- fido prodiga en dar lo fnp^n“0- 
ada. Y fi para hazer ft. oficio. La prodigaUdad no es vutud. fi- 
uvierc necefsidad de compatfe- novm.o.^^^.^ 

quietiid , y psz de fu concien- i# ^ 
cia pnede tener, y es, darle aca- cap.2Q 
da una lo que por la talfacion le aOg 
pertenece ; y fi a mas de eflo pi- 
diere otra cofajle relpondcra con, 
afabiiidad,y buenos modes, que 

fiis dempos oportunos. Dara 
Tohallas decentes a las Servido- 
ras, y cuydara de todo lo pette- 
neciente al Refe^orlo, ck mane- 
ra, que ni fe vea profanidad , ni 
falte lo precifo , ni fe gafte mas 
de.lo neceftario. 

Procure hazer las cofas de fu 

:a, fe leconcedera la Superiora. 
Defpues de falir la Comuni- 

iad del Refeaoi io , ha de zelar, 
:]ue en el guarden perfedlo filen- 
do las que alii quedaren; procu- 
rando, que en el no ay a juntas, 
ni converfaciones de Religiofas, 1 converiaciones oc .—onArt. 
ueviconiieron en la primera la focorrera con mucho gufto. 
aef j lli'fta /cs Leyes citadas. pero que tenga pacieKia, micn- 

En ei Oficio d/Relito_lera tras para conlolarla p.de hcencia 

* ha de Doner fiempre Religiofa a lu Prelada. 
Jmerofa'^S Dios, y de m%lu Eto fe entlende, quan o la 



Libro VI. 
•ff, Tor, Religlofa frequenta miicho el pe- 
i6,v, dif a la Refitolera , lo qiie no le 

toca ; porque fi folo fuere una 
vez, ii otra, los cafos extraordi- 
narios particulares no fe han de 
medir por la regia univerfal.y co- 
mun. Lo mifmo que fe dize del 
pan , fe puede entcnder tamblen 
d proporcion del azeyte, frutas, 
y enfaladas , y demas cofas que 
eiian a cuenta de la Refitolera; 
cuydando fienipre, que a la Co- 
munidad no fe le figa notable 
defraude, ni perjuizio. La carl- 
dad no fe eftiende a cofa injufta. ■ 

thron. La juftificada Refitolera no' 
Serapb de tenet amiftades particula- 
ititfq, ni dexarfe llevar de accepta- 

clon de perfonas, como tambien ■ 
lo dexamos dicho a las Provifo-. 
ras. Acuerdeiife de las penas 
horrorofas, que padecid en la 
otra vida aquel apafionado Relt- 
giofo, que a fus mas amigos da- 

, va lo mejor, y a otros mas ne- 
: cefsitados dava de lo peor, como 

fe efcrive en nueftras Antiguas * 
Chronic as. 

Ji.'Cor. Tampoco ha de fer tan cuy- 
[itada, y miferable, que por guar- 

dar demafiado las cofas fe le 
corrompan, y picrdan; d el pan 
fe.le haga tan duro, que no lo 
puedan comer las pobres Reli- 
giofas. Si no tiene caridad, todo 
lo hara con imperfeccion , y fin 

, alma, como dize el Apoftol. 
1 Recoj'a los pedazos de pan, 
i y»l2, que fobraren a las Religiolas pa¬ 

ra los Pobres de Chrifto; el qual 
nps enfend a cener cuydado de 

Capitvlo XIV. 
lo^que fobra en la mefa de fu 
Divina Providencia. 

Acabada la Comunidad , no 
permita converfaciones, ni vozes; 
en el^ ixefed^orio de las que ya 
comieron, ni de las que comen a 
fegunda Mefa;como ya dexamos 
prevenido en el Libro Segundo, 
Acuerdefe, que en el Refeclorio 
fe hfzo el tremendo juizio del 
profano Baltafar. 

Ha de fer muy limpia,y pre- 
clada de curiofa la prudence Re¬ 
fitolera , de tal modo, que luego 
como fe vayan las Religiofas, 
quire con cuydado todas las fti- 
perfluidades , y purifique los va-» 
fos, y las Mefas. De quando en 
quando quemara en el Refedo- 
rio yerbas olorofas; para que 
nunca fe perciba mal oIor,dondc 
fejuntan lasEfpofas del Altifsi- 
mo,que fe apellida fior del Cam- 
po, y Efpofo florido. 

Y para no faltar al Coro de 
las Divinas aiabancas , todo lo 
dicho procurara la virtuofa Refi¬ 
tolera difponerlo en las horas fi¬ 
bres, que median entre la comi- 
da, y la cena, y en el tiempo que 
tiene defocupado por la manana. 
Para todo ay oportuno tiempo, 
como lo dize el Sabio defen- 
ganado. 

Vkimamente cuydara la dif- 
creta Refitolera de no perder fu 
efpiritu con la ocafion de tener a 
mano, lo que puede brindarle a 
fu natural apetito ; porque fi fe 
dexa veneer de la givla deforde- 
nada de fu cuerpo , padecera 

detri- 
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detrlmento fu alnia; y devera te- 
mer la repentina ira del Senor, 
coino lo dlze en fu Santo Eyan- 
gelio. Su Divina Mageftad nos, 
haga, mprtiHcados., Amen.. 

CAPITVLO. XV.. 

DEL OFICIO DE COCJNERA,. 
y de fas printipales obligaaoneie. 

V. T. 
'MuriL 
in Sc^l 
lib. 
tap.2^ 

^Jdemi 
%bid» 

LO pninero que. devemos fu- 
. poner, eSj.que en la Cafa de, 

Dios.ho. ay, Oricio,ni e.mpleo.vil,. 
nlderpreclable, por humilde que: 
fea. „ como lo preyipe nueftro 
Venerable, Padre Murillo en fu’ 
Efcala. Efpiritual,, hablando. del 
Oficio del CocinerOo, 

En algunos Conventos. de: 
Religiofas donde fe, adiiuten« 
Criadas Seculare,s,eftas..hazen la 
Cocinaiy tambien en. ellas fe hani 
de confiderar, y bufcar las bue- 
nas^condtciones, y propiedades,, 
que pide el empleo, y, fenalarc”- 
mos en efte.Capitulo., 

En otros. Conventos de Reco- 
leccion, y Retorma, y en call to- 
do.s los, de nueftra Serafica. Ma- 
dre Santa.CIara no fe.;adniitenj 
Criadas Seculares; y comuninen- 
telirven por fu tuino.Ia Cocina: 
las Religiofas Legas,que por an- 
tonoiTialia, fe. Hainan; de. Obe- 
diencia. 

V.Mii"' Sea Secular, b fea. Religlofai 
.riii. in ]a;que.efl:a dcllinada para el Oli- 

cio de.Cocinera, ha de.Efr. fugeto 
lib, i. de hieicas coinpetentes, caricatir 

va^diliiente j,.humiidc 

S. Cla¬ 
rke, 

iNSTRVTDAi 

pobre, paciente, limpla, y muy 
amiga de la Santa Oracion, a la 
qualtodas las cofas teniporales 
deven fervir.como. dezia Nueftro- 
Serafico Padre San, Francifco.. 

Las buenas, fuer^as fon im- V.Mu^^ 
portantes,,. porque el empleo de ril.uhU 
la. Cocina. las pide; y no- es para jupr, 
gente muy delicada , nr enfer- 
iniza; porque las Religiofas del; 
Coro, fuele.n fer muchas, y entre 
ellas es foci!,, que fe hallen algu- 
nas deinaftado antojadizas,y pro 
lixas;y algunos eftomagos no fon 
de tanta robuftez.;, que lo Ilevem 
todo-.. 

La caridad fervorofa tamblen i. Corl^ 
es muy conveniente en la Coci- ig.per^ 
nerajiporque lino dene caridad, tot, 
nihgiina cofa faldra bien fazona- 
da de fu mano;y las pobres Reli¬ 
giofas.. le tendran horror , y les 
foltara.el confuelo , que es jufto- 
darJes en todo. lo licito., 

La prefteza, y diligencia fera' <^pocl. 
tambien ucilifsima-, en la que tie- 
ne. el. empleo laboriofo de la Co- 
eina; porque ft es perezofa, todo^ 
lo hara.mal ,.eftandofe. en la ca- 
mai.quando-deve trabaiar;y con • 
fu-uatural tibieza. fc-hard odiofa 
a Dios^ y a las criauu^as, como fe 
cfcrive. en el Mifteiiofo Libro deL 
Apocaiiplis.. 

Tambien ha de fer humilde\ Trovi 
foCocicera.; poique li esakiva, 
y.fobervia.,,no avra quitn. tenga 
paz verdadcra* c'on elia ; 6 por 
nrejor. dezir,no la tendia ^liacon 
ninguna,que]a govierna; porque 

Uifobervia- del coracon humano> 
IkaV 



Libro vr. 
Cempre cfl:l medicando difcor- 
dias, como dize e! Sabio. . 

■Troir. La circunftancia de fcr man- 
y apacible la Codnera,, fera 

!inuy conveniente ; :porque ha. de 
tratar con todas 'ilas Rellgiofas 
del Convento ; y fino tiene eftas 
preciofas condiciones, fe hara la 
Godna un catnpo de bacalla,coTi 

I perpetua turbadon, y defconfue- 
Jo de Jas pobres Religiofas , que 

i por no litigar con la Codnera, 
fe refplveran en padecer anas de 

1 lo que conviene j pero li la que 
! tiene el <einpleo de la Codria, 
I fnere benigna, y :afable,'tomara 

pofTefsion de los coraconcs de to- 
1 aas , que es el eftimable privile- 

gio de la rerdadera manfedum- 
bre, como Jo dIze cl Sabio. 

^ El ferpobre por el arnor de. 
‘9iard, Dios , la que firve en la Codna, 
■deCel' fera tambien muy importante; 

i <lar, porque fi fu pobreza no fuere de 
I voluntad , finode necefsidad, y 
i por fuerca llevaria mas inconve- 
; nienre, que conveniencia,-porque 

teniendo la ocalion a la mano, 
correria peligro de ha^r% aeo-- 
modada, con la fifla iiipercepti- 
ble de un poco de cada una , lo 
que Dios no perniita , porque fi 
j’a^no es mucho lo que a la Re- 
Jigiofa particular fe le fenala,qui- 
tandole de elTo poco, vendria a 
quedarfe en nada. 

5«pr. La pacienda en S Cocinera 
fib. I. estan necelTaria-, que fin ella, 

apenas podra vivir; porque fien- 
40. do muchas, y de divetfos genios 

las Religiofas^fe hallara perdida, 

Capitvlo XV. ^41 

fino tiene pacienda ; y correri 
mucho peligro de algun fatal 
delconfuelo ^ penfando que todo 
el daho confide en fu empleo; 
fiendo verdad, que no procedera 
fino de fu poca pacfencia, En 
efto ay mucho tr aba jo, como ya 
lo tenemos advertido en otros 
Jugares. 

La limpieza en la Codna de- 4, 
ve fer una de las mas principales 4,77. 
condiciones > porque li fuere de- 
falihada, y poco Jimpia, fc hara 
para la Comunidad ihtdlerablei' 
fiendo poco, y mal guifadolo 
que a la pobre Religiofa le facan 
al Refe(^rio. La comida fc da 
para 'vivir, y <el faallar la muerte 
en la olla, auu'a los hijos de los 
Profetas les hizo levantar las-vo- 
zes al Cielo, diziendoA/ors eji 
in oUa. 

Vklrnamente lo que fe pide 
en; la buena Codnera, es,que fea di^. itt 
raupamigadekSantaOradon, Reg. 

en la qua! fc halla la celeftial dfi- cap.de 
dna de la perfedla caridad. JVlli 
;fe aprenden todas Jas i^irtudes, 

’ que^des^mos referidasi y prlnd- 
palmenteia benignidad,y afabi- 
Jidad con todas las Religiofas. 
De la Santa Oracion fe faca k 
verdadera piedad , como dize el 
Gran Patriarca San JBenico en lii 
Regia. . 

Aun en el cafo fuerte, que la EccH 
Cocinerff nopueda hazer todolo 4, y 
que le pide la Religiofa, fi quiei a 
no la conturbe, fino refpondale 
con buenas paiabras. Es Ja pie- 
dad el fundame'nto de todas las 

virtu- 
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yirtudes, y d las piadofas les oa fidades agenas > conio dize Sah 
el Senor iTiLicha fabiduria, coino Pablo. 
1.0 dize el BfpiriEu Santo. ' Conddere cada una de las cue 

Jnfrh Veanfe otras advertencias,. tienen Odcios de Copunidad, 
lib, 7. pertcnecieiites al buen govierno que las cofas que maneja, no foil 
pr tQt la Cocina,y a la coinida fazo- fu-yas^fino del Convento; y de tal 

nadaj que fe deve dar a las Reli" loanera fon de todas, qu^^ fo*a 
giofas, en el Libro Septimo, que propias de pinguna^ vcrifrcando- 
tratara de las Preladas. fe lo que dize el Apoftol, que lo 

V. V, En todos los Oficios de Co- tienen todo, y nada tienen: Tan- 
' iA'uriL inunidadha de confiderar labue- qmm nihil baberites ^ & omnia 

na Religiofa, que los Prelados, y poffidentes, ^ 

Preladas comprometen, con ella, Afsi mifiTio confideren , que 
para que atienda al bien comun, todo quanto en fus Oficios tra- 
y al jufto Gonfueio de las Reli- bajan, lo hazen por obediencia,y 
giofas. de Dios ban de efperar el premio, 

[I.Cor. No fe dexe llevar de zkdos y no de las eriaturas , de quicn 
particulates^ que en ellos no efta apenas experiinentatan, lino m- 
la perfeccion , fino que comun- gratitudes ; y^fera pertmfsion al- 
mente eftan Uenos de viciofas tifsima del Setior, para que pun- 
impeifecciones. La perfeccion fiquen mas , y mas fus particu-j 
efta en la perfeda caridad, que lares afeaos. El raifmq 

es paciente, y benigna> y nobuf- Senor les afsifta^ 

ca las cofas propias ^ fino el fo- 
eorier con buen orden las necef- 

3. Corl 
d.y.iQ 

Troy, 
21. y, 

aS. 
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LIBRO SEPTIMO. 

LA RELIGIOSA 
INSTRVIDA, 

EN EL OEICIO DE PRELADAi 
X DE SVS MAS PRINCIPALES 

OBLIGAC.IONES. 

CAPITVLO PRIMERO. 

DE JLGmAS RELIGIOSAS IN CONSIDER AD AS, 
que deftan la Prelacia. 

I 

i4ur. 

tccli. 

O es buena para 
Prelada, la que 
apetece la Prela¬ 
da, fegunia Re¬ 
gia general del 
Derecho Cano- 

nico-, en el qnal fe dbc, que ig- 
Eoran los cargos de conciencsa 
que ticnen los Prelados, ios que 
apetecen el ferlo. 

El vicio perverfo ^ la ambi- 
clon es fuhtilirsimOj y fe entra,y 

•'penerra hafta • lo nias* intimo de 
*fa medula de los huelTos, Tienera 
inuebas aftudas ^ y mientras no 
configuen lo que def^an la& 

'0',p4ntH4rM» 

criararas ambicioras, repltesi los 
obfequios, y humiliaciones, pero 
llevan contatninado el coracon, 
como dize el Efpiritu Santo: 
Donee aceipianttOjeaLimtHT manus, 

■Regularraente las>as]abiciofas 
■ 'murmuran del 'adual govierno 
de las Prdad'as, y obrequiaii a ^ 

' las. que pueden afeiftirlas a ellas, 
para entrar en la Prelada > pero 
Jes fuele fuceder lo que no pien'- 
fen, porque por el miTmo cami- 
no que denig'ran'i las que govier 
nan,, fe hazea aboEreciblcs,.y deC- 
prcdahles; y es milerieordia de 
Dios, qae no coniigan la que tanf 

iu ^ 



La Rfxtgtosa Tnstrvida; 

doiofamente defean. La mifma medio, y fu confuelo.^Es aftutif- 

Jiidic, 
9.V.29 

feq. 

' igiiibiclon las delh'uye, como a 
los infelices Lev leas, que mur- 
muTarpn contra Moyres. 

A otras las engana el enemi- 
go con el dorado precexto del 

fima la ambicion, y afsicuydado 
con las ambiciofas, que con 
rados ^ y hlfos pretextos apete- 
cen las Preladas. 

go con ei Qorauu p.cv...- Gomunmente las fimples, y }. Segi 
Hen comnn; imagtnando. qne ft fencillas haaca -parciaUdad con i^.g. 
cllas fueflen Preladas, harian ef- las ambiciofas; porque folo^ 1?* 

'ran en fus dulces, y aieaaaas 
palabras ;,pero con el tiempoife 
defeubre todo,y fe hallan defrau- 
dadas, quando no tienen reme- 
dio, y las ,amifl:a4,es antiguas fc 

tbs, y los ottos bienes; pero 

. y be 
mandar, que por ultimo para en 
ruina, y deftruccion , y en igno- 
minia fiiyat, como de cierto arn- 
biciofo lo refiere la Sagrada Ef- deshiaen como e humo , y vic- 
cfitura en el Libro de los Juczes. : nen a|^tar_ en difcordias w*s 
^ i. ^ ... • _ 

ludic, criaturas, que tienen ver- 
<?.i^.20 ‘dadero cohocimlento de i>i mlf- 
ti* anu » y ^’diman fu propla quie- 

tud, fe efeuTan en quanto pue- 
den licitamente de las Prelacias; 
y las apeteceb/ y qineren laS que 
.defpuesiian d? fer fuego devo- 
ranre, queto abrafen todo, como 
fucedio en la eleccion que .quifie- 

•fus arrificiofas corifederaciones. 
Otra defventura tienen jras Ejlk^ 

criaturas,ambiciofas, y es, el an- 
dar fiempre" inquietas; como le 
fucedio jl infeliz Aman, que con 
todos fus ibienes temporales , y 
pLiblicas aclamaciones, no fe . 
quietava fu ambiciofo coracoh, 
mientras e.l Jufto Mardoqueo no luceuio en ja -.- ^ i 

roil liazer los arbolcs; en la qual le preftalie vafa.Iaje, y le dt b a- 
Sft efcnfaron Ide la Prclacia los fe la rodilla. Atieiittafe bien con 

:qae fenian eftimables, y dulces las ambiciofas, que mientras to- 
irutos ny fin replica la admitio das no las aplauden no eltan 

■la efcabrofa cambronera, que contentas. 
•defpaes in.tento.abrafar haftados 
'Clevados Xledros del Libano. 

^ ' lETcemploidE criaturas ambi- 
icbfis.,' fue ;t;jmbieni el -infeliz 

^ .Ablalon ;J que . quifo. qaltar l.a 
^ M* .prelacia a fu mifmo Padre, efco- 

gido de Dios; y para efte depra- 
-do./iin , tnurmura-va de que no 
avia judicia ifobornava a los 
•ineaiitos :hqOi?de«Ifrael abrazan- 
•dolos.y .ba-ziendoles- mil caricias. 
(lyidiziendoka queedsfea^^a fu te- 'dasEfpows* 

I WW lii W 

Por edo dixo el Apoftol San Jac. 4* 
•iriago en fu Carta Catolica, que 
das dUenfione^, y difcordias prq- [e^, 
cedian de las prppias concupif- 

•=^ceneias , con qiie la icriatura 
quiere io que no tiene,. ni puedc 
-alcancar j y de ai proceden las 
■parcialidades , y lltigws , ^que 4 
todas das llevan, inquj^tas* Mo ' '' 
.permitael Seiior fem.eiantes }iqr‘-. 

ror.es en las. criaturas de fus ama-? 

r
 • 
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Mccli* 
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Eccli, 
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faq* 

luc^ 
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Libido VIT. 
> La amblclon defordenada co¬ 
rnu n me nte precede de ignoran- 
cia, y de falta de confideracion, 
feguii lo dize el Sabio defenga- 
nado; porque cada una deve 
penfar, que no le conviene buf- 
car mayorias, y fuperioridades, 
ignorando lo que mas le iinporta 
para fu falvacion eterna. 

En el Sagrado Libro del 
Eclefiaftico fe dize, que ningiina 
criatura bufque Prelacias; por- 
que lo que mas le conviene, es 
el conformarfe con la Divina 
voluncad, y penfar fiempre cn lo 
que Dios le manda, fin apetecer 
las peligrofas vanidades de efta 
vida cranfitoria ; ^Itiora te ns 
quafiens, 

El coracon de la criatura 
juftificada, efta fiempre medi- 
tando la obediencia, como dize 
el Sabio : Mens lufli meditatuF 
obedienti-am', y efio es lo quennas 
le conviene para vivir con fanca 
quietud, y aprovechamiento ef- 
piritiial de fii Alma. 

Si cn fa coracon fe levanta 
algun penfamiento de arabicion, 
y fobervia , procure reprimirlo 
quanto antes , como dize el Ef* 
piritii Santo; no fea,que dandole 
Jugar, proceda de maf en peor, 
y ponga efcandalo en fa con- 
ciencia; porque el AkifsimoDios 
comprehende bien lo mas ocuko 
de fw.s vanos penfamiento's, y no- 
fera juftificada enfu Divina pre- 
fencia. 

Lo mlfmo es, dar lugar a los 
infames penfauaiencos 4e 

Capitvlo I. 547 
cion, que entrar en inquietudes, 
y enfadofas akivezes , y difeor- 
diasj como fiicedio en los Difci- 
pulos del Senor, pues luego que 
comencaron a contender, y lici- 
gar fobre qual feria el mayor 
entre todos ellos, el Divino Ma- 
eftro les curb tan perniciofa do- 
lencia, enfeuandoles a fer humii- 
des. 

La verdadera carldad no es 
ambiciofa, como dize San Pablo; 
ni bufea Prelacias, fino que a 
todo fe acomoda para el bien 
efpiricual; y temporal de lu pro¬ 
ximo; y afsi fe libra de inquiecas 
emuiaciones, y conferva la paz 
verdadera de fu Alma. 

Ann tiene otra grande feli- 
cldad la criatura, que le libra de 
ambiciofas pretenfiones, y es, 
que por lo mifmo , que ella fe 
juzga indigna de Prelacias, y 
^andezas, ei Senor la afsifta con 
fa Divina gracia, para, que pue- 
da fer a fus hermanas muy pro- 
vechofa * como lo dize por uno 
de fijs Profetas. 

La Infigne Santa Terefa de 
Jesvs, mi grande Protedora, con 
aquel coracon generofo, iluffra- 
do de la Divina luz, hizo coma 
ley cornu n en todos fus Conven- 
tos, que jamas hizieflen Prelada 
a la que defeava ferlo; porque ya 
la tenia por enganada de fa 
afei^o propio, 

De cierto Prelado que pade- 
cia grandes tribuiaciones, y avia 
entrado en la prelacia por fa 
propia voluntad , parcciefidule, 

Zzz a que 

I. Cor2 

Icr, 4y; 

inmd^ 

my it: 
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que haria muchos blenes cn fu no fe conturvc, ni (b defconfuele^ 
Convento, fe refiere, que orando quc Dios le afsiftira, fi obedece 
por el la Serafica Madre Santa por fu amor. A1 Altifsimo Dios, 

Terefa, le refpondib el Senor, y 
le dixo: Quien h fu[o en I a Tre- 
lacia^ le ajjifta en fu afiiccion. A 
la que dios haze Prelada, fa Di- 
vlna Mageftad la faca de fus tra- 

^ ^ - __ _ 

Prelada por fu ambicion , y fo- 
bervia. £i Senor nos libre de 
canto m^L Amen. 

CAPITVLO IL 

que guarda nueftras Almas, nln- 
guna cofa le engana , como fe 
dize en la Divina Efcritura: Scr- 
yatorem animA tuA nihil fallit, 

___ Algunas criaturas arrimadas Myfli 

bajos; pero no tiene e0e grande afu propio parecer , facan De- civit^ 
privilegio , la que entra a fer cretos Apoftohcos, para que no 

"las hagan Preladas, y efto pucdc «. 
teller tres graves peligros. £/pri~ €1^602 
mro, quc el recurfo al Superior, 
para librarfe la Religiofa de U . 
Obedieneia de fu Prelado inme- 
diato, noiiemprees cofa perfcc- 

DE LjlS INOBEDIEI^TES ta, como fe dize en la Divina 
s^uiumaces, fiends legitima- Hiftoria de Ja Miftica Ciudad dc 

i mente ele^as, repugmn la Dios. c 
Trelaeia con perti^ El fegttnda, jque cal vcz las 

nacia, Religiofas no plenfan, ni penfa- 
feran en dark la Prelacia; y ella ^ *7* 

toho, handc cvltarlos- muy armada con fu BuJa, parece ^ 
?*4. ^ cftremos viciofos. Malo es, quieredara entender a losSe-'^^'fs 

ci apececcr la Prelacia, y cl buf- glares, que lino la hazen, es, poc 
carla por ilicitos caminos i pero que ella no quicre y en efto 
tambien es malo , y aun a vezes puede mezclarfe alguna oculta 
pcor, el refiftir a la Divina vo- prcfuncion, vanidad, y (obervia. \ 
luntad, y faltar a la Santa Obe- Y aun los Seglares penfaran, lo 
diencia; porque nadie refiftc a fu quc bien les pareciere. La Infig- 
Dios, y tiene paz en fu Alma, ne Santa Terefa de Jesvs^ dize, 
como dize el Santo Job. . que fon formidablcs los ojos del 

La buena Religiofa deve con- Mundo, y fus juizios: y efti ya 
fiderar muchas vezes, que por el el Mundo en tanta malicia, quc 
amor de Dios nego del todo fti nada fe toma a bien. 
propla voluntad , haziendo e! El teicceTopeligt'OQSjClvccuxCo SkpT* 
Voto folemne de Obedieneia, y coftofo para femejantes Deere- lib, U 
que ya no ha de hazer lo que tos Apoftolicos,o fean del Senor 
quiere, lino lo que le handan fus; Nuncio; porque el Voto de la 
Prelidos. Si la hizieren Prelada, Santa Pobreza es muy dellcado, 
le mandaren admitir U Pcciavia, principalincate quando fe gaft^ 

Cxr\ 

Troy, 
24. y. 
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Sn llcencia dc los Prelados; y 
aun la verdadera necefsidad para 
elTe gafto es tnuy dirputable,y 
yo no la tengo por cofa muy 
fegura '> o por lo mcnos dudare 
flempre mucho, en tenerla por 
dlligencia perfeda. 

ThiLz AimfobreeftostrespclIgros,y 
y* 8* motivos,fe puede anadir cl quar¬ 

to; y es, que regularmcnte feinc- 
jantes privilegios, y gracias fue- 
len venir con fubordinacion a 
los Prelados inmediacos; y ea 
efle cafo, fi el Prelado haze pru- 
dcnte juizio, que conviene para 
el bicn comun de fu Monafterio, 
el que admita la Prelacia , y las 
Religiofas canonicamente la cli- 
gen , avra de tener pacicncia , y 
guardarfe para otra vez fu De- 
creto. Creanme Sehoras, que lo 
feguro es obedecer , y acordat fe 
de fu Divino Efpofo, que fuc 
obediente hafta la muerte , y 
muerte de Cruz , como dize cl 
Apoftol. 

JnKeU Vn pradlico exemplar, no 
bien encendido, y mal aplicado, 
alcgan algunas Religiofas en fa¬ 
vor de femejantes recurfos, y es 
de la Venerable Madre Maria 
de jesvs dc Agreda, la qual re- 
currio al Sehor Nuncio, para 
que no difpenfafle con ella, ni 
diefl'e lugar, para que las Reli¬ 
giofas la reeligieffen Prelada de 
fu Convento. 

'jllnfl He dicho que eftc pra<5lico 
S rn.in exemplar efta no bien entendio, 
jidat, y mal aplicado; porque la Vene- 
f'it. rabk Madce d_e Jesvs no 
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recurrib al Senor Nuncio, para 
que no la hizieffen Prelada (que 
adualmence lo era, y. lo avia 
fido machos aiio-s continues) 
lino para que no dirpenfalTe con 
ella para que la pudleden reeli- 
gir, 6 continuarla en el Ohcio, 
lo qual es cofa diverfirsima,corno 
fc puede facilinente conocer. 

La Sierva de Dios deieava, S.Thcr 
que entrafle otra en la Prelacia, 
confiderando, que fi ella faltava, 
no quedava en fu Convento Rc- 
ligiofa experimentada en el go- 
vierno,porque ninguua avia fido 
Abadefa ; y en efto comprehen- 
dia la difereta Sierva del Sehor 
notable inconveniente , como 
ciertamente lo es; y afsi lo cono- 
cid antes, y lo dexo eferito la 
Inligne Santa Terefa de Jesvs en 
fus admirables Cartas, y en el 
Avifo onze, que pettenece a fus 
amados Defcalcos. 

Bueno es , el efeufar las Pre- Ead^ 
Iacias,dizela difcrctifsima Santa, Ep.iy^ 
pero fobre todo ha de fer la tom, i, 
Obediencia. Sus palabras fon 
eftas: He eferito al Padre Vica- 
rio los inconvenientes que ay, 
para fer yo Priora, de no poder 
andar con la Comunidad, y en 
lo demas; pero ire al cabo del 
Mundo, como fea por Obedien¬ 
cia ; antes creo, que mientras 
mayor trabajo fuefl'e, me holga- 
ria mas , de hazer fi quiera algo 
por eftc gran Dios, a quien tan- 
to devo; en efpecial, creo es mas 
fervirle,quando fo!o por obedien 
da fe haae. tiajia. a^tii U Santa^ 



y.i8. 

'ff. Ter. 
£.p.6o. 

^56 La Religiosa Instrvida, 
Que la buena Rellglofa ma- nara. Jamas apete^can la Prela-^ ’ 

nifieik con fencillez , y verdad a cia, ni fe dexen bablar fobre cilo; 
fu Prelado, los modvos kgidmos pero fi los votos las bizieren, 
que tiene, para no encrar en la tengan paciencia, que fino fon 
Prelacia, es fanto, y bueno. Pero a propohto , ya las quitaran ,* y 
el’refiftirfe con pertinacia , y las inobedientes leran caftigadas 
contumaz obftinaclon, lo tengo de Dios, como fe dize en laDi- 
por ilicito , y efcandalofo, y por vina Efcritura. 
digno de exemplar caftigo, para Otras inconfideradas, defpues Mathi 
que eftas no aprendan a fer ino- que las ban puefto en los Odcios, 27. v* 
bedlentes, pot la injuda toleran- no dexan fofegar al Prelado, pi- 42. 
cla de feinejante rebeldia. En el diendo las quite de eilos ; y no- 
Sagrado Libro de Efter fe halla- coniideran los graves ineqnvc-' 
ra bien corroborada eda razon^ nientes que algunas vezes fe d- 

gucn, de adelantar las nuevas 
elecciones. Acuerdenfe, que fu 
Divino Efpofo Crucificado no 
quifo baxar de la Cruz, aunque 

A la Venerable Madre Maria 
de San Jofeph, que repugnava 
el Prioraco de fu Convento , le 
efcrivio.fu Santa Madre Terefa, 
Terefa, diziendole,que fe dexaife le ofrecian cteer en el, fi baxalfe* 
de perfecciones bobas, y admi- Si los Prelados las qiiidercn qui* 

graciofas 

■S.-Reg 
15. V. 

tar, no io repi.gnen; porque eflo 
feria hazerfe malditas propieta- 
ria? del Oficio, como dize Nuef- 
tro Serabco Padre San Francif- 
co: peiotampoeo porben dema* 
dado para que por ellas fe ade- 
lanre la nueva eleccion, invir- 
dendofe el buen orden de fu 
Convento. El Seiior las hag^ 
perfcdas. Amen. 

CAPITVLO IIL 

DE ELECCION C^NO* 
mca de In VreUda.,y io que deven 

atendtr ias tle&toras para dar^ 
0 quitar Ju voto, 

La primera Regia de nuedra S,Clar 
Serafica Madre Santa Clara 1 • 

tiefl'e la Prelacia, Las 
palabras de la generofa Madre 
fon edas : Hija mia, dexefe aora. 
de perfecciones bobas^ en no queter 
tor oar d fer Trior Toias lo 
dejeamos, y ella jale con nineriasy 
que no {on otra cofa, I fie no es 
negocio de V, R fino de la Orient 
Aunque ytR. no tuviera ninguna 
parte para. e(ie Ofiih, no convenia, 
otra cojit Si la ciigen ^ calle^y 
ebedc'^ca, Tara que entendamos 
que no lo defea, bafia que lo ha 
proba.iOi y no es mentfiLr de^irlo, 
TeJJada Crw^ ej, pero Dios ie ayu- 
dard. Edo la Santa Madre. 

^ Las buenas. Religiofas, que 
defean vivir feguras en fu con* 
ciencia, dexefe llevar de la volun* 
tad de fus Prelados, y den de fu 

J $?nor, que uo’ks engA- dwe, y difpoue ^ que en la elec- ^^2* 4s 



Libro vn. 
tion de Abadefa fean obligadas 
las Reljgiofas a guardar la forina 
Canonica; y procureti tener pre- 
fente al Prelado.que con la pala- 
de Dios las informs en toda Con¬ 
cordia , del prov-echo coman en 

_ Ja eleccion, qne fe ha de hazer. 
I thii, Afii mifmo difpone la Santa 

tire. Regia, que li en algun tiempa 
parecieie a todas las Religiofas, 
qae fu Abadeia no es luftciente 
para el provecho, y coinun ucili- 
dad de ellas/ean obligadas a ds- 
ponerla , y elegir otra para que 

■ Tea fu Prelada. Y hablando Ja 
SsraHca rvladre en el mifmo Ca- 
pitulo de las buenas condiciones, 

f que ha de esner la que ha de fer 
Abadefa^dize, que ante Codas las 
cofas guards la vida comun,y fi- 

^ 8^1 U Coinunidad; principalmen- 
te en la Iglelia, Dormitorio, Re- 
fediorio, tinfermeria, y vertido. 

\t.CUT . En la fegunda Regia de la 
p. Reg, Serafica Madre , coniirmada por 
\€ap,22 el Sumo Pontifice Vrbano C^ar- 

I to tarnbien fe difpone , que Ja 
I eleccion de la Abadefa libremen- 
; te pertenezea al Convento;y en- 

carga a las Religiofas la Santa 
Regia , que elijan tal Abadefa, 
que refplandezca mas en vircud,y 
que prelida mas por fantas cof- 
tumbres, que no por oficio. C^e 
guarde^ fu Comunidad con ho- 
iiefla vida, para que provocadas 

. ,. las Religiofas por fu buen exem- 
plojla obedezean mas por amor, 
que por temor. 

3^^* j ^3. Regia de las Religiofas 
ocep, ae la Putifslma Concepcion,con- 

Capitvlo ITT. 
Armada por el Sumo PoallceTa- 
no Segundo, fe dize, que la elec¬ 
cion de Ja Madre Abadefa lea 
concedida al Convenco,para ous 
de fu libre voluntad elijan la. Re- 
hgiofas aquella Prelada, a quien 
defpues con amor obedezean. Y 
fi ia eleccion fuere hecha canoni- 
camente de la mayor parte del 
Convenco, fea confirmada por el 
Pielado. Y las Religiofas procu- 
ren eligir tal Abadefa , que rel^ 
plandezca en ella macha virtud, 

Religion,y honeJlidad^ y fea ma¬ 
yor, no iolamence por el pdcio, 
lino tambien por las b.uenascol- 
tumbresry finalmente fea tal, que 
con fu exemplo las defpierte i 
obedecer con amor a Dios, y 4 
fus Prelados; y fu religiofa vida 
fea una viva predicacion conti- 
nua para todas fus Subditas. 

En las Conftiruciones Gene- ConJ^ 
rales de Roma,difpueftas para el Generic 
buen govieino de todas las Reli- Rom^ 
giofas de nueftra Religion Sera- cap,Ql 

hca, tambien fe.mnda, que U 
eleccion de la Prelada fea Cano- 
nica, efto es, con la mayor parte 
de los votos concurrentes, y que 
fe haga por votos fectetos con 
cedulas cerradas. q^jeJa Abade¬ 
fa no fea reeJefta halia pafados 
tres ahos. Que las Religiofas no 
tengan voto, halda que cumplan 
feis ahos de Profefsjon. Q^e el 
Provincial qiiando prel]de,terga 
•fiempre voto ; y Ci diere Comif- 
Eon para la Prehdencia , pueda 
tambien dar fu voto al que ha de 
preddir. Que Ji las Religiofas no 

hu- 
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huviercn eleccion Canonic^ en 
veinte y quatro horas, podra el 
Provincial que prelide elegir la 
Religiora que le pareciere mas 
conveniente fegnn Dios. Que en 
los Conventos de nueva Funda- 
don no tienen eleccion de Prela- 
da las Religiofas, hafta palTados 
veinte anos. Todo cflo dijpontn 
citadas Leyes, 

7rid, El Santo Concilio Tridentino 
SiJf-2 5 dirpone,que la que ha de fer elec- 
dt Heg. ta en Prelada,deva tener quaren- 
lap, 7. ta anos de edad; y que ay a vivi- 

do laiidablemente ocho anos def- 
pues de fu Profefsion ; pero cn 
cafo de la urgencia que fen ala cl 
mifmo Sagrado Concilio, podra 
fer elefta en Prelada la que pafle 
de treinta anos de edad , y que 
aya vivido virtuofamente cinco 
anos por lo menos defpues de fu 

Profefsion. 
'S. Ter, Efts, rnaterla de las eleccio- 
ia mod nes de Preladas es gravifsima, 
Vifit, porque de ella pende laedifica- 

don, 6 perdicion de bs Conven¬ 
tos, como claramente lo dize la 
infisne Madre Santa Terefa de 

JesvS. 
Upnd Algunas Religiofas cfcrupu- 
TeliiT. lofasiy tenjCtofas de Dios, fe po- 
de obli nen a temblar en oyendo elec- 
gat, cion; y verdaderamente ay para 

tcmer, por las horrorolas eonfe- 
quencias que fe figuen de las elec- 
ciones defacertadas; y tambien 
porque cntre las poeas cofas que 
ks obligan cn conciencia pena 
d© pecado mortal, a mas de los 
Mandamietos de U Uy de Dios^ 

Instkvida; 

y de la Santa Madre Iglefia, esel' 
elegir en Prelada a la nias digna, 
y mas conveniente para el bien 
Spiritual, y temporal del Con- 
vento. 

Ninguna piiede en buena Ex 
conciencia dar de una vez dos dam» 
votes en un eferutinio ni echar Trap, 
voto fupernumerario fingido, 
para explorar ia eleccion; ui de- cent# 
xar de votar, fiendo del numero 
de las Eleftoras ; ni dar el voto 
perdido a la que no es digna de 
fer Prelada; y en efto deven eftar 
todas muy advertidas, para que 
DO ayaturbaeion en una funcion 
tan grave, y tan Sagrada. El ve¬ 
to fe deve dar en conciencia a la 
mas digna. 

Algunas inconfid^adas lo Trovi 
cchan todo por a}to,y no fob no 1 
temcn cl errar con fu voto, fino 165 
qua fobornan a otras, para que 
figan fu parciafidad.A eftas cria- 
turas intrepidas fe Ics ha de te¬ 
net grande compafsion, y enco- 
mendarlas mucho a Dios;porque 
verdaderamente no faben lo que 
hazen, y el fin numero de peca- 
dos que cargan fobre fu concien¬ 
cia en las malas operaciones de 
confequencia.que podra tener U 
Prelada, que apafsionadas elijcni 
No temen las infipientes, dize 

Salomon. * . , 
A las tales fobornadoras les 2,Reg» 

acoftumbra fuceder cn pena de fu $ 
pecado,aun en efta vida mortalj 
que aviendo atendido en h elec- ^ 
cion, no a Dios , ni al bien co- 
mun^fino 4 f« propia convemcnf- 
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cia, y libertad j quando menos tres, podra deftruir cl Monafte- 
pienfan, aquella mlfma Prelada rio con hazerfe coftumbte de 
it les convierte en amargura , y inaperfecciones. El quitarla es cn 
Jes da imichos pefares , como le exrretno itTiportante;y aunque le 
liiccdio al iiifeliz Abner con el parezca al Prelado , que aquella 
hijode Saul. En effos praifticos es ran£:a,y que no yerra en la in- 
delengados fe haze mifericordio- tencionjfuercele a no dexarla co 
famente la volnncad del AltiTsi- el ohcio. Elto fe lo pido yo por 
mo Dios,que las ama mucho rnas amor de Nueftro Senor. 
de io que ellas le'aman. Y quando el Prelado viert, Ead,, 

La celebre Fundadora-Santa que las que han de elegir van con sAyif.i 
Terefa de Jesvs.iluftrada del Cie- algiina precenfion, 6 pafsion in- 
lo , y bien experimentada en el j-ufta (lo que Dios no quiera) no 
acertado govierno de Ins Con- les adrnica la eleccion, porque de 
yentos les dexo a fus amadas Hi- eleccion hecha de eda fuerte ja- 
jas, y a los Prelados, alganas re- mas podra aver buen fuceflb, 
glas generales , para no errar en En una de fus admirables S, Teri 
laselecciones de las Preladas. Cartas, dize la mifma Santa,que Ep.di^ 

idi el preciofo Quaderno qne Tas Prelacias no vayan por la 
efcrlvid la Santa, para dezirles’a edad. En otra previene , que no 
fus Hijas, y a ios Prelados, como fe Lagan Preladas (in falud.En un 
fe avian de hazer lasViiitas Regu- Avifo dizc^ que no fe haga Prela- tom. 2o 
lares de fus Conventos, dize afsl; da a la que ya lo fue. V en otra 
Muchas feran muy Santas, y no Carta, dize'graciofaraente: Ijabd 
fon para Preladas, y es menefter de leiva es bmna» mas m pav^ 
remediarlo de prefto , quitando'? TPreldda. .. 
las, :{i ya las hizieron, que no lo - •j'EEmotlw,; porque Ta dffcre- Ex aU 
tendran por agravio;y (i lo tuvie- tifsimamenfe Santa di;xo,, que no loc.ipf. 
ren,fe vera claro, que no fon pa- fe hiziefle Prelada a la que lo avia Santh 
ra el OHcio j porque no- han de fido otra vez) :, fue porque fi la 
governar .^mas.que tanto.tr^tan Ffelacia fe alrernaya en dos folas, 
deperfeccton las que tuvieren muriendof la una , quedaria el 
tan' poca, que quieran fer Prela- Convento En ■ R'eJiglofas experi- 

• mentadas en el govierno > y eEo 
Si aiguna fe eligiere, que no dene grave inconveniente, como 

t^iga talentos para el goviernO;, tambien lo conocid nueftra Ve- 
oi.para zel^r la Sant^ obfervan- nerable.Madre Maria de jesvs dc 
cia „ e‘i\ hingunamanera.p’nne el Agreda, 
Prelado del,primer y^ho lin qui- . ^ De todos edos avifos, y doc- 
tarla. Porque efy.m ano no pue- trinas >. ha defacar k. prudente v. 
de haaer mucho daho; y li pallan -B.eJigiofa el didaraen mas acer- 

Aaa§ tado^ 
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tado, para regular fu voto en Us que folo fu conveniencia, y el vi-,- 
deccloncs. Y quando tuvierc al- vir con Ilbertad; defenganefe.quc 
cuna duda, para determinarfe U no le faltara trabajojy fera 
lo mejor,corjru]te a Perfona doc- de mifericordia de Dios el darfe- 
ta, y defapafsionada; y defenga- lo cn cfta vida , para que U co- 

nefe , que donde ay pafsion , no nozca , y 

Ung 
t>o£i. 

tencia. Al Cielo no fe caniina 
bien,fino por el camino eftrecho,. 

dize el Senor. 
Las que bufcan para Preladas 

a fus parientas,tambien lo fuelen 
pagar de contadojporque no go- 
vernaron fu voto por el erpiricu, 
finopor la came, y fangre. Dios 
fabe fembrar el camino de efpi- 
nas, y que fe clave con ellas la 

queda pura, y limpia la razon 
No liempre es la mas buena 

_ para Prelada, la que es mas fan- 

ItQ e/c- ta, ni la mas anciani, ni la que 
£i.Vr<s afsiftencias tempora- 
lat, ies,ni la mas efparcidajdno aque- 

lla es la mejor , que tiene mejo- 
rcs prendas, virtud,y fanto zelo, 
y las de mas buenas condicionp, 
que convieuen para el Oficio. . w . , , . ^ ^ 
Efta es la dtjclrina comunmentc criatura, donde bufca convenien- 
recibida del Angelico Maeftro. cias.comodize un Santo Proteta. 

S. Ter. La prudence Religiofa no def- Aun el Prelado n«elsita mu- 
£p.4,. cubra fu coracon a n.nguna del chasvezes en las “ f 
tom.1. Conyeto,ni nadie fepa por quien Rehgiofas de mucha P^l£“ • 

ha de votar, ni defpues diga pot La prudentifsima Santa Tere a 
oulen voto , ni efto lo defcubra de Jesvs ledize al V. P. Oracian 
jamas, aun a la mifma a quien ,le en la Carta i 5.del Toino fegun- 
dio el voto. Acuerdefe de lo que do, que ande con aftucia, y cau- 

- efcrive la Serafica Santa Tereia, tela en la cleccion de una Priora; 
la qual dize,que las Preladas fue- Las graciofas palabras de la ban- 
len fer origen.y principio de per- ta fon eftas; f^,Tatermdadt'Padr6 
niciofos vandos. wro. advierta en efloy y crea, que 

Como la buena Religiofa par- entiendo mejor ios revejes de Us 
ticular acierte, no fe cuyde de lo mugeres, que K. Tatermdad, El 
demas; pues a elU folo le ha.en- Senor govierneatodos losPreU-, 

comendado el Senor, que no 
yerre lo que ha de hazer. Aunque 
fc quede Ibla , procure darle fu 
voto a la que mas lo merece fe- 
gun Dios, y fu conciencia. No fe 
ha^^a parcialifta. Obre con fano 
confejo,y defpues no le pefara de 
lo hecho, como dize el Sabio. 

La que cn las elecdones buf* 

'Becli, 
32.y. 

dos,y Preladas,y ponga fu Di- 
vina luz en las Eledoras. 

Amen. 

-V V' 
•k -k i( -k 

V 

Math, 
y.v.i^ 

CAPI- 

Ofe( 2; 
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S,Terl’ 
Ep.3U 

tom, 2* 
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Libro VII. 
CAPITVLO IV. 

10 Q^E HA DE HAZEK LA 
nueva Trslada en el din de fu 
Canonica elecciori] y la obediencid 

que It deven dar Imgo todas 
las Religiofas de fu 

Convento, 

En la Divina Hlftoria de la 
Miftica Ciudad de Dios fe 

dize,que quando el Senor quierc 
para Prelada a alguna criacura, 
da ]ugar,para que en fu coracon 
fienca una grande repugnanci’a a 
la mifma Prelacia^con intima pe- 
netraclon de fus muchos,y gran- 
des peligros en el Oficio. 

Efto lo difpone la Divina 
Providencia, para que la criatura 
fragil entre con tenior , y tem¬ 
blor en la Prelacia, no para que 
la renuncie con terquedad,y obf- 
tinacion, fino para que fe venca 
por el amor de fu Dios i princi- 
palmente quando fe llega la San¬ 
ta obediencia del Prelado , que 
efta en lugar del Altifsimo. 

Efte fanto temor, y el cono- 
ciniiento vehemente de los peli¬ 
gros de la Prelacia , (irven tam- 
bien , para que la criatura luife- 
rable no entre con vanidad en las 
inayorias de la tierra , fino con 
pavor, y temblor, conliderando, 
que ha de fcr durifsimo el juizio 
de tqdas las que preliden , coino 
lo dize el Erpiricu Santo en la 
Sagrada Efcricura ; Dimljimum 
judicium fiet his qui pnclunt, 

I-a Seradca Madre Santa 
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Terefa temia tan to el fer Prela¬ 
da , que claramentc folia dezir, 
temia mas a la Prelacia, que a la 
muerte. Mas bien fedeterminava 
la Santa a padecer qualquier 
Martirio por e! amor de Dios, 
que reducirfe a ler Prelada , por 
los grandes peligros de concien- 
cla, que tienen las Prelacias. No 
obftante le mado Nueftro Senor, 
que fe hallafle en una eleccion; y 
que pues defeava Cruz, alii fe la 
darian , y en llegandofc el cafo, 
no tenia coracon para refiftirfe a 
los Prelados. ^ 

Conforme a eftos foberanos 
exemplareSjluego que fe pronun- 
cia la eleccion Canonica , fe ha 
de levantar la recien eleda de fu 
filla ; y arrodillandofe a los pies 
del Superior , podra dezir con 
humildes palabias , que conoce 
no tiene fuficiencia,ni virtud pa- 
rz el Oficio; pero Ci el Prelado le 
inflate a que obedezca,cierre fus 
labios , y humille fu coracon , y 
procure hazer lo que dezia un 
Profeca Santo , que en la exalta- 
cion (e humlllava fu A!ma:£;r4/- 
tatus autem humiiiatus fum, 

Delpues hara con mucha 
puntualidad todo lo que acof- 
tumbran hazer las nuevas Prela- 
das, acordandole, que fl enton- 
ces tocan la Campana por fu 
Prelacia, llegara la hora terrible, 
en que fe doble por fu muerte. 
Defpues ae todas las profpcrida- 
des humanas , viene la muerte, 
dize ei Sabio defenganado. 

Delpues dclTt Deam landa* 
Aaaa a mas^ 

S. Ter. 
tom.i, 
Oper, 

p, 

TfSy; 
V, i6. 

Ecclefa 
8. 
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La Relictosa InstrvtDA,' 
Lc,y de fa^onflrniaclon en ei cada ijna pens6, y terminS 
Oficio , deven paffar todas Ja^ dir fu veto por perdido a iitu 
Reli^iofas a darle la obediencia poorecilia, y defvalida 
a fu nueva Prelada i y al mifmo de fu Convenro j juzgando cada 
dempo la niieva Superiora deve una , qiie folo aquel cendria , y 
J-uimillarfe hafta el profnndo del no, avru eleccion Canonica. 
•Abifmo , confiderando , que co- Pero el Omnipotente Senpr, en 
mo Chrifto fe poliro a los pies cuya mano eftan los coracones 
de Judas, afsi las Santas Rellgior hiimanos, 
fas fe hamillan a la que por fus pufo en otras Eledoras el mifmo 
eraves pecados devia eftar en los penfamiento, y falio Canonica- 
Infiernos. Las Religiofas no le mente eleda con la mayor parte 
ban de tomar la bendicion, hafta de los votos de la Comiinidad 
que eft^ confirmada por el Pre- aquella pobre Rehgiofa por fii 
lado legitiraa Prelada. 

Si fiicediere, quealgunas no Pubheo la elecciori el Prefi- chronl 
hanl evado bkn d. eleccion . y dente. Tnrbaronle todas, y pof-, Seraph. 
n“areenen,asalgunosgeflos,S feidas ca^ 

palabras de S^etdintien^ue^devian cn ' 

fim “a? y cTl'L, como confta de conciencia Paffada toda aquella 
iimaiar,} ^ funcion , fe comencaron a pre- 

Mfs“prra qw todas las Reli- varicar tinas con otfas; pero el 

glofas teLn , y tiemblen . y no 
fe atrevan a negar la Santa obe- nueva Prc.ada un eipmtu valien 

Tguldo fo eleccio^n; adviertan, fus maravdlofas a,fpolic.ones, 

Kctil^rinir "“H4“r;Pre.datocat 

SV£.:ii:;ririr = s 
Wja, oei aeniun , „o veniar, a obedecerle, con So- 

'^'Noten lo fequndo efte cafo berano impnlfo fe fue d las Iqsul- 
f r ff- en las turas de las difuntas , y con im- 
Chroricas’Cenerales de Naeftra periofa voz Ics inando P°'' ^“"'5 

n Ses^pir U etbn "oSeda. le obedecielT., ellas. 
T r niieva Pt“lada fucedio, Abiieronfe luego con eftrepito 

a ottas! los nkhos, y ‘epulaos.^ 



12. V, 

10. V, 

affombro, y pafmo de las Rell 
giofas vivas, le tomaron la ben- 
dicion, y le obedecieron las di- 
fiinras. Afsi quedaron cafenadas 
aquellas inobedientes mugeres, 
para venerar los Altifsimos jiii- 
zios de Dios, y no defpreciar las 
elecciones Canonicas, ni negar 
la devida obediencia a las que 
por ellas fon eledas en legitimas 
Preladas, fean las que fueren. 

, ^ En efte cafo maravillofo con- 
, yiene advertirfe , que el mandar 

a las difuntas, fino fuefle con 
impulfo particular de Dios, fe- 
ria temeridad el hazerfe; y efto 
fe note bicn, para que alguna 
Prelada con menos razon no 
entienda, que le feria licito feme- 
jante mandato. 

Con las Religiofas que fabe 
la eleda Prelada , que no le die- 
ron el voto en fu eleccion, fe ha 
de moftrar muy afable, y benig- 
na j conociendo, que aquellas le 
hizieron mayor beneficio que 
las otras; y la conocian mejor, 
las que no la jirzgavan digna de 
la Prelacia. Hagales muchos fa- 
vores, que afsi les ganara las vo- 
luntades, como dize San Pablo. 

En aquel dia primero deten- 
gafe en ofrccer gracias, dando 
largas, y efperancas en quanto 
licito le pidieren Ty procure no 
manifeftar alegrias vanas; y en 
las congratulaciones, y parabie- 
nes, proceda con difcreta madu- 
I'ez , y cordura; porque fie[npre 
^ueda cierto, y fin queftion, que 
Uene mucho que teiiier con las 

LtBRo VIL Capitvlo V. 

nuevas obligaciones de la Prelaw 
cia. Con ella ha de fer fierva de 
todas, como fe lo advierte fu 
Divino Efpofo. Eftc le afsiffa en 
todo. Amen. 

CAPITVLO V. 

COMO LA "NVUVA VRELA- 
daJe ha de cornpontr luego con fu 
L^ios, y reconocer por fu Trelada 

d la Riyna de los Angeles 
Maria Santijsima* 

LVego que la nueva Prelada c 
fe halle libre de criaturas, ^ 

en el termino de aquel dia pre- 
furofo, y molefto de fu eleccion * 
Canonica; fe ha de retirar a don- 
de nadie la vea, y confiderac 
bien lo que dize cl grande San 
Gregorio, que tanto mas devc 
fer humilde, y puntual cn el fer- 
vicio de fii Dios, quanto fe halla 
nias obligada a darle eftrecha 
cuenta de fu modo de proceder. 
Antes folo tenia que contar con 
Tu propia perfona, y puefta en el 
Oficio, ya deve dar cuenta dc 
muchas. 

La Prelada no es fuya, fino 
de todas fus Subditas; y cl bicn, 26 v 
o el mal de todo fu Convcnto a 4©^ * 
ella fe le ha de imputar. Si antes 
le baftava ur- hora de oracion 
mental para componer fus accio- 
nes; ya (era julto, que ahada 
muchas mas, para el buen de- 
fempeho de fus grandes obliga- 
crones ; y algunas vczes avra dc 
dexar Ja oracion, para defpertac 

a 
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a fus Rellglofas, a imitacion de tercera Parte de la Miftica Cui-; 
fu Celcftial Efpofo. . dad de Dios, que efcrivio la' 

Por las ingratitudes, y peca- Venerable Madre Maria de Jesvs 
dos de los Superiores, ha cafti- de Agreda. Alii fe hallaran los 
gado el Senor a iniichas Comu- Privilegios Soberanos , que la 
nidades , como fe refiere en la Divina Madre tiene ofrecidos a 
Sagrada Efcritura j y Iq mifmo todos los Conventos de las Efpo-: 
deven tener las Preladas,que por fas de fu Santifsimo Hijo, que la 
fus males procederes, y relaxa- nombraren.por fu Prelada. 
clones paftigue Dios a fus Con- La expcriencia cumplida de y, Jac 
ventos.' tan eftimablcs Privilegios la tuvo in yit 

rpf Luego que la nueva Prelada en nueftros ticrapos la Venera- 
y 2? le halle inexculablemente con el ble Madre Jacinta de Atondo, 

* cargo , y carga de fu Oficio, ha Abadefa que fue del dichofo, y 
de redoblar el fanto temor de antiguo Convento de Santa Ca-. 
Dios en fu cora^on; y proponer talina de Zaragoza s la qual 
con eficacia, el fer mas fiel a fu aviendo executado por fu parte 
Dios defde aquella bora; ponien- con humilde cora^on todo la 
do todo fu penfamiento, y efpe- dicho , .hallo por experjencia la. 
ranca en fu Schor, para que le proteccion , y amparo de la Ce¬ 
de el animo, y fortaleza, de que kilial Madre. A ella recurri^a, 
mucho necefsita. Si efto haze como a fu Prelada en todas fus 
con profunda humildad , fie de afiicciones, y fiempte hallo el 
fu Mageflad Santifsima, que le defeado confuelo para fu Alma> 
afsiftira , como fe dlze en un y para fu Convento. 
mifteriofo Salmo : lu^a cogita- A imitacion de eft a Venera- 
turn taum in Ijcmino , & ipfe (C ble Prelada , pueden hazer lo 
vintriet, mifmo todas la5 demas ,* y no 

a Defpues de Dios ha de refig- duden, que hallaran todo el am- 
>/}>/?. Oficio la nueva Prelada paro de que necefsiran. Todas 

cn manos de la Reyna de los las tardes indifpeniablemente 
^ Angeles Marla Santifsima; fupli- dezia fu culpa a la Reyna de los 
injiae* ^ la admita por fu Angeles, fu legitima Prdada, en 

Vicaria, aunque tan indigna j y prefencia de unaSantifsima Ima- 
cue fe digne la Soberana Sehora gen fuya , como fe refiere en cl 
de fer fu Prelada , y de todo fu Libro de fu marpillola Vida.- 
Conventoi haziendola defde lue- Lean con atencion tv.-das las 
<yQ Patrona , y Proteclora de to- claufulas, de que compone cite 
das fus hijas, y fubditas. modo Religiofo de dezir la cul- 

Vemr, Lfte gran Patronato fe hallara pa a Maria^SantifsIma; que yo 
impreflb, y ekrito en el gn de la tengo pot cietto, quedaran an-: 
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Li dcv^ion rfpccUl dd glo- pcrdetfe pw la "ida’Ja^o to 
riofo Principe, y Arcangel San permica pI ^ 

Miguel, ha de fer tambien de las miYericordia. Amen^*^ 
principales, que tcnga la Prela- 
da; y fiempre que fe viere en al- CAPITVT n \tt 
gun ahogo grande , hagale fu ^ 

r SgTofir;"' T?r 
que fc han vifto villo maravillas con fu %relado paL ^ I 
con efta diiigencia. 

yit^y, A mas de fu Angel Cuftodio ^ L 
Matr. particular, tienen las Preladas 

lacint. 05*"^ Angel que fe dize del Ofi- y a dlfcordfa } r» t j 

cial d ^ ^ P‘'cIado feri Ia7dna 

irprtSTpidreX:^^ ^ p-n«-n‘:: 

incite lo que mas conviene para que i’xo'cVTllol'eftor Nueftro° 

q“e la cafa dividida fe deftridra- 
Jus Conveutos; y principalmente Domus infe dhiCa defolaliZ 
para las Divinas alabancas, y Pn fabipndnfi n, 1 j 
para que en ellas fe evite quaU no efta hi n 

fca. Cl puede fer minimo en em- pongl^n de narte dV 1^ d 

rcho"i;t-,a'^rt Ik £Bv r r 

nerable Madre Jaeinra. arrib, cuipando dTS^ffati 

. . racalmente dividida la Cnmnnr 

to 

-- terior,y extcriormente, para que que diYe^^in<?^ ^empre temer lo 
& Ep, fea exemplo vivo de todas fus nrerfa a r qiyen def- 
fall. Subditas; y petfuada mas con el Dios ® 

{5. Ter. 
% liber. 
iiFund. 

Subditas; y perfuada mas con el K VenofprSa' 

3fedT;arKdjet fu m'lf^ 

s^^otr:ftar?oir 
tVK: 1: Ltr Xr^ar^ ElSf * “ 
conperfonasdoaa,yvftt«ofas, con 

todo 

Ephef: 



'^£x 

Uflro- 
mom. 

'£ccle[» 

La Riligiosa Insti^vida; 

tedo para el buen govierno , y en el Mimdo, ni en todo tocrial, 
paz comun de fu Conventojy do, que no pioceda t.e Dios* 
TiTOando al Senor, les conferve fegun la fana doflrina del Apof- 

drer^Uitu . y en el tol San Pablo, que dize : N» ^ 
vinculo de la vcrdadera paz, foiefias mfi a^Deo.y xoCo el biiea 

Que defeava el Apcftol. govierno del Vniverlo confide, 
Han de fcr el Prelado, y la en que los Prelados fubaltcrnos 

Prelada para el Convento de las obedezcan puntiiales a fus Snpe- 
Religiofas , eomo el Sol, y la tiores; porque afu fe cuniple 
Luna para la luz del Mundo. petfeaatnente la EMvina volun^ 
Y deve notarfe, que al indante tad; peto p oponiendofe el Pre- 
que la Luna fe opone al Sol, fe lado lufetior a Superior, fe per- 
figie el Eclipfe . y fe obfcurece turba todo eUe orden oiaiav- 
Mdo lo fublunar, y comuninente llofo, y ya no paffa el cumpU 
fe figuen. perniciofos efeodos ea micnto de la voluntaddel Yu- 
todas las criaturas terrenas. prenio Pielado, que es Pios; y 

Afsi fucede quando la Ptela- neeeffatiamente fe figue el defor- 
da fe opone a fu .Prelado; luego den, y eonfufion que expert- 
fe cxperimencan borrorofas con- mentainos. 
feiuLias en todas las Snbditas Mientras dura la concord.a 
imperfeaas, dividicndofe en va: fanta en los prelados inferiores, 
rios, V diverfos afcdos, como o lubaltern^, pbedeciendo edos 
arriba^dexanios dicho; y no po- puntuales a fus Supeilores, y 
cas vezes fe ve cumplido, lo que edos a los otros que tienen fupe- 
dixo el Profeta; que^fe haze cada riores, hada llegat al Supremo 
nna por entero del afedo de fu que es Dk« ;. todo va con pcot 
coracon: TrMfurunt m, affeSum petidad foberana; y pot cffo feri 
zS: V de ai paflan a los defot- )udo_, que toguemos al Senoc 
denes de la lengua, como fe dize efla ineftimable concordia > que 
en rndfoo SaLo. ■ Pivin^a. Mapdad lo puede 

Toda criatuta fuperior tiene bazer , fegun lo que 
otra mas fupetior, bada que fe efctito en el Sagiado, Jjbro d 
ScoaTl Altilinro Dios del Cielo, Santo Job : 
que es Superior, abfoluto de to- “"‘“f" 
doslosSuperiores,yhadejuz- ium iH jublmub^i lun. 

ear a todas las criaturas que . Pda profunda conliderpion 
mandan en la tietra, como lo devq.hazeu; la bqena Prelada, 
efcrive el Sabio en fus Pradicos para no difcordar jamas eon fu 
Dedn»anos: ^xalf,or rji legitimo Prelado; fmo obedecerle 

° / en todo quanto m^nde, perte- 

^ Ni ay Prekcla, ni Pquftad necknte a fu , y a_ 

Kom7 

y* ar 

, < ; s - 

Kom2 
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Libro VII. 
Conftrttidones de (u Religion*; 
porc7ue para efto tiene la poref- 
tad dc Dios, y qiiien le dcfobe- 
dece, refifts a la ordenacioa 
Divina , como dize San Pablo: 
Qui patefiati refiiiity Dei ordina¬ 
tion i rejiflit^ 

Aunque el Prelado en In per- 
fonal fea unhombre relaxado, y 
difcolo , fe le deve dDedecer cn 
todo lo jufto que manda ; como 
expreffamente lo enfena el Pri-n- 
cipedelos Apoftoles San Pedro: 
Obedite Tr<epofifis vefiriSy non f&^ 
htm bonis,& juftist fed etiam dif- 
coils; y (loo fe enriende bien efte 
principio/e haran muchos defor- 
dencs contra la Santa obedien- 
cia. 

Alin fa poteftad, que dezra 
tener Pilato fobre Chrifto Senor 
Nueftro j. dixo ei mifmo Senor, 
que no k tendria, lino fe le hu- 
vielfe concedido del Cielo; eon- 
firniando- con efto-, que toda ia 
verdadera poteftad de los Prela- 
dos, ^ aunque fcan malos, viene 
de Dios.. 

He confirmado tanto clla 
'dodtrina, por fer tan importan- 
te;. para que eonocrendo, y con- 
feffando' laPrelada-,. que- los .jufti- 
ficados-niandatos de f« Prelado 
fon ciertamente mandates de fn 
Dios, Iqs ponga en fu*cora9on- 
como feiiidaraencGs eteanos, pues 
afsi eft|,n' en el coracon de la mu- 
ger rat|:a>,iegLm lo halkmos- en 
k Divma Efcritura.- 

Si fucediere el cafo fucrte, y 

dc que algunas Reli- 

Cahtvlo VI. 5^1 
giofas particulates inconfidera- 
das refiftieren los Mandates del 
Prelado , la biiena Prelada liemr 
pre ha de eftdr de parte del Su¬ 
perior^; porque li ella tambien 
los reiiftey no facara fine dolor, 
y tormento para efta vida; y 
formidable juizio para k otra; 
cumpliendofe la fentencia del 
Sabio,. que dize: f^nns adificans^ 
& mus defirnens, quid proderitp 
nifi dolor'i 

A1 tremend’o Juizio de Dios p 
cada criatura particular llevara 
fobre si la carga de fus propias 
culpas, como dize San Pablo: 
yimjquijqits onus fmm portabit^ 
pero en el cafo lamentable refe- 
rido, la Prelada llevara un pefo 

■ tan grande que no fe piieda 
explicar fu gravedad Tondns 
fupra fe toUet. La carga fe pro- 
porciona con quien la livaj 
pero el pefo de la culpa de k 
infeliz Superiora no tiene pon- 
deracion hunianay ks malas 
eonfequenclas de fu temerark 
refiftencia, tal vez duraran hafta 
k £n del Mundo. Ya eftar^ 
muerta, y aun fe haran pecados 
a fu cuenta; porque no conoei6 

- el tiempo de fu vUitacion para 
cl remedio.. 

Otra grande cakmidad , y - , 
• defventura puede temsr la mala .* " 

^ Prelada,.que no atiesdeyalobe- * ‘ 
' dece los. mandacos de fu Prek- 
. do; y es , que llegue el tiempo 
fatal, de que fus Subditas no k 
quieran' a clJa obedecer.. Toda& 

cqks foil de k; criatura 
J^bbb jfica.- 



Math* 

S.y.p. 

S* Ter, 
in mod, 
yifit, 
€irc4 
fn. 

5^1 La Reltgiosa Instavida, 
ficada, tnlentras eila es de Chrif- acabara efta vIda mortaL paro 
to., camo dize San Pablo: Omnia todos, y fe Hguira el eipancofo 
’vejlra .jimt t yos Mtern Chrifih Juizio-del Sepor., 

pero il la inobedienre criaiura fe 
buelve contra fu Dios j y no le 
.obedece , pierde el derecho , y 
inerece Cjue las criaturas fe rebc- 
Icn contra eiia, y no ie obedez- 
can. 

£1 remediar cofas qiie pare- Eai, 
cen pequenas, es importantifsi- 
ino., dize la mifnaa Santa. Si el ^6. & 
PreIado,y la Prelada eftan en 
perfedia concordia,mucho fe pne tom, z» 
de teniediar. En comen^ando la 

A1 contrarlo fucedera, fi la relaxacion, fi no fe pone pronto 
Prelada obedece puntual a Oi remedio, pocoa poco fe viene a 
Superior, Dios niovera el cora^ perder todo j y fera cofa terribly 
con i fus Subditas, para que, a para la bora de la muerte, el no 
clla le obedezcan guftofas. Elio aver hecho lo mas feguro, Aun- 
fe ve patente , en lo qne dezia que fe ofrezca alguna dihcnlcad, 
aquel dichofo Centurion. Todos cftando bien unidos , y 
fus inferiorcs le obedecian pun- , nies el Prelado, y la Prelada^ 
tuales, porque e! edava fugeto a afsifte el Senor, y todo fe prolpe- 
la poteftad fuperior: SubpotefiaPt ra. La grita fe paifa, y queda a 
eonjiitutiis, Obedeciendo el a la buena obra. Todo efto es de a 
poteftad fLU>erior, ie obedecian a valerofa Madre. 
el todos fus inferiorcs. mifma Infigne Madre 

Con auroridad de fu Prelado Santa Terefa de Jesvs le revelo d 
Te ha de corroborar la buena Su- Senor quatro Reglas Cenerales, 
periora, para remediar algunos para que no fe perdieilen os 
abufos de fu Convento.Las Vifi- Conventos de fu Reforma , y la 
■tas de los Prelados/que fe hazen priinera de todas ellas es, ^ue las 
como por cumplimiento, fon in- Cabt^^as eftuvieJI'en midas yj con-' 
frmSaofas, dize la grande Madre formes, En faltando efta union,y 
Fundadora Santa Terefa de Je- concordia fanta entre la Prelada, 
svs }• y tal vez hazen mas dano, y fu Prelado, fe ira perdiendo t,o-^ 
<}uc provecho , como lo adviesrte do lo bueno, no lo pernuu 
^ -- - •' * T. - 1- el Senor. Amen, 

S, Ter: 

la rnifina. Santa Madre. Por lo 
qual,defengancfc la virtuola Pre¬ 
lada, que ii deldi verdaderamen- 
te el mayor bien efpiritual de fii 
Coraunidad, ha defer Coadjuto- 
ra hdelifsima de fu Prelado, para 

. que todas las cofas fe confidcren 
muy de propofito, y en todo fe 
*haga la-cauia de Dios, teliofc 

Y'APT. 
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TERFECr^ IG^^LDAD DE 
la Trelado' con jus Reiigiofas', y el 
cuydado primere deve tener^dc 
^ue todas fepart bien la Docirin^, 

Cbtijiia, y obferven los- Aiandi- 
miemos- de Dhs, y de fa 

Santa Jglefia^ 

I 2. Reg, las ereccfoncs pueden 
j 29. V. quedar algunas parciali- 
I <^2. dades,prercndIendo lasque afsif- 
j tieron a la nueva Prelada,que las 
I ha de atender a ellas primero, 
1 quc a todas las deiiias; y en efto- 

focede lo que les pafso a los If. 
raelitas coti; los del THbu de Ju- 
da, alegando edros , qne el Rey 
David avia de fer mas de ellos, 
que de los otros i Adihi. propri&r 
eft Rex, 

I. Cor, Lo que menos importa a la 
ij.v.j bueria': Prelada es,. el tenet feme- 

jantes. parcialidades ,* y lo que 
mas le conviene es hazerfe igtial 
con todas ,, amarlas a todas, y 
eonfolarlas a todas; pues en hue- 
na jufticra, y coneiencia,, la Pre- 
lada deve fer de rodas^y acordar- 
fc', que la perfeda catidad no 
buPca cofas propias, como dfze 
San Pablo ; Non^ qi^arit qm fm- 
funtr, 

*rrid, De todas fus Subditas ha de' 
SeJJ,6, dareftrecha cuenta a Dios Nuef- 
eap. I. tro Sehory ’por efte urgentifsi- 
tned, mo cargo, y eficaz inotivo, deve 

atenderlas a todas, y cuydar, de 
que ningunafe pierda por culpa 
Ihya; porque fegun- el Sagrado 

CAPirvLO VIT. 
Concilio TridentinojUo fe admi- 
te la efcufa en la Superiora , do 
que fm faberlo ella fe perdio fu 
Subdita, 

Muchas vezcs la Prelada te-' Math, 
merofa^ de Dios deve dexar el- 26. v, 
exercicio fanto de fu redro, y fa- 
lit defvelada para faber,y exami- 
nar,, como- andan todas fus Sub-^ 
ditas. Acuerdefe,. que fu. Divino 
Maeftro, y Efpofo,, dexava repe- 
tidas vezes la oracion, para def- 
pertar a fus Difcipulos,y defpues ^ 
fe bolvia a orar a fu Eterno Pa¬ 
dre. Todo efto era enfehar a los 
Prelados,. y Preladas de fn Santa- 
Iglelia. 

A todas fus Religrofas ha de Roml 
confolar, y afeiftir la buena Pre- 10. 
lada;y fie de Dios-Nueftro Senoc 12. 
que le data todo quanto fea me- 
nefter; porque afsi lo tiene dicho 
en fu Divina Efcntura,.que es ri- 
co,. y poderofo para todos los 
que lernvocan»y nada les faltara 
a los que verdaderaraente le te*- 
men, y le aman.- 

La difcreta Prelada no maiv Tf.Sg:^ 
de por Santa Obecfienclajfino en v, 10, 
cafo muy urgenre.. Ame de cora- 
con,y fin- parcialidadatodas fu-s 
Hijas,y Subditas; y en lo qua de 
ellas puedaconfeguir con ruegos,. 
no aplique mandatos. SI alguna 
vez levanra la voz imperiofa con 
ellas, aplique luego la manfe- 
dumbre, y las vera corregidas. 

Procure con aftucia fanra la Rom^i 
difcreta-Prelada apartar de si, y y, 11,, 
de fu O-'elda a todas las que quie- 
ren tenet efpecial amillad con 

Bbbb a- ellai. 
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^<^4 La Religtosa 
elia; y conel motivo juiiificado, 
de que quiere emplear el tiem- 
po, quedefc foia para todas; por- 
que afsi tendra franca la entrada 
la pobre Religiofa e-ncogida; y Ci 
cfia fiempre con las de lu parti¬ 
cular akdo, no fe arrcveran a 
bufcarla las pobres defcoofola- 
das* Acuerdefe de que Dios es 
de todos, y no tiene acccptacion 
de perfonas^ 

Y aunque lo dicho fe entlen- 
de iiniverfalmente de todas las 
Religjofas de lii Conventx); mas 
prinjipalraeiite deve entenderfe 
de las que fe dizen amig.as,6 pa- 
rientas, y aunque lo fean. Confi¬ 
de re , que el Dulcifsimo Jesvs no 
fe hallo cntre los pariences, y co- 
nocidoSjComo lo efcrive el Evan- 
gelifta San Lucas* 

Si tiene la Pielada verdadero 
amor de Dios, todo lo hara bien. 
Por efta caufa el Senor.para dar- 
Ic la Prelacia al Principe de fas 
Apoflolcs , le examinb priraero 
del amor Divino; y para ana, vez 
que le encomendo el cuydado de 
las utiles Ovejas, le encargo dos 
vezes el que devia tener del ga- 
iiado menos util, qac no tiene ef- 
quilmo. En efto ha de entendec 
]a buena Prelada , que aunque 
deve cuydar de todas fus Subdi- 
tas, pero mas particularmente ha 
de atender a las mas necefsita.- 
das, y defvalidas, para' confolar- 
las, y remediarlas en quanto 
pueda. 

Para todo lo dicho,y aim pa- 
i-a.mas, ha de tener grande ani- 

iNSTAVpA, 

mo la generofa, y virtuofit Pre¬ 
lada, fiando rnucho de fu Senor, 
que todolopuede* Defconfie dc 
si mifina , y fie de fu Dios pode- 
rofo; y creame, que no fe ballari 
defraudada. Acuerdefe del va- 
Ileiue San Pablo , que dezia , lo 
podia todo en el Dios , que lo 
confortava, 

Tenga fiempre la prudente S.Teri 
Superlora Confejeros dodos, y iu Ep, 
animofos j y i, nlnguna cofa no- 
table fe determine , fin bufcar el , 
didamen de cllos. La infigne 
Prelada Santa Tefefa dize, que 
los hombres dodos jamas la en- 
ganaron, y la facaron fiemprt dc 
grandes tribulacioncs. 

El primer cuydado dc la Su- Supri 
periora juftificada, deve fer, que Ub* 
en fu Convento guarde ante to- cap.i^ 
das cofas la Divina Ley, los dica ^ ao* 
Mandamlentos del Senor , y los 
cinco Preceptos de fii Santa Igle- 
fia* Procure, que todas fas Hijas 
fepan bien la Dodrina Chrifeia- 
na; y con motivo dc ganar el Ju¬ 
bilee , concedido por el Santo 
Pontifice Inocencio Vndezimo, 
difponga cuydadofa, que en una 
Semana de ^arefma fe explique 
claramente a toda la Comunidad 
cl preciofo Libro de la Dodrina. 

No fe fie la diligente Prelada, t»Corl 
de que yatodas las Religiofas fa- 
ben la Dodrina Chriltiana, por- 
qiie ladixeron en Comunidad 
antes de fu Profefsion. Digo,quc 
no fc fie en efto ; porque la me- 
moria es fragil, y en efia noticia 
de UDodiina Chrifii^na confifle 

el 



IlBKO VIT. 
e! unico fundamento de coda la 
perfeccion , como lo efcrive' San 
Pablo. 

Religiofa ha de tener 
el preeiofo Libro de la Dodrina 
Chriftiana , con una breve expli- 

^ cacion clara , y concifa. ,Todos 
los dias ban de leer en el, como 
cn otra parte lo tencnios efcrito, 
con los exemplares pradicos de 
la grande Santa Terefa de Jesvs, 
de la Venerable Madre Maria de 
Jesvs de Agrcda,y de la Venera¬ 
ble Prelada Sor Jacinta de Aton- 
do. 

Math, ^ En el primer Preccpto del DI- 

*8* amor fobre todas las cofas, 
$9, han de eftar tan feguramence 

fundadas las verdaderas Efpofas 
de Chrifl:o,que por ninguna cofa 
pofsible ofendan a fu Dios y 
Senor.Efte es el primero,y maxi- 
mo Precepto. 

Math, Los juramentos, aunque fean 
con verdad, jamas fe han de oir 
en la boca de las Religiofas, fin 
las tres precifas graves condicio- 
nes, que en otra parte dexamos 
explicadas. Todas fus palabras 
han de fer, las que el Senor en- 
feno; de tal manera,que fencilla- 
mente digan: Ejio y efio no es. 

Las inaldiciones, aunque no 
17, fean de coracon, fon lenguaje in- 

§• decentifsimo para las criaturas 
confagradas a Dios. Por lo qual 
importa mucho,que las Preladas 
no permitan en el Sagrado de fus 
Convcntos femejante deforden, 
ni dcxen fiu caftigo a la lengua 
maldiciente. 

Capitvlo VII. 
Ln la puia obfcrvancia de las l^xod, 

Fieftas deven tener mucho cuy- 
dado lasvirtuofas Preladas; por- 2j. 
que fi dexan para el dia fefiivo, 
lo que fe puede, y devc baser cn 
el de labor, no folo no parecerdn 
fus Conventos de verdaderas Re- 
ligiofas, fino que ni aun tendran 
la calidad de buenas Chrifiianas. 

Si los Seglares Jes encomen- 2. Cor." 
daren el cumpiido,con la precifa 
urgencia de que fe ha de trabajar 
en el dia de Fiefta ; armenfe las 
Preladas de fanta libercad , y no 
fe encarguen de cal deferapeno; 
porque no han de fervir las Ef¬ 
pofas de Chrifto a las vanidades 
del Mundo. Teman a Dios,y no 
fe dexen arrebatar de interelfes 
temporales injuftos. 

Alsi mifmo tenga cuy dado la Math: 
buena Prelada , de que fe traten 
las Religiofas unas a otrascon el 
devido refpeto; y fean veneradas 
las Ancianas, y Madres, como el 
Altifsimo Dios lo tiene difpuello*- 
yordenado. Las palabras de def- 
precjo eftan muy prohibidas del 
Divino Senor en fu Santo Evan- 
gelio. - 

Nunca permita la virtuofa 
Prelada , queen fu Convento Cc 
diga mal de los Sacerdores luigi- 
dos del Senor,ni de los Principes 
Chrifiianos, ni de los que govier- 
nan las Republicas; porque todo 
efto efta prohibido en la Divina 
Ley. 

Zcle tambien mucho la di!i- loan: 
gente Prelada,que entre fus Reli- i^. j;* 
giofas no na^ca alguna pernicio- 

fa 
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fjn dircordia; y cn efto ande fiem- 
pre vigilante, porque el fenal de 
fer Difcipulas de Chviftojconfiftc 
principalmente en amarfc coti 
caridad fraternal unas a otras.. 

ievif. A las Zizaneras, murmura- 
34. y, «ioras,y que dan males confejos,. 
ij y falfasacufaciones, cargueles la 

Preladacon brazo fuerte toda la 
jiifticiada ley, y peua del Talioni 
conferme al gufto de Dios; por- 

• que por no efcarmentar a las ta¬ 
les , fe padecen muclios graves 
djefconfuelos. en las Comunida- 
des^ 

loan* * ^ abominables mentiro- 
liA.v.d fas nada les dilimule laSuperio- 

rfi,aunque la mentiras no fean' de 
cofa grave > porque efte es igno- 
miniofo vicio para criaturas con- 
fagradas al Seior,y no dize blen„ 

; que el Efpofofe intitule Verdadf, 
y la Efpofafea Mentirofa. 

fi.Cor, Yltimamenre las Preladas,. 
a.V.i t precian de tener fanto ze- 

* lo,manifieftenlo en efte principal 
cuydado ,, de que fus Hijas ante 
todas cofas fean buenas Chriftia- 
nas; fepan bien la Divina Ley, y 
los Mandamientos de la Santa 
Wadre Iglelua; y en efta vafa fir- 
me pongan piedra fundamental 
para la perfcccion Religiofa. El 

Seiior fe les de muy cum- 
plida.. Amen.. 

V 
' • ^4^ 

V. 
V. 

Instrvioa, 

CAPITVLO vin. 

ZELO SMfOt Q^E HJ de 
temr la Trelada , de la para 

ohfervaucia de ju iianta Regla^ 
j de las Conjiituciones de^ 

Jii Religion* 

COmunmente los ponps de Supr, 
Regia, y las Conftitueto- Ub. i. 

nes de la Religion no obligan a cap*i% 
las Religiofas particulates con & ^6^^ 
pena de peeado mortal r porque 
las pocas cofas. que les obligan 
con efta grave pena de concien- 
cia^ fe redneen i los qtiatro-Vo- 
tos^a no apropiarfe alajas de las 
difuntas,y a elegir la mejor para 
Prelada, como lo tenemos expli- 
cado en los Capiculos treinta y 
cinco, y treinta y feis del Libro 
Primert)^ 

Lo mifmo fe ha de enteiider ipp^ 
de los Mandates de los Superi^ 
res, fino tienen la ckcunftaneia 
de Santa Obedicncia, b la pena 
de Excoraunion mayor ipjofoQo, 
porque afsi efta declarado , y 
univerfalmentc reeibido.. 

No obftante lO' dicho, en las Coml 
Preladas corre otra raron muy int* 
diverfa; porque fegun la fentem 7heoh 
cia de los mas claiicos Autores, 
ft !a Prdada en fii tiempodexa 
prevalecer alguna nueva relaxa- 
cion, aonque Tea de una fanta 
ceremonia ,. peca graveraente; 
quanto mas , ft la relaxacion 
pertenece a punto de Regia, 6 a 
Conlficucion de fu Orden^ 
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Libro VII. 
- Es gravlfslma efta materia, y 
ia confideran poco algunas Pre- 
Jadas. La Religiofa particular no 
peca graveraente, aunque falce a 
algun punco de fu Regia, o a 
Conilitucion ,6a Mandaco de 
fus Prelados; y la Prelada pecara 
con la tolerancia, y diiimulo; fi 
por fu defcuydo palfa a fer habl- 
to, y coftumbre aquella opera- 
cion relaxada. 

^ TEfta verdad la comprehendio 
bien la celebre Fundadora Santa 
Terefa de Jesvs, la qual dize en 
fus importantcs Avifos , que fe 
procure defterrar con rigor, fino 
baftare Ja fuavidad, todo lo que 
fuere qualquiera panto de rela- 
xacion de Regia, y de ConRitu- 
cioncs; porquc de ordinario cRas 
cofas tienen pequenos princi- 
pios, y grandes Rnes. 

^ La relaxaclon entra por poco, 
dize la mifma Santa, y de poco 
cn poco fe vicne a deRruir todo. 
Todas fon palabras de la expe- 
rimentada Madre, y le pueden 
conocer por experiencia en todos 
^os Conventos, donde la relaxa- 
cion entra infeniiblementc ; y 
defpues para el reRablecimiento, 
cs meaeRcr muchifsimo trabajo, 
y tal vez ya nada baRa. * 

No con vicne multiplicar nue- 
vos Mandates fin grave caufa, 
ni hazer pecado lo que no lo es, 
como lo advierte ia Santa Madre 
en fus preciofas Cartas,* pero 
todo quanto cs Regia, y ConRL 
tuciones de la Religion , y Man- 
datos antiguos , y cofluinbres 

Capitvlo VIIT. 
r r , 
iantas fe ban de defender, yj 
§uardar.a toda coRa de la Pre¬ 
lada,- porque cn eRo eRi el anre- 
mural ehcaz , y poderofo, para 
conf^varfe la pura obfervancia 
del eRado. 

El Profeta Jeremias dize IIo- rhett, 
rando, que quando padecio que- 
branto el antemural de ferula- 
len, luego fe figuio la dcRruc- 
cion,y fatal ruina del intnediato 
muro de la mifma Ciudad: L/ixio 
amemttrale, ^ marui pariier dif^ 

efi, El antemural de U 
Religion coniiRe en las CoaiRi- 
tuciones, y Mandates; y fobre 
todo cn Jos puntos de RegUi 
que no pertcnecen a los quacro 
Votos s y ft dt eRe prcciofo, y 
ruerte antemural no fe tiene mu- 
cho cuydado, fe acabara « y fc 
arruinara preflo coda la Reli¬ 
gion del Con vento. 

Poco, 6 nada parece una £cc/t\ 
gota de agua, para fumergir , y ip,p,si 

jnegar un grande Nayio* pero ® 
fino fe ricne cuydado en emba- 
razar effas gotas, con una aora, 
a ^ defpues, fc vendrd a per- 
der Ja Nave, y pereceran los que 
van cn el]a,y todo fera por culpa 
de quien la govierna. Entiendan 
cito bicn las Senoras Preladas. 

Lo mifmo fucede cn el que- feeler 
branto de una Cafa, que al prin- , 
cip.10 parece leve,* pero fi fe del- ,8* 
precia , y no fe remedia , de dia 
cn dia fe haze mayor, y fe arrui- 
na toda; cumpliendofe el Adagio 
cqmun, que dize: Quien norems'- 
dia la ^01 era fperderd la Cafa w- 

tera. 
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nr a. Loiiiirmo dize Salomon en 
un niiftcriofo Proverbio. 

No pecara la Prelada en difi- 
mular ima, otra vez algiina 
falta pertencciente a las Santas 
Ceremonias, Gonffcituciones , y 
Leyes, que a la Religiofa parti¬ 
cular no le obligan a pecado; 
pero defcnganefe, que Ci fu tole- 
rancia > y difimulo paflare a fer 
habitual, y a no hazer cafo de lo 
poco, gravara mLichifsiino fu 
concienqia j y tat puede fer fu 
defcuydo, que la Regular Obfer- 
vancia fe pierda por ella, y en 
cffe cafo(que Dios nolo permita)^ 
mejor le feria no av^fido Prela¬ 
da i y tal vez, aun le feria mejor 
cl rio aver nacido en efte Mun- 
do, ft condena lit Alma. 

^rx an- ^ ^ efte grave cargo de con- 
Zced. eiencia Tefulta en las Preladas 

por la tolerancia de las faltas 
leves de las Religiofas j eonfide- 

j refe bicn, lo que deveran temer 
las Sufferioras por el difimulo 
eftudiado, y afedado de las fal¬ 
tas graves! 

Por cfto llegoa dezir el Gran¬ 
de Padre San Ambrofio , que fe 
adrairava mucho, fe falvafe algu- 
na de las perfonas, que avian 
eftado en Prelacias , y en cargo 
de almas: Miror Ji 

yant faivatur* 
S Tsr. Defventurada la Superiors j 
£0 8? que comienca alguna relaxacion 

- en fu Convenco, dize compafsiva 
^ ’ Santa Terefa! Creanioe, dize la 

Santa, que es ineneRer Kiirar lo 
por veiir r ^ cenga- 

InSTRiYIDA,’' 

mos, que dar cuenta a Dios las 
que avemos comencado la rela¬ 
xacion. La Prelada ha de tener 
paclencia , y amor con fus Sub- 
dltas j pero zelo fuerte, como la 
muerte, para no pcrmitirlescofa 
alguna, que fea contra la Regia, 
Conftituciones, y Ceremonias 
Santas; acordandofe, que ha dc 
dar cuenta a Dios, y es primero 
fu Alma, que todas las cofas 
Juntas. 

Algunas vezes ha de contem- 
porizar piadofa la Prelada con 
fus hi]as, y fubdrtas, dandolcs 
todo el alivio que pudiere; excep- 
to, que jamas fea el darlcs alive, 
ni arbitrio contra la Regia , ni 
contra las Conftituciones de la 
Religion , como lo advierte dif- 
cretamentc la Infigne Santa Te¬ 
refa de Jesvs. Con efte Santo 
2clo fe han de criar defdc fu prin- 
cipio todas las buenas Rcligio- 
fas, como lo prcvicne la miftna 
Santa Madrc. 

La que no fe ftente con for- 
talcza baftante , para tener , y 
confervar efte Santo zelo, no 
bufque la Prelaciai y ft ya fe la 
dferon, renunclela, y falga de fti 
manifiefto peligro ^ porqiie mas 
le vale falvarfe, fiendo Subdicaj 
que condenarfc fiendo Prelada, 
Nada le aprovechara el Oficlo^ 
con detrimento- de fu Alma, 
como fe lo dize claramente fu 
Geleftial Efpofo-^ 

El mayor trabajo delas Pre- 
kdas de buen defeo, es,hallaryat 
pcfdido el Convento^ cn efte 
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Libro VIT. 

punto principal dc c]ue habla- 
mos, pertenecience a la Regia, 
ConftitLiciones^y Leyes. Su coir- 
fnelO) y ei defenipeno de fu con- 
ciencia confiilira, en hablar cla- 
ramence a fu Preiado, del eftado 
que rienen todas las coias de fu 
Conuinidad. Dios puedcfufcitar 
el zelo Santo del. Superior, para 
el remedio de todos los da n os 
cmbejecidos, coirro fc dize en la 
Divina Efcritura; y en efTe eafo, 
la buena Prelada fe ha de poner 

-enterainente de parte de fu Pre- 
dado , como lo dexamos adver- 
tido en el antecedence Capknlo. 

Jer, 6 " fiembJen- el hoi rendo 
* >|uizio de Dios todas aquellas 

• d* indignas Preladas, que por no 
difplaeer a fus Subditas, no fe 
atreven a corregirles eofa algnna; 
y todo fe les va en llainarles 

. hijas, hi/as ; parecicndoles qae 
eon efto tienen fu Convento eon 

'Una paz del Cielo; mas no repa- 
ran en lo que dize un Profeta 
Santo , que^ ay paz , que no es 

^ paz, lino intaufta guerra del 
demonio, El Senor les de a to¬ 
das las Preladas verdadero cono- 
ciniiento. Amen. 

Infr caritativas correcciones, 
J • qiie ha dc^ ha^er la dijcnta Vre- 

ea oculto y y de las que deye 
haT^r en public a Camunidady ha- 
bUrernos ea otro- Capitula* 

Capitvlo IX. 

.CAPITVLO IX. 

estecj^les cvtd.ados 
que ha de tener la bncna Trelada 
c&n Jus Subditas en la vida regu¬ 

lar y para que no dcfcae^ca U 
hcLigioa de ju Convento. 

LAs Preladas no fe dan para 
ruina de los Convencos, 

fino para edificacion del Mundo, 
y bien comun de las Cemunida- 
des, conforme a la Gatolica doc- 
trina del ApoEol San Pablo; 
Totejlatem dedit nohis Dominu$ 
in £dificationem, & non in def- 
tru6iionsnA 

Ea que fe bala Prelada, no fe 
enfobervezea,- fino tema, y tiem- 
ble, confiderando, que ha de dir 
eflrecha cuenta a fu Dios , y 
Senor; a qiiien nada le engana, 
£omo dize el Sabio. La Prelada 
fe paffara; y fi la Cornunidad fe 
relaxare en algo por fu defeuy- 
do, eflb mas le quedara que llo- 
rar haft a la muerte, y no fabe 
como faldra del julzio particular 
de fu pobre Alma. 

Ei cuydado principal de la 
buena Prdada, ha de fer, el fe- 
guir todos los ados de Comuni- 
dad , de tal manera, que a nin- 
guno fake fin urgentifsima, y 
gravifsima caufa. Primero es en 
la Superior a, el feguir todas las 
Comunidades , que el hazer to- 
das fus devodones particularcs, 
En efto convienen los Santos 
Padres, y el exempio pradico de 
Jas Preladas infignes, 
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La Religiosa 

Antes de Ter Abadefa U Ve¬ 
nerable Madre jacinta de Aton- 
(io, (e qucdava en cl Coro con 
iicencia de (u Prelada , mientras 
]a Coinunidad del Retcdorio, 
quandp eftava patente el Santif- 
liino Sacramento ; pero- luego 
qtie la pLideron en la Prelacia, 
(eguia puntual indirpenfable- 
niente codas las Comunidades, 
y encomendava la afsiftencia del 
Santifsiino a las Religiofas, que 
en la ComuniJad no hazian 

falta. 
En todo lo trabajofo ha de 

fer la primera la Prelada , para 
que las dernas fe animen con fu 
buen exemplo j y no (e quexen, 
de que ellas trabajan, y la Supe- 
riora defcanfa. El exemplo ciene 
poderofa Puer^a , como fe dize 
en la Divina ERricura. Si la 
Prelada va delante, las Comuni¬ 
dades eftaran bien afsiftidas, y 
no fe hara‘falta en el Coro de 
las Divinas alabancas, ni en la 
Oracion mental. 

Tambien ha de tener mucho 
cuydado la buena Prelada , de 
que fe guarde en fu Monafterio 
cl religiofo (ilencio ; tan enco- 
mendado de las Reglas, y Conf- 
tituciones ApoftoUcas, y dc los 
Santos. El Dodlor Maximo San 
Geronimo llego a dezir, que no 
fe paede 11amar Cafa de Reli¬ 
gion el Conveaico , donde no fe 
lleva cuenta con el fanto filencio. 

Es un engano perniciofo el 
im iginar, y penfar, que en la 
nudeiEa exterior, filencio dif- 

TNSTR.VIDA, 

creto, y en otras cofas exteriores 
fcmejantes, no efta la perteccion 2,. 
Religiola. De elfe fata! engano 
fe lamenta mucho Nuelfro Sera- 
fico DodPor San Buenaventura; 
y dize, que fi llegaffe a prevale- 
zer tan grande error, fe perdetia 
del todo la Religion. 

No ciimple la Prelada con 'p^^i2o 
eftarfe en fu amado retiro ; por- v, 
que eflb era muy bueno iiendo 
Subdita; pero halladoie Superio- 
ra, deve atender a todo, para 
que relaxacion alguna no pre- 
valezca en fu Convento. Atien- 
da mucho , que en los Habitos, 
y tocados no fe introduzca pro- 
fanidad ; porquc fi fe defcuyda, 
en comencando una, feguiran 
otras muchas, y fe hara como 
irremediable el abufo. 

En las Celdas de las Religlo- job j,’ 
fas no permita alaja ninguna, 
que fea menos conforme a la 
fanta pobrezaj porque facilmcn- 
te fe introduce el afedo viciado 
en eftas cofas exteriores, que 
eftima el Mundo; y defpucs no 
fe dexa lin dolor, lo que fc tienc 
con aficion. 

Defvelefe mucho la prudente sanSi. 
Superiora, para que fus hijas no 
fc crien propietarias, ni de los 
oficios, ni de las alajas, ni aun dcTrop 
de los veftidos, que llevan 4 
CLieifas; porque eftc maldito vi- 
cio de la propiedad, pierde a 
muchas pobres Religiofas, fegun 
lo eferive cn fus Celeftiales doc- 
trinas la Iluminada Santa Maria 
Magdalena de Pazis. 

Lcnga 



Libiio VIL 

Tenga cuydado la vigilante 
4 p^relada , de que fas Hijas nunca 
9- cften ociofas, ni vagueen par los 

Darmitorios, ni faigan de fu re¬ 
tiro (in urgentc caufa , ni entren 
iinas en las Celdas dc ocras, co- 
fno lo difponen las Conftitucio- 
hes, ni tengan amiftades parci- 
culares; porque todas eftas cofas 
pierden la Religion, conio ya lo 
dexamos efcrito en otra parte. 

En codo ha de eftar la Prela- 
lO. V* da, pues de todo lo malo que fu- 

ceda por fu defcuydo, ha de dar 
cftrecha cuenta. No fe dexe en- 
gahar, echando todas las cofas a 
la buena parte; hi detcrminada- 
m^re juzgue mal de nadle; pero 
fe*lefe,y tcma de todo el dano, 
que puede introducir el demonio 
cn fu Convento. El fofpechar no 
es juzgar. 

Twv. Procure no dormlr a todas 
31. )>, horasjfino levantarfe cn la noche 

como la muger fuerte; tentar las 
puertas del Dormitorio , cuydar 
de fus Hijas, y zelar el filencio;y 
prevenir todos los males , que 
pueden fuceder. 

.i.lPfr. Conlidere la virtuofa Prela- 
v,8, da,que el demonio anda (iempre 

folicito, y rabiofo, dando bueltas 
^ara devorar,y deftruir a fus Re- 
ligiofas y y Subditas. Por lo qual 
deve afsi mifmo dar muchas buel¬ 
tas , para que fus pobres Hijas 
ctten feguras. No haga efcrupulo 
de penfar lo peor ; porque no es 
vicio,(ino virtud el penfar,y cau- 
telar lo que puede fuceder,y guar 
dar las Efpofas de fu Sehor, que 
ticne tan encomendadas* 

Capitvlo IX. 

Del cuydado que la Prelada Infra 
deve tener de las Novicias, y Jo- cap.fe^ 
venes,'Coro,Capitu!os de culpas, 
y corrccciones fraternas , Refec- 
torio, Enfermas, defconfoladas, 
Confefsiones , y Comuniones, y 
de todas las Ohcialas, y Oncios 
de fu Convento, hablaremos en 
los Capitulos liguientes de efte 
Libro Septimo. 

Defengahefe la Prelada, que Zach^ 
dc todo ha de cuydar, para que 2* v.B, 
no tenga tanto que llorar. Ha de 
fer la Prelada en fu Cornunidad, 
como los ojos cn el cucrpo hu- 
mano, ^que Horan por el daho de 
qualquiera parte del cuerpo. 
Aunque el goipe dolorofo fe reci- 
ba en el pie ,6 en la mano , no 
llora el pie, ni la mano , fine los 
ojos , que tienen la Prelacia de 
todo el Cuerpo. 

En efla confideracion advier- Thren, 
ta la Prelada, que no le conviene 2.V.8. 

tener defcanfb cumplido de dia, 
ni de noche, como dize un Santo 
Profeta, fino llorar los danos ef- 
plrituales de fu Convento, y cla- 
mar al Senor para que los reme¬ 
dic, 

Pero efte muy advertida,que Korn. 
en medio defus mayores fenti- z.v.i, 
mientos, no murmure del mal 
govierno de fus AnteceiToras,que 

•dexaron introducidos talcs, 6 ta¬ 
les abufos; ni permita, que en fu 
pre(encia fe murmure de efto. 
Tema,no le fuceda lo que dize el 
Apoftol San Pablo,que juzgando 
mal de las otras, fe condene a si 
mifma, JLo mifmo, que de otras 

Cccc 2 juz- 
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juzga mal, ella haze , 6 hari , y Lo que impoita fobre toda 

ponderacion, es,que las Preladas 
no fe dexen arrebarar del interes 
de los Dotes , dno que bufquen 
Novicias detalento, que eil:e va¬ 
le mas que el Dote , como ex- 
prefTameote lo dize la mlfma 
Santa. De aquellos Conventos 
infeliceSjdonde las Preladas eon- 
funien los Dotes contra los Man¬ 
dates de tantas Bulas Apoftoli- 
cas, hablaremos en otro Capi- 
tulo. 

La recepcion de las Novicias 
es uno de los puntos principales 
de la Religioui y aveinos llegado 
a tiempo fan miferable, que en 
algunos Conventos defventura- 
dos, como la que pidc el HabJto 
Santo tenga el Dote cumplido, 
apenas fe repara cn otra cofa. 
Los principios errados tienen di- 
ficultofo remedio, y las faltas dc 
entendimiento lo tienen como 
impofsible, fcgun lo eferive la ci- 
tada Santa Fundadora. 

El admitir muchas Hermanas 
juntas en un mifmo Convento, 
lleva tambien algun inconvenien- 
te, atendido el pradico didfamen 
de Santa Terefa j y aun la Santa 
Iglefia lo tiene explicado baftan- 
temente con los Decretos Apof- 
tolicos, que tenemos menciona- 

talvez cofaspeores.No lo permt- 
ta el Senor. Amen. 

CAPITVLO X. 
'UT>y^^TENClAS ,A Ljt VKE^ 
Uday para la recepcioneducacion 

de Us NoviciaSy)' buma crian'^a 
de Us lovenes, 

Ml difereta Madre S. Terefa 
de Jesvs hallo grandes in- 

convenientes, en que tuelfen mu¬ 
chas las Religiofas en un mifmo 
Conventoj y explicando fu pare- 
cer en una de fus admirablcs 
Cartas, donde habla de un Cole- 
gio de Doncellas recogidas,dIze: 
Ay tantos inconvenientes en fer 
tnuchas para no hazer cofa bue- 
na,quc yo no los puedo aora de- 
zir, lino que conviene aya name- 
ro fehadoj y quando palTaren de 
quarenta, fera mucho , y uuas a 
otras fe eiiorvaran. 

En la Carta 62. del Tomo 
primero dize: Para todoes gran¬ 
de inconvenientc el fer muchas 
Monjas en un mifmo Convento; 
y no ay camino por donde fe 
vengan a perder las Cafas mas 
pretto , que por fer muchas las 
Monjas en una mifma Comuni- 
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° De efte punto principal habla dos cn'otro Libro. En paffandp 
en otras muchas partes la pru- de dos Hermanas en un mifmo 
denre Madre » y lo tenemos bicn Convento , fe ^ve tener algun 
experimentado ; porque apenas reparo para recibirlas. 
hallamos Convento, que aya te- lambien fe ha de 
nido excefsivo numero de M.on- mucho en la buena,o mala falud 
jas que no le veamos petwlidj. de la que pide el Habi'co Santo, 
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Libro VII. 

y-eh fus con’diclones gciiiales;por 
que con ellas fe hadecomunicar 
toda la vida. En la recepcion dc 
las melancolicas tenia tanto cuy- 
dado la Inligne Santa Terefa, 
que pidiendole cierto fugecq aur 
torizado la recepcion de una de 
ellas, fe detuvo niucho dizfcndo, 
rezelava fi feria una Beata me- 
lancolica, y que femejantes cria- 
turas la tenian muy efcarmen- 
tada. 

Las palabras de la Santa fon 
eftas; No me parece jeria %alo,^ 
que bable el Tadre Nkolao al Se-> 
ner ^rfobifpo , y le dig a la mala 
dicha que tenemos con eftas Beat as 
melancolicas, y que afji lo vaya 

tf»/re/f’«?e»do.Con(ideren las Pre- 
Jadas eftos reparos,para no dexar 
fc llevar de facilidades impru- 
dentes. 

;/ En la buena crianza , y edu- 
cacion de las Novicias, importa 
que la Prclada fe defvele mucho,, 

no ocupe demaliado a las No¬ 
vicias fuera delos Aiftos deCo- 
niunidad , como lo previene la. 
difcretifsima Santa. . J 

Qqando fe llcga el tiempo de 
la Protefsion, y las Novicias ban' 
de bazer fu Teftamento; advierta 
la Prelada , lo que le tnanda la 
General Conftitucion dc Roma 
para todas las Monjas de nueftra 
Religion Serafica ; y es, que po- 
dra la Novicia por inliancias dC 
Eis Padres rcnunciar la legitima 
Parerna,y Materna, mas en nin- 
guna manera fe le penniclra, que 
jenuncie lasherencjas,que:poj; la, 
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linea tranfverfal le pueden venir. 
^ Efta renunciacion /e ha de rrld, 
bazer en los dos mefes inmedia- StfJ 2 c 
tos a la Profelsion de la Novicia, cap,i^ 
y no antes;y ha de fer con licen-. 
cia del Ordinario , conibrme lo 
difpone el Santo Goncilio TrN 
dentiiio. Adviertan las Preladas,; 
que fe efcriva en un Libro dc fu 
Convenco la rcnuncia de la No¬ 
vicia, y el Efcrivano que la tefti- 
fic6,para que todo fe halle ciaro, 
quando fuere menefter- Las Ca-« 
fas de los Seglares fe acaban , y 
los Conventos perfeveran ; y es 
menefter cuydado de io tempo¬ 
ral, como en adelante lo eferivi- 
remos; ^ 

Veanfe otras importantes 'ad-4 Supra 
vcrfencias para la recepcion*, y lib, r, 
educacion de las Novicias en el cap, 8, 
Gapitulo odtavo del LibroPrime- 
ro de efta-Obra,dc‘nde fe preide- t 7 , 
ne a,las, Preladas, que no puedan . c 
recibir en fu Convento a la No¬ 
vicia,, cuyo dote en todo, 6 eti 
parte ya lo tiene recibido la Co- 
munidad. Sobre efto ay Decreto 
rigurofo del Santo Goncilio Tri- 
dentino, que.deven tener muy en 
1^ rnem'oria los Prelados, v Pre¬ 
ladas. ^ ^ 

Sobre la buena crianza de las Supr^ 
Jovenes , y recicn Profefeas, ya; libr 2. 
tambien dcxamos efcrito lo que per tot, 
parece baftante en los primeros* 
Capitiilosdel. Libro Segundo.So- 
lo conviene, que la Prelada no fe 
defeuyde, feno que fe defvele mii- 
cho en examinar, y acender, co- 
150 cumple can feis obligaciones 

la 
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la Maeftra ; y 'en lo que fea ne- 
caffario repreheuda , corrija , y 
caftigae las inobediencias, y de- 
fatenciones dc las de pocos anos. 
Muchos encargos hazemos k las 
Preiadas,pero rringuno fobra pa¬ 
ra el crecido numero de fus obli- 
gaciones. No duerme, ni dornai- 
ta la Cuftodia de Ifracl, y fus ve- 
aes haze la Prelada cn la guarda 
dc fus Hijas, y Subditas. Vea no 
fe le convierta la Vara en Ser- 
piente. El Senor la defienda. 
Amen. 

CAPITVLO XI. 

l4DFEKTENCJ^S \A LA VRE- 
Uda, en el Oficio Dhinoy Oracion 

mental, Iglefia , Fieftas, 
y Miffasfiindadas, 

tenemos dicho en otro Ca- 
I, X pitulo, que la buena Prela¬ 

da deve fer la primera en todo lo 
trabajofo de fu Gonvento ; y de- 
fenganefe, que el exemplo es mas 
eficaz , y poderofo, que la pala- 
bra> y aunque muchas vezes pre- 
dique, y perfuada , que las Reli- 
giofas vayan puntuales al Coro, 
E ella no es la primera , facari 
poco fruto de fus amoneftacio- 
iies, y mandatos. El Setior co- 
menco a hazer, y a enfehar ,• y 
ptimero enfeho con las obras,. 
que con laspalabras, comodize 
San Lucas. 

j En las Horas determinadas 
£p.?7* para el Oficio Divino , conviene 
torn* 2. tener grandifsima conftaocia, de 

InstrvidA, 

tal manera, que con la necefslta- 
da difpenfe, mas no con la Hora 
fenalada por la Iglefia , 6 por la 
Regia,6 por la Conftitucion. En 
comencando la relaxacion, poco 
a poco fe va perdiendo todo,dize 
la grande Santa Tetefa. 

No permita la diligente Su- Suprd 
periora , que en cl Coro dc las lib. 7. 
Divinas alabancas fe vca difolu- cap, 8* 
cion alguna,ni reirfe las Jovenes, 
ni hablarfe las Antiguas, ni fen- 
tarfe quando no es de Conftitu- 
cion, ni crnzar los pies,ni tomar 
tabaco, ni hazerfe fenas, ni otras 
cofas feme]antes j porque en un 
lugar tan Sagrado ninguna de cf- 
tas relaxaciones fe ha de tolerar 
por cofa levej y aunque lo fuelfe 
para la Subdita , nolo fera para 
la Prelada, como en otro Gapi- 
tulo qucda explicado. 

Tenga tambien cnydadp la 
Prelada,que todas hagan profu'n- Ep, i 
da reverencia al Gloria Vatri j y a* 
enfeneles la devocion qiie han de 
tener a la Santifsima Trinidad, 
avivando la Fe. Acuerdefe de lo 
que dezia la mifma celebre Santa , 
iferefa de efte grande Mifierio: 
Mientras menos lo entiendo , mas 
lo cTco. La Santifsima Trinidad 
es nueftrb verdadero Dios: y las 
trcs Divinas Perfonas fon un folo 

Dios. 
' En aquellos ConvehtxDS, don- Ead.in 
dc ha (ido antigua'ley , 6 Ointa Fund. 
coftumbre el levantarle las Reli- eap.ip 
giofas a Maytines a media noche, 
cn todo el ano,6 en algunos me- 
fes determinados i ^uardenfe las 

Pre- 
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Preladas, no las tiente e! demo- 
nla, para diTpenfar con dsmada- 
da piedadjO por cornplacer a las 
criaturas. Difpenfen a las necef- 
fitadas, pero tengan drine en la 
Hora, Infellz Prelada , en cuyo 
gov'ierno fe comienca alguna re* 
Iaxacion,por minima que parez- 
ca , dize la cicada Santa Madre, 
en el preciofo Libro dc fus pun- 
daclones. 

Seraph Oracion mental de Co- 
niunidad deven afbidir todas las 

(ap.u R-eligiofas. Oracion,Oraciori^ Her- 
manas mias^d^zi^ fervorofa San- 

t ta Terefa. La Prelada Tea la pri- 
inera , y. afsi podra llamar a las 
qiie Saltan.S u <..)racion mental, 
y fanu coniideraclon llegaflTe a 
faltar,codo ,pereGeria,dizen nuef- 
tras Seraficas Leyes'. Y nueftro 
gran Patriarca nos dize en (li Se- 
rafica Regia,que al efpiritu de la 
Santa Oracion,y devocion,todas 
as cofas temporales deven (ervir. 

Seraph Prelada conoce, que en 
Dod. fenalada por la Confti- 
de orat ofrece otra cofa incom- 
\mmt, con la Oracion mental de 

Ja Comunidad,adelantc la Hora, 
pero no difpenfe; porque en dan- 
do lugar a remejance difpenfacio, 
cada dia le faldran con nuevos 
mocivos, para que la Oracion 
niental fe dexe,y perdera fu Con- 
.vento. Es grande la tema, que el 
demonio tiene contra la Oracion 
l^cntal , dize nueftro Seradco 
JJodtor San Buenaventura. 

Y para que todas las Pveligio- 

ws encten con temor, y temblor 

Capitvlo XI. 

en la tierra Santa de la Iglcfia; S, Ttu 
exciteles la fervorofa Prelada fa inFmd 
viva Fe , que deven tener de la cap.z^ 
Real prefencia de Nudfro Senor & 
Jefu Chrefto cn el Santifsimo Sa- 

cramento del Altar. La Sprafica 15* 
Madre Santa Terefa, defpues de 
grandes trabajos, que padecio en 
cierta Fundacion, dixo, losdava 
todos por bien empleados , por¬ 
que en el Mundo huvielTe un Te- 
pio mas COD el SantiLimo Sacra¬ 
mento. 

De la puntual obfervancia de Smrk 
los dias feftivos, y que la Prelada cap.j 
Punca perniita, que en ellos era- 
bajen fus Rcligiofas, yd dexamos 
necha la fuficiente prcvencion en 
otro Capitub. 

Dc las FieRas principales, y FxadJ 
folemnes,que celebra el Conven- i 
to, conviene defenganar a la Su- 
periora, y a las Sacriftanas, que 
ej Senor no fe paga de vanida- 
des. Celebren eflos Santos dias 
con lomejor que fehallaeafus 
Convencos , pero no turben el 
Mundo, ni moleften a los Segla- 
res, pidiendo preftadas las rique- 
zas, que ni fon de fu eftado ,ni 
fu Celeftial Efpofo las quiere por 
tales medios,y diverfiones. Si ai- ■ 
guna perfona devota embia U 
Mufica, y la Cera para los Alta- 
res,denle las gracias; mas para el 
adorno de las paredes contentelc 
con lo que tienen. En las ofer- 
tas, y obfeCjuios mas atiende el 
Senor al coracon , que a las ma- 
nos. Suyasfon todas las cofas,co- 
nioel mifmo Senor lo dize. 

De 
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La Religiosa Tnstrvida' 
De hs MlfTas fundadas ha de ccs fe difeunird con el arblti-id 

tencr la Superiora nnieho cuyda- que prefta la materia. Peto micn- 
do;porque es materia gi avilsima tras tales Miffas q-ucden fiinda- 
de conciencia» En algunos Con- das fobre la Comunidad , eomo 
ventos gaftaron las Preladas los lo bizieron algunas infipientes 
principales , y cargaron en la Preladas, pot aveife gafiado los 
Comunidad la obligacion de las principales, no tiene remedio, 
Miffas. Hfte es un deforden hot- ffno que la Comunidad deve 
rorofo; porque la obligacion bazer dezir las Miffas hafta la 
queda en la Comunidad, para fin del Mundo. Lo mifmo fe en- 
tnlentras aya Convento ; y las tiende de las Fieftas,y Lamparaa 
Preladas que fe figuen, nada co- fundadas. Ea to^ es menefteir 
bran , y gaftan , porque tales mirar lo por venir, dize la pru- 
Miffas fe devcii dezir, pena dc dente Santa Terefa. 
pecado Mortal. . Luego que la nueva Prelada ■ 

Efte grave deforden necefsrta tome afsiento con fu Oficio, * 
de fundamental remedio; porque enti e cuydadofa en elk punto 
de otra manera fe perdera el principal de las Miffas fundadas, 
Convento. A la Superiora, que y eargadas cn fu Comunidad ; y 
confumiere fejnejantes principa- no defcanfe, hafta que fe affegiirc 
Ics, fera jufto caftigarla fevera^ bien de la obligacion que tiene; 
mente , para efcarraiento de y vea, fi ay que fatisfacer por ftis 
otras; y privarla de los honores antecefforas. Comienee fu juizid 
de la Prelacia, porque fue tan por la Cafa de Dios, y por la 
Sndigna , y mala-- Prelada. La caufa juffificada de los difuotos, 
^redta jufticia conferva la Reli- y difuntas, que dcxaron al Con- 
.gion, y en ella efta el defcanfo vento fus bienes temporales. Si 
^delSenor. fe fundaron , y fe perdieron , el 

Para el remedio de lo paffado, Prelado dira lo que fe deve bazer, 
yo no hallo otro camino , lino Pero li las Preladas gaftaron los 
que luego fe haga rigurofa abe- principales,y la obligacion quedo 
riguacion dc los principales que cargada cn la Comunidad , efte 
alsi fe confumieron ; y tomando es el punto fuertej porque mien- 
otra igual cantidad de los bienes tras aya Comunidad, eorre la 
del Convento, fe funde eon toda obligacion. Lo mifmo fera de 
la feguridad que pide la buena todas las obras pks, euyos prin- 
razon, y la conciencla; y fi cor- cipales gafto el Convento. 
riendo los tiempos fe perdleret\ Veafe lo que del Oficio Bhv- 

fe rebajaren los reditos de no, y de las Vicatias de Ccto, y 

, TeK 
y-il 

"O 
aouellas fundaciones^ como- fuw de fus principales obligaciones 
cede con todas las. deous^ en&on- Eenemoa .cfcrico- en otros Gapk 

tulos. 

5«fr. 
lib. 2 
cap, 8i 
& 1.6 
cap, 8 
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tubs; cuyas citas cftan cn el 
margen. El Senor afsifta a las 
Preladas, y les de la fortaleza 
fanta de que necefsitan. Amen. 

CAPITVLO XII. 

CVYD^DOS DU LJ. TUULA- 
■da, pertenecicntes a las Confe[fio- 
ties, Commiones, y Confefjores, y 

al confuelo efpiritual de fus 
hijas,y Snbditas, 

LAs Confefsiones, y Comu- 
nlones , unas dependen de 

’ Ley , y Preeepto de la Santa 
'Iglefia; otras (on de Regia; otras 
'de Gonftitucion; y otras de pura 
bevocion con licencia legitima 
de los Prelados, y Confeffores.- 

£1 fegundo Mandamiento de 
la Santa Iglcfia dize, que en tres 
ocafiones deven las perfonas 
Chriftlanas Adultas confeflTarfe, 

‘pena de pecado mortal. La pri- 
'mera, ima vez en el ano. La fe- 
'gunda, (i Te^hallan en peligro de 
miKxiQ, La tncera, (i han de 
Comulgar. Y no fe cumpJe con 

■ Confefsiones malas, conforme 
“b declaro el Sanro Pontifice 
Inocencio Vndezimo. ■ 

Las Confersiones, y Comu-^ 
nioncs de Regia, no obligan a 
pecado mortal, fino fueren de 
las que la Igleiia manda; pero 
tendra obligacion' la^' Prelada, 

’de no toierar ,'ni difimular a 
ninguna Religiofa, que fakare a 

'Us Com-unioaes de Regia. . 
En ias ConfeftionfS; y-Cornu- 

Capitvlo XIT. 577 

niones de fola Conflituclon, po** | 
■ dra la Prelada dilimular iina, li 
otra vez que falcate a ellas a;gu-| 
na Religiola. Pero (i fakare mii- 
chas vezes, devera corrcgirla , y 
aim penicenciarla, per el mal 
exempio que a la Cornunidad fc 
figue. 1 

En las Comunlones, que fonl 
de pura devocion , aunque fear 
con legitima licencia del’Preladoj 
no devera la Superiora corregit 
a ninguna Religiofa, que a ellael 
faltare; porque feinejantes Con^ 
fefsiones, y Comuniones fe had 
de dexar a la difcrecion, y faixiy 
diefamen del Confeffor, y Direc-j 
tor efpiritual de la Religiofa, | 
conforme a una Bula Apoftolica; 

-pero fiempre convendra mucho, 
• que la difereta Prelada no fc 
oponga a tan laudable devocion. 
' En procurar, que los Confef- 
fores, y Diredores efpirituales de 
fus Religiofas, fean los mas a 
propolito para el mayor bien de 
fus Almas, es, en lo que la Pre-^ 
lada ha de manifeftar mas fu 
fanto zelo; rogando a los Prela-| 
dos, que atiendan piadofos a fu| 
pobre Convento, quando nom- 
bran Confeffores Ordinaries, yl 

• Extraordinarios para fus humil-| 
des, y afeduofas hijas. 

De Nueftra Madre Santa Cla¬ 
ra fe eferive en las anriguas, yl 

.modernas Cbronicas; que avien-| 
dole negado el Guardian de Por- 

■ ciuncula bs Confeffores, que Ja 
Santa Fundadora efperava, lel 
embid 4 dezir ia Serah'ca Madre/ 

Dddd que 
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■que no 1e cmbiafle bs limofne- pirltus, por lo qiial defeSva Con- 
ros (qne cntonccs hazian la li* felTores animofos. ^ • 
mofna ^kl- p^aH para las pobres- • Tambien ^borrecia la con^ 
Relkiolas) porq no necefsicavan-, tante Senora a los Conteilores 
menos del alirneco de fas almas, faciles en creer las cofas elpMn- 
qnc de el de fas mortales vidas, tuales fobrenaturales y lavorcs 

Las condiciones iaiportantes, Divinos extraordmanos 5^ y la 
ciue la Inline Madre Santa Te- -contentavan nms los mas incm- 
reradeJesvsbufcavaenlosCon- dulos , porque afsi examinavan 

1 felToees, v Diredtores erpiricuales mejor a las Almasy fe ailegur 
de fus Religiofas, fon , que fean ravan mascn el concepto, que 
dojftos, leciidos.y MiHicos expe- -devian hazer, 

pcro .n calo deno A los Direacres, que tio &- 
kallarre juntas ambas cofas, que -ben callar los P>v>b^ 
fvfean lettados, y prudentes. Que que les comumcan f 
' guarden filencio en lo que fe les no podia 

comunica, y fepan callar; y que Santa ; porque coi _ 
tet^anmas de incredulos, que 
de ladles creyentes. fe figuen .de la falta de dleucio 

De los Confeffores, y Direc- <ea femejantes aflumos, 
tores efpirituales ignoraates de- A los que fe dtzen Mae 
2ia la prudente Madre. que los 
temia mucho mas que i los de- los apiena la ii ere d ^ P . 
monies; porque etes no le po- Ditectees 
dian danar el alma, f.ellano J“; 
quenaypero con los Confeflb- Piior^a de Sevilla . P^ 
?es ignorantes^via padecido tan .muchos trabaps, k 
grandes ttabajos, que fe efpan- Maeftros de elpintu , _ J 
La, como no fe.aviaperdido grandes Lettados, que 

.fu alma con ellos. . ‘^‘%‘’‘"J:/“iLdes tX- 
De loS'-dojSrGs, y letrados dize avian facado 'de grande 

■la Santa Madre en muchas par- lacionK. ^ 

■ tes de fc adinirables obras. que AP"‘’'f 
nunca la enganaron . y que la tna no 
facaron de grandes .trabajos. en que fe 

Con los Diredotes pufilani- con Confcllores de fueta 
ines V cobardes, tambien eftava Religion ; pero defpues , cono- 

■ defcontenra la generofa. y va- ciendo algunos graves inconve- 
’ Iknte Madre; diziendo, que lie- nientes, ft dCTetmino con 
vl«n Ite Almas al pVo di' za. a que folo ft conferaTen con 
gallinas, y que apocavan. los «f- fus Dcfcalsos. 
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Libro VII. 

De eftas adinirables Maxi- 
mas ban de facar todas las Pre- 
Jadas el prudcnte didamen, para 
bufcar los Confedores, y Direc- 
tores efpiritualejS, que fean mas 
a propofito para fus hijas; fupli- 
cando con humildad, y ebcacia 
a fus Prelados, que les atiendan, 
y confuelen en alTunto de taa 
grande importancia. No las pre- 
cifen a que fieinpre fe Gonfieffen 
con un mlfmo Confeflbr; porque 
en efto tambien hallo grave 
inconveniente la Santa Madre. 

Quando vienen los Confedb- 
res extraordinarios a la decermi- 
nacion del Sagrado Concilio 
Tridentino; difpongan las vigi¬ 
lantes Preladas, que al mifma 
tiempo no fe llegiien a fu Con- 
vento los Confeflbres Ordina- 
fios ,• no fea, que el demonio fa- 
giera a la pobre Religiofa algun 
'perniciofo encogiraiento , 6 fea 
refpedo humano , con que no 
tengada fanta libertadb. que el 
Sagrado Concilio le defea. 

A mas de efte principal con- 
fuelo de los Confeflbres , y Di- 
redores efpirituales ^ ha de pro- 

■ Curar tambien todo el verda- 
dero confuelo de fus Almas;y 
mirarles al roftro ^ como dize el 

■ Sabio, para explorar Ci padecen 
fus I coracones alguna grande 

'Oprefsion*, y peb’grofa triftezar 
xAgfiofce vultum pecoris tui. 

Y aiinque no- puedan conce- 
derlesel Confeffor de fuera de 
la Religion^ b que no fea fena- 
lado por fli Qrdinarioi no obf- 
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tante podra la difcreta Prelada, 
con la licencia prefunta del 
Prelado , bufcarle. a la pobre 
Fvehgiofa el fugeto, de quien 
tuviere llena conhanca , que fea 
dodo, y prudente, para que la 
pobre Religiofa defahogue con 
el todo fu coracon , y coofuele 
fu Alma. El Sen or nos mire 
con mifericordia. Amen. 

CAPITVLO xiir. 

DELC,AVirt^LO DE 
que han de temr las TreladaSp 
para la correccion, y amouejiaciott 

ejpiritual de jus hijas, y 
Subditas, 

En la Primera Regia de Nuef- 
tra Serafica Madre Santa 

Clara fe manda , que la Prelada 
una vez a lo nienos en la Serna* 
na fea obligada^ llamar fus Mon- 
jasa Capitulo, en el qual fe acu- 
fen de todas las publicas ofenfas,, 
y.negligeneias; y alii fe traten, y 
confieran todaslas cofas que 
fean de provccho, y honeftidad^ 
y conveniencia del Monaflerior 
porque muchas vezes revela el 
Sefior lo que es mejpr a la ma¬ 
nor. 

En. el Capitulo veinte y dos 
de la Segunda Regia de la mif¬ 
ma Santa confirmada por el 
Sumo Pontiiice Vrbano C^arto, 
fe dize tambien, que la Abadefa 
fea obllgada a llamar a Capituio' 
a fus Monjas una vez alo nienos 
en cada femana; para la amouef- 

Pddd a ta- 
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taclon, ordenaclon , y reforma- 
cion dc las negligencias, y falcas; 
y que la Prelada les imponga 
penitencia con mifericordia; y 
trate con las Rcllgiofas de las 
cofas, que fe ofrecieren para 
provecho, y honettidad del Mo- 
nafterio. 

A eftas clanfulas principals 
de una, y otra Regia, fe llegan 
las Conflicuclones Generales de 
NueRra Serafica Religion, eii 
las quales fe manda a las Prela- 
das con todo rigor, y con gra¬ 
ves penas, q-iie en los Capitulos 
Convencuales exorten a la guar- 
da puntual de la Santa Regia, a 
la obfervancia del eftado regu¬ 
lar , y al exercicio de las virtu- 
des. Y que el Capltulo con efla 
foleranidad de exortacion, y 
Platica efpirkual, lo tengan las 
Abadefas por lo menos feis ve- 

■zes en el ano; diziendo codas las 
Religiofas la culpa, y corrigien- 
dolas la Prelada, c-onforme a los 
defedos, y faltas de cada una. 

Y porque cada dia ay nucvos 
defeiSos que advertir (profigue la 
CQhfiitucion) tendra la Abadefa 
todos los Viernes del ano Capi- 
'tulo, donde diran las culpas, y 
con brevedad advertira, y repre- 
henderi lo que juzgare neceflfa- 
rio. 

Ninguna Religiofa defciibra, 
Jo que pafi'a en Capitulos de fti 
Convento a los de fuera de Cafa, 
pena de fer tenida ,por infiel a la 
Religion; y ni aun las Novicias 

■fepan Jos defe^os, que en el 

Regall 
S,Clar, 
cap* 

Tnstrvida, 
Capitulo fe reprebendierenfpara 
lo qual .fe feldran defpues dc 
aver dicho fus culpas. 

Si alguna Religiofa le hablare 
con defatencion d la Prelada, conji, 
quando corrlge las culpas ea 
Capitulo (y aunque fea en otro 
qualquiera lugar del Convento). 
fea luego penitenciada confor- 
me a la ley; y (i la gravedad del 
cafo lo pide, defele cuenta al 
Prelado, para que la Subdita 
dcfatenta fea caftigada con ri¬ 
gor, fegun la calidad de fu de- 
lido. 

Conforms a eftas regularcs 
difpoficiones, la Prelada piiede, 
y deve juntar fu Coraunidad en 
Capitulo por muchos motivos. 
Loprimerot para dezir las culpas, 
y efto conviene, que fea una vez 
a lo menos en cada Semana, 
fegun la Regia de NueRra Sera- 
fica Madre Santa Clara. En las 
ocras Religiones fe governaran 
con fus leyes municipales. 

Lo fcgundot para las Exorta- 
ciones, y Platicas efpirituales, 
que ban de bazer las Preladas a 
-flis hijas, y fubditas. ERo lo die- ^ , 
tava la buena razon, aunque no 
huvielfe ley eferita para elloi 
porque el cargo de la Prelada 
Chrifliana, y Religiofa , Hcva 
configo la carga, de guiar para 
el Cielo a las Almas que le fon 
encofiiendadas. 

.lo tercero, paracratar lo mas 
importante, y convenient para 
el provecho, y bien efpiritual, y " 
cempoxal. .del ..'tlonYento.^ .Pfo 

con- 

Etyml 
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convfelie Cdi haga en comun y 
quetodas'-fean-oidasi yi porque^ 
niucha^ rcydafel Sen or a: 
la menor, y mas iiumilde,' lo que 
ocLilta a las mas autoriaadas ^ y 
ya tambieq., porque el ..Senor 
afsilb'emlas Congregacioncs, y 
Capirulos.j- :que fe*'juntan en fu’ 
Santifsirao -Nombrej,, como - cl 
tnifmd Senor nos * lo dize en fu 
Santo. Evangelio. o,- 
^ M^as por quanto fe ofrecen 
mnchas cofas que i:eparar,'y dif^ 
tinguir en i eftos^generales-moti- 
vos > y todo .junto, „f?tia"mucha 
materia para folo un Capitulo, 
tocaremos lo mas 'importante 
de cada motivo, con el' favor ;de 
l^ios, en los tres figuientes Capi- 
tulos. £I Senor afsifta con fu 
£>lvina luz. Amen. . 

I %iAth, 
I iS,v, 

. CAPITVLO XIV. 
' ‘ ' ^ ■ . 7 t ■ 

tE IJiS CQ R R E CC10 N.ES 
fraternas^que ha.'^it en oc^Ito 
' U bmu 'Preladn J y. Us fait as 

que deve corregir en el C4- 
fitulo,y en publico. 

La ley juftificada deJa perfect* 
ta caridad alega.de juftida, 

que la falta ociika del proximo 
no fe haga publica. Por lo qual 
no puede la Siiperiora corregir, 

.ni caftigaren fu Capitulo lafaita 
de la Religi.ofa,queino. fe.fabe en 
fu Convento, por n^uy grave que 
f^a, aunque la mifma Prelada la 
fepa con Qvldencia. ■ ^ 

I^i^o„idgj'c notarfo^ mucho, 

Capitvlo XIV. 5ff 

porque toda criatura tlene legi- 
mo derecho a fu reputacion,haf* 
ta que ella mifma por fus malas- 
operaciones haze publicas, y no- 
torias fus faltas^y entonces (e ve- 
ridca la fentencia del Proieta 
Santo , que dize ; Tu perdicion 
efta en ti; Verditio tua ex te, 

' La mala Religiofa, que def-. TheoU 
cubre las faltas ocuitas de fu her- mar. 
mana , defengahefe , que peca urtl 
mortalmente (i fon en materia 
grave;y tiene <)bIigacioR de redi- , ^ 
t'Uir la fama , aunque fea verdad 
lo que dixor porque obrd contra 
jufticia en alTunto grave. En efto 
ay perniciofas ignorancias en aL 
gunas cfiaturas, pareciendoies, 
que: fiendoi verdad ;lo que dixe- 
ron,eftin.libEes ed. conciencia dd 
redituir la honra agena. Para eCf 
ta reftitii’cion devida , y para el 
modo de hazerla, confulten i 
pcrfoiia do(fta. 5^ 

Verdad es , que fi de la falta cener 
ocultai de la Religiofa ie puedb 
rezeiar algun deferedito del Con^ '■ 
vento, y efcandalo grave, fino fc 
remedia con tiempo ,. devera la 
Religiofa priidente dar avifo d la 
Pteladaen oculco , para que. fe 
difcucra fobreel remedio, Afsi lo 
hJzo,el juftificado Jofeph, avifan- 
do en oculto a fu Padre de los 
p^cados ocultos gravlfsimos de 
fus Hetmanbs, los, quales fe re- 
mediaroni pfiii; que lo fiipiefle la, 
tierra..;iji ■ rCn-, ^ 

En efios cafos nb miede la Exeod 
Prelada defcubrirfCj'nt reprehem eexe 
uer-ien^ Comunidi^d d deforden, 

que 
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que en oculto le han cornunica- 
do, aunque fea gravifsimo j por- 
que faltaria a fu conciencia gra- 
v€mente,publIcando el oculto de-. 
fcdto notable de fu Subdita. Ni- 
tampoco p.Liedfi.la Prelada mani- 
feftar , y defeubrir a la Religiof^ 
que le did el avLifOjpor los graves 
Jneonvenientes que fe feguirian. 
Deve ocultamentc poner el re- 
mediojcomo lo hizo el Patriarca^ 
Jacob con fus amados hijos. 

^heoL ■ Las faltas. que la Prelada deve 
uemediar con la correccion fra^ 
cerna , fon , todas lasjque eftan 
ocultas, y ella las fabe con cer- 
tezaj y tamblen fe deven juzgar 
qcultaa aquellas.faltas,.de que lo- 
lo tienen noticia algunas pocas 
Religiofas* Efta es Theologia 
corriente. * 

$• Ter. Antes que la Prelada fe de¬ 
an termine a hazer la correccion 
Viffi* fraterna con alguna Religiofa^ 

, alfegurefeLien j de que bafelta- 
^ , do. , yf no fe.fie'del avifo) de una 

fola > coino fe lo previene la dif* 
creta Santa Terefa; par que fi-la 
Religiofa,a,quien. ha de corregir, 

hila del.tbdaii&re dolo qliek 
Lan-ajctifadDytal'vezdevantar^ ili 
voz- 'j'como intrep-ida’, y fe liard 
alguna ttirbaciou enladofa enfu 
C6nventb» ^ - 

tproy* Para nnicliosicafos partkula* 
3. . res fe le ofrecera avia-aelofa Su*- 
^ p’erioriq, la Lca%i5idet liazAPicor*' 

reCciones fraternas en fus Hijasi 
For 3i'e fte preve nida, y^ qu a - 
do fe le o'freciete alguha drficul- 

tad 

Instavida, ' 
a perfonas dowlas, y dlfcretas T.p 
taivez aun a iu nnimo-Prelado,, 
para que no lo yerre por fu dic-- 
tamen propio. 

Las falcas que ha de corregir 
en publico , fon las que fe hazen lo, y, 
en Comunidad, 6 a la vifea de 54. 
muchas Religiofas» •Defengahefe 
I’a Prelada,que la falta publica nd 
ella: fufkientemente reprehendi- 
da con la correccion ocuka. Dc- 
xefe de refpetos-humanos ,> y de 
acceptacion de perfonas, que no ’ 
la ay en el Altifsimo Dios, cuyas 
vezes haze., antique tan>indigna- 
mente. 

Afsi mifmo deve notar la dif- S, Teri 
creta Superiora,, que Ci ya corrb in Tun* 
gib la faka:pubiica de la Rcligio- (iat% 
fa jXometida^fuera de'Gomunii* 
dad,a tiempo que fuGedi6ra‘'rUiL 
bacion, no ha de bolver a corre¬ 
gir launifma falta en fu Capltulo; 
porque ya fe pafs6,y deven olvi- 
darfe las cofas paffadas^ Gomd Ib 
eferive Santa Terefe^' . ^ 

u. PrCvengafe-tanabfetJ la buetia Tadi 
Prelada,para no turbarfe con las 
faltas de fus Hijas ,-y Subditas, 8. 
lino acuerdefe,y confidere, que a ^ 
dtadajffifpe Dies^'comb loenlp- 

lal miftna^Santa en uno^efik 
iinportantes Avifos* • 

Si por alguna'falta de Gomu^ Txe^i 
nidadencomendare penitcn'cia 4 
ia Rieligidfa> que faltbr y diilbues 
eftaJe'pideiiufer.icordia'i no' du'- 
dq eneoncederfela^tpOfqui-'Gbn^ 
tandoideifu humil:iacion,ya^ qiiei* 
da fatisfecha la jufticid. ■ ’ 
^ . Lo^quanO'h^de tolerar, es, ipiu il 

que 
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que le plerdan cl devido refpeto 
en publico,-Q en Capituio ,• por- 
qiie en feinejantes cafos fe viii- 
pendiael odcio con la perrowa;y 
San Pablo dize , que no fufra fu 
defpreclo. Mire macho,lo que. ha 
de fer publico,-y las correcciooes,. 
y reprehenfiones que diere enlfiis 
Capiculos,, vayan codas con accr-, 
tada cordura, juncandoel 2eio,y 
encereza con la piedad. . 

Si puede remediar ^algunos 
abiifos, aunque ifea eon'Cal qual 
turbacion, y grica de las Religb- 
fas; obre con prudencia,y no de- 
fida; porque la grica fe pafla, y 
queda la buena obra , como Jo 
dize Sanca Madre Terefa de 
]esvs. , 

■ Caftigando a unas, callaran 
las ocras. No mulcipHque man- 
dacos , porque elTo es no hazer 
aiada , como Jo dize la mifma 
Santa,y ficmpre afpire i hazerdo 
jnas perfe(So r porque cs terrible 
cofa.para la hora de la muerte, 
cl no aver hecho Jo naas feguro. 

En ocadon que el Sumo Pon- 
.tifiee avlamandado a Jas Reli- 
^giofas cicrta diligencia, que im- 
.portava para cl£ftado,dixo conf- 
tante.la Indgrie Santa Terefa: 
£jio fe ha de haii^er , porque es lo 
mas fegHirOf auntjue no io mandara 
el "Papa. 

f)e dichos varies de criaturas 
no ay que hazer probanza; por¬ 
que lo mepres reirfe de ellos, 
dize la milma experimentada 
Sanca Madre. Lo que imporca, 
cs, cener conftancia en el bien.de 

'm: 
Ep,Bp 

Capitvlo XIV'. 
la Religion,aunque algonas Sub- 
ditas fe relientan ; porque me/or 
cs, que fe mueran algunas , que 
no dahar a ocras con el mal 
cxemplo. Eftc es diciainen firmc 
de la Santa Fundadora. 

Las avcriguaciooes juridicas 
de Culpas ^quenofon evidences,' 
fon per/uciiciileSiy peligroias;co- 
mo tambien Jos-Procedos Juridi- 
cos, con que fe rebuelven las Re- 
ligiofas , y nada ganan los Con-, 
yentos. Veanfe.las citas meneio- 
nadas en chmargen^ 

^ ^ .£1 eftrepito judicial fe ha do - j 
evicar , liemprc que buenamente ^ 
fe pudiere. El Seiior iluftre a ios ** 
Preiados. Amen. 

CAPITVLO XV. 

BE L jis ExoKTacionns; 
y Pi at I (as EfpiritHales , que ban 

de las Preiadas en fus 
Capitulos, 

El fegundo motivo principal 
de los Capiculos de las Pre- 

ladas, es, la Exorcacion fervoro- 
fa, que deven hazer a fus Hijas,y 
Subditas, para que fe conforten^ 
y fe animen a la perfeverancia en 
cl camino largo de la perfeccion 
ReligiofajComo art iba queda no- 
tado» 

El alTunro mas oportuno-para 
eftas Placicas cfpirituaJes ha de 
ier , el que la difereta Superiora 
conozca , que por enconces im- 
porta mas en fu Convenro. El 
Sermon oporcuno,* es cl optimo, 

dize 

Exliej^ 

Troy; 

2i. 
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ize el Sabio. Para lo que no ay 
que corregir en la Comunidad, 
no es menefter Platica efpiritual; 
aunque tamblen fe puede perfua- 
dir la perfeverancia en el bien 

obrar. 
^Infrh Mas por quanto en una Co- 
psr tot munidad de muchas Religiofas, 

‘ fon muchos los affuntos que fe 
pueden ofrecer, baremos en efte 
Capitulo una breve inlinuacion 
de los mas comunesipara que de 
cllos haga prudente eleccion la 
juiziofa Prelada; tomando de to-^ 
dos ellos, el que mas le hiziere al 

** cafo para fu inteuto. 
'hifcT* Pueden fer affunto para la 

Platica efpirltual defu Capitulo, 
todos los figuientes, y cada uno 
de ellos; porque’ninguno ay tan 
efteril , que no ofrezca niucho 
<iue"dezlr, y en que la Prelada fe 
pueda dilatar, a poca reflexion 

que haga. . 
Siiph De la fellcidad del Eftado,di- 
lib. I. ra la incomparable mifericordia 

9. que Dios ks hahecho,en aveHas 
io» facado del Mundo, en el qual ay 

mas peligros, one piedras en las 
callcs’. Lo mucho que eftinjaron 
Jas xriaturas perfedas, y fantas, 
efta inmenfa piedad Divinajpues 
el Santo Key David llego a de- 
•zir, que tenia por mayor felici- 
dad,eftar ultrajado en la Cafa de 
fu Dios, que habitar en los Pala¬ 
cios, y tabernaculos de los peca- 

* dores. 
'lih. T. Otra Platica fe puede hazer 
€ap,2i .de los Quatro Votos en coraun;y 

,dira,quc no ia dicha graA-. 

InstrIvida,'' ' 

de de la Rkliglofa en‘averlos he-^ 
cho, fino en cumplirlos perfedta- - 
iiknte.. Porque mejor es, no pro- ' 
meter , que falrar defpues a la 
promefla.Que no es cofa de aver 
dado la palabra a criaturas terre- ■ 
nas, finp a un Dios 0«inipoten-> 
te de infinita mifericordia,y ram-;, 
bien de infinita )ufticia. es^ 
iiorrenda cofa el dar en manos de 
Dios vivojcomo dize San Pablov 

En otro Capitulo hara fu 
Platica efpiritual del Voto de la Uh, i;* 
Obediencia.En otrp del Voto de capiz^ 
la Santa Pobreza. En otro del & fe^i 
Voto de Caflidad. En otro del 
Voto de la Claufura. En otro del 
generofo empenojen que las po¬ 
ne el titulo fagrado de Efpofas de 
Cbri'ROi. ^ En otro del difereto, 

reiigiofo, y Santo filencio. Ea 
otro de la modeftia, y compofl- 
cion exterior. En otro de la ver- 
dadera humildaddecoracoo. En 
otro del amor, y. caridad, que fc 
Lan de tener unas^ a otras.^ En 
otro del zelo Canto de la Religib, 
que cada una deve tener.En otro 
-del buen exeniplo , que-unas a 
otras fe han de dar,y la-gravedad 
del efcandalo.- En otro del grave 
pecadoj .^quecs el dar inaloscon- 

fejos, ( ^ 
En Gtros Capirulos hara la 

virtuofa Prelada fus Exortacio- 
nesde la obfervancla de la Re¬ 
gia, ytConflitiiciories de fu Reli¬ 
gion. Del biven cxempIo,que de- 
vendar a los Seglare$,y honta de 
fu Convento. De la aoflraccion 

.decriatuMS,- Del-amor ddordct 
nado 



Libro VII. 
nado i los parientes. Del precio- 
fo reriro dc la Celda. Del honef- 
to trabajo,y labor de manas. De 

■la paciencia unas coti orras. De 
la carirativa vldta de las enfer- 
inas.^ De la puntualidad en las 
Comunidades. De lafrequencia 
de los Santos Sacranientos.y que 
no fe dexen las Sagradas Comu- 
niones (iaerpecial caufa*I>el con 
cepto que deven hazer de lospe- 
cados veniales, y faltasleves vo- 
luotarias. 

Sttpr^ En otras Platicas Capitulares 
perltiadira.Qi^e fiempre lleven la 
forma de fu Habito Santo, de 
dia>y de-noche. Que aborrezcan 
las protanidades exteriores en el 
Habito , y Tocados. Que conli- 
deren los beneficios Divinos , y 
particularmente el de fu vocacion 
a la Religion. Que la Providen- 
cia Divina tiene varios inedios, 
para el bien de fas criamras efco- 
gidas, Qi^e lleven confideracion 
CD todo lo que hazen.Qoe tengan 
prcfencia de Dios continua, y fe- 
ran perfediras. Que fe guarden 
politica, y urbanidad, y cortefia 
unas con otras. Que eon emula- 
cion fanta fe apliquen a los exer- 
cicios humildes, de tal: manera, 
que cada una fe adelante. para 
el los. Qiie imiten a las Santas dc 
III eftado, y profefsion. 

Lib.j» Otra.s vez-es hablaran en fws 
tap. 11 Platicas ,. y Exorraciones Gapku- 
^ alt- lares,de la aficion que han de te- 
bi, net a leer Libros efpirituales , y 

' el fruto que ban de facar de 
' elfes, De alegria fanta, y mq- 
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deftia religiofa. De labueiia in- 
tencion en todas. fiis obras. Del 
cuydado particular dc fu propio 
aprovechainiento. De laperiec- 
cion , con que ban de liazer las 
biienas obras ordinarias,y comu- 
nes. De la aficion a, la.Oracion 
niental. De! cuydado,.y puntua¬ 
lidad , con que ban de liazer. el 
exanlen de conciencia cada dia. 
De la paciencia neceflaria en fus 
tribuiaciones, y trabajos. De la 
eonveniencia . cfpiritual en las 
mortibcaciones, y enfermedades. 

De la utilidad,y provecbo de las 
tentaciones , y de fu refiftencia. 
De la jmitacion de Chrifto , fu Lih, 2 
Celeftial Efpofo.Del Santo Sacrs- cap, 8, 
ficio de la Milfa, y los provechos 
efpirituales,que fe/acan de oirla 
con atencion, y devocion. De la 
ciaridad que handetener con fus 
Prelados , y Preladas , y con fus 

- ConfelTores, y Padres efpiritua¬ 
les. De las coiTecciones fratet- 
nas, y caritativas unas con otras. 

En los alTuntos para las cien vj 
Confefsiones,y Comuniones,que cap.i6 
dexamos infinuados en el Libro 

' Terceto de efta Obra/e hallaran ' 
.tOGadas,y mencionadas todas las 
materias , pertenecientes a las 
Religiofas,y de alii fe podran fa- 
ear las ideas, para las Platicas ef- 
pirituales,que las Preladas deven 
hazer a fus Comunidades , y en 
fiis Capitulos Conventuales. . 

En el preciofo Libro del Ye- StdM 
■ nerable.Padre Eftella , que trata -fiamt, 
de lAvanidad del Mundo , y de Mund^. 
l4s mas udles coalideraciones, 

Eeee pa- 
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■toara el'bJeu de las Almas; halla- tre todas las cofas^ que el Eftado 
niii tadibien .las I^reladas abun- -RcHgioro dene,para eonrervar fu 
^dancH'sftrias dcxdrinas en nutftro rperfedta oWervancia, y primicivo 
comiin idionva de Efpana , para rigor,iiinguna cofa conduce mas, 
-fus;acoftunibradas Platicas Capi- que la puntualidad en eltas efpi- 

•tulares. AUt denen mas dedof- 
‘cientos GapkuloSjlienos'de 
nalifcrimtal,.:de ios quales pue- 
'den cfcoger,..cl que mas les,im- 
por.care para el allunto , d'e que 

(defean tratar. 
- Afsi mifcno en las tres Partes 

Side- de los Exerclcios de perieccion.y 
phonf, virtudes Chriftianas, que efcrivid 
iioden :el Venerable Padre Rodriguez, 

Jiallaran las Preladas alfuiTto muy 
a propofito para las4^1aticas,que 
fe les pueden .ofrecer en fus Ca- 
pItuloS).porque eftan .abundantes 
de Divinas I,ecras,y de Sagrados 

exemplos,. ' 
InVit, Tamblen fe pueden vaier ias 

Preladas,deUs Vidas de Santos, 
6 Santas, en:Cuyos dias.celebran 
•fus Capitulps,efcogiendo.las Vitf- 
•tudes ,heroycas,que masRazen al 

■' propofito , para laefpiritual en- 
fenanza de fus Hijas, y Subditas. 
Lo mifnio digo de los dias gran- 
des de algun particular Ml tier io 
•del Senor,d fea dc fuMadrc Saa- 

tlfsima, 
€XRee* Ocras vezes pueden feguir en 
TTof, fusCapitulos Convencuales, cl 

orden de los Capitulos de la San- 
X.3L Regia que profelTan,advirtIen- 
do fiempre, que no conviene de- 
xar efta fanta ‘fcoftumbre de las 
Exorraciones efpiritiiakSjque de- 

■ven hoizer en Comunidad Us.PrS'* 
ladasd fus Subditas; p-jrqueen- 

rituales exortaciones. 
Procure la difcreta Prelada mo exKegi 

Per larga en fus Platicas-erpiritua- Adin, 
ies Capiculares, acordandofe,que 
palabra abreviada Rizoel Senor 
Pobre la tierra, como lo advierte 
mueftro Serafico Padre San Eran- 
cifco. ;No dlga latines , porque 
mo fori para mL^eres,ERa ultima 
.preyencion-es de la Infigne Ma- 
dre Santa Terefa.dc Jesvs,que en 
todo fue grandey prudente. 
Veafe tambien,, loquetenemos 

-:dicho en el .Libro de dos Deten- 
tgarios Mifticos. El Senor conce- 
da fu fanto^elo,y efpirkuiervo- 

irofo a las Preladas. Amen, 

CAPITVLO liVI. 

.^DVERTIENCJUS A 
-Treladat para quando Je ha de 
yotar^ 6 conferir alguna coja eufu 

£apitulo, pmenecimte d toda 
la Camunidad, 

El tercet motivo principal, Ex cap 
para ijuntar la Prelada a fus antee» 

Religiofas en’Capitulo, es, ofre- 
cerfe caufa coraun, cuya refolu- 

• eion pertenezca4 toda la Comu- 
midad. De efte genero fon los 
viotos, que fe toman para las 

"tecepciones dc las Isovicias, y 
-para fus Proferdo nes. Los votos, 
para que eutre cn la Claufura 
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alguna Senora fecular , qiiando na Superiora; que en eflo no lo 
en el Decreto Apoftoilcofe pide. feria. Si faciiniente fe franquean 
el confentiniienEa de la mayoc iemejantes entradas en el. Sa^^ra-* 
parte de las Relrgiofas; y para, do de la Claufura,. prello ie ve* 
ocras cofas femejante^., ran. experimentados los malos 

Heg* En todo.quanto pertenece al efedos- en. la Coraunidad , y en 
frad, confentimiento de la Comuni- las. partiaUares Religlofas.. 

dad, 6 a fu mayor parte; ha de‘ En los votos. quecoinunmen^- s. TeK 
procedei atenca la difcreta Pre- te fe tomaa para las Efcrituras inmodr. 

• lada, para, no- rnanifellar fii par- Autenticas „ pertenecientes a los yiftu 
ticular inclinacIon„y defe,o; por- bienes temporales del. Convento; 
qiie de cllo fuelen fegiiirfe perju- conviene,,que la Prelada- proceda 
diciales inconvenientes. Las Co^ con-: inuchirsimo ctiydado.to- 

inunidades grandes (bn agre^ r^st^do;conle}pde perfonasInter 
gado monftruofo de muchos, y ligentes,,paraque fu eoniunidad 
varies genios; y,conviene proce- no padezea notable derriinento* 
der en eljas la prudente Prelada. por yerrode las. Efcrituras, cn* 
Gon grande tiento.. las quales puede aver grande 

S. Ter, . b>e los,votos para, las Recep- .peligro.. Deefto hablaremos nias- 
Clones de las Novicias; y tam^ en ocro Gapitulo de.. efte LibrPi^ 
bien para fus Profersiones folem^ que tracara del ciiydado,, qufe. 
nes, ya tenemos dicho lo baftan- deve tener la. digna Prelada de‘ 
te en cl Eibro Primero. No fe los biene&teinporalesdeiuMo- 
dexe arrebatar la buena Prelada. nafterioo.. 
del interes deldote , porque efl© 0tras.vezes fiicede, que'para 
cs lo menos r y lo mas es , el -dar , b alarg'ar alguna.rRellgfofa crede- 
atender al: bien- comun. de la particular los biehes tiemporales 
Religion,, de tal manera,, que en defaviolario^con la licencia del 
los votos,, ni fe agravie a la- No- Prelado ,. (e pide tambien la del 
viciaj ni fe admita la que no fea. Convenco* En elte. cafoj.convie- 
a propofito para la vida RelL ne.tenec prudence dervelo ,. poy- 

que fe ban experimentado gra- 
Lih» I. votos. que fe tomans vifsimos defordenes,.que defpues- 

Id han podido deshazer. En. 
na Senora feculardexe la Pre- los Tribunales- folo tienen iuggr 
lada, que cada Una vote como. las Efcrituras ,,.y. fuelen dezir los- 
bien le pareciere, fcgiin Dios, y. Cau-fidicos-,. que lo que. no efta. 
fu conciencia ; porque la fanta. eferito,, no eftieQ el Mundo.. 
libertad , que el Sumo Pontifice.' Encierto Corivento-hizieron^ Succer 
le concede no puede quitarfela,. las. R'eligiofas particulares algn- ‘ 
Hi. cs juftg que fe la. quite ningp? nas adyercencias, y limitaciones- ^ 

£eee 2- diii- 
- \ 
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dlfc’-etas fobre h difpoficion de En otras caentas Capitulate^ 
ciertaRelis^iora,que tenia quan- dortde las cofas que fe han de 
tiofo violario ; y aviendofe omi- tratar, y confenr no fon de tan- 
tido las limicaclones en las Efcri- ta monta, ni las Icyes piden con 
riiras publicas, aunque feria fin rigor, que voten en ellas todas 
malicia de los Efcrlvatios, k le las Religiofas de la Comunidad; 
ii^uio a la Comunidad notable iniportari perfuadirks que coni- 
detfimento. proraetan con Ja Prelada, y con: 

Antes aue k clerren feme’? fiis Difcretas, o con algiinas po« 
iantesEfcrituras,importaramu- cas Religiofas de talento, que 
ko,querclean palabraporpa- entienden la materia; porque 

labra , y por extenlb a toda la fino cs afTunto que fe ha de vo- 
Comunidad para que defpues tar con votos fecretos, fuelc ha- 
no padezcan engaho fin reme- zerfc confufion; y cs pefada mo- 
dio las pabres . Religiofas ^ y fe leftia el efpei ar, que todas, y ca- 
^ievante cifma , de que no dixe^ da una digan fu parecer de pala- 

Ton tal, y tal cofa. Quando fe bra. 
haze la minuta, es muy facil cl Verdad es, que muchas vezes 
olvido; y quando fe pone toda revela Dios a la inenor , lo que 
-la Efcrimra por extenfo , tamr oculta a la mayor ; y por cflo 
bien es facil afiadir, 6 quicar conviene, cl oir, y atender d 
aleima palabra fin malicia, que didamen exprdfo de cada una. 

cn adelante firva de mucho per- Pero todo fe compondra bien,» 
juizio. avicndo mdo, y atendido al die-" 

Lo que algunas vezes hazen, tamen particular,, y razon quc 
j b hazian en otro tiempo los Ef- cada. una d^e (viendo que e a 

10 2*0 crivanos publicos, de tomar en de fegiur difcordia conhifa ) fe 
^ bianco las firmas de los Prelados, toma el medio termino, de que 

y Preladas; Heva grande incon- todas comprometan en lo que 
-veniente, fi antes & cerrarfe por refolvieren aqucllas pocas, que 
•extenfola Elcrkura, no fe affe- dexamos.infinuaaas. ^ 
-curanel Prelado , y la Prelada Lo que tarabien importa fu^} 

: en todo fu comenido;notando,y fiempre, es, que la P^dada no 
• advktiendo hafta los apices, pa- cxpiique la primera fu 
ra oue todo quede perfedto , lo m mueflre pafsK>n, ni ddeo de 
que‘ha de fer perpetuo. Cteaii- lo que quiere fe refudva en fu 
me, que en eRo hablo como ex- Capimlo. Porque tal vez, cto 
pcrimei-ftado , y aun efcarmen- ferii ,tocar al arraa y ha^ fe 
ta^do. Las firmas en bianco fe parcialidades de varios afecSos, 
han de confiderar muciio, y lo que no firvan lino dc tnibacion, 
mejor es no darlas. • y tormeato dc la mifma Prelada, 
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^o/«erc de ley, que fingularice Ja Prelada en resales 
i« cpif. f, ote. o confiera en la Coinu- partfculares en. la mefa. El Inn. 

iac, I, 
if* 17* 

r ^ c 1 7» ja Freiada en regales 
fe vote. o confiera en la Con.u- particulates en. la mefa. Bi tin- 
mdad; ptmapalmente quando to que jamas dirpenfe en el hazi- 
fon muchas las Religiofas; im- miento de oraciL 

portara no ponerlo en pateceres En orden a! perfedo filencio, 
unuetfales, fino tomar confejo defenganere la Prelada; cue f 
de pocas,y elcogidas y defapaf- ella no caila, todas hablara'.t, v 
Jionadas; y fobre todo de varo- fc hard una confufion aquel afro 
nes doflos, y pnncipalmente del de Religion. Lo primero es, one 
Prelado, para que la Supetiora la Prelada calle. Lo feeimdo 
no yepe, ni tenga pefat de lo que haga callar a las Antiguas’ 
que hizo eon fano confejo, como y Madres; y fi efto confeue. to’ 
d.ze el Sabio. do eftata remediado , como lo 

. En affuntos, y cafos muy di- dexamos advertido en otra par- 
fiedes j importara fobre todo, te. Annefede fanto zelo, para 
recurrir al Altifsimo Dros, de hazer callar a las primeras por- 
quien dependc el acierto j para que en efto va todo ^ 

que iluftrea losConfejerost pues Ea licion del Refeaotio ha 
de fu mano liberalifsima fe deti- de fer de Libros efpirituales, que 
va toda la verdadera fab.dutia, d todas firvan de edificacion, y 
y a cenoa de dos Santos. Su enfenanca; y tengan pallo fus 
DivinaMageftadnoslaconceda. Almas, al mifmo tiempo quo 

- alimentan fus cuerpos; porque 

CAPITVLO XVII. lolo el pan terreno, como nos 
^ io dixo el Senor. 
»AT)VE KT ENCS ^ LA Jamas diTpenfe la Prelada cn 
huena ‘Pnhda, enU Comniiai h licion efpiritua! de la Lfa; 

de el RefeSom. porque no conviene mortificar CT • • 1 j ^ imas, por complacer a otras; v 
Inco principales adverten- en una Comunidad numeroVa 

cias , y cuydados , ha de fteinpre ay de todo. Algunas 

p«Jjp.i4 Religiofas interiores padecen 
grave Comunidad del Refeifto- mucha inortificacion , no folo 
rim Elpnmtro, que fe tenga per- hablando, ftno tambien oyendo 
fedo ftlencm. ^ El fegmdo, que hablar; y eftas tienen mayor de- 
aya Iicion efpintual enreramente recho para fer atendidas, en pim- 
todo el tiempo de elTe ado de to tan encomendado de las Ln- 

Comunidad El terccro qu^no tas Fundadoras, y de fus Confti- 
comifk^ Religiofas en la tuciOoes, y Leyes, como es U 
comida. El quam, que no fe hcjon de h mefa. 

Dif- 

Tit. 2; 
y. 7. 

Mdthi 

Confix 
Rom, 
cit^ 

iupr. 
lib, 2 
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£x eij. Dlfponga la zelofa Prelada, 
ionjit que en los Viernes de cada Se- 

inana fe lea enceramence la Re¬ 
gia, que las Religiofas. han Pro- 
felVadoj para que nunca pucdan. 
alegar ignorancla en lo que 
para ell as ha de fer el modo de 
vida , como lo dexamos dlcho- 
en otro Capiculo.. Aimque los 
puntos de Regia no obligan a. 
pecado. mortal, es antes para la. 
buena Religiofa un punto de fu. 
Santa,Regia, que todas (us devor 
Clones, particulares.. 

'jhid^ Las Conftituciones, y Leyes. 
i» fiti, Generales de la Religbn, y Mu- 
" ^ * nicipales del Convento, parece- 

fera baftante fe lean tres vezes 
cn el aho;; como. fon Enero, 
Mayo, y Setiembre ,• fi otra cofa. 
no tuvieren difpuefto los Prela«- 
dos en algunos Conventos. Lo 
cierto es, que fe deven tener 
muy en la memoria, y las vir- 
Euofas, Preladas. importara que 
las. lean para si. algunas otras. 

v.ezes.. 
Lib, 10. Apoftolica de largi^ 
(ap,2% tione: munaurn ^ que prohibe i 

' las Reiigiofas el. hazer dadivas. 
graciofas, y voluntarias fin legi- 
tima licencia ; deve leerfe por lo 
menos una vez en el ano a toda. 
la Comunidad, como lo tcnemos 
advertido en el Libro Primero, 
Capitulo veinte y fiete.. No fe. 
carguen las Preladas fu concieq- 
cia,. por lo que nada les cueftaj. 
y tanto vale,. 

"i. for. £/ cuydada tmero de la Pre- 
Ud3» es, que no aprefute i Us. 

TnstkvidA, 

Religiofas en la comida; porque 
no todas tienen, ni pueden tener 
igual diiigencia, y fe deven corn- 
padecet de las Ancianas. Si quie-* 
ren ,, que en el Coro eften de ef- 
pacio las Religiofas, no fera bien 
que las tengan; aprifadas en el 
Refedorio.. Aunque la Prelad^: 
concluya. de comer, antes que 
las otras; difimule, que come; y 
no llegue la fcrvilleta, hafta que 
todas concluyan; porque no ima. 
ginen,, que. las cfperav 

Eieuydado quarto die la buena ET^ecbm' 
Prelada fera, no hazetfe fervir 
en Comunidad con regalos par¬ 
ticulares porque no dize bien; 
el comer pobremente las hijas, y 
fubditas,. coa el regalarfe mucho 
las Preladas.- Teman las amena^* 
zas del Senor, que tiene fulmi- 
nadas por uno de fus Profetas 
contra las Preladas, que fe apa- 
cientan a si mifmas, y no hazen. 
cuenta,con fus.Suhditas,. 

El ultimO‘tuydado de la.buena 'P/*2r* 
Prelada en el Refedoi b„es, que >• ^7*. 
jamas fe dexe., ni. fe difpenfe el 
hazimiento de gracia&> porque 
la Divina. Efeutura, dize , que 
comeran los pobres del. Sefio’r, 
y alabaran a (u Dios, que les 
dio de corner.. Siempre ha de ir 
junto uno con otio; y pues no fe 

• difpenfa cl corner,, no fe difpenfe 
taropoco el devido hazimiento de 
gracias ,. que el Seiior nos pide» 

Ojala le. correlpondamos con 
la,, devida fidelidad. 

Ainene. 

CAPI- 
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hitena TreUda i en orden a la 
pmtual, y caritativa affifiencia 

dc las accidcntadas^y cnfcntias 
rdcJu Convento, 

S.Ter, T A generofa Ftinaadora , y 
in Fun, ^ cxperimentada Madre San- 
& £p, Terefa de Jesvs, en el preciofo 

Libro de fus Fundaciones, y en 
muchas de fus adniirables Car- 
tasj haze mencion de varios ac* 
Cidennes , y cnfermedades, que 
padecian fus amadas hijas^ unas^ 
de cerradifsima hipocondria, y 
nielancolia ■; otras, de flaquezas 

^^P.^^^^^S’^’DtfaSjdezaratan; otras, 
de opilaciones; y orras-de fuertes 
cxercicios qiic Dios les da^a, 
para el mayor bien de fus almasj 
y (]ne con la paciencia Ce 

^den nias,y mas en el alpcro 
camino de la lollda perfeccion 
Religlofa. 

JEaJ, todas las enFermTzas, y 
Bp.iS, aplicava la dlfcreta 
46. & Santa Madre algunos remedios 
^ ^ ^ iiniverrales, que conviene los ten- 
tom,i, mernoria todas las 

'buenas Preladas. El ptimtTo es, 
dezir, y cncargar a todas fus 
Religiofas, que miren por fu 
fail’d; na fe goviernen por si 
inifmas, lino por confejo fano 
de fus Diredores efpirituales; 
que atiendan a todo , y -no fean 
J^ndifcietos , ni atropellados. 
^onviene , que no lean cobar- 
oes; pero tambien importa, que 

Capitvlo XVIII. yj, 
tengan difcrecion , y pnidencia; 

• y comprehendan bien , que Jas 
•niugeiesfon dtdciles de conocer, 
,. > que el fueno Tea 

el baftante, y no le quire al cuer- 
po, lo que predfamente ha >me- 
nefter para vivir, y traba/ar; por 
que los humores naturales fe ai- 
teran , y fe deftemplan , en fai- 
tando.'es lo que necefsltan para 
lu perfeda conlidenda. 

. que en la aplica- 
cion de los fiiicios, fe atienda 
macho a Jas compfexiones de 
cada una; porque unas fon para 
tolerar mucho ; otras poco y 
otras nada. Todas fon capaces 
de amar a Dios; y fi efto lo ha- 
2en con perfeccion, ninguna af- 
pereza exterior le hara faira, 
quando no tienen licencia para 
excrcitaffc en las penicendas, y 
tportificacioncs eorporales, que 

. dlas quifieran, El amor propio. 
dize la Santa , es muy deJicado, 
.y altuto. Los carninos de las 
criaturas fon muy diverfos , y 
cada una ha de ir por donde'd 
Senor la Ileva. 

£0 i^uanoy que las Religiofas 
tengan conhanca legura con lu 
Prelada ; para maDifefrarJe con 
tiempo los acddentes, y enfer- 
medades, que padecen ; porque 
aJgunas cofas en fu prindpio 
tienen facil remedio^y fi fe dexan 

arraigar. lo denen L.y dS- 
''^2 Impofsible. 

Afti dize la Santa Madre de si 
mifma: Tenia peraida la muneca, 
Entrd HUa rnuger d (urarmCyy fue 

terri- 

Eaim 

torn, I^ 

m. 
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unible el loUr, tomo avia tanto po ; y efte , d? los. fervoreJ dei 
que caijvfi huvieea tardado ua efpiricu. ^ 
poco mai, me qaedava mama. A todas las accidemadas . y. 

Lo qainto. que las Religiofas enfetmas les perftiadia la catita-. 
ftan caritativas con lasenferraas; tiva, y amorofa Madre; quc tu- ■ 
pero dilcretas, y prudentes, cn vieflen en poco _ la vida mortal, 
no acercarfe demaliado a las que y eftimaflen la vida ctetna. Que 
padecen accidentes contagiolos. aborrecicffen fu cuctpo, y apre- 
Afsi lo previene la difcreta Ma- ciaffcn el efpiritujy que fe dSxat- 
dre en el Tomo fegundo dc fus fen governar, fi quetian aprove- 
Cartas. Sus palabtas fon eftas, char, y aun curar. Que no mw 
a una hija fuva: Cuatdele ds lie- raffen con eftremo fu poP'* P"* 
eraile mucho'd ejla eaferma; que feria, fino que atendiefleti a la 
M le lepaede m>l,y ’'‘gelar, Dlvina milencordia. Que a 
y teaer avijo de eflo. trabajos, mas ganancia. el 
^ Lofexto, que las Religiofas conformatfe con la voluntad de 
fanas vifiten catitativamente a Dios, ba de fet la Otacion de 
lasenfermas; pero fea con tal lasenfermas. . 1,- „ 
difcrecion, que no vayan todas Con las accidentadas de hipo- 
juntas, ni muchas de una vez; condtia , y melancolia padecio 
fino que entrando la una, fe muchifsimo_ la Santa_Irelada. 
vaya la otta; excepto. fi la enfer- Efta dolencia ticne vanos, y drl- 
medad fuefle tal, que fea menef- tintos grades,-y a vezM fube tato 
ter. En cfto de juntarfe muchas de punto, que perturba el 
ay hartos inconvenientes, afsi en y hablan las pobres melancolica 
el filcncio, como en andar la muchos defatinos. Otras vezes 
Comunidad defconcertada. Todo dizen,que tienen viriones,y revc- 
ffla previene la prudente, y Santa laciones j y todo precede de m 
Madre. turbada imaginativa, que el per- 

Lo feptimot que las Religiofas niciofo humor melancohco le les 
que tienen falud, encemienden a fube a la cabeza , y les rebuelvc 
Dios a las que no la tienen. La las efpecies. De eltas aecidenta- 
Santa Madre orava con frequeiv das criaruras habla mucho la 
cia per todas fus hijas, pero en Santa Madre en el^Soberano Li- 
efpecial por las accidentadas, y bro de fus Fundaciones. ^ 
enfermas; para que facaCfen £ru- Segun las drverfos grades, a 
to de fu trabajo, y en ellas fe que fubian eftos penofos acciden* 
eumplielTe la Divina voluntad. tesen fus Hijas , les aplicava la 
Dezia la expsrimentada Sehora, prudente Madre diycrlos reme- 
que comunmente el efpiiim pat- dies. A unas les quitava la Ora- 

ucipa de Us dolcuci^ del cuer- U9a meinal. A 
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i^ehas^cupaciones, para que fe La de las tunicas de lino, y laua 
divirtlefTen. A otras les quitava 
los ayunos , y les mandava dor- 
n>ir. A otras les mandava comer 
carne,y quitarfe las tiniicas de La¬ 
na, y llevar camiira de lienco. A 
todas eo fus trempos oportiinos 
les aplicava los mas imporcantes 
remedios. Y a una que dava def- 
templadas vozes, dixo la priideii- 
te Santa, que la azotaden; y juz- 
gava por piedades tiranas,Jas que 
fe fueleu tener con femejantes 
criaturas melancoikas , que tur¬ 
ban la paz,y quietud de las otras 
Religiofasv 

A las flacas de cabeza, y que 

lunto^no me contentav Mas quie 
Fo que traygan lienco , quanda 
lo han meneftetj que abrir puer- 
ta para nunca cumpiir bien la 
Conftituclon. Las que llevan 
lienco con necebidad , la cum« 
plen. Effotro dara call tanto ca- 
k>r,.y ni fe haze lo uno,ni lo otro^ 
y^ fe quedaran con efla relaxa- 
eion. 

Otras accidentes prefernafiuv- 
rales padecen algunas felices Re» 
ligiofas, dandole licencia Dios al 
demonio,. para que les altere , y 
confunda los liumores..En efto'fe 

- j -i- - padece muchifsimo, conforme a 
tenian mucha oracion, les man- la permifsion Divina^ ADunas 
dava comer earne, C>ezia la ex- padecen un fuego exccfsivo del 
perunentada Maeftra,que no to- coraeon. Otras fon atormenta- 
das las criaturas foil para con- das con peiias efpirituales inten- 
templativas. Tenia mucho cuy- £as,. Otras con dolores agudifsi.- 
daqo de no dexar emhobar a fus nios. Ellas penas, y faltao de fa- 
Monjas. La mifma Santa Madre l:ud,.quando d. Senor las embia;, 

-padecia muchos rtiidos, y golpes fon irremediables de las criatu- 
dcntro de la cabeza , y muchos ras,corao lo efcrive por experien- 
accidentes, y vomitos^ y fus mif- cia la mifma Santa Madre. 
Biaseniermedades la hizieron fa- Quando llegavan a fer pell- 
bia, para los oportunos, y con. grofas las enfermedades de fus 

-'venientes remedios. A las defeon- amadas Hijas,redobiava fus cuy- 
tentas eonforuva. A las enfer- dados la. vigilante Prelada^y ante 
>mizas las alen^va;y a todas area- todas cofas procurava recibieflen 
di3‘,jGrao iJuflrada del Cielo. con. oportuno tiempo los Santos 

^ Vn- raro accidente.fe defcu- Sacramentos,y la Sagrada Cornu 
_riaen algunas de lus Hjjas,que nion, aunque no fuefle por Via- 
fe llama Z^ratan \ y penlando fi tico; animandolas a padccer,y no 
elio pjocedia de las. tunicas de defcanfar; y que fu vida breve, 0 
lana, if propulicron, que las ac- larga, fuelTe dilpoiicion para una. 
cicknnfoas ulalfen de tunicas texi preciofa muerte.. 

- Con. !as moritondas tenia la 
Mn,K tu^ora duof .Santa Madre tan atcfluofo cu«- 

dado^ 
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^94. 1a RmtGiosA Tnstrvtda; 
da do, como Te infiere del cafo Para ferae^'antes cafos de mueite 
guientc, Acaecio, dize la mifma pronta , leire la Carta 6^. de la 
Santa, darle el mal de la miierte Infigne Santa TereCa, en la qual 
a Lina lleligiofa. Redbio los Sa- babla de la rauente aprefurada de 
cramen£os;y defpLies de la Extre- tin Hermann fuyo. 
inauncion yo me fuia poner de- Entodocafo , defpues dela 
lante el Santirdmo Sacramento, muerte de alguna Religiofa de fa ibid* 
vTuplicaral Senor,le diefle bircna Convento, procure la caritativa 
muerte. Bolvi a la Celda de la Prelada, que Ee apliquen muchas 
enferma, poco antes que efpiral- oraciones por fu Al[-na,aunque la 
fe;y afsi como entre,vi a fu Divi* Religiofa ay a d do <uuy buena> 

previniendo a las ReligiofaSjten- 
gan intencioii^, -que d la difunta 
no lasbuviere meneder, fe vaya 
lo que bizieren por “Otras Almas 
del Purgatorio de fu mayor obli- 
gacion,guardando el ordende la 
perfeda caridad, y jufticia.^ 

Quando fucediere morlr al- S,T€r* 

... *___ ^ gnn pariente muy cercano de las £p.S9* 
recogida. Ejio ejcrive S, Tereja tn Religiofas de fu Convcntoten- iom, 
tl admirable Libra dejui ^anda- dra cuydado la buena Prelada de 
atones, encomendar a toda fu Comuni- 

De todas eftas pradicas , y dad, que rueguen por la perfona 
exemplares dodriuas, ban de fa- difuntaiporque efto es dc inucha 
car las buenas PreUdas el modo edibcacion, y confuelo para t^ 
perfedo de proceder con fus Re- das; y aim a los Seglares le les da 
ligiofas enfermas,afsi con las que teftiinonio verdadero de Ja digna 

■ ' •' • * cdimacion que fe haze de (us pa- 
rientas en el ConventoXonviene 
atendera todo , y las obligacio- 
nes de las Preladas fon muchas> 

y grandcs. El ‘.Senor fe les 
de a cntender. 

--- — ^ - ^ 

na Mageiiadi fu cabezera: tenia 
algo ahiertos Jos brazos, como 
que la eftava amparando.y dixo- 
me: Que tuvkffe par cierto.cjue, to^ 
das Us AJonjas que muricjfen en 
efios M&nafkrios, que U las amp a* 
rana affixy que notuvieffe miedo 
de tentaciones dU bora dela muer¬ 
te. Yo quede harco confolada, y 

de cerca fe difponen para bien 
morlr , como con las que viven 
accidentadas , y fellevan fus en- 
fermedades en pie. 

Si fucediere, morlr arrebata^ 
damente alguna Reiigiofa, no fe 
defconfueie,ui fe contrifte dema- 
iiado la buema Prelada, conlide- 
rando, que no es muerte repen- 
tina, la que cada dia fe efpera; y 
el lufto, de qualquiera modo de 
muerte, que muera, eftara en re¬ 
frige rio , V en cterno defcanfo. 

Amen, 

r' & wT- 



LifiRo VIT. 
CAPITVLO XIX. 

lADFEKTENCl^S^ T CFYD^^ 

das de la buena Trclada en los> 
Tornos, y Rexas de Jit 

Convento^ 

SupfX ’CN el Caprtulb quinta del Li- 
lib. (5«. bro antecedente , que trata 

4». de los Oficios^ avemosdicho las 
^ J* particulares obligadones de las 

Torneras. Aora nos. percenece 
dezir el defvelo", que devc tener 
la Prelada > para que en.la Cafa 
tie Dios aya cuftodiafobre cufto-* 
dia; y el Religiofo Convento fea 
como un efquadron bien. orde-^ 
nado,; que caule terror al Infier- 
no, y ediftcacioa fanta. para el 
Mundo. 

'Hum,. todo hadecuydar la bue- 
1 r. y. Prelada porque de codo fe le 
aj# pedira eftrecha cuenta en la pre- 

fencia Divina. Paraalivlo fuyo 
cftan. las Oficialas de fu Conven- 

^ tOi,. pero codas deven tener un 
niKmo elpiritu de fantO' ze!o,co- 

'Uio lo-tenian Moyfcs.y fus Coad- 
ju tores y y a la Superior a le toe a 
el faber,y aflegurariejcomo cunir- 

plen. fus. particulares. obilgacio- 
nes, las que tienen los. Oricios. • 

t\h,6\. el Porno principal erta la. 
j. niayor cofnunicacion con ios Se- 

xulares; y en efte eirjpleo decon- 
•iianza,.no. parece piiede aver de- 
forden^ que no- fea imiy notable, 
•y pernidofo. para labuenaelti- 
niacion.y crediro decodoel CoO'- 

'Vento.. Por lo qual deve la Prela- 
^ vig^ilante > alPegutarPe uiu, ^ 

Capitvlo XIX. 9 ^ 
muchas vezes, no fea, que por el 
Tornorclaxado le venga fu ma¬ 
yor tornienco; y advierca los da¬ 
dos,quando no tengan remedio. 

Eii aquel religiofo lugar no 
ha de permitir la Prelada,.que ef- 
ten de afsiento otras Religiofas,, 
fino las deftinadas por fu. Odcio, 
para, la pronta expedidon de los 
negocios. ocurrentes porque li 
baxan otras Religiofas fin legiuV 
nia caufa>. fe haze contulion , fe 
pierde tiempo^y (e encogen las. 
pobres. Religiofas,,que han de fa- 
iir a las- predfas. diligences que 
fe les ofrecen.Ningun'a negligent 
cia juzgucn por cofapequena ias 
buenas Preladas en. la Cafa del 

■Sedor,que tienen encoraetidadaj; 
porque fu.Oficio fe acabaia,y fus 
ciilpables ornifsiones le acormen- 
taran toda fu vfda , y feradicha 
grande,, que no paflen a iaotra. 

Pertenece tambien al cuyda- 
do de la. virtuofa y caritativa 
Prelada,.que fe defempene la pa- 
Jabra de Dios en el Torno ma¬ 
yor,, dando la liiTiofna que fe pu^ 
diere a los Pobres de ChriRo.y 4 
fus Reiigiofos pobres. Verdad es, 
que. efta obra de, pied ad fe ha de 
regular coa ■ las. conveniendas 
teniporaJes del Mdnafterio. Afsi. 
lo enfena la grande Santa Tere- 
fa,.Ia qua! no obftante , que fit 
generofo coracon era dilatadif- 
liino ,, y magnaniniodixo a fus. 
Keligiofas-,que tuviefiea modera-^ 
cion prudence en las. limolnaSy 
porque fedeviaatender a todo.. 

Aunque los Convencos efien 
a po- 

0* 

5. TeK 
deMod. 

Fifjt, 

& Fud 

Tobi^l 
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Confi* 

Cdnt,^ 
P, 15. 

^ 9^ 1a Reltgtosa 

pobres , no ha de qakar abfo- 
lutamente ia lImofna;porque ejTo 
fcria acabar con el Monafterio, 
(ino que fe ha de dar pcjco, doil- 
de ay poco , y mucho , donde ay 
Hiucho , que afsi lo dize el Efpi- 
ritu Santo; pero nunca fe ha de 
dexar de dar algo , para defem- 
penar cl amor Oivino , que los 
Pobres del Senor empenan. Ani- 
menfe las buenas Preladas, que 
fi dan, recibiran, coino el Senor 
fe les promete. 

Si cn fu Convento huvlerc 
otros Toraos menos principales, 
tenga cuydado la prudente Su- 
periora,de que eften fiempr.e con 
Have , exceptando los limitados 
tiempos, para que eftan deftina- 
dos; y no de la Have de ellos,{ino 
a las Religiofas de toda confian- 
ca ; porque el demonio , que no 
duerme , fiempre efta dando gi^ 
ros,y bueltasjy no conviene, que 
halle puerta,ni portillo,por dou- 
de pueda hazer fus infernales 
affaltos. Aun ei Tor no mayor fe 
cierre a fus tiempos, conforme a 
ias Conftituciones, y Leyes de la 
Religion; que tambien efto firve 
de edihcacion,y buen exemplo a 

■los Seglares. 
Allegurcfe blen la Prelada 

vigilante de todos los pueftos, 
por donde puede aver comuni- 
cacion exterior de fes Hi)as con 
los de atuera. Reconozca tam¬ 
bien los ConfeTouarios, fi elian 
como deven eftar,conforme a las 
ConfticLiciones ; y aun la venta- 
nilia de coauilgar nofe cfeape de 

Tnstavida; 
fu cuydado^porque la nrmlacori- 
fianca>y eftulta feguridad del Paf- 
tot pierde a las incauras, y fen*^ 
ciilas Ovejas« Conviene mucho^ 
que el Huerto de las delicias del 
Efpofo Santo efte perfeaarnentc 
cerrado , como fe dize en el Sa- 
grado libro de los mifteriofos 
Canticos del Sabio Rey. 

En lo que pertenece a las StdprM 
Rexas,y Locutorios, notefe, que hh, <5, 
en algunos feiices Conventos de cap. 6, 
Regular Obfervancia ( a masde ^ 
las dos Rexas interior,y exterior, 
qtie deven eftar con la diftancia 
proporcionada, que en otra pact 
te queda dicha ) tienen las Reli^ 
giofas una cortina decente , que 
corre toda la Rexa interior , de 
tal manera , que la Religiofa, ni 
quando entra, rii quando fale del 
Locutorio, pueda fer vifta de los 
Seculares , hafta qucella mifma 
corre la cortina de la Rexa; y (i 
no la quiere correr , efta en fu 
mano ; pero en todo cafo, antes 
de bolver las efpaldas la biiena 
Religiofa a la perfona que le ha- 
bla, corre fu cortina, y alsi fc va 
con la paz del Senor. 

Efto que parece poco, es Im- S, Tefl 
portantifsimo para la decencia inmoi^ 
Religiofa;y’defenganenfe las Pre- 
ladas,que ft dan en la defventura 
de juzgar por levidades, y parvu- 
lezes eftas,y otras femejantesob- 
fervancias honeftas, y religiofas, 
perderan la Religion , relaxaran 
fu defeenturado Convento , por 
fer elJas malas Preladas; y quiera 
Dios , no pietdati para fteirpre 
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Libro VII. Capitvi.0 XX. 

Ceanme, que importa mu- CAPITVLO XX 
cho, penfar todo el nial que pue 
de fuceder , como muchas vezes 
lo dize la Infigue Madre Santa 
Terefa de Jesvs. Las vanas con- 
fiancas de las indignas Preladas, 
feran fu perdicion,y la de fus Hi- 
jas. Las que fe juzgan feguras, fe 
hallaran perdidas , conao fe dize 
en un Sagrado Texto. Algunas 
indignas Preladas imaginan, que 

ADVERTENCIES E LE BVE~ 
tta TreLida, penenecientes d la 

"Piarta de ju Convento, y entra^ 
das en la CUufura, 

YA dexamos efcrrtas en otra SuprS, 
parte las principales obliga- hb. 6 

Clones de las Porteras; y liendo cap^ 4, 

con echar todas las cofas a la regular , fin dar primero avlfo a 
buena, todo efta bien. Defenga- Ja Superiora , a efta le toca por 
nenfe. que nocumphran con de- Oficio el aelar. que fin caufa le- 
zir . que fin faberlo ellas fe per- gitima no fe abra la Puerta de fu 
dieron lus Hijas, como fe les ad- Convent© 
Vierte el Sagrado Condlio Tti- Tambien avemos efcrito en Cmjl. 

To^D* I • r t- ' . C^pitulo, que la Prelada no ClemH 
, y tiene autoridad para mandara VIll. 

I.y.io <^Ipabies relaxaciones, que en fn Jas Porteras, que abran la Puer- 
tiempo fe intioduxcron,y las que ta, para tener vifitas de Seelares 
pu o remediar , y no lo hizo, cn ella, aunque fea en pie ,* por- 
gri aran contra la mala Prelada que efta daramente prohibido 
en eJ tremendo jinzio^ de Dios, por una Conaitucion ApodolL 

pienfan las ca, y es punto expreab de la Re 

Calatt 

in 
re^. 

Superioras, que teniendo en fal- 
fa paz fu defventurado Conven- 
to, fera feJiz fu govierno; atien- 
dan lo que les dize San Pablo, 

gla de nueara SeraHca Madre 
Santa Clara.Tema la buena Pre-« 
lada^cl hazeir placebos contra 
conciencia; y defenganere,que la z diSof /-Ldefef isr.; 

con difguftode fu Criador, no Jo qne no piiedc Si le alegan 
feria fiervo verdadero de Jefu 

• Chrrdo. ERe les infundH 
jfu Santo teraor^ 

Amen. Trid- 

coftumbre, refponda.qiie es abu- 
fo reprehen lible,y diri la verdad. 

El afllinto de entrar en la 
Claufura, es materia gravifsima; SelI^2X 
y ya no efta en arbitrio , y pare- caL / 
cer de la Prelada, ni aun de todo 
el Convento junto;porqiie(e han 
rsvocado todas las antiguas prac- 
ticas,y coftumbrcs,y fe ha puefto 
ibio la autoridad para dar eftas 

licen- 



Sagrado 

dtClau 
fur. 

exprelTo Decreco del 
Concilio Tridentino. 

A todos loi> l^relados les man 
da el Santo Concilio , que apli 
quen fu zelofo cuydado a la pun 

'StipT^ 
lib. 1,. 

jhid.et 

^9^ La Reltgiosa Instkvida, 

Ikendas en lo$ Prelados, por un En Iqs Gonventos de tasRe- Tell>x* 
ligiofas fugetas a los Scnores uhi /«■► 
ObUpos j la licencia para encrar prd,^ 
en la Claufura > deve fer de los 
inifmos Sen ores Obifpos> en cu- 
yaobediencia eftan. En lairdfl, 

tual obfervancia de la perfeda vac'ante puede dar elTas licencias 
Claufura de las Religiolas, que el Proviior , 6. Vicado General, 
eftan a fu cargo j y les amenaza Pero viviendo el Obifpa, no las 
eon el tremendo juizio de Dios,, puede dar fu Provifor , fm que 
y con la maldiclon eterna, fino- tenga efpecial Comifsion de fu. 
fe aplican como deveii,. aexecu- Obifpo paraello^ ^ 
tar en efte grave punto, lo que fe Adviertafe mucho ^que las ExTr^ 
les manda. Y en el fin del CapL Preladas no ptieden dar licencia, dent, 
tulo expreffamente fe declara,que para entrar en la Claufura de fu 
cl dar ella licencia de entrar en Convento, aunque para ello jun- 
la Claufura,pertenece folo al Su- ten a toda fu Comuuidad, y toi 
periordelMonafterio,y noaotra das fus. Religiofas convengan; 
perfona.. porque el Sagrado Concilio fola- 

La Prelada, que fin exprefla mente concede la aiitotidad para. 
, licencia de fu Prelado , dexa en- dar cftas. licencias a los Prelados 
^ traren la Claufura defu Convene Superiores de las Monj'as., 

to a alguna perfona,con prerex-^ Lo que puede hazer la Prela- TelliT^ 
to de que, ciene licencia de las da con la licencia prefunta,6 in- et com^ 
yevocadas por el Sumo Pontificc. terprecaciva de fu. Pieiado Supe* 
Gregorio ftrciodezimo,. incurre iior,,es ,, dar licencia , para que 
en defcv munion mayor ip'.o fatloi. entren en la Ciaufura de lu, Con- 
y tambieu tudas las Rciigioias, v.ento los. Medicos Cirujanos, 
que en efto. cooperan, y confien- San^radores, Albanilcs, y demas 
ten. I n efto,no ay duda.. Oficiaies,que entran en loscafos 
• La licencia.paia entrar en la frequentes, y. neceffarios, 
Claufura de las Monjas , fugetas. Mas para mayor feguridad Exipl, 
a los Regularesja. ban de dar los de la conciencia de la Pre!ada,fe 
Provinciales , y en aufenciafuya podra pedir al Prelado Superior, UeUui^ 
la pueden dar los Guardianas,en. que dexe lacultad, >r. 
cuya juiifdicion erlan los. Con- 6.que la dexe al Vicario-, o (.on- 
■vertos, (i el Provincial les diere tetloiide las Religioias, para que 
{u C.uiuif5>R«ii para eilo, expreffa, juzgue en femejantes caios, li ..y 
<), unpiicita i mas no. podraii los^ verdadera necelsidad de tun at 
Gt-aidianes dar la licencia , que en la Claufura.. 
p tfumen no U CQndetia. fu. Pto*- El Sang^i adbr no puede cn- 

tindaL 

Idenf 
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LrBR.0 VII. 
trar cn la Claufhra del Conven- 
to, fino lo huvicre primero man- 
dado cl Mediconi tampoco 
puede entrar con el Medico, 
para v^r fi es necclTaria la San¬ 
gria, ni con el Medico pueden 
entrar fns Pradicantes* 

Qj^ando el- Medico es llama- 
. do, poco antes del Adviento, 6 

^^arefma, para ver ii algunas 
Monjas pueden comer came, o 
huevos j no puede entrar para 
eico folo en la Claufura; porque 
cfta declaracion la puede hazer 
en el Locutorio, con el informe 
de los accidences, que cada una 
padece. 

Para cofas de Girugla no 
puede entrar el Medico, ii fola- 
mente el Cijnjano;y ;uno,y otro 
no pueden detenerfe dentro del 
Gonvento mas de lo preciTo, y 
ueceiTario de fu mlnifterio. 

Todas eftas refoludones fon 
de los graves Autores, que van 
Citados en el margen. Por lo 
quai ii la Prelada conoce, que 
'cn algun cafo de los ocurrentes 
no daria el Prelado Superior la 
iicencia, para entar en la Clau- 
Jiira; peca mortalmente la Pre.- 
Jada coniintiendolo, e incurre 
cn Ja Defcomunion mayor wfo 
fa£io; y tambien la incurren to¬ 
das las que confienten, aconfe- 
jan, 6 difimulan femejantes en- 
.tradas, 

Teman, y ticmblen las Pre- 
iadas, que por caufas .levifsimas 

ropellan con la entrada cn la 

■ ; devjcpdo priidcjitc- 

CAPrmo XX. 
mente jwgar, que fus Prelados 
no darian Iicencia para ello.' 
Para io qqe las Religiofas pue- 
den hazer, aunque fea fatigan- 
dole un poco; no puede ningu- 
M perfona entrar dentro del 
Convento. Difeurrafe niucho 
lobre efto, porque fe ban intro- 
ducido perniciofos abufos. 

Adviertare tambien, que 

fe puede iicirarnente entrar en la ilUt. 
Glaufura, para lo que fe puede 
bazer fuera del Convento, como- 
es Jaorar el chocolate, y otras' 
Colas iemejantesa 

Aunque alguna Sen ora ten-' 
ga legitima Iicencia del Sumo Hi/ 
■ onuiice , para entrar en todos- cap ? ? 
los Conventos de Reiigioras; f, 
con exprefsion no-fe nombran, '** 
y fe mencionan Jos Monafterios 
de la Orden de NueRra Serahea 
Madre Santa Clara, no podra la 
benora entar en ellos eon fu Ji- 
cencia coinun, Veanfe/eJftos , y 
otros cafos particulares, pertene- 
cientesi la Claufura, en los Ca- 
pitulos treinta y tres, y treinca y 

quatro del libro Primero de efta 
j /I y CapituJo quarto 
del Libro Sexto, que trata de las 
Porteras. 

Vlfimamente prevenimos a 
las Reverendas Madres Preladasi Tnj 
que en efta grave materia de la r^pr * 
Oaufura anden con muebo 
tiento , y cuydado ; porque no 
fin caufa la Santa Iglefia de Dios 
ha pueRo folo en los Pi dados el 
dir las licencias, Por grandes 
<iue fean .Ios bieuhechores de fti 

Con- 



La. Religtosa Tnstrvtda; 

Co-nvento, effo nada haze, para 
darles licencia de- entrar en la 
Claiiftira, fm otra caufa.^ La 
Prelada tiene la.efcufa leginma> 
deque la licencia pen^e uuLca- 
mente de fu Pceladoy con; clH 
conftante- verdad puede euinpllr 
con tod,os los del Mundo. 

De las detenciones injuftas 
en la Claufura, defpues de averfe 
acabado la caufa, por la qual fe 
concedib'la licencia para-la en- 
trada j ya teneinos dicho lo que 
bafta en los Capitulos arriba ci- 
tados del Libro Primero. Ella es, 
materia efcrupulofi4iixia, y muy 
grave.. El Senor infunda fu fanto 
lemor,, y ardiente zelo en las 

Prdadas. Amen. 

la Comunidad fobre todo lo qn€ 
puede cobrar de las Renras del 
Gonvento, viene defpues el cafo 
de algun dote ,• y alegando, que 
p-rimero es pagar, que fundar,. 
fs coiifume aquel principal, y fe 
ahade una coraedoi a mas en la- 
Comunidad lin nueva renta.^ 

Si la Comunidad toma dine- txpfr% 

ros a redito^, fucede lo iiiilmpi 
por que en llegandofe el. dote 
alguna Novicia, dizen , es pri- 
raero quitarfe el Convento aque- 
lla carga r bazer fundacion- 
nueva ; y fucede con aquella po- ... 
bre Novicia, lo que tenemos di¬ 
cho de la antecedente. En efto 
fuceden mil miferra'S, de tal ma . 
nera, que apenas fe hallara dote 
fundado de las que adtualmence 

CAPITVLO XXI. 

r^D^ERT EHC JuiS U Lj£ 
hvtmA Tnlada ^ ptrunscimtes d 

Iqs bienes temporaUs de 
Convento^ 

r & Lgunos infelicesConventos 
*' , lx. de Religiofas han llegado 

a tal- defventura, que fiempre 
viven. empehados; porque todos 
los ahos es mas el gafto, que el 
recibo; y como elk de.forden no 
fe remedie, fe ha de perder la 
Comunidad: infaliblemente. La 
ffazon es manifiella, porque au- 

* mentandofe el empeho un aho 
fobre otro, poeo a poco fc haze 
gravifsimo, fegun en otra parte 
lo tenemos explicado. 

F'r^o. ' Mayosdo^ 

viven. - ' 
Las Conflitoeiones Gen^eralss Confl^i. 

de Nueftra Serafica Religion, Rom, 
para el buen govierno de las alibi'' 
Religiofas, yi tienen prevenido dU 
efte gravifsimo inconvenientej 
difponkndo con rigor, que nin- 
gun dote fe eonfuma^ porque los 

dotes fon el alimento de las Re- 
■ligiofas, pero la extremada cala- 
midad del tiempo prefente lo hft 
eonfundido todo. 

En las milmas Conftituciones 
Generales ella mandado,.quc los 
Contadores diligentes vean ,r y 
examinsa eon codo'cuydado,-lo 
que a cada Rellgiofa le puede 
tocar, contbrme a las rentas ac» 
males coferabks del Convento; 
que de efta Jaffa precifa no fe 

\ - / 5 
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punto pnmero, todo va perdidov 

En algiHias Comunidades'fe 
enganan, aiegando, que a eJlas 
Jes deven tantas, y tantas cand- 

dades; que fi k cobraflen^ckrta- 

mence fe defcmpenarian; pefo 
es vano difcurfo, porque la 

cxperieacia nos enfena lo coo- 

trario, eomprobandofe, que d 
alguna cofa fe recoge de las deia- 
das atraiTadas , fe dexa tatnbidii 

de. cobrar de las corrientes^ 0 fo 

va por algo de lo niucho que fe 
deve, 

Eo eferto es, que lbs Con- 
ventos de las Religiofas fe pieir- 

den, por no edar a la letra de lo 

.que difponexT las Bulas Apofeo- 
liC3S j,,y fancas determina(dones 

de la Iglelia; las quales tienen 

.mandado con gravifsimas penas 
a los Prclados, y Preladas , que 

no confuman los dotes ^ y prin.- 
cipafes* •: (;■ : 

£1 Sagrado Concllio Triden* 
tiii'a dirpoDc, y n^anda expreife- 

mence, que no fe de el Habjto 
de Novicia a ningana. Piteten- 
diente , en ConvencO) donde na 

fe fe puede dar a la Religiofa 
'.todo lb neceflario; y eda fe ^- 

ticnde cofteando tambien laCo- 
munidad todos los gafeos de Jos- 
Ofjcios, 

£n el rai&no SantO'ConcHfo 
tambicn fe iijanda con graves 
penas, que ill la Comubidad de¬ 
ne recibido ef dote de la Novicia 

partCi 6 en todoj. no-Te pueda 
palfar, a darfe la Profefsion- a la 

• Nqvi^ ant^ la Cq-^ 

IiBRo VII. CAprmo XXT. €01 
. munidad no refeituye todo quan- 
• to de fu dote dene recibido. 

Yo defearia, que todos los 
Prelados,. y Preladas fe arraaflen 

de fanta fortaleza, y fe hizfeflen 

invencibfes, para no obrar jamas 

contra eftas Santifsirnas Leyqs, 

de las quales pende el mejor elfer 
de los Conventos de las Efpofas 
de Chrido. Mas vale , que eftas 

queden en pocas,. y no tenga que 

i^bolverfe alMundo ^para bufcac 
lo neceflario; que fer muchas,, y 

^ cftar pereciefido. todas. No 

eomo ay coracon en los Prefe- 
d'os, y Preladas, para dar Habi- 

to&i nuevas Novfeias, fablendo, 
que ban de vivir en la refes ida. 

calaraidad todos. los diasde fu 
vfebv 

La Inftgne Madre Fundadora 
Santa Terefa de jesvs £ue de pa- 

recer couftante , que tenia por 

c nienos inconvenjeote, el fundar- 

.•fe los Conventos de Religiofas 

con abfoluta pobreaaque con 

rencas infeficfentes.y cortas; 

porque los*Conventos del todo 
,/pobresj>; fe acomodan con la^fti- 

< mo;rna.s.de :lo§^fF-iefeS',' ^y atinque 
i no tengananucho, tampoco;de- 
• ven; pero las Comunidades. de 

- rentas, y-erapenadasy no experi- 
mentan,.,ftno calamidades^y mi- 

■ '(■ li > 

• ^ ‘«La mlfma prudente Santa,. 

' due de los Conventos.GOfl ren-. 
tas, que fe tenga mueho euydado 

..con las Pteladas; porque li eftas 
.'Eueten gaft-adoraslo perderaU' 
^dOyBp.'que: rai; vca fe 'note,. 

.C§gg; Eaft^ 

Confix 

f/ipn 
cit. 

S. Ter^ 
lihr. 

Fund, 
cap,,.^ 
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La Rbugiosa’Instr-vtoa, _ 
■: hafta que Bo fe pueda remediar. Yo daria^machas- graces a Tim. 

sJip<tiairase»fibfiancUlonefiis: Dios, fi de efte ml pcqueiio era- . 

En las Ca(as de tenta coBviene bajo r^uttafle, que ie uare may 
muy inucbo , que fe otdene el de propolito, de reftabecer los 
gadoconfmmclarcnu.aimque Conventos de las tfpolas del 

id paflecemo piidieten ; porqiie Senor en todo lo temporal; con- 
de la falta delotemporal, fuelen forme a las determinaciGnesde 

1 wnir grandes -danos ado elpiri- fa Santa Iglefia , cicadas en ette 

tual; y TO quifiera mas, ver def- Capitulo; porque fi el dano pre- 

hecho el MOBafterio,que hallarlo feme, que padecen ^ P? 
- con los abufos intolerables, con bres c^onrentos, no le tetnema 

" . de toodamento , padOiCa U 
^gion a mayores damxDS., ' 

El Filofofo con fu luz natiitJiI ^xio. 
nos avifa; perfcvcratido la 
caufa, no Te puede reoiedlar el 
mai efeuSo : Idem mamm idem, 
femper facit idem: y <viendo^quc 

•que fc hallan otros por efla 
caura. 

Tad, En otra parte'dize laimifraa 
ibid ’Santa: Gonvienc come near la 

a A12 ' Vifira'pot lo temporal del Con- 
* ^ venco i porqiiO'fi efto efVa, en fu 

pnnto, andata l-o^rpiritual (kiifi- 
iC ;;\~to: los conventos fe f^rden; fino fe 

galludoras conviene quiciiilas wraiBnevaprov,de«a, E™- 
lueao, y lo mifino digo de las pre andaran dp malen peor. 
que foil aficionadas a cunapli- No lo permita Dios. Amen. ■ 
mientos deimltiados. Ep'pleytos .oAnT-rAEirv w.tt ' 
nuhea entren * fino^ d ’ mas no CAPITV 

poder. A la Relisiofi fe ^ jri ^ 
de dar todo lo ncc^atid; y qaeQ^ITEH LOS TK^SA- 
entren 4 fa«>r de la Gomooidad *«, y gran^nus; y lo que jeoy* 

« ^ “T   ^4^, Ca .‘t f O C'jSt/l U.£ de vender, fea en La C-afa.de 
los Sirvientes, 

las iabores de fus inanos. Las 
jpreladas hm de fcr antmofas, 

-fiando en fP ltberal¥siftK>.S6ftoirj . . . t ^ 
Mnas no pofeiro , hande ^aftar f'pN la Dmna Hiaoria deAiyU. 

• not‘ienen; porque en^erf- Ju Midica Ciudad de Dios fe ant. 

tando el Convenito 'tnuy empe- 
iiado, tod® v4 pCtdid^). 

De eftos prudentes, y difofe- 

«Af«d. tkfo libra de las Pundadwws 
yifit. de'la Santa Madre. ywmbien*! I fus adminables Cartas, y el too fe advierte tma sofe dignrf- 

eacelente iiwdo de Vifitat qne fiiaadenc(tai!fe, y esi.qiielaSo- 
-l>ef»iA.Mad*e., dc .las'.vut^cs. 

dlzci que la Reyna dc ios Ange- z.part, 
les Maria Santifsima trabajava n,^l7* 
deXusmsKios, paicafiiftent^r afu 

■'Sa’nt^simo Hi jo., ya fii.ainado 
_*^ X n t ___ 
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Libro VII. 
no vettdia por si mifma las pre- 
ciofas labores, que trabajavai 
fino que para efto fe valia de.una 
dichofa nauger, vezina fuya; a.Ia 
qual dezia la Senora del Mtindo, 
lo que avia menefter , le entre- 
gava fus labores,y la feliz vezina 
le Jlevava en propia efpecie el 
fruto de fu trabaja; ■ - 

Confiderando bien efte nobi-* 
lifsimo exemplar de pcrfecdon 
Rcllgiofa; y que la Reyna de los 
Angeles lo estambien de las de¬ 
les Lfpofas de fu Santifsimo Hijo, 
eomo lo dize San IldcfonfO;! 
nepfia inter S&rores; fe had le- 
fantado cn mi coracon dos pia- 
dofos, y caricativos afedos, para 

don las pobres Religiofas , que 
Viven afanadas en algunos infe- 
lices Convencos, con los pefadif- 
limos rrafagos de inquietas gran' 
gerias. 

El primer afedo es, verlas li- 
bres de femejante tormento; que 
ni las dexa eftar quietas en fu 
fanto retiro,- ni rienen.lugar de' 
defcanfar el cuerpo j ni a vezes: 
riempo libre, para rezar a fus- 
horas el Odcio Divino.Ya tengo, 
dichoalgo de eftoen otra parre, 
pero llevare con gufto-, el que- 
me tengan por iinportuno,como: 
fe logre el fin del mas conve- 
niente-remedio. Vcafc: a Santa- 
Terefa, cicada en el margen. ‘ 
“ Los empleos propios de mu-; 

geres dclicadas, fon, las labores. 
de manos, hazer eoRuras,' rainos 
de flores artidciales, para el ador 
no decente dc las Alc^rcs; co(?r 

Capitvlo XXIT. 5 

Albas, Amitos, Purificadores^ 
Corporales, y Sagrados.Orna* 
mentos: labrar medias,.y ocras 
eofas. femejantes, que fc ti-aba-* 
jan con agujas, y palillos; y la 
buena Reiigiof^ fe eRa quieta, y 
fola, elcvandO' fu coracon a las 
alcuras, miencras fus maaostra'# 
bajan, y no eftan ocibfasJi ? . 
" Todo lo reierido fe puede 
llevar, y es niuy conforme al 
eflado feliz de las Efpofas de 
Chrifto. Pero unos trahajos 
exorbitantes, que piden las fuer- 
gas de un Jayan, y apenas dexan. 
riempo libre para el imporcantc 
defcanfo, y en Conventos donds 
ya no fe lleva el antiguo rigoc 
fobre el Reiigiofo filencio; es.uni 
agregado horroro-fo paia aque*^ 
Has pobres Religlofas jovenes da 
fantosdefeos, que furpiran por 
el retiro fanto, y en la Cafa de 
fus Padres no fe criaron con 
tanto mareo. 

Si folo fuefle hazer algunos 
vizcochos, 6 conheuras de regalo 
pap las pobres eufermas, eito 
feria perfed-a caridad; pero tra- 
bajar cn grandes cantidades eflbs 
generos, determinadamente para 
venderlos,y hazer notables gran- 
gerias de ellos; es afl'unto grave^ 
que lleva muchos inconvenientes 
en el Sagrado de los Monafte- 
rios, cemo afsi lo juzgo la Infig- 
ne Madre Sanca Terela de Jesvs. 

- ^ No entro por aora en el for¬ 
midable peligro de las ilicitas 
ufuras; porque ya fupongo, que 
no llevaran fino el juRo precio,. 

Gggg 2 que 

dig* 
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que correFponde a los raacerla- 
les, y al trabajo.; y en lo quc tu- 
vieren alguna duda, obvaran coa 
€l fano coiifcjo, qiie pide el Sa- 
blo. Lo que reparo^ es, en la 
preciTa inquierud con que kaa 
de vivir las pobres RcUgiofas, y 
en cl perjuizio ^gtande , que fe 
figue a la buena criauca de las 

/ ' ' jovenesjias quales regularmente 
llevaa^i mayor pelb de feme- 
jante trafago^ 

^ . Tarablenesdi^iodereparo, 
‘ que en femejantesConventos cafi; 

* todo lo que fe gana, fe gafta e4i> 
varios curaplidos, que a vezes fc 
hazen inexcufables i porque fa- 
bieudolos Seculares, queenellos 
fe fabrican tales regalos, mokf- 
tan a las pobres Religiofas; y lo 
que por uiia parte fe logra, por 
ciento fe del'perdicia; y nunca 
Ilega el infeliz Convento, a facu- 
dir.de si la calainidad que pa- 
dece. Afplran a tenet mas, y fe. 
feallan con inenos, como dize un 
Santo Profeta del Senor. 

En aquellos felices Convcn- 
Bxper, ^Qs, doade las Religiofas no tic- 
iut, ^ cQfa que hazet, uno 
Eccli, iegiiir fus Cornu nidades > y el 

tiempo que de ellas Jes fobra, lo, 
empiean en tcakajar derrabajo 
boneftoy moderado (fea en la 
Cafa de Labor para la Comunir 
dad, 6 en fus mifinas Celdillas 
para fu particular focorro con. 
licencia de./u Prelada, b.para la 
Comunidad que les da todo'lo. 
necelfario) viven como Angeles, 

' j todo fe logu bien; .poi.que. 

todo lo pro^era la poderof^ 
manodel Akifsirao. 

ALsi las Jovenes fe pueden ^ 
criar en fanto retiro, y eferecho * / 
filenclo. Hazen todas las cofas a; 
fus oportunos tiempoSi Las Co- 
mankiades eilan bien afsiftidas, 
Para .la Oraclon mental eftan 
defocupadas, y coneurren todas.i 
Las buenas Rellgiolas viven con- 
tentas; y quitados los trafagos*i 
y enfadofas tareas, fe figuen mil 
bienes a fus Almas, 

Todo lo contrarlo expert- £xpet2 
roentan a fu coRa Jos deventura-j 
dos ConventoSjdonde la infernal 
aftucia del enemigo ha introdu-, 
ddo lasgrangeriasAnencionadas; 

porque qnando menos pienfan, 
las pobres Rcligiofas,les viene ua 
empeno de vanidadi los .Segla^, 
res, y quieren , que para fu pto- 
fano defempeno trabajen las Ef- 
pofas del Altifsimo Dios, aim en 
los Sagrado»dias de feis Fieftas, 
El Senor t^nga mifericordia dc ^ 
uofotros, y aplique fu poderofa 
mario^ para qultar , y defterrar 
de los Santos Monafterios femc- 
jante peftileucia, 

Otros graves inconvenientes j 
fe (iguen de dichos trafagos , y 
grangerias; y fon, la turbacion, 
y tempeftad de negociaciones, 
compras , y ventas en el Torno 
cornu n , y tal vez en la Puerta 
regular j comprando los mate¬ 
rials a cargas de huevos, almen- 
dras, azucar, vafitos, leha, ffu- 
tas,y otros generosjy vendiendo 
a gruefe:>, y por pie^as fes vizco-. 

IlA'ReLTGXOSA iNStRVIDAr 



LiSno WT. 
cfios, rofquillas, tortadas, y mu- 
chos varies modes de confitados,^ 
con que fe haze el Sagrado Gen- 
vento de las Efpofas del Senor, 
Gafa de negodacion, patio de 
altercados, y kigar de vocerias, 
y grkos; con imponderable mor- 
tificacion, y moleftia de las bue^ 
nas Religiofas, que notan, y to- 
leran eftos defordeiies ^ y no los 
pueden remediar, 

My!i, . feria^de parccer, que 
Cipit, ni-ientras no (e remedie de fun- 
ub.jHp, damenco eftc grave dano, fe eli- 

giefle del mal el menos,- y feria, 
que no en el Torno cotnun, ni 
menos en la Puerta regular, lino 
cn la Cafa de los Sirvientes del 
Convento fe vendiefle todo lo 
que las Religiofas trabajan , 6 
por medio de ocras perfonas Se- 

.. ■culares de buena confianca; con- 
forme a! Sagrado exemplar que 
dexo i eferido de la Reyna de los 
Angeles Maria Santilsima, en el 
principio de efte Capiriilo, 

£fte es el fegundo afedo pla- 
dofo , y caritativo , de los dos 
que arriba dixe, fe avian levan- 
tado en mi coracon; para la 
mayor quietud , y decencia de 
las pobres Religiofas, que gimen, 
y-Horan,- conliderando tan grave, 
y perjudicial deforden, que lo 

/ padecen > y no lo pueden reme- 
,^ar. Dios fe les aya perdonado, 

a las que introduxeron femejan- 
tes abufos, que los Conventos. 
no fe fundaron afsi; initio 

fuit fic. Ojala , que por la 
mfinica mifericordia de Dios, y 

.APrrvLo XXII. 
por cl fanto zelo de los Prelado.s, 
y Preladas, y por los juftos da- 
mores de las buenas Religiofas, 
buelya todo a fu primitiva per- 
feceion. Amen. 

._La-s Venerables MadrcsCaoii- 
chinas c6 fu amantifsima pobre- 
za eftin libresde tantos mareos, ' 1 

^ 3 como dexamos’ ^ 
referidas en eiie Capitulo,- y re- * 
gularmente viVen mehos «ndeu- 
dadas, y mas quietas. Son la edi- 
ncacion del Mundo con fu ellre- 
mado reriro, y puntualidad eti 
el Coro de las Divinas alaban- 
cas a todas horas, Dexan a mu- 
chas fin efeufa legitima, para fus 
cobardias en los Maytincs de 
media noche , y en el ufo conti- 
nuQ de las tunicas interiores de 
lana. Cornunmente, ni ticnen, 
ni deven, ni les falca lo necefla- 
rio. El Akifsimo ha puefio fti 
bendicion en ellas. No Ibn mu- 
clias, ni pocas; y eftan a la Divi-^ 
Da Providencia, y d la piedad de 
los rieles, que nunca falta. El 
Senor las conferve fin rclaxaeio- 
nes. Amen. 

CAPITVLO xxiir. 

^^VEKTE'NCIAS U LU " 
hmna .Trdada, para difpontr las 

cuentai de fu ConventOf y 4e fu 

MayordomOt 

En la Primera Regia de Nuef- sxhr 
tra Serafica Madre Santa’ i 

Clara fe manda, que la Abadefa f f * 
no haga deuda grande contra fit 

Con- 
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Convento, fino de coimin con-r 
fentiiniento de fus Religiofas , y 
con maniiiefta neceiUdad, y eito, 
por el ProcLiradpr. 

'Xadm Segunda Regia dc la^ 
•2. Keg, mlfniaSanta fe manda io mifmo, 
fap,22 9*^6 CO Ja' Priniera'j aiiadiendo,i 

que la Ptelada tenga obligacion,: 
de dar cuenta de todo quanta 
tiene recibido, y gaftado, de tres. 
en trc5 mefes: y ie previene al 
Prelado en la Vilita , que quite 
al Procurador, quando yiere que 
Qonvlene. 

n Conformeaeftosputjtos prin- 
. * dpales de Regia, difponen. las 
’ Conftituciones Generales de 

Nueftra Serafica. Religion los 
Mandates iigulentes,. Trimerot 
que no gaften las Preladas. dote 
algunOf, ni cenfo redimido , 6 
luido, pena de.privacion de fus 
Oficios. Segundot que todo quan¬ 
to vinieve ai Convento , de ren- 
tas, dotes, legados , herencias, 
llmofnas, y do otra qualquier 
cofa, no fe reciba por el Mayor- 
doinpv fino por la Abadela; y fe 
ponga en-una area de tres haves, 
como fe declara por extenio en 
la mihoa l^y. 

Cord Terccroy que aya un Libro, 
ibid ^ efcriva. todo lo que 

* entra > y fale dcl area. Quurto, 
que fe ponga tafla , y fe. haga 
arancel, de lo que fe. ha de dar 
de comer a cada Rciigiofa; tin 
que eiictda cl jgaftoi a lo-quC 
el ConventO', luyiere., de renta. 
^mnto y que la Provifora dara 
c.uexita todos los Sabadqs a la 

. Nstrviba, ' 

Abadefa , y Diferetas, de tod® 
dinero que fe ha gaftado en 

la Semana. SextOy que nunca fo 
de recibo, ni cedula decontianea 
al Mayordomo, fino fuerc de lo 
que en la realidad fe recibe dc 
contado, y no cn abaftos, y ge- 
neros. 

Septimoy que las compras de Ux eif, 
los abaftos, del Convento , las 
hagan los compradores fenala- 
dos-de la Comunidad , y no los 
Mayordomos ; a los quales folo 
pertenece, entregar de contado . ^ 
lo que cobran de las .rentas del 
Convento. que las cofn+ 
pras *de las Provifiones de por 
junto, fe paguen en el Monaf* 
terio, y no fe prcccda en la 
buena fe, de que compie, y pa- 
gue el Mayordomo, , 

Nono^ que todos los anos fe Ex eif, 
tomen cuentas a la Abadefa, y- Cunjit 
OHcialas, y al Mayordomo del 
Conveirto ,* por que las cuentas 
mas largas llevan muchos incon*- 
venientes.. que cKPre- 
lado nembre dos, b ti'cs. Conta*- : 
dores inteligentes, y dieftros en 
cada Provincia ; los quales, con 
autoridad del Provincial paflen 
eftrechamtnre las cuentas, para 
que iuego fe note, ft cl Convento 
fe va peediendo. 

ynde^imo, que fe haga cuenta Confl, 
efpecial, deii las Religiolas cum-' ibid, 
pien con los .Legados, Capella- 
nias, Millas , y Patronatos, qud 
fe han fundado en la Cornu ni-* 
dad ,• y efto ic tendra todo inuy 
cii cUto. losPte* 

lados 



Libro VII. 
iados tfn fus Vificas, no folo cxa- 
ininen las cofas pertenecientes al 
crpiritu , fino tambien las que 
tocan a la hazienda de los Con- 
ventos; y hagan revifta de las 
cuencas , que han tornado los 
Contadores. 

Con(i, Terciode'^mo, que en nrngtin 
Kom. Convento fe permita hazienda 
cit, de grangerla, por la inquietud 

■que le figue en la Comanidad, y 
mal.exeraplo.del Mundo. Quarto 
de^mo^ que los Arrendamjentos 

• . de la hazienda del MonafterioTe 
t hagan con publicos Pregones, 

feis mefes antes; y.el Mayordomo 
po pueda entrar en ellos por si, 
Q por interpuelia perfona, 

Ex eif, ' t qaQ en cada 
Convenco aya un Archivo, don- 
dc fe conferven con buen orden 
todas las Efcrituras,, que perte- 
necen a la Comunidad ;.y nin- 
guna fe faque, iin que dexe reci- 
bo firtnado quien la lleva. Para 
efto avr^ deftinada una Reii- 
glofa iutcligcnte, Jets, que 
cn^cada Convento aya un bibro, 
donde fe eferiva por fu orden 
toda la hazienda de la Comuni- 
dad, y tambien los Violarios , o 

^ Rentas de las Religiolas particu¬ 
lates, que defpues . dc fus dias 
.ban de veoir al Conventoj y los 
iTeftam.eDtos que hazen, las .q'ue 
iian de Profcffar,, y los Acrenda.*- 
<nientos dc cada ano; y jas con- 
diciones con que fc reciben los 
Mayordomos. 

Confi* ^ ^ . que el Mayor- 
tlfid, domo no fe rccibaifiqo diexe pri;* 

Capitvio XXIir. So^ 
niero fiancas d» pcrfonas muy 
abonadas, a facisfaccion del Pre- 
iado, y Contadores de la Provin- 
ci.a. Dk'^y ochof que el M3yor- 
domo le reciba con la condicion, 
de cobrar la hazienda. del Con¬ 
vento-, y de .las paiticuiares. 
Die^y nuepcy que las provihones 
fe hagan a fu tiempo,y en junto; 
porque en efto (ueie ir niucho 
interes de la Comunidad. 

Vtinu^ que de diez en diez 
ahos fe reconozcan los Genfos, « t “ 
y fus Elcrituras; y .{e rcnueven 
las obligaciones de las muy anti- 
guas. queE el Ma- 
yordoino Jalicre a cobrancas de 
los Lqgares, deva traer fedd 
Efcrivano, y fino del Cura , de 
los dias que legitimamente fe 
ocupd. yeinte y ,da5y que-el Ma- 
yordonio figa los pleytos inexcu- 
•fables del Convento , y oo fe fe 
pafl’eenxuenta gafto ninguno, 
Eno prefcntare Recibos, y-Car¬ 
tas de pago, 

.rdntey tm^ que las partidas 
no cobradas, no fe fe paflen en 
cuenra aj Mayordomo; Eno fue- 
re con Cedula Ermada de los 
deudores, en que confielfan la 
cantidad, que devcn. EEas fon 
Jas leyes de Nueftra Religion 
Serafica, para el buen govietno 
de las Religiofis de fu jurifdio 
cion , y para la confervacion de 
los bienes temporalcs de fus Con 
ventos. En otras Religiones ten- 
dran fas leyes particulares, y ef- 
peciales. 

- Si,los Prdados, y Preladas fe 
ajuf. 



- La ReLTGIO^A iNStRYIDA,*" 

Sxper» aiuftafTen perfe6lamente a 
teji* Confticuciones Gsnerales rcferi- 

das, teiigo {X5r cierto, que la 
perdicion, y nienofcabo tempo- 
,ral de los Conveiuos, etitraria 
eon ma& didcuitad; y fi algo fe 
perdiefife,. fe reftauraria mas 
prontamente* 

’Zsica La buena Prelada, en todo el 
tieinpo de fii Oficio ha de tener 
en la niemoria la ultima cuenta, 
que ha de dar de todo fu Go- 
vierno 5 y creame , que li tantas 
vezes ajulla fus, cucntas partku- 
lares, como fe le manda en las 
dichas Condituciones, y Leyes, 
le faldra bien la ultima cuenta 
genera-b para defempeno, y ere- 
dito de fu perfona. 

Y por fi i la Prelada fe k Ik- 
34, y, gare la rnuei te, antes que con- 

cluya fu Oficio f iraportari mu- 
cho,. que tenga efcritos hafta los 
apices de quanto deve,.y deven a 
la Coraunidadj porque aquella 
hora fatigofa no fe cmplee del 
todo en euydados de la tierra. 

"ff. Ter, La Conftitucion que difpone, 
no fe admita al Mayordomo, fin 

tener muclio euydado',- porquii 
k plata tiene liga>y es inuy facil 
el apegarfe a las manos que la 
tratan, y manejan. 

Aim. liendo tan grande Santo Cen,\f 
el Patriarca Abralian , llegd a >». a* 
temer, y rezelar, que fueffe here- 
dero de fu Cafa el hijo de fu 
Procurador. Anden los Prelados, 
y Preladas en prudente defvelo* < ^ 
para que no fe delpcrdicien los 
bienes temporales de la Cafa del 
Altifsimo^ ' 

' Tenga la Prelada muy en Mathl 
claro todas fus cuentas, para 
que con felicidad concluya fu 23* 
Prelada; y confte a todas fus 
Religiofas, y a fus Prelados, que 
ha lido fiel Sirva, y prudente » 
difpenfadora de la Santa Cafa 
de fu Dios., y Sen or, de quien 
efperc, y reciba cl digno preodo* 
Ainen^ * ’ 

CAPITVLO XXI'V- 
> 

COMO HA DE QVEDAE LA 
buena VreUda , en acabaiKh 

lu OfitiOm 

yifn, que de fian^as- abonadas; es imr 

j?.4i 2» portantifsima j porque cada dia 
te nemos mil elcarmientos; y no 
conviene paflar la vida mortal 
con vanas confian^as, como lo 
eferive, y lo previene la.infigna 
■Santa Terefa de ]esvs. 

'x. Cor, LI Apoftol San Pablo enconi* 
* tro raucha dificukad, para hallar 

^ ‘ ’ nn Difpenferoy Mayordomo 
fiel. De ninguno fe ha de juzgat 
^al,, pero coa wte 

COn tal defpego de coracon loh, j 
fe han de tener los Oficios, y, 6^ 

y Prelacias en la Gala de Dios> 
que.;ni con eilos entre la maldica 
foberviaq ni par fu conclufionfe 
introduzca el.perniciolo delcOn- 
fuelo^ No fc dc«a..fin dolor , lo 
que tnucho fc ejfiima ; y de la 
tierra no nace la trilkzajlino dc 
lo® viciadios a£«d;08,‘di2e el-San^ 
to Xol^. - V . • * . . 
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No folo es ma!o,tener puefto 
;el amor defordenado en la Pre- 
: lack , fino que tambien. es inde- 
eorufo , para la perfona que afsi 
la dene porque viendofe fu Im- 
perfedo defconfuelo con el aca- 

■ bamiento del Oficio,cede en def- 
honoi\y defcredltO' fuyo; y fe de- 
.ve atender a todoy dize S.Pablo.. 

, ^ Ann en cafo , que por fragi- 
. lida.d humana fienta la Prelada 
dolor iraperfedo ,,de que fe aca- 
be fu Prelacia,, fera convenlente,. 
q le ponga de parte de la biie- 
na razon , y fe haga fuerca a si 
inlfma,, para el prudente difimii- 
Jo de fapafsioncil'aviciadaXon- 
f'’ ' ' j.Gonfiderando , que aim>- 

. - . Prelacia fuefle de por vi* 
w«,, no podia fer muy larga; y 
.que rodo lo temporal fe ha de 
acabar, Gomo nos loenfena Dibs 
cn fu i^ivina Hfcritura,y tambien 
nos lo perfuade la quotidiana ex- 
periencia. 

Diez importantes diligencras 
ha de^ hazer la buena Prelada,, 
que tiene lafelicidad efiimable 
de ver cumplido fu Oficio. La^ 
frimcra deve fer, hazer volunta- 
rio el Sacrificio £orcofo;.conven- 
ciendofe a si rnifma con la ver- 
dadera. con(ideracion,. que le de- 
xamos infinuada, de que tarde,6> 
temprano,todo lo de ede Mundo’ 
ha de tener iin, como nos dize el; 
Sehor. 

La Jegmd'a 'fera.y d'ar mil gra*- 
cias a. Dios Nueftro Sehor , de 
que fe le acaba un OHcio taiu 
peligrofo ,.que tiene wntqse^.^ 

Capitvlo XXIV. ^09 

gos de concIencia> y tantas obli- 
gaciones , que no es facil cum- 
plir con todas ellas ; pues aim 
durmiendo puede cometer la Pre¬ 
lada defcuydada muchas culpas,, 
imputandofele las que fucedieren 
por dormir ella , quando devi® 
velar. A las que faltan a fu obli- 
gacfon juzgara el Sehor como a 
las que obran la iniquidad,. dize- 
David.. 

La ten era deve fer , el dar 
afsi mifrao repetidas gracras a Jacinth 
Dios Nuedro ,, de que no le ha s.part, 
llegadb la muerte,eftando adual- 
mente en fu Ohcio de Prelada. 
Efto deve juzgar por ana grande 
miferieordia Divina ; porque las 
Preladas eftan embiieltas en im 
da numero de cuydados efpiri- 
tualesjy temporaIes,perteriecien- 
tes a fu Convento ; y k' buena 
inuerte pide muy defembarazado 
el animo de las cofas rerrenas,. 
No digo r .que no lo puede tener 
afsi la buena Prelada; pero no es- 
tan facil como edando fin tos 
muchos, y raoledos cuydados de 
la Prelacia.. 

La ^uarra , que en el afiual sx 
tiempo de renunciar fu OdciOjy turaUh 
entregar el'fello,, habic con todo 
fu coraigon; y confiefle en comun 
las muchas omifsiones , y culpas 
que avra renido en el tiempo de 
fugovierno. Edo no lo podra^ 
facilmente dezir con veras, y ed- , 
cacia que conviens ; d no tiene 
primero las profundas confidera’- 
clones,, que le dexamos infinuap 
daS;porque del corajon a la ien*- 

Hhhh 
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(^jo Religiosa 
gua corre una vcnilla , que fi fc 
inflama con el bueti^afe^to , co- 
niunica grande fervor a las pala- 
bras. 

La quinta dillgencia fera, que 
eti viendofe libre del Olicio , y 
defembarazada de fus moleftas 
dependencias, haga una Sacra¬ 
mental Confefsion dilatada dc 
todo el tiempo de fu Prelacia, 
conociendo, que avran fid© rnu- 
chas fus culpables omifsiones y 
que tal vez , por no difplacer, y 
contriftara fus Hijas, y Subitas, 
avra faltado a fu conciencia , to- 
lerandp lo que no devia. 

Sobre todo procure hazer ef- 
peclal examen,de fi en el tiempo 
de fu govierno fe ha introducido 
en cl Convento alguna relaxa- 
cion, aunque parezca fer de cofa 
leve,ccmo de alguna Santa cere- 
monia,6 lea de laudable coftum- 
bre; porque efto cs muy peligro- 
fo para las Preladas; a las quaks 
cn adelante fe les imputan todp 
las faltas, que por confequencia 
legitima de fu culpable negligen- 
cia fe van figuiendo. Efte es un 
punto mas grave, de lo que a al- 
gunas inconlideradas les parece, 
coino ya lo dcxamos efcrito en 
otra parte. 

La [exta diligencia fera, pre- 
venir , y avifar a la nueva Prela- 
dSjtodo lo que entiende que mas 
conviene, para el mayor bien ef- 
piritual, y temporal de fu Con¬ 
vento j peroen avlendolo hecho, 
no fe palle cuydado , ni fe tome 
pefadumbre,aunque la Superiora 

!nstb.vida, 
no haga cuenta con h que le hi 
prevenidojni fe admire de lo que 
le fuceda, por mal que govierne; 
piles ya tiene Superior , que la 
corregira , como lo advierte Sa¬ 
lomon. 

Regularmentc fe conferva et 
Mundo, mudandofe los ayrcs.^Si 
fiempre hizieffe cierco,nos elaria- 
mos. Y fi hizielfe fiempre bochor- 
no , nos fufocariamos de nimio 
calorj y uno con otro fe templa, 
mudandofe los vientos. En los 
goviernos, y Prelacias fuele fuefe- 
der a proporcion lo mifmo. Rafa 
vez la nueva Prelada fale de la 
mifma condicion que fu antecef- 
fora. Pero quando al Altifsimo Ic 
place, delpierta a la que fea mas 

• util para el govierno , como io 
dize el Efpiritu Santo ; y aquella 
relfaura lo perdido por fus ante- 
celToras en el Odcio. 

La Jeptima diligencia fera, ho 
hablar mal de las opefaciones de 
Oi Sucelfora, aunque en muchas 
cofastome la contraria,de lo que 
clla difponia quando governava; 
y aunque deshaga lo que ella hi- 
zo , y mande lo contrario dc lo 
que ella mando. Hagafe fuerca 
para callar, y no defpegne fus I'a- 
bios, hafta que fe llegue cl opor- 
tuno tiempo,que dcfpues le dim- 
mos, lo que deve hazer. El fiem- 
po de callar, es el primero,feOTri 
la prudente direccion del Sabio 
defengahado. 

Si haze parcialidad por fu 
parte contra la Prelada , fe dlvi- 
dira el Convehto , y fc feguiran 

los 

Eccli', 

Ecclef, 

Mafh: 
12,V, 
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los gravlfslrnos Inconvpnientes, 
de que nos aviso Nueftro Senor 
Jefu Chrifto cn fu Santo Evan- 
geJio. 

Tob.^, ^ la diligencia, no per- 
y# i6, mitir en fu prefencla, que fe lia¬ 

ble mal de fu Suceffora i porque 
fi da lugar a efto, ira todo perdi- 
do , y fc levantaran inumerables 
difcordias ,y pefadumbres en la 
.Comunidad. No quiera para fu 
legitima Prelada, lo que no que- 
ria para si, quando eftava en la 
Prelacia. 

lEccli, La mm diilgencia deve fcr, 
Sti«y.p inzgandofe verdadarainente fub- 

,dica, cotno lo es en la realidad;y 
.no ponerfe en lo que no le toca, 
.ni le importa ; porque de otro 
i«odo no podra tener,ni alcancar 

^Jli^^^ble paz interior de fu 
Alma,que^ tapw ban defeado to- 
dos los Santos, y Santas. Llorc 
lbs pecados, y los de fu mal go- 
yierno , y efpere el perdon de la 
infinita mifencordia Divina. 

fl. for. La de'^rna dlligencia rera,que 
quando fe llegue la Vifita regu¬ 
lar de fu Convento , diga clara- 
mente a fu Prelado con verdad, 
fin turbacion , todo lo que cn 
Dios, y en fti conciencia conoce, 
que mas importa, para el mayor 
bien efpiritual, y temporal de la 
Comunidad. Y ni aun en efto fe 
acalore mucho; porque la verda- 
dera caridad es paciente , como 
lo dize el Apoftol S. P^blo: Cha- 
Titas patiens efi. 

SXlar Pero ft manifteftamente fc 
I. Keg* conoce, que la Prelada no es pa¬ 

ra el Oficio,y que pierde el Con- 
vento i habie claro al Superior, 
para que la deponga; y entienda 
bien, que aunque a todas las Re- 
ligio/as les toca el tenet efte fan- 
to zelo; a ella le conviene mas, y 
le obliga primero que a las otras, 
que no ban ftdo Preladas,porque 
la mas autorizada en el Conven- 
to,efta mas obligada a mirar por 
el. Efte punto grave de quitar a S. Teri 
la Prelada infuftciente, efta ex- inmod, 
preftb en la primcra Regia de yifn, 
nueftra Serafica Madre Santa 
Clara; y tambien loencarga mu- 
cho la Iniigne Fundadora Santa 
Terefa de Jesvs. 

No obftante^conftderefe mu- : 
cbo efte gravifsimo punto, de 
quitar a la Preladajprincipalmen- 
.te ft Te ba de llevar por eftrepito 

. judicial; porque es un borror, lo 
que fe turban las Comunidades, 
No fe obre en efto fin muy fano 
y acordado confejo, fegun la 
mente del Sabio; y guardenfe de 
quien las precipite. 

Por ftete principales motives S. Teri 
fe pierden aprifa los Cenventos 
de las Religiofas. El primer o^yiQ]: vifn* 
fcr muchas en un mifmo Conven- 
to. Afsi lo dize Santa Terefa. El 
fegmdo , por la mala crianzade 
las Novicias.y Jovenes, El terce^ 
ro , por las malas Preladas, que 
no llevan cuenta con la Regia, y 
Coiiftituciones de la Religion , y 
no ay falta, que les parezea eofa 
de fubftancia. El quarto^ por los 
pleytos, y litigios del Couvento, 
£l qfiintQ f por los traiagos de 

Hbirb a graq- 
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grangerhs , y mucha comanica- Pero al coiitrano , fi defniies 
cion con los Seglares. El fexto, de la Prelacia,foio bufcan fu def- • • J 
por las Madrcs relaxadas, de que canfo, y fu refpeto, y cl Ter aten- ♦ 
ya aveinos cratado en otro lugar. didas; y en dlas no fe halla vefti- 24. . 
El f€ptimo,pov la falta de candad gio de Religion, ni {iiencio en las i « 
con las enferinas, y necefsitadas. Comunidadcs , ni fuera de ellas; 

Wh,u Las Madres autorkadas, que -ni puntualidad en elyCoro, m 
V. 18. -ban fido Superloras del Conven- amor a la fanta Gracion, m fan- 
^ leq, to, fuelen fer la edificaclou, 6 la to zelo en la Puerta de la Claufi^ 

ruina de toda la Comunidad. Si ra; ni les afsientan las puntuali- 
dlas fon puncuales en el Coro, y dades de la Regia,y Conititucio- 
cn la Oracion mental,y guardan nes; ni ticnen amor a la precioia 
filencio en las Coraunidades , y foledad,m cofa perfeda les com- 
no Ton amigas de que fe abra la placeiel Convento fe .perdera poc 
Puerta de la Claufura, ni hazen ellas fin remedio; porque con eZ 
parcialidad en fus Celdas, fino motlvo de que fon‘Madres,no les 
que viven aficidnadas al fanto faltaran hijas infelices que las fi- 
retiro,y buen cxemplo;es impon- gan; y quales fon las Madrcs, ta*-, 
derable el blen, que hazen j por- les feran las hijas.^ En efto ay tiu 
que fin hablar predican ; y todas grandifsirao dano. El Senoi:, 
las atienden , y fe conferva pun- 
tualla Regular Obfervancia;por- 
qae es muy poderofo fu bueii 

c;templo« 

Omnipotente lo femcdic 
todo^ Amen* 

LIBRO 
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LIBRO OCTAVO. 

LA RELIGIOSA 
INSTRVIDA, 

EN SVS ENFERMEDADES. 
y EN LA DISPOSICION IMPORTANTfi 

PARA BIEN MORIR. 

CAPITVLO PRIMERO. 

VERDADERO CONSVELO DE LA EVEN A REIIGIQSAl 
que viv€ accidmadaj con fait a de falud. 

Sap, 7 
10. 

|S la biiena falud, 
la prenda natu¬ 
ral mas eftima- 
ble de efta vida 
tranfitoria ,• y 
por efto, para 
explicar el Sa» 

bio, lo mucho que eftiinava a la 
Bivina Sabiduria, hizo la fupre- 
ma ponderacion, diziendo, que 
la apreciava mas que a fu falud; 
Super falutem dilexi illam. 

Sin la perfeda falud, ninguna 
conveniencia temporal entra en 
gozo cumplido del coracon hu- 
inano; y fi la falt^ de falud fe 

fT**dtPttArbi(il, 

lleva con amargura del Alma; 
{q haze la vida mortal de peor 
condicion que la mifma muerte. 
For lo qual (e dize en un Sagra- 
do Texto, que es mejor la muer¬ 
te, que la amarga vida: MeJior 
efi mors, quam vua am at a, 

De eftos dos capitales prin- s.Bie-i 
dpios ha de faear la prudente 
Religiofa dos efpeciales cuyda- 4,^.$ 
dos. ElpTimero, de eftimar fu * 
falud, mientras el Sehor fe la 
diere; y no atropellarla con in- 
difcretros exceffos; porque no es 
duena de ella, ni piiede en bue- 
na condencia fer homicida de si 



Z04»». 

12. V, lob 14 
y, a* 

•PhiLs 
18. 

£ccli, 
38. V. 
15* 

I.A RrLTGIOSA Tnstrvtda, 

mlfma. tl fegundo , de no def- des, para curacion at fus almas, 
confolarfe, fi el Senor le quitare Por lo_qual dize el Erpintu San^ 
la faludi porque fi fe llena de to, que la criatura mgrata cop 
amarguras imperfcdas fu cora- fu Dios, y Senor, que no repara 
con, ira de mal en peror, y no en, ofenderle cn fu prefencia, 
lacara provecho de fu trabajo; dara en manos d^ los Medicos: 
y efte fera fu mayor dekonfuelo. Qui ddinqmt in cotijpedn ejus, 

El confervar la falud corpo- qm fecit €um,incidet in manut 

ral con difcreclon, y prudencia Medici, ^ 
bien regulada, es fanto, y bueno; En otras perfonas vienen las 
pero fi le eftima en mas la falud enfermedades de la natura del- 
del cuerpo, que el provecho efpi- compoficion, y deforden de os 
ritual del Alma , fe comete un humores de fu cuerpo terreno, 
crande yerro ; porque Nueftro quecomoes mortal, nunca per , 
Senor lefu Chrifto dixo , que feveraenun mifmo eftado, cor 
quien ama demaliado fu vida mo dize el Santo Job; fino que 
mortal, perdera la vida eterna. de dia en dia fe llena,de muchas 
Al cuerpo fe le ha de tener un mifenas; y como flor inconltan- 
fanto aborrecinfiiento, y confer- te, fe defvancce fu hermolura, y 

varlo fueeto, para que no fe re- fe defparece conio la lonibra. 
vele contra el elpiiitu. En otras cnaturas deftem- £«/,. 

Alsunas infelices criaturas, pladas precede la faltade fu cor- 57.1?, 
amadoras de si mifmas,y enemi- poral falud de los excelios incon- 
gas de la Cruz de Chrifto, como fiderados, que hazen cn comer, 
dize San Pablo j pienfan, que y beber fin orden , ni concierto, 
qualquiera mortificacion las ha y atodas horas, Pof lo qua iz . 
de matar; y no advierten, que cl Efpiritu Santo, que de los mu- 
t,ambien enferman las que fe re- chos manjares procedera la en 
salan , como las que ayunan. fermedadjy el anlia de comc 
La difereta mortificacion a na- aumentara lacolera perniciola. 
die quita la vida. Efta pradica En otias perfonas impruden- 
verdad la tienen bien experi- tes proceden las enfermedades i2,y*\ 
mentada las buenas Religiofas, de nimias penitencias,que hazen 
vcon ellas no habla el Santo por fu propia voluntad,fin direc- 
Apoftol. cion cfpiricual, ni fano confejo. 

Las enfermedades , y dolen- Idas no hazen racional lu oble- 
ciascorporales dependen de mu- quio, como lo aconfeja e Apol- 
chx>s V vauos principios . como tol : f^ationabile fit wjeqmurn 
confta de las Divlnas letras. En ytflvum.^ Comiencan intiepidas, 
alcanas perfonas difpone la Di- y excefsivamence iervorofasjpero 
tina Providenda Us enfermeda- I9 comun es, duiar muy ^co 
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fu fervor. Son como el fuego dc 
paja, que picfto fe enciende, y 
prefto fe acaba. 

In Fit, A! lofigne Penitence San Pe- 
•y* Vet, *^2 Alcantara le pregunto un 
t/4lc, devoto fuyo; como avia hecho 

para llegar a aqucl aflbitibrofo 
extremo de rigor, qne apenas 
comia, ni dormia ? Y el experi- 
nientado Santo le refpondio, 
que fe avia de comencar por 
poco, y tener firme con la Divi- 
na gracia, hafta que de poco etj 
poco hizieffe habico la natiira- 
leza cn un grado, para pafTar a 
otro. Efto no acaban deenten- 
der bien algunas perfonas, que 
k precipitan con los primeros 

^fervores; y luego pierden la fa- 
"lud, y fe^buelven fnudles para 
rnuchos bienes. 

oh j, En algunas Felices criaturas 
\ 21, precede la falta de falud, de que 

■ Dios Nueftro Senor da permifo 
al demonio, para que les turbe, 

'y aitere Jos humores naturales, y 
les quite la falud del cuerpo, fin 

Jtocar el Alma. Afsi fucedio en 
cl Santo Job. Pero fe deve notar, 
que el pacientifsimo Santo nun- 
ca reconocid por caufa de fus 
enfermedades a fu enemigo, fino 
al mifmo Dios, que afsi fe lo per- 
mitia: Manus Domini tetigit me, 
Sicut Domino pUcuit, ha fa^um 
efi. 

En otras Felices Almas difpo- 
Senor, que no por 

medio del demonio, fino por 
caufas naturales pierdan la fa¬ 
lud , y ies vengan otros mucfios 

Toh.i, 
y, 10. 

Cahtvto I, 

trabajos, para priieba de fu vlr- 
tud, y mayores adelantamientos 
de fu efpiritu. Alsi fucedio con 
el Santo Viejo Tobias,que quan- 
do menos penfava, y defcanfan- 
do deipues de una buena obra^ 
le cayo fobre los ojos-el cftiercoi 
ardience de un nido de golon- 
drinas, y le quedo ciego. A efre 
grande crabajo fe le figuieron 
otros rnuchos, permitiendo el 
Senor, que FuelFe defpreciado de 
fus mas proplas, y domefticas 
perfonas. 

Efta tribulacion, y otras mu- •p.L 
chas que el Santo Viejo padecid, j ^ *' 
como confequenres a la primera, j * 
todas procedieron de laAltifsima 
Providencia Divina , que como 
era JulFo, fue necefiario que le 
probaffe la tencacion , como fc 
dize en el mifmo Sagrado Libro. 
Afsi fe lo dixo claramente el An¬ 
gel del Senor: Quia acceptus eras 
Deo, necejje fttit, ut mtatiopro- 
baret te, . 

Defenganenfe, y acaben de Trov 
entender bien todas las buenas 
R-eligiofas, que viven con poca 
falud, y con otras varias tribii- 
laciones, y trabajos; que clfa no 
es defgracia, fino grande Felici- 
dad. Aun en el caib fuerte , de 
que fu Falta de falud Fuefla por 
fus culpas ocafionada ; es una 
grande mifericordia Divina, y 

cierto fenal de fu falvacion eter- 
na, fi lo padecen con alegria 
fanta, y con perfedfa refignacion 
en la voluntad de fu Dios; que a 
qui^n ama, le corrige, como Pa¬ 

dre 
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dre amorofo > para que no fe qi^e ppnen fia a la vfda mortal, 
pierda, como lo dize el Sablo. con d tranhto para la vida etc - 

Las enferffiedades,ydGlen- na. Afsi fe enfermo el Profeta 
cia-s , que regularmente padecen EUfeo, dc q.uien dize la Sagrada 
las Religiofas,: fe pueden reducir Elcritura, que fe cnferuio de 
a quatro claflTes» conforine a. lo enfermedad grave e 
que ya dexamos dicho en otro murio. Muere el Julto» muere 
Capitulo,. En la. primera entvan tambien el inj.ufto, como dize ei 
aquellas,. que fe llevan en pie , y Sablo; y. toda criatura. mortal ha 

no embarazao del todo> el fcqui- de morir. 1 j ^ ■r >*i 
to de las Comunidadesporque Las enfermedades fon avifo. Ecch^ 
aunque fe padece mucho, pero mifericordiofos del Cielo , y co- 11. y, 
no ay fiebre notable con ellas.. mo tales las avemos de recibir. 14 

En la fesunda claJTe ponemos Los confuelos humpos en la TjaL^ 
' aquellas enfermedades, que vie- penofa falta de falud,. todos fon y. 

nen con fiebre, mas no tan ma- limitadifsimos, cortos, e unper- 
La , que poDgan en peligro feSos.. La buena Rel.giofa, que 
manifiefto de muerte. Ellas no vive accidentadano ^ 
fe pueden llevar en pie, ni fegpir confuelo verdadero de 1^ cna- 
los ados de Comunidad con turasque en ellas no efta la fa 
ellas; porque la calentuta turba lud ,_como dize un Santo Pr 
la cabeza , y es precifo ponerfe u; lu)0 en, (u Dios, y » 
en cama U LferL „ y dexarfe que tiene en fa n^no podero^ 
medicinar.y curar. Afsi enfermo las Haves de la vida, _y de la 
Ezequias, y defpues convalecio, rouette. Armefe de paciencia..y 
y dilgracils al Seiior. de las confideraciones-fan as, 

E« U tercaa. cl# de enfet- que le ofreceinM en los Capitu- 
medades. eftan- aquellas. que ni los ligvuentw. De D‘os^“ h ^ 
bien din lugar para conv.alecer, lud. como fe dize J' ‘ ■ 
ni paffan a quitar la vida.; ni liofo Salmo. El nos de la que 
dexan falir a la pobre Religiofa. mas nos conviene. 
, . r_Amen- de la. enfermeria , fino que la 
tienen impedlda,y baldada,,perO‘ 
libres las potencias racionales,. 
para-fentir,y exercitarfe con fus- 
accidentes, y dolores,. Afsi pare- 
ce eftafia el paralitico de la Pif- 
cina, que no podia valerfe a. si 
milmo- 

En la qmrtji daffe de enter- 
lusdAdss compntamqs. aqueUaSg, Aim 



Libro VIIL 
CAPITVIO II. 

IM BVENJtS RELIGiaSuiS, 
^ue padecen fait a de Jalud, ban 

de fncjumar ios Sanm Sacra- 
memos i y armarfe ic 

paciencim 

Tf.iS* T Vego que la tmena Religiofa 
3?. conoce falta de Talud, ha. 

de condderar, qae fu Geleftial 
Efpofo la quiere muy perfeda;.y 
que Je embia aquel amorofo re- 
cuerdo, para que veaconio an- 
da, y corri/a fus^afe{fios, y perii- 

' Clone todas fus operaciones^ an¬ 
tes que ie quite la vida. En un 
profetieo Salnio fe dize, que fc 
muldpllcaron las enfermedades 
de los-Juftos, y defpucs accelera- 
ron el paflb en el eamino fanto 
de la perfeccion.. 

y/.i04 Mucho fe puede rrabajar con 
37J buena faludi pero fomos tan fra- 

‘ • ^ ' giles, y miferables Ja« humanas 
criaturas , que de bien a bicn 
hazeinos poco de bueno. Por 
eflb el Senor nos quita la per- 

' feda falud corporal , porqne 
• abufamos.de ella; y regularmen- 
te menos mal Je fervlmos, 6 ine- 
nos Je ofendemos enfermos, que 
fanos* En cierto tiempo no avia 
enfermos- sn el Pueblo efcogido,, 

‘ y entoiKes multiplicaron fus in¬ 
gratitudes. 

De el Dulcifsimo San Ber- 
S.-Ber,: n^rdo fe refiere, que defeava^ fe 

^*^*odafren fus-Monafterios en Va¬ 
lles abundances de agua, y fron- 

■ dofos; y por lo nijfiiio ^ cq deb 

Capitvlo it. 
todo faludabks; para que fus 
amados Monges, combatidos, yr 

mortificados con varies acciden- 
ces, fs ^perficionaflen mas en- ia 
perfeceion Religiofa,- haziendofe 
tanto mas fuertes en el Alma^ 
quanto mas enfermi2X)s, y debi- 
litados en el cuerpo. 

No fe turbe la buena Reli- 
giofa, quando fe vea quebranta- 5g J 
da , y falta de falud corporal; jj* 
porque efle es uno de Ios mas 
vehementes indiebs, de que el 
Senor la quieie toda para si. No 
defprecie Ios remedios nacuraleSj^ 
que conducen para lacuracioa' 
de fus accidentes; pero acuda; 
mas pronta i Ios Santos Sacra- 
mentos, que dan. la falud del 
Alma, y tambien la del cuerpo, 
quando conviene. Da lugar al 
Medico,, dize el Efpiritu Santo. 

Enlas enfermedades importa, peePL 

cuydar de Eodo. Acudir a Dios, 

comofino huviefle Medicos,, ni * 
medicinas en el Mundo >. y ufar 
de Jos remedios naturales, por¬ 
que el Altifsimo crio la medicina 
de la tierrafegun fe dize en el 
S^£tado Libro del Eciefiaftico; 

La prudente Religiofa ha.de EcclL 

obfervar con difcrecion, lo^ue ii. 3?.. 
le haze bien, y lo que Ie haze 14.. 
dano para fu corporal falud; por 
que fi es inconfiderada, y en na- 
da reparani previene fus pro- 
pios peligros, no vivira niucho. 
En manos de fii Senor efia la 
falud, y, Ja enfermedad, la vida^, 
y b muerte.-Deve refignada ad- 

quefu CelcRial Efpofoj 
Jjii is. 
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le djeie, pero no Te bufque los tal, para quc abramos los Ojos, 

rJircon^fus ,prqpias tpanos.. y no perdamos la ererna. 
y lino obftame, que la pru- A niiichas perfonas emha 

dente KeHQlora;no haze excels Dios, eoiermedad cn -efta ^iaa 
•pcriodiciares i'IU fahid. el Senor trapfitoria . y les quita la fakid 

Ja qmlkre eafernia ; no fe del- del cuerpo, a fin de que fe corn- 

xorfuele , ni fe afiija detnafado, jan , y fe enmienden,. para no 

Examine Ibien fii .conciencia.,„y condenarlas al Inherno, como 

vea lo que -ay que perficionar en expredamente !o dize el Apoltol 

fu Alina; porque ya dcxamos San Pablo. , 
efcrito, que muchas vezes quita -La fegura conciencia es una 
Dios la falud del cuerpo, en-caf- grande fottaleza de Ja criatora, 

tieo roifcticordiofo de mieftras dize el Sabio. Ella piadofa legu- 

inqratitudes, y pccados; y en effe ridad fe configuecon el Satso 
cafofuerte. nofequiurdclefec- Sacramento de la Pemtencia. 
to, lino fe qnita la caufa. ■ porque fi-el Alma .con la afsif- 

A los enfermos que el Senor tencia del Senor -haze io que le 

•curava. folia dezir, que no pecaf- Toca, no le tiiega .Diosfu -Divina 

Xen .raas rno-fuera que les face- ^ « vrc-; 
diefie poor , fi reincidian en fiis Da Sagrada Comunion a 
antiguas culpas. Efto ha de con- mifnio quica los nimios temores, 
fiderar atentameme la difcreta que atormentan a la pobre cria^ 

Efpofa de Chrido Senor Nueftro. tiira, Por lo qual animofo. dczia 

Difcurra configo mlfma, -fi el David; No temere a os ma es, 
Senor lleva con elld alguna eftando mi Senor conmigo: Now 

oculta guerra, y para poftrarla, timcU mala, quommiu mcim 
lehaquitadolafilud. Conheffe- Y el Santo Job dezia, conE 

fe como dichotamente vendda, y tantc: Vonmc Senor cerca de tt,y 
tenga cuydado en adelante, de y pfAc todo cl Infierno contra mi, 
no (br mas ingrata, no fea, que ^ ^adie temo con U JortaU^a dc 

le fuceda peor. ^ ^ , 
Frequence los Sancos Sacra- Amiga, y companera hel de 

memos de la Confefsion,, y Co- fa bucna conciencia, es la Pacien- 

munion; diziendo muchas vezes mn^^pod^ lls 
contrira, y humillada., lo que Iglelia San Aguftm. Tod^ las 
dezian dolorofos los Ingrams- Ueligiofas que tienfn poca filud, 

hermanos del Judo Jofeph: Con nKcfsican IT^ho de eft^obr- 
rj7oa padecemoi, pnes avemos-pe- lilsima virtud. E a y 
cA. Grande mifcticordia del los ttabajos, yla impaciencia los 

Altifsimo Dios fera, el darnos aumenta; ^ ‘ / 
algun calligo en efta vidj mot- lajan humane ».fe turba d am- 

I. Cor^ 

I I. V, 

J2. ci 
V. jO. 

Trov* 
15. V, 

15. 

Tf.iz: 
V* 4* 
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pno, fe enftaqiiecen las fuercas 
del cuerpo, y mucho mas ia.s"de 
la pobre Alma ,, fe agrava la en* 
fermedad, y fe abrevia la vida. 

Tertul, Infigne Tertuliano dixo,. 
lih, de con la paciencia redoblo el 
Tat. Santo job todo lo perdido, con- 

fandiaal deraonio ,. reftaurd la. 
falud, defengano a fus faftii'ofos. 
amigos,, vencio a fus contrarios,. 
triunfd de fus combates,^^ defem- 
peno las poderofas-armas de fu 
Dios,y dexo al Miindo un exem¬ 
plar aflbmbrofo de perfedo vcn- 
cimientOo, 

S.Ioarto. Chrifoftoino dize,, 
Chrif. paciencia. es efcudo inex- 
homil^ pugnabie, y CaHillo fottiisimo*. 
ii. gloriofa detenfa de las Al¬ 

inas atribuladas, Efta es la gene* 
rofa virtud,. que igualraence for- 
taleze las Almas, p^t"^ tolerar 
cooftances los malesy los.bie- 
nes,. las adverfidadesy profpe- 
jidades,.. las injurias, y defpre- 
dos,.las enfermedades, y doleii- 
cias, y todo lo convierteen pro- 
trccho,y bieoefpiriruai de la felizr 
eriatura paciente;. 

Angelico- Maeftro- dize,. 
Doff! ^ paciencia. redgnada,. es la. 

virtud , que. conferva fm 
lidf ^tifteza al coracon iiumano ; y 
^ j * no dexa , que fe turbe la razon. 

con eltrabajo, porgrandeque- 
fca porque todo. lo lulre , todo- 
Ib aguanca, y redo lo fupera con 
la.poderofa virtud del Serior,.que 
conforta a.la paciente criatura.. 

Trov,. La que no dene paciencia,, 
2 5. i?, ptefto acabara. ik vida? pot*- 
30«. 

CAprrvLo TIT. ^19 
qnc la trifteza’es como una ve- £rc//, 
nenofa poiiila,.que penetra hath 2^. r. 
el coracon, y le deftruye. For lo 17. 
qual dize el Efpiritu Santo , que 
la perverfa trilteza ,, es todas la's 
plagas juntasi. Omnisplagatrifii- 
tia terdis eji.. El Seiior nos libre 
de ellas, y a todas las enfermizas 
les de paciencia.. Amen. 

CAPITVLO iir. 

BTE REllCroS./f,. 
qtte padece fait a de faiui , ha- dt 

tenet per ejpejo d ft* CeUfi.al 

Efpofo hfti CLrijio 

CruafeadOc 

El Evangclfco P'rofeta Ifafas' Ifail 

dize,que nueftro Senor Jefa 
Chrlfto verdaderamente recibib 
en si: nueftras cnleimedades , y 
padecio nueftros dolores : t^'eri 
languor es mfivos ipje tulrit, & do^ 

lores mUrasipje JJer/a vd jparaque 
en todo quanto padecemosjaten-* 
damos,,que nueftro Divino Re- 
der:tor padecio efib mifmo, y 
muebo mas por nofotros , y nos 
armemos de paciencia fanra. 

No padecio el Seiior enfer-^ 
medades narurales- por deftem- Ciiit, 

planza de humores de fu, verda- z.part,. 

dero Cuerpo humanG,que tenia; h,i jqI 
porque aquellos.humores perfec- ^ 
tifsimos ertuvieron. fiempre con 
admirable proporcion ,, como le 
explica^ en la Divina Hiftoria de 
la Miftica Ciudad de Dios.; pero* 
el dolor- que no causb la deitem- 
glanza de la naturaleza, lo excitd> 

Jiu-a tom 



La R.TLTGTOSA InSTAVTDA, 

con ma5 dura violencla la acerbl- 
dad de los tormentos, que pads- 
cio por-todos nueClros pecados. 

GalAt, La Religiora feUz j que defea 
at5»,20 provecbo de (tjs crabajos, y 

perficiotiar fuaUiia, deve penfar, 
y conliderar profundanaentc,que 
fu Divino Efpofo, no folo pade- 
cio cn coiTiun por. todas lascria- 
turas humanaSjiino qae deterinl- 
nadaiTicnte padecio por ella > de 
tal manera, que quanw padecio 
por todas, lo padeceria por ella 
fola , pues afsi .!o confiderava el 
Apoftol San Pablo 4 Dikxit ?we, 
& tradddit [emtipfumpro me, 

'i.Tet, ^0^ » y 
2.y.2i prlncipiojla Efpofa del Senor, 

quevive con la ;grande raortih- 
cacion de poca falud,ba de llevar 
prefente a fu Celeftial Efpofo^pa- 
la confiderar fus acerbifsimos do- 
lores, y tormentos, que con tan- 
to amor padecio por ella, no fo- 

lo como Redentor de fu alma, 
fino tambien como Soberano 
Maeftro fuyojdexandole podero- 
fos exemplos de paciencia, para 
que le figa fus paflbs con religio- 
fa tolerancia, como exprelTamen- 
te lo dize el Principe de los Apof- 
toles San Pcdro^ 

^ * 'c En el mifteriofo Libro de los 
t Cantlcos de Salomon, el Divino 

Erpcfo,y la Efpofa fe bufcan jun¬ 
tos en el padecer, como fe expli¬ 
ca en aquellas palabras: i^o abijt 

dilcaiii tarn, 0 pulcbeirama mu- 

Her urn ^ Q^aremui cm tecum, 
Para que entienda la buena Reli- 
giofa (que es Efpofa deChtifto, 

aiinque indigna) qtie no Ita^C 
padecer fola,lino que deve acosn- 
paiiar a fu Celeftial Efpofo en fas 
aaiccioncs, dolore8,y tormentos. 

Entodo quanto padece con 
fus penofos accidentes^y moleftas 
enfermedadeSjha de mirar ,y con¬ 
fiderar,que fu Divino Efpofo pa- 
decib por ella mucho mas. Lo 
que regularraente padecen las en- 
fermas, es, dolores grandes de 
cabeza, flaqueza dc fuercas, def- 
vio de criacuras, grande fed, du- 
reza de cama, falta de fueno,fa- 
tiga, canfancio, olvido de perfo* 
nas propiaSjdefprecios de cciatu- 
ras,y otras calamidades feraejan- 
tes. Para rodo ha dc mirar luego 
fu criftalino Efpejo, Chrifto Cru- 
ciheado por ellajy hallara verda- 
dero confuelo,paciencia,conftan- 

cia, y fortaleza^ 
En fus dolores de cabeza,que Matbi 

padeciere labuena Religiofa con 27. 
fus accidentes, y enfermedadcs, 2^. 
confidere la Corona depenetrari- 
tes efpiaas,que pufieron a fu Di- 
vlno Efpofo ; y los intenfifsimos 
dolores , que padeceria con,ella» 
aviendola llev^ado couftante,hafta 
fu afrentofa rauerte de Cruz, co- 
lao prenda eftimablc de fu amor. 

En la flaqueza de fuercas que Marci 

fiutiere, acuerdefe, y confidere la 15. 
grande flaqueza , y debllidad de 2 u 
fuercas, que llego a padecer fu 
amado Efpofo, aviendo caido en 
tierra con la pefada Cruz pot 
efta caufa 5 y fue tan publica , y 
notoria efta natural fatiga de fu 
Senor , que temiendo los tiranos 

fe 
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Lmo VIIT; 
^^les murieflfe en el caraino , fin 
Alegar al Calvario, alquilaron un 
hombre foraftero , para que le, 
ayudaflc a Ilevar la Cruz* 

Si^n fus enfennedadesej^pe- 
rlmentafle la buena Reli^iofa el 
defvio fenfible de criaruras,corao 
Dios lo fuclc permicir para fa 
naayor exercicio;acuerdere,y con- 
fite , que a fu Ccleftial ECpofo 
le defampararon hafta fus ama- 
dos Di(cipuIoS;iy no hailava qiiien 
le conodefle^ corno loefcrive con 
mifierio un Santo Profeta. 

Si el Senor permiticre , que 
alguna criatura defprecic a la po- 

cnferina.y la ilena- 
fc dc impropcrios, y no creyere 
fils males, y la /uzgare de quexo- 
na, y de poco ftifrida , como fti- 
ccdio rerpedivamentc con el Sa¬ 
to Job,con el Jufto Tobias,y con 
la virtuofa doncella Sara, en efla 
ocafion dolorofa, procure la fiel 
Elpofa del Senor enfermiza , 6 

armele de toda paclen- 
cia; y acuerdefe;, de que fu Divi¬ 
ne Efpofo padecio *m ay ores im- 
properios , y no tuvo quien le 
dielfe huraano confuelo, conio fe 
dize en un mifieriofo Salmo. 

En el defvio de criaturas,quc 
parecehuyen de ella , y que no 
hazen euenta con fus accidentes, 
y dolores, no fe dexe poffeer de 
trifteza, y melancolia, fino logre 
la ocafion oportuna , para en- 
tranarfe mas, y mas con fu Di- 
vino'Efpofo Crudficado* De tra- 
bajos, quanto mas, mejor, dezia 
Ja valiente Santa Terefa^El ama- ^ 

GAPITVlOlir. ISxi 

do de fu 'coracon no bufeb los 
gozos, fino los tormentos;y avier 
dofele prppuefto el gozo, efcogib 
voluntariamente la Cruz , y el 
padecer, conw lo dize S, Pablo,, ^ ‘ 

En el olvido de lus perfonas Joan, x 
propias, y parientes, ha de efiaif i ? ► 
alsi mifmo prevenida la buena AJarc^ 
Religiofa , que padece falta de 
falud. No fe admire, nl lo efira^ 
ne^porque fi el Senor quiere qua 
padezea (^a por un inotivo,b (ea 
por otro) fe le cerraran todas las ' -- 

puertas para fu confuelo,y alivio, ■ ‘ 
Acuerdefe, y confidere, que a fu 
amado Efpofo no lo efiimaron 
los fuyos propios ; y algunos de 
lus ingratos parientes lo quifie- 
ron atar, como a loco, para que 
no los afrentafiei como lo eferive 
el Evangelifta S. Marcos.. Dexefe 
labrar, fi quiere aprovecliar, 

En la dureza de la cama , y Tf 

que parcce la qiiieren mal todos v, i8* 
fus huefiios; ^^cuerdefe, y confide- 
re la dunfsima cama de la Cruz 
que tuvo fu amado,donde efiuvo 
tres horas vivo, y tan defcoyun- 
tado , que fe le pudieron contac 
J?dos los hueflbs de fu Santifsimo 
^uerpo, fegun lo dexo eferito el 
Profeta David. 

En la fed intenfa , y penofa, • 
que ocalionan los accidentes , y p 
enfermedades; acuerdefe, y con- * 
fidere la fiel Efpofa del Senor, U 

padecio fu Ceief. * 
tia! Elp^o, pendiente en d arbol 
de la Santa Cruz , y que para fu 
3llvio ic dicron hicl> y vinsgre, 

En la falta de fueno confide-, 2. Co/', 



dexaron dormir los crueles Sayo 
nes en toda la noche teuebrofi: GR,^MDE CO^FOKMID^D' 
defu Sagrada Pafsion. Hagale, con la voluntaA dt Dios ^ que hath 

compaftia, y tengafe por dicha- da tener las buenas neU^iofas> 

fa, fi cl Senor la admice en fa an [it faltadi jalucU 

prefencia Santifiima.. Confuelefei . ^ 
con lo- que dize el Apoftol , que, T A buefia Rchg;of3que Eeclu. 
a es companeta fiel de, fu Senoc dece falta do falud, aunque 1,1 .Ve, 
en las ttibulaclones , y trabajos,. fejc apliquen los naturalcs reine-. 
lo fera tanibien, de fus gozos, ^ dios,que conduceh para fu reco- 
confuelos., t)ro, ba de confervar fu voluntad 

k-'PeL Aviendo> padecido-tanto el. igualifsima.y muy conforme con; 
Senor, ignominia.fera, de la bue- la voluntad Dlylna ^ potque^en 
na Keligiofa, el Ilamarfe Efpofa manos de fu Dios, y Senor eftan. 
de Chririo, y quexarfe mucho de la falud, y la enfermedad, la vi- 
fus penas, y dolores propios. El da, y la inuerte, como fe dize ea 
Principe de los Apofloles dize, la Sagrada. Efcritura. ^ ^ 
queChrifto Crueiticado es el Ef- Los Medicos, no. aciertan,, /w 5«^ 
pej(> de atniar da^paciencia:Cf?rf- quandO'Dios:no quiere.EI S.enor i •. 
Jio paUoJntdTne,& vos ca^ da la.enfermedad. , y el mifino 
deni co^ittit tone aTmaininL Aver- Senor da-el remedio^quandobicn 
guencefe la, Religiofa de. llainaife le parece j.como fe. CiCrlve en el ^ 
Efpofa d€ Chrifto C.rucificado/E Sagrado Libro^ del Santo Job;., 
le defeonftiela de tnueite. por ipfevalntraty^medetur,. 

qi>alquiera nabajo. El Senor le Doze anos contibuos, avia. Zwc.S;. 
conceda en fu poca falud conf- padecido cleita mugcr un peno- y, 

tiante paciencia. . fb accidsnte > y a-viendo gaftadO' 
CalaK ' Miicho ticne que padecer la. toda, fu hazibnda, con; los Medi- 
av '9 vS3?dadera Efpofa dedrifto,pa— cos‘,,ningiinodapudoCurar,fiafta ^ 

* ra’fef pet£eaa;y hada que el inif- que el Senor la fano roiferidor- 
mo Ghiiflo fe tonne, en ella,,co- didfainente , como.' lo refiere el ' . . 
nio lo dize San Pablo: /or- Evangellfta San Lucas,. 
wetur chrifiiis in. vobts, El Senor En todo quanto la cr’atiira: ler, j,' 
le conceda tan grande mifeticor- mortal padecej.ba.de confiderrf,, y- 5* 
dia , que pueda dezir.: f^itojOy que Emfaberlb fu ^os no pade- . Thrcn* 
ms yivoyo, porqne Chrtjio ce -bomo-lo.advierts un Santo • ^.v.jd 

yive tn mi, Alsi fea. 
Amen. 

Profeta. Crea.firmemente, que el 
Senor le da.lo que. le convienejy 
aunque. feri, del gufto de Dios, 

Taiga para fo curacton dt 
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los remedlos naturales; pero de- 
renganefc, que fi el Seiiorquiere 
que padezca, los Medicos, nf los 
Cirujanos no la podran ciirar. 
Por efto importa macho, que fe 
radique bien en la perfedi'a con- 
tormidad CO la voluntad Divina. 

A la criatura de mayor falud, 
y robuftez, li Diosquiere,la >pue“ 

- de enfermar en uTi inftante. Bien 
iozana fe ballava la yedra de Jo¬ 
nas Profeca; y en un panto crid 
Dios el gufano en fu coracon,que 
cn breves horas agoftp fu hemio- 
fura, y qiiedo arida, y feca. Np 
ay falud tan condrmada , que fe 
pueda re/iftir a Ja Divina volun¬ 
tad, (i quiere deftruirla. 

No peca la buena Religiofa, 
deieando tener falud robuda,pa¬ 
ra lervir a fu Dios en fu Santa 
•Cafa; pero defenganefe bien,que 
Ij Dios la quiere mas enferma, 
que fana,por mas que haga para 
coiifervar fu falud, avra de tener 
paciencia, y conformarie con la 
Divina voluntad en fus enferme- 
dadcs , y plagas. No fe hari fu 
voluntad , fino la de fu Celeftial 
Efpofb, y en efto le vendra fu 
mayor fortuna. 

^ Algunas perfonas dizen, que 
ya tendrian mucha paciencia <, y 

:fe conformarian con la voluntad 
Dinna, fi claramente fupieffen, 

.que fus enfermedades vienen de 
la mano de fu Dios;pero que co- 
nocen,que ellas fe las han bufea- 
do con fus exceffosjy que los Me¬ 
dicos no han acertado en fu cu- 
«aon; y que fuerte el 

Joan.ii 
y-j. 
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pdecer,fin lacfperanca del reco- 
bro de fu falud , que no denea 
qinen mire ppr elias, como d 
Parahtico de la Pifeina. 

pobres criaturas necef- 
litan de Catecifmo, No acaban 
^ conocer, que menos el peca>- 
do, que fe haze por nueftra ma- 
licia ,• tqdo Ip demas viene de la. 
mano piadofa , y poderofa desf 
benor, fin el qua! ninguna cofa 
le haze, m fe hizo Jamas, eomo 
nos lo dize el Evangelifk Saa 
Juan, 

n perder la 
laludiefTo ya no dene otro reme- * 
dio, fmo el dolor.,y coofefsion de 
fu defedfo. El que tenga pacien*- 
cia con lo que padece, y fe con*« 
forme con la voluntad de fu Sc- 
nor-en fu dolencia, eflb no puede 
dexar de fer del gufto de fli Dios* 
Pues que bufea ? El que ella fal- 

rtaire,eJIa lo bizoi pero el que ell® 
fe^enfermafre , Dios lo difpufo. 
Efto eycierto.i 'Qmercs mas? Eftc 
conocimienco le bafto a David 
para caliar, y humiHarfe, y con- 
tormarfe c6 la voluntad de Dios: 
Obmutm, eiT non apemi os meum, 

qmmam tiifecijh ; amove a me 
plagas tnas. 

Si los Medicos no acertaroHs 
porque Dios no quifo, de quiea v 
fe quexa? Acabe la Religiofa do- ‘ 
iiqpre de conocer,y confeffar.que 
la mano poderofa de Dios efta 
fobre ella. Diga contrira,y humi- 
Hada , lo que dixo el Santo fob: 

Manus Domini tetigit me. Porque 
Eafta que acierte^ quien le did el 

1 

Job ig; 
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gdpe, padecera fin remedio>. por Afsi lo dixo d Senor, hff'^ 
mas que fe defvelen los Medicos, blando de fu fid Siervo David: 
fi el Senor no levanta fu piadofa He hallado un Hvmbr^ jcgun m 

corafon^ que hard,} cumpUra todas 

El grande Aguftrao- repard- mis yolmtades, 

bien , que el Sanco Job- nunca. El Efpirltu Santo dize, que h 

dixo.: Dios me dib la [alltd, y d I'a eriatura juftifieada, y que vive 
diablo me U ha quitado, fino que conforme con la voluntad Ehvi- 
fienrpre dez-Ia-: Dios me dio la/<?■ na, no le eontriftara ningunaco- 
ludiy Dios me la ha quitadoj por- fe de quantas le fucedieren en la 
Gue eftava inuy eonforme con la tierra j porque conociendo, que 
voluntad Divina, y conocia eier- en todo quanto k fucedcjfe cum^ 
tamente ,, que el demonio no le pie la voluntad de fu Dios, y Se*- 
Guitarla la felud , fi Dios no Is nor, mas tiene motivo de gozoj 
diefle licencia para dlo. que de pefadumbre > y aunque el 

Con el profundo conoclmien^ cuerpo padezea, el alma fe perh- 
to de ei^a verdad conftante, fe ciona. * 
haze mas facii la perfeda confer- En folo Dibs fe Balfe el cum- 
midad con la voluntad altifsima plido gozo , y cont^co. Por lo 
del. Senor j y provechofamente qualdeziaSan Aguftin : Quieres 

vencida la criatura feliz,fe difpo- mer m go^.y un contento perpe- 
ne con la Divina gracia, para tuo^y [empiterno ITon tu corafon 

dezir con fu Divino Efpdfo : N-o en Dios, y conformate. en todo con 
Je haga Senorf cotnoyo qnieroyfino fu Diyina voluntadj y hallaras tal 
4;omo VOS qmreis, defcanfo, gozo, y confuclo , que 
c Toda la Sagrada Efcritnra no te lo pueda quitar ninguna 

,^6,. eftallena'dsefta catolica verdadi criatura del Mundo. 
que abfolutamente atribuye a Creanme las Senoras Rchgio- 
Dios Nueftro Senor todos los fas enfermas , y que viven c^ 
males de pena, que las criaturas poca felud, que fino es por cite 
padecen ^ y afsi lo dize exprefia- brevifsimo,y provechofifsimo ata 
mente un Santo Profetajpero las josno-hallaran defcanfo verdade- 
criaturas infeliccs no acaban de ro, que tenga permanencia; po^ 
dar en el punto fixo para-fii ver>- que todo el confuelo quefe buf- 
dadero confuelo; ea, y fe halla en las criaturas, cs 

rA3 Los bienes, y provechos gran- muy limitado, y a vezes mas da^ 
y des, quelleva configola periebhi ha , que aprovecha; Es como 

'll' conformidad con la voluntad de aquellas aguas cenegofas,turbias, 
^ * pfes, fon imponderables,yhazen y corrompidas del cammo de 

a la5 ^riasurA coniovme. con el Egiptq-, de las quales bcoian las 
mifmo- aoraepn. ddj AjpUimo* siwas-ineontoMdas^jef-. 
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dfdas j.como lo refiere llorando 
Jeremias Pro feta'. 

En el piadolifsin?o Senor,qus 
es fuence de aguas vivas, ha de 
bcbcr hafta faciarle la feliz Efpo- 
fs. del Altifsi/rio. El mifnio Sehor 
dize , que cfta con ella en la- trr- 
bulacion, y la facara libre , y a 
puefto feguro , fi en todo fe con- 
forma con loque fii Sehor difpc- 
iie ; y nada le faltara , fi fe dexa 
governar de la yolunrad Divina-, 
como dize David: Bominus pcgit 
iTiCj nihil mihi desrii^ 

Por efto conviene muclio, quc 
Iks Religiofas enfermas, y necep- 
dtadas, confideren', lo que falu- 
dablemente les aconfeja el Prin* 
cipe de los Apoftoles San Pcdroj 
y es, qne fe pongan de todo en 
todo en las- manos de fe Dios, y 
Sehor, yfe fieii de elj que ao las 
engahara, nidas dexara. fin corr- 
fueioi cl que dio la vida^por ella». 

Digan de todo fe eoracon, 1© 
que dixo San Pablo ; Sehor, que 
quereis que haga ? Domino^ tinid 
me ws facerel Sobre Jo qual dize 
el Dulcifsimo San Eernardo t O 
palabra breve, pero mideriofai 
Todo lo abraza, y ningtina cofa 
dexa* Palabra-breve, pero com*- 
pendiofa , viva, eficaz, y digna 
de fer muy cftimada. Entrcga. 
toda el. Alma con- refignacion 
perfeda. El Sehor nos afsifea- 

pkra un generofa entrega»- 
Amen» 

Capitvld V. ^ 

GAPITVIO V. 

RECF'RSO CONF'EMIENTE DE 
la llehgiofa. cnferma, d la Reyna de 

los\yingcles i\uria Santi/fma, 
y- a fiiS' Santas d pogados. 

■pMtre los particulares elogios 
^ds la-Repa de los Angeles 

Maria^ Santifsima.(conforme a la 
letania- Lauretana., que ciene 
recibida la Santa Ig]eha) uno esj^. 
el apellidarlR Salud de Jos enfer- 
tnos: SaluS'infirmorfim. Y como- 
la Soberana Sehora cs tan amo- 
rofa Madre de las deles- Ebpofas. 
de fe Santifsimo Hi jo, imports 
muchoi queellas acudan confia- 
das a fe p ode rofo Patrocinio ,.y 
amparo; 

La invGcadon- de todos Jos 
Angeles-, y Santos-de la Gloria, 
efta dehnida por laudable , util, 
y pro vechofa para- todos los Fie^ 
les, en el Sagrado'^Concilio. Tri- 
dentinoi Pero fobre todos los 
Angeles, y Santos, es-la Reyna 
de-todos eiloSj Maria* Sanrirsima^ 
la-qual excede tanto en perfect 
eion ,^y poder a todo el refto de- 
Jas criaturas , quanto es mas el 
Nombre de Madre dc Dios, quc 
eldc Siervos, y Servas de Dios*. 
Efte -es el eficaz argumento del 
Apoftol San Pablo, para probat 
la-Suprema Dignidad, y exce- 
Jencia ds Ghrifto Sehor Nuehro*. 

3 y remedio 
h'allaran las Religiofas enfermas 
en.fe arnantifsima Madre, y Se- 

EJIa-mirma. dize , que cs 
Kkkk- fe,- ' 

let, 
Lauw^ 

^eb,i\ 
V, 
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Jemejame al Platano»cuyas hojas 
tienen foriwa de Efcudos de po* 
.tlerofa defenla j awyentan a las 
.av.es noi^'urnas, que fo.ti fimbolq 
■deKdeaionio., cotisio lo eCcrive.^el 
Eminentlfsiiiio Hugo Cardenau 

Tan'ibien fe dize de laiBifina 
,'SQbcranaIleyiia.>eia los 
fos Canticos de Salotnon, que es 
Torre fortifsima de David, y 
Fortaleza iriexpugnable,de quien 
eftao >pendieates iTiIl'Efcudos 10- 
'.venciblesi y el Angelico Maeftrq 
Icyd ;rail ireinedios <oncr.a, ias 
enfertnedades, y pellgros de efta 
vida naortal; para que las pobre- 
eillas criaturas acudan confiadas 
a.l auxilio, proteccion, y defenfa 
de fu Divina Madre. 

Ei Jnfigne San Germane llegQ 
a dezir, y defender aquella fen- 
..tencia general > de que no ay 
■criatura terrena , que fe Hbre de 
fus males, dno por laEeyna de 
los Angeles Maria Santifsiina; 
Nemo i iiberetur^ mdis, 

.nifi per b ^irgo Vuriffima, 
£1 Dulcifsimo. San Bernardo 

,es del mifmo, parecerj y alTeguraj 
que Dios xiene, deeretado, que 
.todas ias graQias , beneficiqs, y 
favores, que cqiK^ed.iere a Ids 
criaturas , paden por las Inma- 
CLiladas^ y .Piadoias Manos de fu 
Santifeima Madre: Nihil nos 
Dmsj habere volidti quod ;per ma' 
ms M arisemn t ranfiret. , . 

EEGrande San Anfelmo fue 
devotifsimo de la Reyna de los 
Angeles Maria Sancibima , y 
degd a -dezir i cooao;€S 

iNSTAVIDAj 
necedarlo perderfe la infeliz cri^ 
tura, dquien la Soberana Reyna 

■excluye de fu amparo, y patro- 
cinloj afbi tambien fe haze como 
:neceffario el confuelo, y la bdva- 
cion en aquellas dichoias criatii- 
.ras, .a las quales recibe en fu po- 
derofa detenfa la Divina Madre. 

El cirado .Patriarca San Ber- 
nardo haze particular adverterh- j'/^pra 
cia, y Teparoj fobre que la mijjus 
rana Sehora, Cm fer inftada de 
nadie , pidio a fu Santifsim® 
Hijo j -que .focorrielTe la neceisi- 
dad del vino en las bodas mifte- 
riofas de Cana de Galilea; y dize 
el Gloriofo Santo, que fi la Pia- 
dpfa Madre, fin fer invocada dg 
ias criaturas., fe adelanta en ha- 
'zeries bien; fe coniidere , qiian 
preftifsinaa eftara para nueftro 
focorro, fiempre que con humil- 
de coracon la llamamos : QuH 
rnxrum ft invocafa adejl , qi*<^ 
(tiam non vocata pr<efto eft'i yj ^ 

£1 mifmo San Bernardo mze 
otra notable fentenda, y es efta. 2 
Si la Madre Piadofifslma fuere Dom.u 
con humildad invocada, tenga- 
mos por cierto,que no quedaran 
nueftras necefsidades fin oportu- 
no remedio; porque nl le iaita el 
poder, ni lu voluntad j fiendo 
como es, Reyna de los Cielos, 
y Madre de Mifericordia, y defea 
nueftro confueio, 

, En la Divina Hlftoria de 13 

Miftica Ciud,ad de Dios fe dize, 
que la Reyna de los Angeles 2 parti 
Maria Santifsima, eftayCon amo- 0.^27, 
rofas quexas de Us criaturas ter- 
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iiiMo vni. 
/eria?; porque !a ticnen ociofa, y 
no la llaman en fus afiiccicnes,, 

■y trabajos, teniendo tantodefeo- 
de fu, mayor bien,, confolacion, y 
Temedio. 

£n efta fiipolieion’ (que deve 
ftr para, las Efpofas dc Chrifto 
tan cierta, conftantc,.y cooocida) 
'recurran en fus aflieGiones,y def- 
tonfuelos,, a fu piadofa, y pode- 
rofa Madre; y principalmente ea 
fus enfermedadesy dolencias,, 
para que de fu parte liagan lo 
que les toca.; y tengan cfte mo¬ 
tive mayor,,de conformarfe per-^ 
fedi’amente con la. Divina-voJun- 
tad en el cafo fuerte, de no con- 
feguir la. perfeda. falud, que: 
defean,. 

Defpues de la. Reyna de los. 
'Angeles, y de los Santos^ Maria, 
’Santifsima fe figiie la poderofa 
intercefsion del Gloriofo Patriar- 
ca.San Jofeph.j. cuyos grandes 
privileglos en. beneficio de las. 
criaturas.( principalmente de las 
enfermas,y moribundas) re halla; 
Iran en la Divina Hiftoria de las 
‘Miftica Ciudad de Dios,. 

Tambien, fe tienen repetidas. 
experiencias de los Divinos favo* 
res, y beneficios, que fe alcancan 
por la cficaz interceision "del 
Gloriofo Principe San- Miguel,, 
y del'ArcangelSan Rafael, que. 
es particular. Advogado de los. 
•enfermosj.y enfermas, y de am- 
■bos Arcangeles andan corrientes 
linos Quadernillos inuy devotos, 
con el titulo de Bjpirituales 

que convendci 

Capitvlo V. ^27 

gaii las Senoras Religiofas, para^ 
recurrir a ellos en (us enterme-* 
dades, y trabajos, Dc eftos San¬ 
tos Arcangeles ya tenemos dicho 
lo que bafta en el- Libro- de la 
Famihia Regulada. 

• La. concludon de todo' eftc 
Capitulo- fea, que quando la po- 
bre Religiofa fe hallare con el 
trabajo de poca falud,. no folo 
cuyde de los naturaics remedies, 
humanos,. finO‘tambien acuda a 
eflas piadofas rogativas, e inters 
poficioncs de fus. Santos Advo^ 
gados;. para que en todo>haga lo 
que le toca, y de refto fe dexe a 
la Divina Providencia y no fe 
defconfuele-, fino confunijefTe 
perfedamente con la voluntad. 
deTu Celelliai Efpofo.;: que iu 
ediina mucho- mas ,. de lo> que 
ella fe ama a-si mifma.. Armefe 
de paciencia fanta, y el Senor ler 
de fortaleza,. Amen. 

CAPITVLO- VI.. 

L,/i FVm,A: RELIGIO 
que vhe. accidentaday j con fait a 
de falud., procure no hac^rje gra'* 
' yeja d fu..Comunidad.con Juper^ 

fiuoSyyprolixosrmedios„. 

supn 
Ub, 

3f>* 

En.'- otro, Capltulo^ dexaraos; 
dicho „ que los. naturales 

remedies node han de defpfeciar,.. 
Enoaplicarfecnoporciinos tiem- 
posj,, para. que. las pobres-Reli¬ 
giofas enferrnizas „ y accidenta- 
das aleancen,, y tengan algun 

Efrac^'cinarfe las.neccf- 

Tcclil. 
S 8.^.4, 
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fitadas, no es vicio, fino virtud; lada del gafto cxorbitante, 
porque el Altifsimo ha criado tenia de Bocica, me hizo ver las 
los tnedlcamenros, como fe dize cuentas ajuftadas i y conoci, te¬ 
en la Sagrada Efcritura. rda muchifsima razon. Pero tana- 

Lo que es vicio, y. no virtud, bien halle , que avia mucha cul- 
es, el eftarfe cada dia medicinan- pa en el Medico, porque rece- 
do, y tomando fuperfluos, y cof- tava Bn ticnto > no folo para la 
tofos remedios, que nl a la do- euracion de Ip enfermas afttp- 
llente leaprovechan, ni le quitan les, y de peligro, .finotambien 
Eus dedemplados accidentes; y a para las accidentadas, que eii 
Ja Coinunidad le lirven de mu- otras Comunidades fe focorien 
cho .gravamen i porque al cabo baftantemente con agua data, y 
de el aho fuben los gaftos de azucar rofado-. 
Eotica a exorbitantes cantida- Para evitar eftos graves defor- TroPi 
des, y los pobres Conventos fe denes, han arbitrado en algunos 12,4. 
plerden. Si Dios quiere, que Conventos bien ordenados, .el 14^ 
eften enfermas, en vano fe fati- deftinar una Religiofa inteligen- i, 
gan; y noeuraran fus males, con te, para t^e en las Primaveras 
todos los romedios del Rey Eze- faque con artificio todas aquellas 
quias. El tenia un teforo de re- aguas medicinales, y remedios 
medios;y quando el Sehor quifo, faciles, que todo el aho fe cotv- 
el Profeta locuro con una mafa fervancomo fon de rofas, vio- 
de hig(^. , efcorzonera, y otras feme- 

En algunos pobres Conven- jantes; y con ello fe ahorran eu 
tos es horror lo que paffa con el Conyento muchos interefes, y 
algunas Religiofas accidentadasj fe alivian las Religiofas pacien* 
que llevandofc fus males en pie, tes j no necefsitando de recurric 
y 'haziendo por otra' parte mas a la Botica del Pueblo, nno para 
de lo que pueden en el fequito remedios mayores, y extraordi- 
puntual de las Comunidades; en narios. Vna muger afsi labo- 
llegandofea efte punto fuerte de riofa, no tiene precio. 
fnoderarlaSj.y que no eften ,cada Tambien fe han de animar 
dia tomando coftofos cordiales, lasbuenas Religiofas, a padecer y*3^ 
y bebidas compueftas de perla's, alguna necefsidad , y defconve- 
y confecciones de mucho valor, niencia por amor de fu Divino 
le defconfuelan de muerte, y no Efpofo, que tanto padecio poc 
fe puede yivir con ellas. La pru- ellas; y en Imitacion fervorol^ 
dencia pide modo , fegun el de los Santos, y Santas, qu^ 
Sabio. . tanto fe mortihearon en eila vi- 

Y.o llegue a clerta Comuni- da tranfitoria, para confegnir J9 
daddonde quexandofe la Fre^ ererna^ Se alegravan dc padecei:, 

‘ como 
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Ltbro vni. 
como dize San Pablo ^ confidc- 
rando la eternidad para delcan- 
far. 

y no folo las criaturas feli- 
ces, que ya veneramos por San¬ 
tas BeatiHcadas, 6 Canonfzadas, 
fino tambien otras que avemos 
conocido anfiofas padceer, 
nos ban de fervir de ^onfubon. 
En el Inbgnc Convento de la 
Iluftre Villa de Xelfa (que es de 
ClarifasV rbaniftas de profefsion, 
pero en el Santo retiro, y grande 
Religiofidad, es como de las mas 
Recoletas, y Delcalcas de toda 
Nueftra Serafica Fa^nilia) flore- 
cieron en eftos ultiinos anos dos 
grandes Religiofas, que merecen 
fer exemplar arracSivo , para el 
adunto determinado de efte Ca- 
pitulo. 

Ea una fue Ia.R. M. Jofepha 
de Abarca y Bolea, hija legicima 
de la Iluftrifsitna Cafa de los 
Marquefes de Torres. Efta Infig- 
ne Religiofa fue tres vezes Aba- 
defa de aquella §anta Comuni- 
dad; pero tan paciente,-modefta, 
y filenciofa, que defpues de to- 
das fus Prelacias, parecia una 
cncogidifsima Novicia. Padecid 
mucho, pero era invencible fu 
paciencia. En aplicarfe rcraedios 
para el abVo de fus penofos acci- 
dentes, fue tan detenida, que fo¬ 
lia dezir: En lo que puedo toleroTt 
que me devera e/ Senor, fi luego 
me canjo de padeccr} Y que exem- 
plo dare a las demas? Efto fe paf- 
fara, 6 yo me raorie, y efla aca- 
bado. No reniendo fiebrc,io 
mejqi: es, padeccr, y callar» 

Capitvlo VI. '^2 9 

Amada L^iTcipuIa de efta M» 
grande Madre, fue la Seiiora EjPiH'* 
bor Geronima de Efparca, natu¬ 
ral de Montalvan. Efta gran 
muger padecio muchifsimo, poc 
que fe le deftemplaron todos los 
biimores naturales de fu cuerpo^ 
y fue notorio fu mucho padeces! 
a todo el Convento. Perfuadianla 
caritativas, a que tomafl'e reme- 
dios^ y comunmente refpondias 
I^exemoslos para mayor necejjidad^ 
Ambas fueron de continua Ora- 
cion, y de mucha prefencia de 
Dios, pc eftas, y de otras mu- 

chas virtuofifsimas Religiofasp 
que ha tenido efte dichofo Con- 
vento, fe podia hazer una dila- 
tada, y g[rande Chronica, 

No me^detengo en alegar 
otros exemplares, por no alar- 
gar demaftado efte Capitulo. ^ 
Solo digo, lo que yi dize la feii- 
tencia comun, que es vida mife- 
ra, y calamltofa, la de aquellas 
criaturas, que .cada dia eftan to- 
mando remedies,y bebidas cotn- 
pueftas de Bodca ; Vita medico^ 
leita modiea, ^ vita mife-rs, 
Alguips ay velocifsiraas de iraa- 
ginacion, que i cada doloroitoi, 
ya les parece fe Jes haze una 
inflamacion interna. 

A Jos Medicos no conviene p. /« 
tratarlos, fino con manifiefta, y "" 
urgente necefsidad; porque. no ^ 
fin caula dize el Erpiricu Santo, 
que fe honren poi la necefsidad 
que tenemos de ellos; Hoeora 
Medicum propter neceffitatem. Y 
aun ellos mifmos fuelen dar ef 

fano 
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Tano confejo, ck que fin urgente 
inotlvo no fe tomsn remedies, 
que alteran los huinores narura- 
les; nad'a fe gana, y fe gafta lin. 
provec ho. 

tccli. Confidere la buena Rellglofa, 
54.V.9 que fa falta de falud, ts afiiccion. 

que fe puede tolerar por el amor 
de Dios,- que nadie vive fin aflicK 
ciones, de un mode , u de otroi 
que en las tribylaciones fe apren- 
de mncHo; qpe regularmente las 
da Dios a las criaturas, que 
quiere para, fuyas j que fon fenal 
manifiefto, de que Dios la ama; 
que en la afticcion eftiDios con. 
ellaque fu. am ado Efpofo le. 
embla efle rccuerdoy lo deve 
eftimar,. Acuerdefe de las Santa*, 
Religiofas,, que paaecicron mu- 
cho mas, y no fe qaexaron tan- 
tOj ni bufearon tantos allvLos.- 

Coto. -^1 Apoftol San Pablo le dixo, 
jjo, -y. el; Sehor, que la virtud.feL peifi- 

& ciona.^ la enfermedadpero. 
Cor., efto.fe entiende de la enferme¬ 

dad , que fe lleva bien ro de la, 
que fei lleva mal.. El Senor es 
fidelilstmo , y a nadie da mas 
trabajo , del que con fu Divina. 
gracia puede tolerar,, como lo 
eferive el mifmo Santo ApofioL. 
El precio ineftiraable de las en- 
fermedades, y. trabajos, es muy 
grande , pero no le. conocemos., 

El Altikimo tenga mifericor- 
dia de nofocros.- 

Amen,. 

InstkviBa, 

CAPITVLO vir. 

LJ. BF EN a KELICJOSJt 
que padece falta de jalud , no jc 

acobarde , ni del todo de.xe la^ 
ajperet^as de ju ttidct^. 

En efte. Capitulo hablara prin- 
cipalmente la Tnfigne Ma- 

dre Santa Terefa de ]esv.s,la qual 
con aquel grande coracon ani- 
mofo, y va].iente„que el Senor Ic 
concedi6;,,pafsdi por todo triLm^- 
fante, y perdio el miedo al Leon 
muerto de Sanlon , donde hallo 
la mayor dy^zura para fu alma, 
dichofa.. 

Algunas pobres erraturas con 
qualquier accidentillo que fien- 
ten,Juego fe efpantan , y dexan 
todo lo bueno que hazen, imagi- 
nando, que wdo las ha de quitar 
la vida.. Otras dam por el extre¬ 
me contrario, que fevan cayen- 
do muer);as, jr les parece, que fi- 
no cumplCn. toda. fu, tarea de 
Exercicios efpirituales , con una 
difciplina.quefalten,ya efta aca- 
bada toda lavirtud. Ambos fon. 
extremes viciofoSo. La verdadera. 
prudencia Iqs falta, quees la fir- 
me cuftodia de las Almas, como^ 
dize el Sabio., 

Con rnuchos accldentes leves 
fe coraponen bien. las rnoderadas 
penitencias,-. porque una certa 
difciplina ,.que mal puede. hazer 
para un dolor, de muelasL Antes 
aprovcchara,.que. dahara, como 
lo enfeha la experiencia. Lo mif- 
madigo de otros accidentes, que 

na 

Trovl 

Seraph 
Dv^, 
de pro- 
its, 
Rllig. 



Libho VIII. 
IKJ excjtan fiebre ; y aun niicftro 
Serafico Doaor San Buenaven¬ 
tura ilego a dezir , que la cura- 
cion perfeda de muchos males 
en las criacuras confagradas a 
Dios^, fe hazen mejor con abfti- 
nencias, y difcipiinas, que con 
fangrias, y purgas. 

, Bas ocras imprudences en el 
extrema contrario , que fe van 
cayendo muertas , y terquean en 
hazer todos fus erpiriciiales exer- 
cicios , necefsitan de pruderite 
moderacion; y li no fe dexan go- 
vernar, haran mil defconciertos, 
y Tu propia voluncadlas acabara, 
3ueno es el ayunar, el llevar fiii- 
cio, eJ hazer Ja dirciplina,y mor- 
tificar al cuerpo, que es nueftro 
enemigo caferojpero fin pruden- 
cia verdadera todo fale imperfec- 
to, y la propia voluntad inutiliza 
Jos ayunos,que por ella fe ’ zen, 
como lo dizc un Sanco Profeta 
del Senor. 

La fiel Efpofa del Senor , ni 
ha de ler cobarde,ni atropellada. 
La que mucho confidera los 
vientos, y pienfa que todo le ^ . 
de danar, no tendra cofcch^ . 
frucos efpiricuales, como lo efcri- 
ve el Sabio defenganado.Impor- 
ta muchas vezes excitar el animo 
y defpreciar el cuerpo , para que 
no defcaezca el erpiritu. 

La grande Santa Terefa de 
Jesvs padecio muchas enferme- 
dades haortuales , que refiere la 
ipifina Santa en el preciofo, Li-, 
bro de fu Vida. En iina de ellas 
le dio un parafifmo, quf la tuvic- 

Ecclef, 

S» Ter, 
in lib. 

Mi, 

Capitvlo VIT. j 

ron por muerca,y defpues le quer 
daron trabajofos accidentes, que 
a dieron mucho que merecer. 

Llevava fus enfermedades.no To- 
lo con paciencia.y conformidad, 
h.no tambien con alegria fanca. 
confiderando, que eran efiima- 
bles de fu Amado. 

Veinte anos padecio penofos 
vomicos, y dize le iba a fu alma 
mejor con las enfermedades, que 
con la faludjporque con eJlas lie- 
go a grados muy altos de ora- 
Cion, y perfeccicn, 

^ En el Capitulo diez del Ca~ 
mino de perieccion, enfbua fus 
amadas Hijas, como no ban de 
hazer cafo de achaquelos, y ma¬ 
les libianos; porque fi en fu con- 
iideracion fJitletienen demafiado, 
un dia,porque les do|i6 la cabeza» 
y otro, porque no les ha dolido. 
y ocros tres , porque no les due- 
la , jamas haran cofa de funda- 
mento eneleftrecho camino dc 
la perfeccion Religiofa. 

En efle Capita lo citado, y en 
el veinte y maravi- 

la niffma Santa 
Madre,que algunas vezes daDios 
enfermedades,a las que huyen de 
las mortificaciones,y penitencias. 
I como no quicandofe la caufa, 

tampoco fe quita el efedojquan- 
to mas las enfermizas huyen de 
las afperc2as,y penitencias, tanto 
mas les carga el Senor la mano 
en mortificarlas con falca de fa- 
lud, y con varios accidentes, que 
de dia en dia fe les aumencan , y 
es mifer icoidia Divina. 

En 

Ead: 
ibid. 

S. Ter; 
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- -La Religios 

ihiL Bti el Capitulo treinta y qu a- 
tro de fu Vida,dize la Santa Ma- 
dre , - que a ias enfermizas fuels- 
dar. Dios faludjqnando fe esfuer- 
^a*pot* el Divino amor a abrazai, 
obras penales , y pisrden- el mie*- 
cio-a-las mortlS-caciones, y penip 
t^nclas. El Senor piadofo les da- 
las fuercas eorporales, que antes 
no tenian-.- 

'Hdi. Capitulo quinze del Ca- 
^ via rnino de perfeccion, fenala como 
Ter£» pHidente,y experlmentada Maei- 
icapA 5 algunas particulares virtudes,, 

cn que fc- pueden exercitar l^s 
enfermas ,y accidentadas, que 
fean de proveeho efpiritual a fuS’ 

' Almasy no les danen para la 
falud del euerpo.Entre ellas haze- 
mencion efpeciaUde la purezade 
coneiencia , de la profunda hu“ 
mildad,y de no dlfculparfe, aun- 
que la culpen En caufa. Por efto>. 
dize , no fon meneftcr fuereas 
eorporales , ni ayuda de nadiep, 
EnodeDios. 

La buena Religiofa, que de?- 
Indic, feare no exceder, ni faltar , ni 
verb, acobardarfe , ni precipitatfe en- 

£onfej’‘ fus mortifieacioneSsy penitencias, 
(or* no fe govierne por si mirtna,y de 

una vez faldra.de muchos cuyda- 
dos , y teraores. Aconfejefe de 
hombre doao,virmofo,y animo- 
fOjComo lo enfena la inifma San¬ 
ta Madre ; y haziendo la volun- 
tad agena, tendra todo el defcan- 
fOi y aprovechamiento efpiritual 
que defea para fu alma. 

"€aUt, Muchas grandes Santas hair 
^.y.,17 vivido con gocafaiud<j: y enur 

^ INSTR-VID'A, 

ellas nuedva Serahea Madre San--, 
ta Giara, que veinte y iiete anosr 
condnuoseduvo padeciendoj pe- 
ro atendia mas a fu efpiritu, que- 
al regalo de fu cuerpo ; y en la 
guerra perfeverance, que iiempre 
itevan edos dos enemigos capica- 
les, que fon el cuerpo , y- el efph 
ritu, como dize San Pablo : Card- 
& fpiritus fibi- invicem aiverjan'- 
tur : prevalecia el efpiritu , y cl 
cuerpo eftava.fugeto para fu bien- 
eterno; 

Va mircHa a las Almas en te^ i. Cot^ 
ner un Director efpiritual dieftro 12, Vj 
y anitiTofo j qiie-no temadonde- iO| 
no ay que temer, como dize im 
Santo Profcca j ni tampoco fe 
atroje a temeridades, que acabc 
con todo. La difcrecion de efpi- 
ritus es gracia .grjjr/s datay y don 
de DioSjComo lo enfena. el Apof- 
toi. El Senor nos lo concede 
mifericordiofamente. Amen. 

CAPITYLa Vlil. 

^ D VE R TEN CJAS Jl 
buena Religiola^ para quando va 

la enfermeria con accidente gra'^ 
ySf fero configne la cura^ 

cion,y cortvalece^. 

todos los Capitulos ante- Sitpr^ 
cedentes de efte ultimo Li- lib» 7, 

bro, que trata de las enfermas, y cap»i^ 
moribundas, avemos hablado en 
comun de todasdas enfermas, y 
accidentadas^ue eflan en la En- 
fermeriai y tambien de las que fc 
ir^anfa&^taaksenpjef j poiqut 
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Libro VIIT. 
no fe haWan con fiebre notable, 
que las precife a mayorcs rcnie- 
dios, qtte pidan el defcanfo de la 
caiTsa. 

Math, Err efte Capi’tulo ya determi- 
34. V, nadamente haWamos de aquellas 

!44* Relfgiofas, que fe fienten con tal 
indifpoficion, que ya do pueden 
Ilevar fu mal cn pie,ni feguir las 
Cornunidades; y a didamen del 
Medico deven ponerfe en la En- 
fermcria cornu n , para tratar de 
propofito de fu euracion. A cflras 
importa hazerles algunas adver- 
tencias, y prevenciones ,*porqac 
no faben lo que les ha de fuceder. 

Xucit ‘ Muchas vezes acoiitece , que 
\'l2,v, qnandolabuena Religiofa fe va 

a la enfenneria, le dizen, que es 
nada lo que tiene , que vaya (in 
cuydado-,que prefto fe vera libre; 
y quando menos pienfa, le dizen, 
que fe ha defeubieito an oculto 
cnemigo , que es mas de lo que 
penfavan , que fe ban encendido 
los bipocondrios, que fe difponga 
para ei Santo Viatico,que fe po¬ 
ne de peligro;y de alii a otro dia, 
que no tiene remedio.Afsi le vie- 
ne la muerte , quando no penfa- 
va, contio el Senor fe lo avifa en 
fu Santo Evangelior 

Sucede a algupas enfermas 
t'n efto , lo que a uno que pren- 
den , y llevan a la carcel por co- 
fa levc; y le dizen, que no tenga 
miedo, que luego faldra libre, y 
fin Goftas. Pero fus ocultos ene- 
migos,. viendolo ya feguro ale- 
gan, y teftifican contra el otraa 

graves pafladas^y wn e% 

Capitvlo VITT. "^53 
motivo la jufticia redfa le Jufiifica 
fu caufa ,* y lo que al principio fe 
juzgo por leve prifion , viene a 
pa-rar en que le cuefia la vida. 
Comencb por poco,y acabo con 
todo. 

Afsi proporcionadamente les Galmi 
palTaa muchas criaturas en fes inaph® 
enfermedades.Ai principio todas rifm» 
les dizen, que no es nada lo que 
tienen , que con dos fangrias, y 

una purga leve faldran fibres, y 

tcndran falud perfedla para todo 
el anojpero fucede tan al contra- 
rio, que moviendofe los viciados 
humores, de dia en dia fe halbn 
peor;y fe verifxca en ellas el Afo- 
rifrao de Galeno; Malta mota m* 
ecnt^qua quiet a non noccrentjy fo- 
bre todo fe cumple la Divina vo- 
luntad , cuyos altifsiraos juizios 
fon juftificados en si mifmos, co- 
mo dize Davki, 

Con eftas repetidas expcrien- If, 
cias, laprudente Religiofa, que v, u 
fe halla notablemete indifpuefta, 
no fe vaya a la enfermeria de 
burlas, ni con elfas vanas con- 
fiancas, que a tantas engahan,ii- 
no difpongafe , y dexe todas fus 
cofas con tan buen orden, como 
fi fe huvielfe de morir. 

jLa prfmera dilig§nera,que ha 2trm^ 
de hazer la buena Religiofa, que i 
fe ve tocada de grave enferme- 
dad,ha de fer, pedir la bendicion 
a fu Prelada , para comunicar al 
Medico el quebranco de fu falud, 
que efta padeciendo.Defpues co¬ 
in unicara ai Medico; y fi efte le 
nianda^que paffe a la enfermeria, 

liii ‘ & 
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g ,A U Religiosa Instb-vida; 
fe airpohdri para ello.confcfTan- por fu direccion.ymandato exe.' 
fe priroero, cop cl Confefldr q»c cuten las tcfermcras 
tiericmotldacmnpiida dcitodafii En el C^pru,octavo del Li- 
vida, por 3o qi.e pudiere fuceder bro Qwrtoledaen losexeroc.os 
en lu enfermedadjy tambien por de pertefla caridad , qne ban ^ 
que 'la putificacion de la con- execucar las buenas pitgiofas 
ciencia conduce nmdio , para el con fiis Hermanas enferinas, y 
remedio eficaz de algunas enter- necefiitadas, 
medades, como contta de la Di- En el <.apiculo d.ez del Libro 
vina Ercritura. Sexto fe trata de propofito deias 

Defpues de eftas principalcs .Entermeras, y del amory Euea 
diligencias ., avifara la prudente atedo cantativo, con que ban de 
lleigiofa a las Enfermeras, para .afsidir puntuales.a la :cuiacmn,y 
que Je preparen , y compongan confuel© de Eus entermas.^ ean 
H cama . donde ha de paffar ,Cu alii fns prmapales obhgaciones 

enferinedad ; y en elentretanto 
compondra tambien las alhajas, del Libro Septiino.fe due po 
y ropa.de fu .Celda.para que Ji el tenfo la dil.gencia. y cnydado, 
Senor difpone de fu vida, hallen con que la buena Prelada .devc 

las Reliqiofas todo lo que ella 
maneiava con religiofa decenda. accidentadas de fu Convenco, 
Qaeme los pansies que no fean baziendolelecai^o .deconciencia 
de provecho ; y .defocnpada de cl que nada les falte. 

cuydados, tome labendicion de Ad'EcfeSffico 
M ria Santifsima y vayafe.ala Jff “tet d 

sl'uReligiof^’nferma-cono- tiempo, que emplea en»ifitar Jas 
ce, quenopuede rezar elOficio enfermasj porqac afsife rehriM- 
Divino, pida comutadon a fu rdmasvyraasen elamorpe e 
Prclada en cofa.mas facil, para de fus Hermanas, 
•que afsi .tenga cumplido.el meri- En otro Sagrado Texto Ee 
I del Rezo. prev cue a las cntermas qne n- 

Puefta ya la Religiofa enfer- tes de fa ente/medad fe .humiUen 
ma en'Ecama de fu dolor, fe ha hafta el profundo;y en dtjempo 
de dcxar governar de los Medi- de In enfermedad ™»n>ficftcn lU 
cos,y Enfermeras, de tal modo, laudable conver&aon pa q 
hue cn todo les obcdezca,y fe ar- m fe dexen poffeer de - 
me de chridiana pacienda ; por- dofa raelancolia, ni fe 
<?re alii no ha detener volantad ingratas,, ni defabiidas n 
propia/ino que deve palfat todo Religio&s, que canwtivamentc 

Jo (pe los Medicos difpougan, y las vJlitan. 

Supri 

cap,i. 

SttpY^ 
lib, 6, 
‘Cap, 10 

Supri 
lib. 7. 
fap,\Z 

Eccli, 

Eccli: 
18. V, 
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LrBRo Vin. 

Toh,!"} ■■ qI Senor mifcricorcliofo 
2. diTpone , que fu enCermedad no 

paffe a peligro de muerte , deve- 
ra darle mnchas gracias; porque 
Ife da mas dempo, para emplear- 
fe ch. faludable penitencia^j y en; 
fti Santo, feivfcio. 

Confl, Con. los Medicos, y 
'kom, nos fe'ha de portar la prudente- 
aiibi Religiofa enferma con grande 
fit* cIrcunfpeccLon,y modefba; regu- 

I’andO' fus palabras, y, cinendolas 
a lo precifo, para explicar lo que 
padecelin exageraciones hiper- 
bolicas , y demafiadamente pon- 
derativas.Procure darles las gra- 
cias con.humiJdes palabras; mas 
no paffe a darles interes, ni paga 
particular de fus vincas, quando 
la Comunidad ya les da. fu com¬ 
petence falario convenido,. 

Supra ■ En efta materia de pagas, y 
lib. I. agradechuiencDS a los Medicos,y 
cap.29 Giitij^noSjfe ha.introdlicido mu- 
p.180, chos perjudiciales abiifos en al- 

gunos defventurados Conventos;. 
y fi no fe remedia con ehcacia, y 
coabrazofuerte de los Prelados,. 
y Preladas feran la deftruccion 
de las pobres Religiofas,. De efte 
pun to grave ya me parece ave- 
mos hablado lo baftance en otra. 
partei. 

V. T, Quando- la buena Religiofa 
MuriL. yatiene confeguido eLrecobco de 
hb.fup, fn faludpei'dida;,, no-fe detenga 

por vicio en laenfermeria., fino 
' que en hailandofe baliantemente 
convalecida, procure dac inuchas 
gracias i. las Entermeras,, pos la 
p^giencia' ^ que haa* tenido^ coq. 

Capitvlo VITT. ^3^ 
cila; y bolviendo a tomar laben- 
dicrorr de (a Prelada, comienoe a 
feguir las Comjnidades , en ias 
qaales afsitle el EfpiricLi Santo. 

Alas caritatlvas Rellgiofas, 
que la vifitaron,, yconfolaron en 
el ciempo- trabajofo de fu enfer- 
inedady lesdara tambiea repeti- 
das- gracfas ; y qiiedara con el 
permanence cuydado, de exerci- 
tar la caridad. con. codas las en- 
fermas, como la cxcrcitaroii con' 
elia; y aun mucho mas,, fi pudie- 
re fer... Pero deve advercir,,y no¬ 
tar, que el motivo fupremo de la 
perfeda caridad' no- ha-deefiar 
cnlas criaturas,. fino e»Dios, del 
Cieloicomo lo enfeiia. el Apoftol 
San'Pablo. La. que tiene caridad. 
ticne a.Dios, y Dios efta en cliao. 
Sea para, fiempre. Amen. 

CAPITVLO^ IXo. 

^ABVRK TEUCIAS J: 
buena. Keligiofa-^ para- el tiempO' 
inmediato- de/pnes^ de fu perfetl<L 

convalefcencid y y: como ha de. 
bolver: al rigor prudente de. 

I fu virtuofa. vtda*- 

NVeftrO' Serafico Padre San^ 
Francifco folia dezir :.Orrfr, 

y trabajar hajia enfermar con^ 
yaUcer. hajlo- (anari Vno,, y otro 
es importance; y el cqnfundir los 
tiempos,es no hazer cofa. de pro- 
pofito... 

Algunasno. faBendalir de la’. 
Enfermeria,. aim defpues de con- 
yalecfoas,.Ocrasfon dar baRante 

Idllzi lu.- 

I. lo an- 
iS 

S.Fr^- 
cifc, m 
Opufc*. 

Ecckf,. 
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Ia Religiosa Mtrvida; 
Jugar al recobro de fu faliid , Te Defpiies de cfla drhgeticii, 
biielven al feqiiito punrual de las dara tambien las gracias a las 
Comunidades; y como no con- Enfermeras , que le afsiftiecon 
valecieron baftancemente, fe van cuydadofas en fu tribulacion j y 
cayendo, y tor nan a la Enferme- les pedira, epe la perdonen de lo 
ria,donde pagan fu imprudencia. mucho que las ha mortilicado, y 
No faben, ay tiempo de fanar? del mal exemplo que les dio con 

Si la buena Religiofa no fe fu poca relignacion, y paciencia. 
govierna por fu di(9ainen, errara En faliendo de la Enfertneria 
niucho menosi y el parecer age- fera^fu primer cuydado, vifitar a 
no la librara de muchas pefadum- fu Celellial Efpofo en el Santim- 
bres. A la Enfermeria no fe ha mo Sacramento del Altar. A efto 
de ir fin bendicion de la PreUda, fe han de encaminar fus primeros 
y mandate del Medico j y por paflbs , antes de ir a fu propla 
configuientc , fin aprobacion de Celda. En prcfencia de Chrifto 
ambos, tampoco fe ha de falir la S^cramentado hara generofos 
convalecicnte, para bolver a las propofitos, de emplear mejor fu 
Comunidadcs. ““^^a falud.y de fervlr a fu Ama- 

La prudente Religiofa , qiie diligencia, que en fn 

jo.v* 
26^ 

Lucai 

17* 

18. V 

fe halla convaleclente , no ha de 
aguardar a que Ic digan , y Ic 
manden , que fe vaya de la En- 
fermerla , y figa las Cojnunida- 
des , fino que ella mlfma en ha- 

vida pafiada.En eflo fe hade de- 
tener lo baftante , para radicac 
bien en fu coracon los nuevos 
propofitos, que haze de perficlo- 
nar fu Alma, y purificar, y au- 

llandofc con baftante corrobora- mencar fiisbuenas obras. 
cion, ha de pedir efta licenda al SI en el tiempo fuerte de fu 
Medico, y a fu Prelada. enfermedad fe encomendo par- 

hz primera diligencia que ha ticularmente a algun Santo , 6 
de hazer , para falir de la Enfcr- Santa de fu ^ efpecial devocion; 
meria, fupuefta la dicha licencia, procure tambien darle las gracias 
ha de fer vifitar el Oratorio , y del recobro de fu falud. Acuer- 
Capilla de la Enfermeria; porque defe de lo que dixeron los Ange- 
afsi las que entran tocadas de en- les al temerario Eliodoro , que 
fermedad, como las que falcn dieffe las gracias de fu vida al 
dcfpues de fu curacion,devcn po- Santo Sacerdotc Onias , porque 
net fe al amparo del Santo,6 San- por el , y por fus gratas Oracio- 
ta , que lleva el Patronado de la nes fe le avia concedido la vida 
Enfermeria. Las que entran en- mortal. . . . > , r- 1 
fcrmas, para que les afsifta en fu Defde el Coro fe ira a la Cel- 
trabaio; y las que falen convale- da de fu Prelada,para darle tarn-, 
cidas, para darle las devid as gra- bieii las gracias de la mucha cari- 

ci«. " 

2:Md6 
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<?ad , que ha tenido con ella, 
quando eftava enferma y le pe- 
dira de nuevo fu fanta bendicion, 
para que con el fano confejo dc 
fu Director efpiritiial difponga 
6^ tal rnanera fu vida , que fea 
nienos ingrata en adeiante, 

Defpues fe ira a la Celda de 
fu fanto retiro ,• y nofe olvide dc 
deair e! Ave Maria luego que en- 
tra en ella, puefta de rodillas en 
prefencia de la Santa Imagen de 
Ja Reyna de los Angeles, que fu- 
ponemos ha de tener para to- 
marle fu bendicion, fiempre que 
cntra, 6 fale de fu Celda, como 
cn otra parte los dexamos adver- 
tido. 

A todas las Religiofas , que 
caritativ^as le han vilitado en el 
tiempo trabajofo de fu enferme- 
dadjlcs data tambien las gracias, 
quando fc las encontrare; y a las 
mas efpeciaJes en la exprefsion de 
fu buen afe<ao,y a las Madres au- 
torizadas fe les podra dar en fus 
propias Celdas. 

Concluida cfta funcion de 
politica Religiofa , comunicara 
con fu Diredor efpiritual el eRa- 
do, que ciene fu coracon, y tam¬ 
bien el de fu falud, advirtieodole 
las nuevas obligaciones con que 
ha falido de la Enfermeria;y que 
no paga con poco , la que devc 
mucho, como lo enfeha el Gran 
Padre de la Iglelia S. Gregorioj 
y afsi le rogara, que difponga lo 
qiie mas le conviene,para el ma¬ 
yor bien defu Alma. 

Tema la Religiofa convale^ 

2. Cori 

Gapitvlc^ IX. 

ciente, no fea, que defpues de fa 
enfermedad fe le introduzcan al- 
gunas nialas coftumbres de fti 
propia conveniencia; porque de 
efto correra mucho peligro,cu!ii- 
pliendofe el adagio cornun , el 
qual dize ; No me pefa de que mi 
hija enfevtno^ fino de los maloi w-» 
cios que tomb, 

-^poftol San Pablo le dixo 
d Senor,que ia virtud fe perhcio- 
na en la enfermedad;pero en al- 
gunas fucede muy al contrario, 
poique defpues de las enferme- 
dades fe halJan con rauchas re¬ 
lax a ciones. 

Afsi fe relaxb nueftra Serafica nehre-^ 
Religion en Efpana, como lo ef- ratom^ 
criven los Analiftas; porque con i, 
motivo de las enferrnedades , y 
peftilencias, quedaron malos ha- 
bitos en los que convalecieron; y 
de aqui palfaron d pedir largas 
difpenfaciones a la Silla Apofto- 
lica , y fe hizo la Clauftra , bien 
que nunca faltaron muclios fuge- 
tos fervorofos, en los qualcs /e 
confervo la puntual Obfervancia 
de nueftra Serafica Regia. 

Algunas pobres Religiofas, Ecclil 
que antes de enfermar abunda- 7, -p^g 
van de fervorofos defeos, peni- * ’ 
tencias,y mortificaciones;defpues 
de convalecer de fus enfermeda- ’ 
des,fe lienrencobardifsimas,apo- 
cadas de elpiritu, y nimias en el 
teinor de pcrder la falud , imagi- 
nando, que qualquier penkencid 
las ha de matar. 

A eRas pufilanimes adverti- 
mos, que repelan de si mifmas 

tan ' ' ^ 



La Religiosa 

tan ignomimofa cobardia , y fe 
aniinsn a vencerte , para feguir 
conllantes el catnino de la virtud. 
y penitencia ; porqne el Senor, 
que uiifericordiofaiTiente ies ha’ 
dado la falud/uio !a emplean en. 
fu Santo feri'icioj fe !es bolvera a 
quitar i y feta piedad inhnita de. 
fa Celeaial Efpofo , el no dexar- 
las en mahb de fu mal confejo. 

Seraph Las penitencias, y mortifica- 
j)o£i» clones bien ordenadas,no quican 
in diet, la falud del cuerpo, antes bien la. 
faint, perficionan, coiiio nos lo enfeha. 

nneftro Serafico Dodor S. Bue¬ 
naventura. Acuerdenfe de lo que. 
dezia la.valiente Santa. Tcrefade 
Jesvs: 0. padecer^a morit, Y la de 
Pazis ahadio : No wor/r, fino pa^ 
decer,y trabajar, Efte fanto defeo 
reyne en. nueftros. cora^ones.- 
Araeiio. 

CAPITVLQ- X,: 

UDVEKTENCljiS ^ L 
buenas Heligiofas, que eftan impe- 

didas, y baldadas en U, 
tnfermena,. 

Mali, T^N.las,raanosdel Sehor eftdm 
II. vl, la falud., y la. enfermedad,. 
14. la vIda, y la muerte, dize la Di- 
" vina.Eicritura;y a quicn el Senor 

quiere le da lalud ? y a. quien le 
place , no la da ; y a nadie haze, 
agravio, porque todo lo difpone 
corno Senor abfoluto, y en todo. 
defea nueftro mayor bien, y dif¬ 
pone lo que mas nos imporca.^ 

Ty:74o, Lite es cl m^esiofo- Caliz^, 

iNSTKVItlA, 

que Dios tiene en fu poderb^ 
mano, coino dize David i Calix 
in mann Dominii: ^ inclinavit 
ex hoc in hoc: A una eriatura la 
humilla , a la otra la enfalca ; a 
una. le da. falud robufta, a otra. 
le quita la que tenia i a una la. 
profpera, a otra la deprime, y 
Confunde ; y en toda ella varie- 
dad de fuperiores deftinos, lo 
que prevalece cs ,. la perfeda 
conformidad con la voluntad 
incoraprehenlible de el mifmo 
Senor.- 

El pacientifsimo Job llegb a lob 
dezir, que aunque el Senor le y, 15^ 
quitaffe la vida , efperaria en el: 
Etiam- fi Qcc.ider.it me, in ipfo 
Jperabo. Efto mifmo ha de dezic 
bien. refignada la fiel Efpofa de 
Chrillo Senor Nueftro.. Refuel- 
vafe a padeccr conftante por fa 
amor, alsiftida de la Divina gra- 
ciatodo quanto fu Celeftial 
Efpofo. quiftere difponer de fa 
tranfitoria. vida., 

Vna cofa muy notable. dixo\ S,Joanl 
el Gran Padre de la Iglefia San Ck//. 
Juan Chrifoftomo, y es, que a deGlo«^ 
las perfonas que. Dios tiene efco- 
gidas para la vida eterna, fe. ad- 
mirava, como todo quanto pifta- 
van,y tocavan en efta vida mor¬ 
tal,. no fe les convertia en amar- 
gas, y. penetrantes efpinas j por¬ 
que. aviendo. de gozar eterna- 
mentc de. Dios, juiio- feria, no 
teneE urTpunto de gozo^ ni def-- 
canfo en efte miferable dcftierro.- 

Y por el contrario, dezia el: Jd, de 
mifniOt Santo Dodtor j,. que a las Eep r*. 

pecr 
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perfonas infelices, que por fus 
culpas, y pecados, las tiene Dios 
para el Infierno , fe adiuirava, 
Como todo quanto manej'avan 
en efta vida tranfkoria, no fe les 
convertia en ilores, dellcias, efti- 
niacipnes, y riquezas ; porque 
aviendo de penar defpiies por 
toda una ecemidad, nada feria 
fiempre, todo quanto en efta 
brevifsima vida mortal pudieifen 
gozar. 

i?ow, 8 £1 primer aiTunto lo con(i- 
y,i8. bien el Apoftol San Pablo, 

quando dixo, que no tenia por 
condignos Jos trabajos, enfer- 
medades, y tribuJaciones de efte 
breve tiempo que vivimos, en 
comparacion de la futura gloria 
cterna, que Dios nos tenia pro- 
*ii^tida; K^on Junt cotjdigfjie paffio- 
nes hujjis temporis, ad fatHram 
gloYiam^ 

efta mifma fanta confide- 
^•17, T3cion cftava el Aguila de Jos 

Doftores San Aguftin,, quando 
dixo: Que para una gloria eter- 
^^ j .parece devia preceder en 
redfa jufticia, y proporcion, un 
padecer eterno por el amor de 
Dios , ft fueflen pofsibles dos 
eternidades fucefsivas j pero que 
en efto refpJandecia Ja inftnica 
bondad, y mifericordia de nuef. 
tro Altifsimo Dios, que cofa tan 
limitada, como Jo que padece-' 
nios por fu amor en efta breve 
vida, lo admitia piadofo para un 
eterno premio, que no Jia de 
tencr ftn ; cumpliendofe Jo que 
dixo el Profeta ; N i mis honor At i 
(um amici tni Deus^ 

Capitvlo X. j 9 

Todo efto fe encamina, para r. Tet. 
el perfedo confuelo de aquellas j.v.i© 
ielices^ lleligiofas, que toda fii 
vida viven Jin falud; y algunas 
de ellas impofsibilitadas, y bal- 
dadas en una trifte ■Eniermeriaj 
las quaJes, lino bufcan el verda- 
dero conluelo de lo alto, eneftc 
Mundo .apenas tienen lino tri- 
bulaciones, y traba/os j pero fe- 
Tan dichofas , ft con el iimicado 
padecer de fu vida breve, conft- 
guen, como lo deven efperar, el 
eterno defcanfo. 

Vnas enferman, y luego con- a.'Par’ 
valecen ; otras, quando menos 15 y* 
Pienfan, fe hallan ftn falud ; y la] * 
por mas temedios que les apli- 
can , no fe mejoran, fino qus 
parece van de mal en peor; y 
algunas Jlegan al extremo, de 
qucdarfe impofsibilitadas, y tu- 
Jlidas. En todas fe cumple la per- 
feda voluntad^dc el Alrifsimo 
Dios. El Medico nada puede, 
contra lo que Dios diJpone. N£ 
Jos Santos quieren para fus de¬ 
votes, Jo que no nos conviene. 

^ Sin embargo, la criatura pa- y 
ciente, y relignada, deve hazer .f*/, ' 
Jo que Je toca, y efperar fu alivio - 
de la mifericordia Divina. Mu- 
chas Almas Santas ban padecido 
prollxas enfermedades, con las 
quales las difponia ei Senor para 
grandesfavores. La Infigne San¬ 
ta Terefa de Jesvs las padedio. 
'grandifsimas , y faco muchos 
bienes de fus males, como Je 
dize en el preciofo Libro de fo Sam.in 
Vida. La Venerable Ma^lre Ma- 

XU P'it, * 
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rla de jesvs de Agrcda tamblen 
eftuvo mucho tiempo baldada, 
hafta que defpues, placiendale 
al Senar, fe, hallo repentina- 
,tnente Tana, y buena. 

lom, 9 No liempre vienen femejati- 
y, 3, tes trabajos por los pecados an- 

teriores de la criatura paeiente> 
iino que los difpone el Senor, 
para fines altifsimos de fu oculta 
Providencia. Por efto, quando 
le preguntaron a Chrifto Senor 
Nueftro, fi e) Ciego a natlvitate 
avia pecado el6 avian pecado 
fus Padres I Refpondio el mifmo 
Senor, que ni, avia pecado d 
Ciego, nl avian pecado fus Pa¬ 
dres para aquel trabajo; fino que 
avia fucedido, para que en el fe 
manifeftaflfen las obras de Dios^ 

pobre Reil¬ 
ly * glofa baldada confidere; que to- 

‘ ’ do lo que padeee, lo tiene merc- 
^ * cido por fus. ingratitudesy paf- 

fadas culpas > mas no por effo 
convendra, que fc melancolice, 
cl conftrifte j porque el imper- 
fedo defconiuelo para nadaes 
biieno. Alegrefe en el Senor, 
que afsi la quiere tener , para el 
mayor bien cfpiritual de fu Al¬ 
ma, y conformefe con la volun- 
tad Pivina. Afsi podra refpirar 
en la cama penofa de^ fu dolor, 
teniendo pronto el efpiritu, aun- 
que fu cuerpo efte flaco, y enfer- 
mo. 

- Si antes pedia trabajos al 
Senorno eftranc defpues, el 
que Cu cobarde naturaleza re- 
pugne p^decer* ii^edio 

Instp.vida, 

pradicamente a la esforzada 
Santa Terefa. Suplicava al Se¬ 
nor , que le diefle trabajos; y 
viendo que fe afligia fu cuerpo, 
dixo: Senor, que es efto ? Te 
pido trabajos , y me los das, y 
defpues me afiijo con ellos. Y el 
Senor le refpondib: Qtiando te 
doy los trabajos, no atiendo a 
la fiaqueza de tii .cuerpo , fino a 
k condancia de tu voluntad. 
La came, y el efpiritu fon cofas 
muy diverfas.. 

Vna cofa de grande eonfuelo, 
devo dezir a todas las que afsi 
padecen impofsibilitadas, y ba,l- 
dadas cn las Enfermerias j. y c?,. 
que todas las Indulgencias, que ^ 
pueden confeguir las Religiofas, 
que tienen falud, vifitando la Trium 
Iglefia, Altares, y Eftaciones, Ord.ex^ 
donde fe eoncedieron , pueden 
tambien ganarlas, eftando enfer- ^ 
mas j fi con devoeion vifitan 
defde fu cama, la Iglefia, Alta- 
rcs,6 Eftaciones dc fu Convento, 
que pcrfonalmente vifitan las 
que tienen falud, o hazen alguna 
obra pia, a arbitrio dc fo Gon- 
feflbr. Efto fue cocccdido poB 
los Samos Pontifices, y de gran- 
difsirao confiielo para todos los 
Religiofos , y Religiofas enfer- 
mas. Animenfe en el Senor.- 

Vn pradico exemplar dc eftc 
Religiofo cuydado, balle yo en CaUVt 
una buena Religiofa del diehofo 
Convento de Santa Catalina dc* 
Zaragocs, Uamada Sor Ifabcl 
Calorba* Eftuvo doze anos bal- * 
^da en laEn&raieria, con ad- 
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inirable paciencia; y los niiev^e 
ultimos tan impedida, que ni 
podia mover pie , ni mano , ni 
miembro ningiino de fa cuerpo; 
y para todo ie afsiftian pnntua- 
ies aqueilas earltarivas Religio- 
fas. Solo tenia libre la lengna, 

■ para el conluelo de la Confusion 
Sacramental, y bien de fu Alma. 

Thilip ' Los iiece anos ultimos eftnvo 
(f.v.ij- del todo ciega , y a tiempos fe 

qucdava forda ; pero algunas 
vezes qne yo la reeoncilie , no 
tuvo el impediments de la for- 
dera. Y me dexava confiifo-, y 
adinirado, la perfedlifsima refig- 
-nacion con que llevava fii gran- 
de trabajo. Todo lo puede la 
criatura en el Dios que la con- 
forta, como de si inifmo lodixo 

^ el Apoftol San Pablo. 
^p^€» ‘ ^ EHra buerra Religiofa tenra 
il4‘ ' diftribuido todo el tiempo del 
^3* dia, y de la noche (exceptando 

■ el breve, que dormia) en varies, 
y diverfos exercieios efpiriruales. 
Befdc la cama vifitava la Iglefia 

^ de fii Convento, los Alcares, el 
- Santo yia Crucis, y muchos 
. Santuarios, que tienen conce- 
dida Indiilgencia ckntro de la 
Claufiira de aquella Santa Co- 
niunidad. Afsi pafio fu vida vir- 
tuofa, cmpleando bien las nobles 
pocencias de fu Alma, y tuvo 
una preciola , y exemplarifsiraa 
Biuerte. Le figuieron fus buenas 

©bras, Requief'Cat m pate, 
; 

Capitvlo XT. ^41 

CAPITVLO xr. 

DE las RELJGlOSaS 
enfarmas, tjue emran en peligro 
de muerUf y ban de Cornulgar por 

yiaticQ^ Examen efpecifico 
para jHConfejJiofi^ 

LVego que la bnena Religiofa lob 17; 
conocc, que fe agrava fii 

enfermedad , importa , que fe 
adelate a fuplicar al Meico, que 
no le retarde efte gran confuelo 
de fu Alma; lino que con tiempo 
le avife de fu peligro, y le ordene 
la Sagrada Comunion por Via- 
tko. £fta fuplica fera de edifica- 
cion, y confuelo para si, y para 
todas las Religiofas de la Comii- 
nidad , a quiea deve dar buen 
exemplo. 

^ En diziendo el Medico , que Suprk 
ya fe le puede dar el Santo Via- 7. 
tico a la enferma, efta data mu- cap.iS 

' chas gracias a fu Celeftlal Efpo- 
fo, de que le concede tan grande 
miferieordia. La Prclada efiara 
pronta, y a la vifta, para qtre fi 
la Religiofa enferma no eom- 
pphende bien fu peligro, fe le 
diga luego con difereto defea- 
gano, y no' fe pierda el preeiofb 
tiempo, como fe Jo dexamos ad- 
vertido en el Libro Septimo, 

A la enferma le Jlarnaramel Snprk 
Confefibr que pidiere, confbrme lib, i, 
Ja Sagrada libsrtad que le da eap.^j^ 
para, efte caib ei Santo Conciiio 
rridentino^ Si ya tiene comu-^ 
nicada toda fu vida eon algun 
.Confeftbr, aunque no fea cl Or-. 

pUnmaa di* * 
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dinarib del Conveoco, con aquel ISVMCIPICO 
fe cpnl'cCTara para el Viatico con 
aiienos rrabajo, y con mas coo- 
•fuelo. No obftante me lia pare- 
cido, :por lo que puede fuceder, 
efcrivir en efte Capitulo.bre^^e- 
mente los puntos mas prindpa- 
les, que fe dev.en acendet para 

Jtjiado, 

SI ha tenido cuydado , de qiie 
no fe le olvidafle la Dodtrir^ 

Chriftiana. Conheffe el dekuydo 
de no averia leido con frequecia. 

£1 pocoefpiritu,y fervor,con 

Bthr, 

^,Th£f 

eft a Conkkion, conformes al que ha cumplido ias peintencias 
eftado de Ja Religion. Sacramentales. Di^a fi ha dexa- 

No efcafee la biiena Prelada a do algunas. 
fu Religiofa enferma el efpirkual Si alguna vez ha comulgado 

■confueloque le pide, aunque fea con duda pofinra ^ eftar mal 
iraherie de lexos el Conkifor. confeRada. De Jas Confeision^ 
Conudcre, lo que quiftera, que que ha hecho con demaftada pri^ 
.por ella le hizielfe en trabajo fa; y fin pydar de los aftos de U 
-femejante; y que una vez avemos juftiftcacion , que en otra parte 
^ie rnocir, como nos Jo avil'a el dexamos explicados. 
Apoftoi San Pablo. .Si eda fe De la omilsion en dar las de- 
yerra, no tieae curacion. vidas gracias defpues de la Coma 

El Dotfto Pelliciario pregunta, nion Sagrada. Las vczes, qne nn 
que caridad, y que paciencia detenerk , fue luego a tomar el 
convcndria , que tuvielfen Jos defayuno , cuydando mas de tu 
Confellbresde Monjas? Y ref- cuerpo, que de fu alma. 
ponde^ que la caridad de Dios, Si ha tenido mucho defcuydo 
V la paciencia de Chrifto;y que en las Confefsiones, y Comunio- 
por cHosfcaplica aquella comuii nes de Regia, y en las de Conlti- 
Capitula de Prima, que dize: tucion.. Y notefe-, que cl Santo 
Dommus .autem dmgat corda, & Concilio Tridentmo difpone^uc 

^£orpora mjira in charitate i>c;, todas las Religiofas fe connetiep, 
patiemia .Chnjii, Ibon-tideire y comulguen por io menos una 

v bien cl Mudfti'O-del Altifsimo, vez en cada mes. Conhelien el 
las nobilifsimas condiciones de iiiai exemplo de fus omiJsiones. 
la caridad de Dios , y los herpy- En ios quutro yom 
cos vciicimientos de la paciencia lo que han taltado. El defcuydo 

.de Clififto,y afsi todotraba* 
jo le parecera muy 

leve. 

que han tenido , en afpirar a la 
perfeccion de fu Eftado. No efta 
obligada la Religiofa a fer aduial- 
mente perkiSa > pero lo vfta de 
afpirar a ferlo , como lo dize el 
Angelico Maeftro. Diga fi algun 

Supra 
lib. 2* 

-cap, 

Tt'id^ 
S£ff,2S 
£ap,lo 

DoSi^ 
deyot^ 
Kdtg. 
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e&mpo ha vJvido con psfar del 
Eftado que tiene.y- lo- ing.rata qu-C' 
ha iido con fu Celeftial, Efpofo.. 
Sobre los Votes particulares de- 
Jas-Religiofas ( afsi de los que 

■ ’ hizieron antes, de fti PrGfefsion,, 
como-delos que hazen defpues) 
veafe la., grandifsima. dilaracion' 
de concicncia*. con' que habla de- 
ellos-el Angelico-Maeftro.. 

Supru' En el yoto de. Oheditneia fo 
lib. 6, icafe detodo quanto ha reynado 

coracon' fu propia volun- 
tad. De las. repugnancias que ha 
tenido en 16 que le han manda- 
do, y en los Oheios de Comuni- 
dad.La falta de veneracibn,aten- 
eion,. y refpeto a fus Prelados, y 
Preladasi y lomas particular,que 
Cii eftfi afllinto huyiere faJtadOo 

Eh el. yoto it la Vobve'^ fc 
'Scufe del poco amor,, que ha te^ 
iddo a efta-Santifsima vircud,que 
tanto eftimaron los Santos. Pa- 

^ triarcas.. Diga fi deve,. 6' le deveii: 
• ■' fligunas cantidades, y dexelo to- 

S. Ber^ dopor efcrico. Si ha tenido vio-^ 
i^ri. ia^tios/e acufe de fu mal empleo,- 
de act* lo-que ha dado,y recibido hn 
propr, ficeneia.de fu Pfelada. St ha da¬ 

do las eofas de Coniunidad fue- 
ra del Gonvenco. Si • ha- gaftado 
en protanidades. Si ha ufado co- 
fas de.feda interior , 6 exterior-- 

^ _ niente^. Si h(i tenido curiolidades. 
fiiperfluasvy felaxadas etj fus. 

• Habitos, tocados, y zapatos.. Sh 
ha cenidOjO tiene algunas alhajas 
contra la Santa Pobreza. Si ha* 
**tnido profanidad en los adoi>-» 

ha- 

Capitvlo XI. (34 ^ 

algunas cofts,. para que no fe la^ 
quitaiTen los Prelados. Si adual- 
mente tiene algunas colas fuera. 
del Convento. Si de ^os. ahorros 
de fa violario ha hecho alguna' 
fundacion en fu nombre, es ado 
de propiedad,y nuIaTitfunda-' 
cion.Si. ha tomadoralhajas de las 
Bifuntas- fialicencia.. Si ha pen-, 
fado tener alguna cofa- propiai. 
defpues. de. fu Profeision . 

£n. el yOta de la- CaflldaS. (t Sapr^'- 
acufe de todos- los- ma-los penfa- Ub. 
mientos,, que no- aya deiechado. 14 
prontamente^ Si /e ha complaci- 
do de tener alteraciones,y niovi- 
imeni’os irapuros, aanque no ay^i 
defeado palTar a otra cofa. Acu4 

fefe de las ddedadones tnorofas». 
y volumarfas^ aunque no aya de¬ 
feado pafTar a la obra.. 'De todas . 
las palabras deshoneftas, aunquo 
ay an iido en equivoco remoto.Si 
fe ha; divertido en algun. tiemp6 
con otras,, 6-conhgp mifm-a en 
acciones impuras.Si ha enfehadd' 
a pecar a alguna otra.. Si ha leii 
do Libros de ComedIas,y Nove- 
Ias,v que tocavan en cofas impu- ■ 
ras.. Si- fe ha deleytado en inirac 
cofas. torpcsjaunque-fean..los ani- 
rnalesj. quando eftan luxuriandoo- 
Si ha confentido en cafos condi- 
cionados, como fi me fueedleBe- 
efto, ddo otro, conlintiria_,dc,.Si 
hadado malos confers a otras 
para 111 divermiento. Si eon ac¬ 
ciones, fehaSj palabras,. ojos, 0 
adeinanes ha provocado.. Veati) 
en oti-a parte el-examen del fexto? 
Mandamiento.. •- 

pmnjtn ^ lEts; 
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^44. La Reltgiosa Tnstavida; 
En si Voto ds U Claufura vea no vifitafTe.Si hadicho fuer^ 

Ci por afeiSio ,6 en el efedo ha del Convento, loqiie en el pafla- 
tikado en efte VoEp. Si ha con- va contra Tu eilimacion, y buen* 
fentido en eiicradas ilicitas,6 po- credito* 
CO ieguras dentro de la Claufura, £» los Fotos de las t^ovioias. Supra 
Si porpafsion ha dado el Voto, Si ha dado fu voto i laqueco-^*^* 
para quc alguna perfona emraffe nociar que no tenia vocacion, ni ^**/'*^ i 
fin manifiefta licencia, Veafe to- convenia para la Coraunidad, 6 ^ 
do lo que dexanios eCcrito de la que la traian por fuer^a. Si ha 
Claufura en otro Libro, fobornado a otras para lo mifmo. 

£» IA pur A obfervAKcia de fu Si echo mas que fu voto , 6 para 
K^gU, fc acufe del defcuydo que darlo,6 para quitarlo. Lo mifmo 
ha tenido en leerla,y confideraiv fe entiende de Jos, Votos para las 
la, y ajuftar fu vida con ella ; y Profefsiones. ^ 
de las relaxaclones, que por fu En la eiecdon de la TreUda, Lfb, 7* 
eaufa fe huvieren introducido en Si dip fu voto,a la que en fii con-«<*p» 
III Convento, 6 en otras Redgio- ciencia no era la me/pr para la - 

Prelacia. Si fe mezclo en fobor- 
En U guar da de Us Con^itu- nQs,y pafsioiies. Si dixo cofa fal- 

ciones de}u Religion , fe acufe del fa, contra la que^ otras queriaa 
poco cuydado que ha tenido con hazer Prelada. Si (b ha opuefto^ 
ellas, y el defcuydo de faberlas. para que no fe depufielfe la Pre- 
Del defprecio,que huviere tenido lada indigna. Si ha defcubierto 
de las Conftituciones, y Leyes, defeaos ocultos en femejantcs 
coo cl motivo general de que no ocafiones, y para talcs fit^s, 
le obligavan con pena de pecado En el ofieio Divino, Si^ k) ha Eoim 
pj-ave. dexado de rezar por omifsion.de lib. ■ 

En los mandat os de los Trela- tal modo, que ni rezaffe por Bre- cap.ii 
fe acufara de no viario, ni por cuentas. De las 

aver llevado cuenta con ellosy diftracciones voluntarias en el 
principaimente fi tenian la cirr Coro. De las acciones irreveren- 
CLinftancia notable de fanta obe- tcs, como rifas, fehas,hablas,def- 
diencia , y la pena de Excomu- compoRuras, y tomar tabaco fin 
nion mayor ipfo fa£io. Si ha con- difimulo, ni refguardo, en aqucl, 
caifidocon las que lo han repug- Sagrado aiRo de Copiunidad, _^ 
nado.Si fe haopueflo a la refotr En las Atiffas, De la poca * 
macion del Convento.Si ha cum- atencion.y confideracion^que en 
plido con fu obligacion cn la vi- ellas ha tenido. Delas vezes, que 

■fita del Prelado. Si dexo de vifi- notablemente ha faltado. De no 
tar , lo que tenia obligacion en averfe aprovechado de. un tar^ 
conciencia. Si agonfejo dvtjia^ gi:APd<i para fu^Ahna. 

£» 



Ljbro VII 
tib.j, I En la obfervancia deUsFief- 

J* tas. Si ha trabajado cn ellas cofa 
Mocable. Del nial exemplo. De 
no averlas diflinguido de losdias 

^ comiines , confagrando mas fu 
ceracon a fu, Dios. 

tih, r. En U Oracion mmtal, De las 
€ap,ij- voluntarias dillraccioaes. De los 

18. muchos ratos, y horas, que de 
propolito fe ha divertido,penfan- 
do ea otras varias cofas tempora- 
les,que no eran para aquel Santo 
liigar. De las vezes, que ha falca- 
do a la Oracion de Comuuidad 
fin baftante caufa , y legitima li- 
cencia. Si ha fingido Vifiones, 
Hevelaciones, Extafis, Raptos, 6 
ruidos de ducndes,6 eftar energu- 
wena , 6 qualquier^ otro fiagi- 
niiento. 

%tb. j, En las Oraciones vocales^ y en 
2. parciculares devocioncs.* La 

diftraccion voluncaria , que ha 
tenido en ellas. Lo, mal que ha 
hecho las cofas buenas,y la omif- 
fion que ha tenido en la invoca- 
cion de los Santos, y Santas, y 
en la veneracion de fus Reliquias, 
y de los Sagradoa A]tares,y San- 
tuarios. 

Hb,i» En las indulgeneias, Se aenfe 
fap.^S del defcuydo que ha tenido en 

hazer lo que le tocava , para ga- 
narlas; En las Rcligiones'ay un 
grande teforo,y fera bien que co- 
nozca, y confiefle fu omifsion, y 
defcuydo. 

Jhid. En Iqs aymos de U Kegla,con- 
cap, j'i que ha faltado, y el mai 

exempio que huviere dado en no 
jegmrlos. Los defayyngsj, y cola- 

• CapityloXI. 

Clones largas. U falta de morti- 
ncacion.y el aver mirado ijias 
por la conveniencia de fu ctterpo 
que por el mayor bien de fu 
Alma. 

En la forma del Habito, fe con- Infu 
‘ nelie de las muchas vezes, que lo; Innoc, 
huviere dexado, afsi de dia,comoi XU 
de noche. Si ha murmarado de 
las que llevavan tunicas delana, 
y la cobardia grande, que ha te¬ 
nido para llcvarlas. Si algunas 
vezes fe ha puefto veftidos de Se- 
glares,y principalmente de hom- 
bres, aunque fueiTe para entrete- 
nimientos, que ya eftan deroga-; 
dos, y prohibidos. ' 
^ En el Siieficio, fe acufe de las Eib, 4* 
inamerabJes vezes,que avra falta- cap, 

do al perfedto filericio,coforme a 
fu Santa Regia,yConftituciones* 
De las palabras ociofas. De las 
ofenfivas. De las de defprecio. 
De las murmuracione^ De juz- 
gar las operaciones agenas. Dc 
averfe puefto en lo que sqo le to¬ 
cava. De las calumnias. De las 
ironias.^ De aver hablado en las 
Cornu nidades,y de otros exceflbs 
de la iengua, que tenemos men- 
cionados en otra parte. 

En las Oficios, que ha tenido rib 
de Comunidad,(eacufe de Jo que * 
refpeaivamente ha faltado cn ca- ' * 
da uno de ellos. De la falta de 
conlkleraciQ,y prefencia de Dios, 
De-l maJyarato de las cofas, que 
ha manejado. De los vanos fines 
eq fu defonpeho. Si ha gaftado 
io que no tenia.Si ha dado algu- 
^ 9PA^' fiicra del C onvencp*' 

Vea- 



Lib. 4. 
^cr lot,. 

13.-^ 

•4" 

%lh, S: 
fit tot. 

f a tot. 

^ La RfeLIGIOSA iNSTi'V’lbA,. 

Veafe lo-cw€ teficnios dichp'erf. mtas rhrfehcotdfe 
rLibrd stxto. - <,„e nohiiifeffe O»scrifu Atoa ■ 
’ Etieh traioregaUr cow frfs- lo^favore^ ,.ique ha:^ con otf^s,,. 
Hcrmanas, y R.eHgiofasv- Con- fabcn difporieffe ^^con frt Di- 
fidre lo qne ha. fakado, con fellas.; \^n3.-graaav.para reabfrias. 
El mal excmnlo.^qtie les^ ha dado. , Vlurnammtt jt a^am tn gt^- supK', 
Si lesLa; tedd^aFfecret ^vra partidpMo Ifb,. 5.; 

las, airfiftsdes barticulares itrrperf' de ■ las' ptcadbs dgerias; daiido cap. i z' 
fedas De fas rfiidlos fnoicios'; De. malos.conffejds, i^abOTcio lo mi¬ 
le qnc ha faltado en las correc perledo , fnuimutantio de las 
clones fraternas.. Veafe. el Libro. virtuofa^, enfenande^I camine. 
Quarto' ■' dncho, ^ dilatad© 5 cbnlintiendo. 
^ £» el trato.fcommi'ciiion de- con laS'quc obranJn mat, ocul:‘ 

’■ /as s*«lares..r Coiifi-.fle todos los tando lo qUe dfvla m^rajettar 
'■ aefordenes,-que le huvSreiT fuce- ^ 

dido.; porque con ellos Is perede. >„ ° efpaldis pSra_ c ft . 
faltar de muchos modos-Fegun lo >/ ^ . 
deiiamos-JexpSc'Add'en 41 Libro. 

• Qi,ffltoVDa*a! «4d#..De fts. 
^chaS'daMbfaS.Oeila^aecibrie^. cjalidades uiiperfcaas. bi ftha, 
%: manof ^ ^Oe ft. vifiafJ de o}oS.‘ qnte’fe 
Be las fe.naS. Delas quexas; De las laltas de otfaS.. St ha 

las vozes'dltis. jr d^dtras moda- ..3“! ,a,«biH (? 
les contrrfm ftaadeftb.Reli- «.UHd|.rrfen., Vea tan,b4n 

fitt.tle la faltdde c6r,>.detacion., e. 
Belftiftftatato de los auxilios exainen 
Bivihbs. Dtl perdiiniento.rdel el.Dibto TerCb.',a de.efta t»ra.. ■ 

facttdfe los Sahtds Saemthen- ■ Eiatico.. . ^ - 4 

tos De las “•' , vlendofe cdnfeffadd la.Re.* lib. yi 

no avert aprovecbldo-del bdhn ^ .. . 
i^v^olo-delis-otras Relldihfts el dfcFMo conMo dJl Sagraoo 
peft to.ySar,ul. DelnSw VWdov,en:e, qual ocnrren rreS 
gro defo vAcacion. Ydc lds-em.- advmtoeias. ptincieales, y fon. 

laraaos quehs puefto a’fe? i*. to l^tiKStW* - 



IlBRO VHT. 
fXKit, laprimeMt que antes de re- 
Kelig^ xiblr la Forma Confagrada, haga 

fu defapropiogeneral la epferma, 
:y pida perdon a coda la Comu' 
nidad, hablando con fu Prelada, 
en ejia forma: Reverenda Madre, 
y mi Senora ; Conozco, y con- 
fiefTo, que defpues de m’i Profef- 
/lon ^qo he podido tener.cofa 
propla, (i folo el ufo de las cofas 
que me han fido permitid^as ; de 
todas Jas quales me defapropip 
enreramente en mancfs de V. ,R. 

. Afsi mjfmo pHo perdpq a V. R. 
y a toda efta Santa Comunid^J, 
del mal exemplo que les he .dado; 

; y de qualquiera ofenfa, dirgudo, 
6 agravio que les huviere hecho; 

^y de todo mi eofacoq yo per- 
^dono gudofa, fi.alguna.polar«- 
viere ^que perdonar, para que 
iql Dios , y Se-ilor nie perdone 
mis graves pecados, y muchas 
culpas, 

exe&d. La Prelada aefponde a la 
enferma, courolandola, y ofre- 
xiendole toda la a&idencia para 
fu curacion, y regalo, y las Ora- 
ciones de la Coitumidad; y el 
Miniftro de Dios que efta pre¬ 
fence con Chrido S^cramenc^do 
en fu mano, le da.Ia Comunion 
Sagrada, y dize la Oracion acof- 
tumbrada defpues del Viatico, 

, como eda en el Ritual, 6 Cere- 
monial que lleva configo. 

tx eoi^ Acabada la Oracion, hahia 
ia enferma con el Sacerdote, 
y le di:^e: Me conheflb muy obli- 
gada^a la indnica mifericoidia 
de mi Sedor, que me ha conce- 

Capitvlo XI 
dido jecibirle Sacramentado. Y 
ppr (i llcgare a tener necef^idad 
del Santo Sacramento de la 
Extrema-Yncion, lo pidod V.P, 
y a. la Santa Igieiia, para acabac 
mi vida nTortal con ed.e gratjde 
confuelo. T hahlafido otra 
fou^laJVTiSldd.a-i enferTyiai 
Y a V. R., Reverenda Madre, Je 
-pido por amor de Dios, que (i 
xl Sehor difpone , que yo fajga 
de eda vida tranfitoria, me con- 
•ceda piadofamente la forma d^l 
^Sanco Habito, para mi enrierro; 
y me encoraiendo en las Oracio- 
nes de eda Santa Comunidad, 

El Confedbr que da el Via- KiC 
tico, y la Prelada que eda pry- 

Jcnte , pfrecen a' la. enferma ref- 
. pedtivamencc xada un^ lo queile 
eoca , conforme .a |a hurailde . 
-fupjica de ia paciente ; y afsi jfe 

. concluye la funcion del Viatico, 
,fegun las Ceremonias Santas.dc 
cada Conyento, JLa enferma ,fe 
queda fola, dando gracias al 
nor por tan grande bene.ficio, y 
el C:onfeflbr'le fale de la Clau- 
fura, lino fc ofrecx urgente inp- 
livo para fu detencion. 

^ La Jegmida adpmericia.QS Ih Supr' 
mifma Religiqfa enferma, para hb i 
que de.ninguna: cola temporal cJ.25 
difpongaporque la que nada 2^, 
tiene, ni pu.edc tener prcpio, 
nada puede dar. Edo es lo fe- 
guio , lo mas perfecio , y lo que 
inas importa. Solo puede ha:^r 
.alguna dplica reverence , y hu- 
nuJde a la Prelada , para que 
atienda , y confuele a alguna 

Re- 
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Supr, 
lib, 7. 
fap,.iS. 

^4^ La Reltgto'^a Instrvida; 
Reltgiofa particular. Y aun eflo ferma en imptrfe(5l!os defeos dc 

vivir, fino dexcnla que fc con- 
fervc en perfeda refignacfcn. 
Dlganle que fe anrmc a tomat 
lo que los Medicos ordenan , y 
fe confbrme enteramente con la 
voluntad altifsinna de Dios, que 
fabe lo que mas nos in^porca. ' 

C^ando la enferma efta fati- 
gada, no le preguute cada nna, 
como lo pafla ? Porque en ref- 
ponder a todas de por si, fe fati- 
gara mucbo mas; y no conviend. 

k» ha de hazer la enferma con 
tales palabras; que la mifma 
Prelada conozca., y entienda, 
que no pienla la pobre Religiofa 
tener eofa propia , ni quiere 
tenerla. 

La tercera advertencia, es a 
la Prelada; para que defpues del 
Viatico no permita , cpie en la 
Cclda de la enferma fe tengati 
otras eonverfaclones , fino las 
que pertenecen al Alma, y a la 

EcclU 
4.v.^ 

vida cterna; coadyhvando todas^ dar afiiccion a la afligida, como 
para que la paciente fe anrme a lo dize cl Efprricu SatttO. 
padecer, y logre bten el preciofo No la pulfen todas , porqufe 
tiempo, que la Divba mifericor* efto molefia dema^ado a la pd- 

- dia le concede. bre paciente , y en algunas Cd- 
Afsr mifmo fe guarden las munrdades patece plaga efia 

^upn Religfofas partfculares, de mo- 'rnconfideracion. Vn Dffcreto 
ftdv.3^ leftar d la-pobre enferma eon graciofo explicb efta rmprudert- 

pcticiones impertinentes > de las cia, diziendo T tmos amigos 
cofas que tenia de fa ufo; por- me {mlfaron, que los ultimos em 
que aquel preciofifsimo tiempa calentifra me hallaron, A eftb fc 

ya noes para elTo, como lo te- Ilega, que fi todas pulfan, todas 
nemos advertido. la enferma hablan ; y no todas fern pruden- 
adorara muchas vezes la Santa tes, plies cn la nilfteriofa Pard- 
Imagen pequena de Chrifto Crii- bola del Evangelio eftavan tan- 
cificado, que llcva en fu pecho,. tasatantas: 
diziendo: Moro los Sanujjiryios 
*Pus de mi Efpofo lefu- Chnflo, 
Crucifix ados por mi amor. Lo mif¬ 
mo jiara con la llaga del Cofta- 
do,&c. 

Math:‘ 
2y,Tf.^ 

Por efta razon, las que fon JEcclU 
prudenres andan confideradas;y ^6, 
detenidas cn otra cornu n indif- a7» 
erecion, que fiiele ocurrir; y es, 
de ir todas a mirar la fangre qhe 

T/.d7. 
21. 

Algunas vezes fiicede , que fecaron a la enferma; yhaziendo 
con el Santo Viatico fe mejoran diverfos vifages,. dan miicho qde 
de falud las enfermas, que hu- penfar a la paciente, que muchas* 
mildes, y refignad'as Jo reciben, vezes lo nota todD,.y no Ic haze 
En efte cafo proc^nren las pru- provecho. El Efpirltu Santo dize, 
dentes Religiofas , eftar muy que gime'cl enferma, donde bo 

^bre sh‘ y no pongan aUen- aymugcr. ■ Habla cn finguf<f| 
Dor« 

V 



Libro VIII. * Capitvlo-XII. 

€<tnt» 1 
>.4 

20. v» 

pbrque carnbien. gime la errfer 
ma, quando atormentaii ina^ 
chas jtintas, 

Por efta caufa , y por orras, 
previno-Ia difcreta Santa Terefa 

S* Tei^, de Jesvs a fus aiiradas hijas, que 
in Funt no' fueffetr rtjucbas juntas a vift- 

a la enfernia,. fino que fe re- 
par tieflen a diverfos tieiiipos;: 
porque la carrdad blen ordenada,. 
cs tidl para todo lo: bueno, conx)' 
fe dize en la Divina Efcrltura:. 

La enferma perfed^amente 
refignada, deve dexarfe en nia- 
nos^del Senor, y dedos Medicos^ 
y de las Enfermeras.. PaiPe por 

, ' . todo quanta fe le ordena para, 
fu curaeion., aunqucTea contra 
fii voluncad ; y aunque vea , que 
no le es de provecbo para fu 
falud i porque fe puede enganar,. 
55 Jq feguro es obedeeer, Acuer- 
defe de fu Eilyiuo Elpofo que 
en el Ba de fii vida. fe entregb a 
la voluntad de los que le ;avian< 
de otormentar, eomo'fe dize en- 
cl S^to Evangelio.. Armenfe' 
tanibien de paciencia las carlta- 
nvas Enferraeras,. y fo Celeftlaf 
Efpofo las haga Santas, fuertcs,. 

. ' y prudentes. Amen. 
* ‘ » * ' ... 

. CAPiTVLO XII. 

P £i^ J>/S ‘FO SJCI O1N 
Hltma:p3ra bien moriv y >alifalu^: 
. tion gencTiil, 31 Extrema^ > \ 

'' xVnciGm^ 

HeS.p, j^L EftatutO/general del Altif- a 

- ^7* el: mjs I Importa mucho 

^49 
Apoftol'San Pablo ‘dize, que 
toda criatura terrena ha de mo- 
rir : Statutum eji omnibus homi'* 
nihin femel mori, Efta es la puer- 
ta inexculable, por donde ave- 
mosde cntrar a la vida eterna. .t 

La verdadera difporieiqn para 
efta feliz: falidaj y parauna bue- 
na muerte, fe deve hazer en. todo 
el tiempo de la vida mortal; por¬ 
que regularmente Gorrefponde la 
muerte con. la vida,, feg^in la ce- 
lebre fentencia de S.-Geronimo,; 
que dizet Qmlis §ni% ita, - 

Vn exemplar de excepcioq. 
hallamos en el. Santo Evangelio^j 
y es , de aquel dichofo Ladroiiji 
que aviendo yivido- mal,, murid 
bien; pero tiivo la lingular fdt- 
tuna,,de Eallarfe al niifrao lada 
de Ghrifto Sehor Nueftro; y aun 
en el mifmo Texto Sagrado fe 
llama primcro,, querno tiene 
fegundo ^ (puidGw 
vunt eruruy & alt (Tinsy qm 
(ifixus efi, euni ^o.tNo dize: 
mi t ^ fecundiy fino: ‘Brimi, 
ulteriuSy porque. el morir bien,. 
viviendo^mab es de primero que[ 
apena$ tiene fegundo. j 
-, En la yida Religiofa fc dene-, 
la grande.forcuna, de que toda 
la vida es difpoficion. para la 
muerte, con exercicros fantos, y 
continuas moitificadanes, Pero* 
fin embargo,, quando ya fe ilega 
la hora. terrible, y. aquel momen- 
to formidable,.de quien dependc 
la eternidad^.como dize San Ge- 
ronuno; d quo t&t€T‘ 

S.Hier 
de Mw 
ts* 

lomn, 
ip. V* 

S.Hier 
tib.fupy 
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Teynn 
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Brev. 
France 

viler. 
camut. 

."’XAr R'EnmosA ^ 

l^'dl(bt>fiGiaric&tfrc«cliti^ Hechb efto, Ci !a Rdtgio&» 
fevcL« mas jSafeftos, cem: 
b_vifta«rcanade^.et.tnopr...|nc^.^ 

"^^^il'Confeffor^e laReli-g^^^^^ Dios; y Ic dara Sacramental- 
morltoda , deveri^ eftar miiy mente toda la ^ ' 
advertido en ifes Jcofas prmci^a- ral, como fe prandifsi- 
lesv darJe la abfib;-' mnlarios qae con^auto- 
lucioir eemal a la ^enfctma? mo confuelo rporque con auto^ 

i„“eT4U^da ios fentido. y rjdad AP^f 
fe le-mibata*en las potencias de en quanto fe puede al leliz eUa 
ft Alma 5 fin las quales, ne’ay. do de la inoeenaa. y a-Ja purm' ^ 
aeuatexwdicio dedibEttad>meti‘ de Alma, ^ne tuvo defpuesdeJ . . 

tofia fy A la'enfetrrta tetoeifA „,oft-' vf^i 
de muaho tonfuelo, el fabet, y *• » nerdido va del'?e”'*^* 

i la.'Refigiofa pa- tencias, y fentidos, legricara eb 

deSuta did.n lot Sal.L 

lemSl de fodounano. par* 
cortfeeuir efte grande favor de' la contricion de fus culpas , ei 

la abfolnciofl .general, que nOs propoiito jj, 
tiaibConCedM’Oda^ Santa Iglefiav y una 
Pbfdue'en ^ipinibn Divina mifenGOidia, 7 ^ 
I orque gu w-><ri,ri a abfalveda condiaonal-' 
gfaVe. pa?a tanio bwn, es neceP pallara a aDiaivaaet ^ 
Lio oue preceda elTa diligenda mente; porqiie fiendo, cc^mo 
cnTasSSs del €oro1 y en- es. abfolucian Sacra.«ntal derc 
lae Legas-fe haze la eomiitaciort datfe con las circun anc 

SS.«J^£SUf .. Si.' 

Si f« liallare, que la Religiofai Si la enferma fe 
lAwlbunda no tiene - hecteifl* pdtentiis,y fentidos libtcs, e^^ 

previa diligencia de ftntamemeTonTaxli^uS^ 
Penitericiiles, cpmntefela el di^ junta 
ttcro cciiieilor. en algmios aaos A el, J prudente 
de perfetta refignacion en la ""’,'? ; ■ pL qne por omif- 
l)i»ina voltintad , y eii n/tecer a Gonka p q V 

todq naanto pad^aerHiftt* lion: .iuya» . ( f 

tala.hora e fa lAnerte, 



' LpRo yin. 
.de Cii"4e graiide 

ieon{uplo» efppre par^l eiie 
,Santo Sacracneopo.,, .al iijcimo- 
-extreijn.o; ppes es digno^^que en 
.algo las: hnetias Religiot^ leaa 
. mas pdvilegiadas^qne ios SegJa- 

Defen^ >' . ..Al .paideo^,,, ‘y defyelada 
j^yft, Confetfor le peitene.ce,, ayudar^i 
lik bleixwi'ir, % la :R,eligiora anfer- 
£^pi,zf Mas* por quanta algupgs 

ve'4QS ((egun los vario^ acciden- 
ies,,y. ep5p.fni?dades}7np ,fc:,pue- 

; den .haliar' coptiniiametlfe pre- 
.'fences Jos Cpnfefldr.esj pjotndre- 
rjcnos aqui aigunos ados drevCvS,. 
i.con que las nflAqa^ feeligioras 

totes, podra.n fpcorrer a las- 
•icaoridw.ndas i d'.dkfliieyendofe- 
vlps, Q fea. di?}endoiel.es en y,OiZ. 
leQtnpetente, pata queiicyan de 
-pnov^eeho a la. Reiigiora mori- 
bunda. 

4c L<is>,trei$ Vinodes: 
yirt, ^bcdogaki^ - Amo .a ini JQiosj, y 

^7‘beol, fobre todas las, cofas: ereo 
»,, ■ ii cnufsi inamence:? a fe Santii’slata 

-i-ey, y ofeezico ,rai vida .en fu 
•defenfa; .me duelo de todasains 
jeuipas , y peeados, por .fer rni 
.Dios, e I, ofendfdo; y eipe I’o. e n la 
Jo Anita bondad,.y inifericordia 
..de mi Diosqne.ine ba de per- 
^donar,,y faJvar.., 

Hebr, ^^o en mi Dios,. 
1Hijo.,.y Efeiritti Santo, 

tresi^Perronas^diftiatas, y.imfolo 
Dios.yerdadero.. Creo , que:mi 
E>ios es judo remunerador , que 

^ba .de dar. premia .a- Ios. buenos,, 
.y cafligp 

GAi>ITVLO XII. ,^ 51 

•ia fegunda. Perldna de Ja Santif- 
iitna. Trinidad. fe bizo hki).tnbi]e 

: por mi amor, y murid para mi 
Redencioo. Creo^ que. en ei San - 
tifsimo Sacramento del Airar 
efla real, y vcrdaderainente rai 

aSenor. Jeiii Chr flbi y .aislmirsno 
creo^ toda quanto me enfena ,<y 

.-maoda .creeryla Santa .Madre 
Jglefla Catolica Roniana. ' Me 

. pefa de todos mis peeados pbr 
fer mi Dios el ofendrdo, y efpeca 

: etperdon dc; la inftnita .mifed- 
.diaDivina.. ,; 

: ^^jCkrjJlo Cmcifcadq, Adoco 
Jos Santifsimospijcs.de ini Senor ad 
.Jefu Chriito, crucifleados por mi Chriji^ 
amor; y Ios quifiera rqgar con la- 

• grimas- de.micora9on5 como lo 
-hizD Ja felia.penitente.Sanca Ma¬ 
ria Magda!epa.Me pefa en.lo in- 

■Aimo deiiii Alma,, .de averle fido 
taningiata, y efpero ej perdon 
de mis culpas por fu mifericordia . 

J.nAnita. 
- Afsimirmovenero',y adoro 
-a todas,y a ,cada una.de las San- dol.&^^ 
xifsimas Llagas del jSagrado Cuei- [^ei» 
pp de mi Senor Jefu Chrifi:o,pugs 

jtodas las .recibio por .mi amor;.y 
-por fer quien cs,me pefa .de ayer- 
-le ofendido;.y quifiera averle iido 
(flel Erpofa en todo el tiempo de 
ani vida; mas efpero en fu inflnka 
rbondady que ha de tencr miferi- 
.\Cordia de mi.- 

la Reyna de los Angeles AdSs', 
Maria SantilJimuSoberana Rey- f'^irg, 
na de los Gielos,digna Madre de 
ini Jlcdentor jefa Chrifto , Pro- 
-t^i<kpia.deiM«n.do,Advogada de- 

bsunn a , lo^ 



^<1 “1a Religtosa Tnstkvida; 
-!os morta!es,y Madre piadofa de 
pecadores, afsiftime, ten miferi- 
cordia de iiii, y defieodenie e-n la 

-bora de mi muerte de todos los 
enemigos de mi alma,- pues para 
cfta hora trabajora,y peligrola te 
he llamado todo el tiempo de mi 
vida. 

ca^ En ms piadofas tnanos dexo, 
dsm, Soberana Senora,el negocio gra¬ 

de de la falvacion eterna de mi 
Alma, para que yo eternamente 
conozca, venere, alabe,y adore i 
mi Dios, y Senor, y ya nunca le 
ofenda,:rji le pueda ofeDder,fino 
que lienipre, y por fiempre,y por 
todos ios figlos de los figlos me 
emplee en fu Santo fervicio , en 

‘fus Divinas alabancas, y en cwm- 
plir pcrfedtamente rodas (iis San- 
tifsirnas voluntades. 

Supr^ A proporcion, y fimilltud de 
iib, g. eftos breves ados,fele diran otros 
€4^4 2^ ^ Religiofa paciente,quc fe en- 

caminen al Santo Angel de la 
Giiarda de la enfermajalGlorio- 
fo Principe San Miguel,al Gran¬ 
de Patriarca SanJofeph,a nueftro 
Serafico Padre San Franclfco, a 
fiueftra Serafica Madre Santa 
Clara,a la fervorofa Santa Tere- 
fa de jcsvs,y a los Santos,y San¬ 
tas principles, que ay a tenido 
por fuseQjeciales Advogados la 
Keligiofamoribunda. Enciendan 
en fu coracon el defeo de ver a 
Dios. 

Lik j. Para efte fanto fin nombrara 
cap* 7* la Prelada vigilante alguna de fus 

Religlofas, que tenga particular 
a. 5 habilidad,para dezirle a U en^ec-; 

4- 

ma las claufulas referldas,y otrai 
muchas femejantes , que hallard 

■ enel Libro TercerodeeflaObra; 
priocipalmente en aquella devo- 

oracion , que fe contiene 
en el Capkulo feptimo del dicbo 
Libro,y en los Capitulos tercero, 

(quarto,y quinto,cuyas citasellaa 
en el marge m 

En todas las Cormmidades Sml 
ay una,u otra Religiofa, que tie- 
ne habilidad efpecial para eftoj-y 
para que tenga'ir>erito , le man- 
dara la Prelada , que fe eicercitc 
en efle grande ado de caridad. 
Solo prevengo , que dc una vez 
no le diga exortaciones largas 4 
la enferma, fino de rato en rato 
una cofa breve, afeduofa, y cla- 
ra, que le penetre el coracon , y 
la dexe afsi, en confideracion de 
lo que le ha dicho , y no la fati- 

El Grande San Gregorio dize, 
que la palabra Divina es alimen- homil* 
to del Alma;Gif>«i Mima efi ver- iS. i* 
hum Dei, Y afsi como el alimen- 
to del cuerpo fe diflribuye en di- 
verfos tiempos, dando lugar, pa¬ 
ra que fe digiera lo que fc corner 
afsi tamblen a buena proporcion, 
el alimento del Alma fe ha dc 
aplicar de modo, que la enferma 
pueda digerir, y conliderar io 
que fe le dize. 

Quando ya fe llega el eftado Luae 
proximo de efpirar , fe toca la 17. 
carapana de obediencia, para 1 
que todas las Religiofas afsiftan 
en la preciola muerte de fu feliz 
Hetmana, que palTa a la vidji 

eter- 







Iibko VIIT. 
- eterna. Confeflbr,6 una Reli- 

giofa Je de vozes al oido , invo- 
•cando ei dulce nombre de Jesvs, 
y el de Maria Santifsima^y le rc- 
pica 3(^0$ condnuados de contri- 
cion, dolor, y e{peranca,y defeos 
de ver a Dios. Invoca a los An¬ 
geles, y a los Santos , para quc 
vengan a recibir fu Alma, y cla- 
ma fuerte a la mifericordia Di- 
vipia. 

Las Religiofas cantan el Cre- 
‘20, V, do, el in tnanus tuas DominCj y el 
^8; 0 Glorioja Domina, Otras dizen 

la Comendacion del Alma.Otras 
el Ave Maria, y todas en fu mo- 
do afsid:en,ayudan,y ruegan do- 
lorofas, y lentidas, por la enfer- 
ma que agoniza. 

Defpucs que ya efpirb la en- 
XI, & ferma,le cantan el Subvenite San- 
XII, Hi Deif o€currite ^Angeli, &c. y 

defpues de todo le rezan pueftas 
en Cruz la Eftacion del Santifsi- 
mo^ Sacramento en la Igielia, 
aplicandole a la Difunta la In- 
dulgencia plenaria , que tienen 
concedida los Sumos Pondfices. 

{trent. Las Enfermeras, con alguna 
i8,‘p,2 otra Religiofa , que nombra la 
^ Prelada, fe quedan para compo- 

ner el Cadaver,-y toda la Cornu- 
nidad afsifte para llevarlo en pro- 
cefsion al Coro de la Iglefia. En- 
tonces diftribuye Dios muchas 
niilericordiaSjCon las que quedan 
vivas, embiandoles a fu coracon 
muchos fantos, y profundos co- 
«ocinij>ntos de la fragilidad , y 
niiferia de efta vida mortal. Oja- 
Ja fe logcen todos. Amen. 

Capitvlo XIIT. 
CAPITVLO XIII. 

LO QVE DEVE HjIZEK TO^ 
da la Comuni dad f y fu Treladd^ 

con la E^eligiofa difunta, 

ACabado el Subvenite San£H Supr^ 
Deit &c, acompanan las Ub. r, 

Porteras a los Sacordotcs, que 
afsiftieron para ayudarle a bien 
morir a la Religiofa difunta. Ad- 
viertafe, que no fe pueden quc- 
dar de nqche dentro de la Clau- 
fura, con el motive folo del con- 
fuelo de las Religiofas ; porque 
afsi efta declarado por la Santa 
Iglefia. ^ , 

La difereta Prelada , defpues Math; 
de aver rezado la Eftacion del 
Santifsimo Sacramento en la 
Iglefia por la Difunta;fi la mucr- 
te fucedio en la noche , quando 
fuele venir el Celeftial Efpofo, 
mandara con amor a fus Reli¬ 
giofas , que fe vayan a tomar el 
neceftario defcanfo, cada una en 
el retiro de fu Celda; y que en la 
Enfermeria folo queden las nom- 
bradas, para la decentecompofi- 
cion del Cadaver , y fu velacion 
bafta la manana. 

Otro cuydado principal ha yld.Sy 
de tener la buena Prelada , y ha nodal, 
de fer, que no fe aprefure el En- 
tierro , fino que paften las boras 
determinadas en el Synodo , fin- 
gularmente quando la fepultura 
no esentierra firme.No fe dexen 
arrebatar,ni aprefurar por el mo- 
tivo de que el Entlerro fe haga 
por la tnana, y con Mifta folem^. 

nci 
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^^4 Ia Reugiosa iNsmviDA, 

nc,- patKiije efta fe.pjiede d^zii" de h efperaD^a: e^Jas. vivas, '4e 
cuerpo prefente por la manana,. _ppr ellas Xe <?j:ra-remeiap5e 
y dilatarj^l Enti,er.ro .para M ur* . ,qiigpdo..Jas.illaniA. 
4e. Elfanoconfejolo.comporie .par^ 1aMidaetcrna.. 
lo^Q, Tanibien..es jaMable coftlina* 

En la Coraunidad del Refec-^ ,i)re ea.aJgutias 5.ai)ta3 Gwwifti- 
torioharaladifcteta^Pce^anna. iades.,.eldarleLup,niesile^^qyv 

PUtica eTpIritual ifus Rcfelpfas^ ^valenm^vida a laReiigiola 
acordandoles ,.que:a todas, y i- .W,. apUcando Ppbr^ de 
cadauna fe le ha de llegac aqu4 .ChriI]:o.,.ppr napdpdeMragW,y 
dlafimeflo; y encQuiendandole^,, de liinofna,la racion que ayaade 
<3uc tenaan prefente a.la Pifunta .c^er m^ffpsjiiedrnaps, diaSj.fi vi- 
en fus. otaclones partlepjares,que v.ielfeKEila pUdola .diU^encja lie-' 
-.la' CGmunidad,,cumplira.fijidila- .vaepnCigPdo.ado.s,mojuy.os^prit>- 

.don lo que le. toca- . dpale^que ya de.aapipsmnu^- 
yna i&nta cpftuipbreay en: ,dos,y Ton, e:Uoj:Hervar ia rpemo^ 

al«unos Coaventos,y es,de hazer ai.a de la rouerte., y eUfpwmml 
la5jrafi0iA:de pr.adones,y Santos, iocor^p, du lA que pafso a^ YWA 

Exercidos.enr.beoeficlo de la Pi- eterna.. 
ffunta. Ynak ofteceeldrletan- Ptro euydadamuy irppor- 

.-tas. Aliffas., OtrA -vifitarle tantos. tante.i.everener. .la. ddig^teT re- 
dias los Altars. Otta cantos V.ia iada,.:y es, que Tiadilacion.^gu- 
Crucis. Qtra, tantas partes de. na erobie. los avifosde jaPduntA 
koTario, b Coronas4e la Reyna a tpdos los Conventos de. Relir 
ide los Angdes Maria Santifsima. giofos., y Religiofasque .tiepeo 
^Otca tantas Eftaciooes, del San.- Tiennandad efpiritual ^ 
tifsitno Saeramento. Otra tantas Convento,para que- n.o. fe dfiatea 
difciplinasvy ayunos; y afsi fe le los Sufragios por culpa {uya. 
■con^^ega un. grande, teforo de El tnilino. cuydado tcncua la 
Ora^ciones, y Santos Exercicios, buena Prelada de avifar .a los 
aplicados por rirodo de fuRagio Parientes de fu fcija.'difuota, para 
por el. Alma de fu. Hermana di- que la encomienden a pios;. porr 

que los juizios del Aldisimo Ton 
Efia es una preciofa. dlllgen- ingomprehenfibles, y por muy 

cia , que yo,. defearia. fe introdu- apufUda que ay a. vivido cn eltp 
xefle en todos los Conyentos de Mundo,. no labemos, li lu Almi 
Rcligiolas,; porque a.mas.de fer padece alguna detencion enlas. 
cdin'cacion comun ,. fe conferva penas dd Puigatorio., 
con c.llas la. memor.La.de la nruer« Y aunque (uccdiere d^ cafoy 
te; y, de tal.modo fe focotre ilA de que. alguna RdigioLa, o per^ 
Pifunta, que rambien.. fe fiana. ml .4e, tuei4 del Co at 

# t4.- . wpi.m. 

Laud, 
Cofuet, 

Cilier-, 

cienft 

2,3d4e 

I 1. V0^ 

i.rhef, 
5>.v.-io> 



LiB!RO viir. 

■venitcr dixere, que ha tenido reve- 
lacion particular, de que efta eti. 
la Gloria la Religiofa difonta, 
no por elTo ceflen,ni efcafeen los 
Sufraglos, y Oraciones por ella, 
qu^ lino las huviere de raencfter, 
tendran intencion , de que fean. 
por otras Almas del Purgatorio,i 
gtiardando con ellas el orden de^ 
la perfeda caridad,y jufticia^ En 
efto de revelaciones particularea. 
fe deve andar con muchliisimo 

, tiento. 
'Rom, Si en el Coiivento quedare 

^.2. V, alguna parienta de la Religiofa 
j difuntaj procuren todas las Reli'- 

giofas j y principalmente la dif- 
creta Prelada, confolarla car-itav 
tiv.amence,no con los niodos im- 
pprfedifsimos del Mundo , lino 
co'n la politica Religiofa,confor- 
mandofe con lo que dizc el Apof-' 
toJ'San Pablo, que Horen con las 
qu.e lloraoi y feconfuelen todas,' 

^ccli, El Erpiritu Santo previene, 
22. V# qvlt el llanto por los Diftintosmo 
tu excefeivo, lino moderadojpor 

que ya falieron’de los traba^'os,y 
fatigas de efte miferabb Mundo? 
y'inas ks aprovecharan nueflras; 
oraciones, que nueftcas lagrhriasi' 
irnperfedas, 

Lac£ • Aun d mifmo Sehor,quand(y 
. V, caminava por fu muerte de Cruzy 

a 8. advirtib a las pjadofas Mugeres' 
que no lloraflen'porel, fino poT 
eHas; y de efto fedeveran acor- 
dar las que Horan excefsiv^en- 
te por las diifuntas. Gonlideren, 

. emplearian mejor fus lagri- 
mas, por fas propios pecados, y' 
graudes culpas. 

Capitvlo XIII. - '<^5 5^ 

En el tiempo del Entlerro de- Genef, 
vemos. prevenir, que fe cierren* 
todos los Tornos, y Rexas, para 
que ninguna Religiofa falte de 
tan Sagrada , y caritativa fun- 
cion. 

Acabado el Entierro, tendra Supjr^ 
cuydado la buena Prelada,de que lib ji. 
todos los Sacerdotcs que hanen- 
trado en la Claufura fe falgan 
luego de ella , y tambien los que 
huvieren entrado para- lo mafce- 
rial, y trabajofo de cerrar la-Se- 
pultura, delnicho; porqu'6 no es 
dccencia,ni ocafton opormiia,en» 
diade lamentos dar iugar a dil> 
tracciones', y ruperftuas curiofi* 
dades, 

En la caritativa diftfIbucion»' Ectli^ 
de. las pobres alhajfas de la dMiiW 20. Vm 
t%. procure andar la buen^a Pr6‘.' 2/- 
]adaconmucha‘difcreci'on,ypra-' . 
dencia. Apliquelas a las rnas'ne- 
ceftiradasJ,^^ fin aeeptaeion* de peri- 
fenasi, con'el: piadofo'cargo j de^ 
que^ encomienden i- Dios ^ la^ 
Religiofadifunia. En^ igual'nc* 
cefsidad-es antes la patientai-que* 
ocra. De amiftades imper^dai* 
no h^a cuenta,- Advicrta , quO^ 
tambien eftaspiedades,.y lim'of-' 
nas, puedeft'ler acoepto fufTagi(> 
por la Religiofa,que pafsb de eft^ 
Vida mortalr 

Ruegue al Senor la virtuofa CiWtic: 
Prelada ,> que ordene la’perfeda^ 
caridad en ella,como lo hiiso con * 
fu amada-Efpofa , fegun fe dize 
en los MifteriofoS Canticos deP 
Sablo. El Altifsimo radique bien 
la memoria-de nueftra inevitable 

mucr- 



Sent, 
samm,. 

\ 

40. V, 

La Religiosa Tnstrvida; 

muerte, en nueftros trabajos, y la converfacion interior con las 
Religiofas* £n et Quintat la go- 
nmnicacion exterior con las per- 
fonas de fuera de (u Convenco* 
En el SextOf el modo de porcarfe 

--- - --- <r 

pelados coracones. Amen. 

CAPITVLO XIV* 

€ONC LrSION DE TQD^ 
U Obra, y Trotejiacion dd 

,4utor. 

cper, 
ipt. 
diyis. 

en los Oficbs de Coixii^idad* 
En el Septimo, en el Difi^io 
Erelada. En el Odavo, la picien> 
cia en fus enfermedades , y el.; OPreelraosa la buena Reli- naodo de difponerfe para biea 

giofa » dark convenience raorir.. \ f. 
dodrlna, y enfenan9a para todo< De aquellas efcogidas S. Ter2 
el tieinpo de fu vida j deide que glofas, que falen a fundar otros inEpif, . 
pone fus pies en la S^rada. Conventos, no^ avemos dieho ^5* tv* 
Claufura de fu Convento; haftA palabra f porque repetidas vezes 2.& i^ , 
la hora de fu muerte.. La pro- he hallado en los preciofos Li- wocii vrV; 
mcfla fue grande; y en los era- bros de mi Grande Santa Terefa 
penos excefsivos, parece bada la. de Jsvs, que no eonv-iene criar a ^q61 
voliintad , y el anirao de aver las Religiofas con-efperanea, de ^ 
entrado en, cllosconforme la falir de fu.Convento para nuevas- 
comun fentencia, que dizQ : In fundaciones. El motivo ya fc 
magnis yolniffe, fath. ^ dexa difcurrir , aunque la expe- 

Ocho gradas tenia la fubida. rimentada SantaXiadre lo eom- 
mifteriofadelTemplo Magnifico> prehenderia mejor.. Vcanfe las 
delerufalen, por una de las Puer^ cicas pueftas en el margen. 
tas principales, que defcrive un Quando en eftos Libros fe 
Santo Profeta. Y ocbo Libros, hallaren algunos yerros mios >, i 
o grados, tiene efta Obra ,,para (que feran muchos) fuplico, me 
que la buena Religiofa vaya fur encomienden a Dios, para que- 
biendo defde fu Noviciado> hafta rae corrija, y me petficione- poc 
que llegue a las Puertas eternas fu infinita mifericordia. Y quan-'; 
de la Gloria, que es la Jcrufalenu do fe hallare alguna cofa buena, 
triunfante. aproveche para cl mayor 

En el Libro Trimero k con^^ bien efpiritual de las Efpofas de 
tiene la educacion fanta de las mi Sehqr Jelii Chriftoj (e daran * 
Novicias. En el Segundo^ la bue- las devidas gracias al AltifeirnO' 
na crian^a de las Jovenes, y pun- Sehor , de. quien fe origina, y 
tualidad en tod as las Comuni- depende todo lo perfe(aq,.cOmOJ/' 
dades. En el Teuerot el fruto de lo dize el Apoftol San-Tiago- - ^ 
los Santos Sacramentos, y Exer- He proctirado^ no dar los Frhan% 
dcios Efpirkuales, En el (^attOi. dogios dc.Bcattoaon ,*»i;Ca- FUJt 
- ^ ' "■ - ■ o 
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Convalecientes, 635. 

I C E 
D 

Adlvas dela RellgioCa dentr6 
de fu Convento, 170. _ 

Dadivas prohibldas fuera del CoH'* 
vento, 170. 

Defedos de la lengua, 44^-y 45 
Deportes honeRos, 461^ , 
Depolitaria, 73.6,^ , , 
Deprofundis, antes 'del RefedorlOj 

pag. 301. ‘ 
Dcfcomuniones, 209. 
Defconfoelos -imperVedos, 215* ^ 
Derobedientes infelices, 145. 

y 54^- . 
Deudos, y Parientes, 492. 
Devociones profanas, 531. i* 
DevGcjonesiantas, 325.yj30. ^ 
Dichos varios,dclpreclarfe,io.y4dj; 
Difunras, 653. 
Divedor efpiritual, .400* 
Difciplinas, 630. 
Diferetas, 513. 
Difculpas inutiles, 44<5. 
Difpenfaciones dc Jovenes, 246^ . 
Docilidad, 79* y 242. 
Dodos, 400, y 577. 
Dqdtina Chriftiana, 94.9d.y $6^1 

Coro,, 2<5j. 5 2 7. 7. 574. 
Correcciones Vraternas, 581.7 454. 
Corredoraren-el Ondo .Divino,.2 6 5* 

527* y 574* - - 
Cortefia. WidQ Tolitica, 

Cnllumbre, poderofa, id. 
Cujpas. Vide Capiiido, 

Cuentas de la Prelada, 60$. 

Cuentas del Mayordpmo, 60$, 

Cuentas dc la Provilbra, 534. 
Culpai* VideC<''^ii«/o. 
Curioiidades, inalas, 245.7 253, 

E ■ - 

■rjLedoTas de P-relada, 5 5a 
Xli tnfermas, 513. todo el Idbr^ 

Odavo. 
Enlermeras, 532*7 5^i'* ' 
Epiqueya, 32. i. 
Efcandalo, 25.1- 47^- y 4S i 
E^fcomuniones. Vide Defcomuniwiif 
Efcuchas, 521.7 595* 
Efparza. En Xelfa, 629. 2. 
Efpejo deUciigiofas, 429, 



Efperanca firme, y 373. ^ ^ 
Eftado de las Reljgiofas,4^. i .y 48.2 
txatoen de cdnciencia, 71. 2. 2$^,- 
; y V 

Examen general, 
Exarnen efpecifico, <541. 
Excelencias del eftado, 4?. v 48 ' 
ExcefosdelaIengaa,4^.J;5.-, > 
Exemplares males,. 240. ■ 
Exercicios del Noviciado, 70, 
Exercicios de Retiro, ^48. 

Exercicio de la'Cruz, 5^8* 
^ercicio de la Muerte, ? tS 
Exercicios de Caridad, 454.' 

Exorraciones Capitulares, 58?; 
Extrema-Vneion, 6^p. ^ 

I C E 

Hermanas en nn Convento, 5:8, i 
Hipocrefta. Vide Fingimimte^ 
Huimldad, 75,.y 243. 

Susefe(ftos,^72. y 

F eftas. Su obfervancia, ^6s,y6Q2, 
Fieftas fundadas, f 74. * 
Fingimientos, 645. j. 

Fumiacipndsde Miflas,y F;eftas,j74 

G 

Gloria Patri.&c. z6^.y 

Goriaererna di;.y648;2. 
Grangerias indignas, 6qz, 

& alibi. 

H 
o;., M'S'?;, 

Habladoras. vide Un?H<i. Novicias, 14. i, 
^ y ^24. 

TErrodel principio, 4. i; 
: Iglefia. Pre-ceptos, 553. y ^02. 

Imagen de Chrifto cn el peeho, 2 ?' 
2.y <548. I. ' ^ 

Imagen de Maria Santifsima en J 
Celda, i. 

Impedidas en la Enferineria, 6:^8, 
Indurgencias, 212. y para las enfei 

mas,‘{j40. 2. 
Inobediencia, 150. y 548. 
lovenes, y ftis obligaciones, 2 zp, 

242.7572. 
luego efpiritiial, 405. y 408. i. 
Inegos en los Aftueros, 4^1.7 500 
lujzios de operaciones agenas, 257 
Inan de la Cruz B. 420; 
luveutud, p, 25p. 242. y 572, 

T t^e manos, 508. 

T ^7* I - y Pi- 2; 
Ley de Dios, 56^, 

Eey de la Santa Tglefta, ^62^ 
Lengua. Sus exceftbs, 451. 
Lengua rercera, perniciofa, 454. 
Liinolhaen el Torno, 518, y 5 a 
Eocutorios, 474.475. y 

M 
<Kne ban ftdo Prelad 



I N D 
Maeftra de Jovenes, 88. 260.y 524. 
Mayordomo del Gomcnto, 605. 
M2Lnkdimbre. V.ide.^fiibilidad^ 
Maria Santifsima fu Imagen, 2di. 

Obrequios un mes, 596. Prelada,, 
557. Salud de las enfermas,(525.. 
Reyna derlas Religiofas,'557. 

Maria de Jesvs de Agreda, 405,. 3? 
408.7410. 

Materia determinada^ para la Con- 
fefsion, 372. 

Maxinias principales,, 414. 417^7' 

470- . - : 
Meiancolicas,, 454. 59 i . y 61 i 
Mentirofas, 79. 449^7 45 
Mefa., Vide Ke/efi6»no. 
Miguel Arcangel, jjo.. 
Miira.Conyenmal, 294.: 727.7 574.- 
Mifla:, Sus excel:eRcias^j47.7 349., 
MiCas.fundadas,, 574,. 
Modeftia.Religiofa, 478,, 
Morrificacion,, 650.. ^ 
Muertc^ una, <542. I., 
Mugeres irripaciences, 474. y\^6jo, 
Murinuradoras, 445. 7 451.. 

N 
^TEgacion propia, 79. y 147.. 

Negocios del Alina, 498. 
Negocios teinporales, 407. 
Noyicia., Dia del Habitc, 59. y (57., 

En la ProRidon, 224.228.7 23 r. 
i^ovicias.: Sus condiciones, 79. Tcn- 

taciones, 215. S'u ediicacion, 1.7 
772. 

Noviciado material, 7., 
Novicias Legas, 77. 1. y 78; ay ’ 
Noviciado toimal, 12, 
Nuiueio de Religlofas,77; 772,(700. 

I c e: 

G 
jBedieneiaj, 147... 77x>. 7 748.. 
^ Obligaciones,, antes que las 

devociones,.3 2 7. 
Obi igaciones. del eftadoj 204.7 641.. 
Ocio^dad,; 2415.. 
Ocyltas faJtas^ 277.. 
Oficio Oivino, 2357.. 297. y 774*. 
Oficios.de Gomunidad, 707. 
Ojos.. Su mortificacion, 478., - 
Oracioii mental, 774., 
Oraciorjide. Maria. Santifsima: para- 

la manaoa, 333,. 
Oracioa dql Santo Pontifice InoeciK 

• cio VndeziuBo,,33(5.^. ..» 
Oracion de muchas virtudes, 341^ 
Oraciones breves,. 333. 
Ornamentos Sagrados, 728, 

■ " ' F 

P Acifjcas,mtiles, 4^7. 
Padres, y. Pancntes, 49 i*** 

Palabras.. 
PapeieSf Inwtiles,,. quet»arlos,. - 
Parabienes,, 700.. 
Paricntes, 492., ' 
Pecado original, 17. 2., 
Eeniteiieias:iitiJcs, R30VV i ' "'’" '7 
Peuitencias excefsiiras, 40O..y 6^t>d 

Pcnitencia Sacramenta]y3 77.7 37a« 
Perdooar ir)jurias>.474^. 
Perezofas,. 246. 
Platicas. elpiiitiules . de la Prelada> 

355- 779* y 5^?- 
Pobreza, 157.102.1.^15.170.507. y 

641. 
PcAsres en el Tornoi 597.- 
PollticaReliglofa, 273. 304.7438*, 
Eoriiadas^ 4^(5*. '• 

Eorr 



I N D 
portcras, ^97• 

Prece|>fos de Ja Igleiia, $6^, 
Prece^os de la Regia, 366, 
Prelaqia. Sus cargos, 545, y 548, 
Prelada. Con las Novicias,24. Con 

las Jovenes,35o. En el Coro,288. 
En todos los otros adtos de Co^’ 

^ -munidad. Vcafe todo el Libro Sep-- 
timO jy los Capitulos 11, y i ?,. 
del Odavo Libro. 

Pr?lado,y Prelad3,(jn dircordia,5 jp, 
Prefencia de Dios, 478. ,, 
Pretepdfentesdel Habito, ^5. y 40., 
Prerendientes de la iVelaciai 545, , 
Pjpcurador. Vide Mayordomo, 
Profanidad en JosHabicos,Gdda,^c, 

Pjrobibidones a las Religlofas, 207,, 
Propdfitos de perfeccion, 405. 
Propofifo dc la enmienda, ^,57. ■ / 
ProteftaGiojj del Autor, 
Provifora, 554. 
Proximo, amarle,-452. y 
Prudencia. Sentencias, 410. 
Puerta reglar, 516. y 
Pufil^i^esi , . 

I C E 

R 
RAfael Arcangel, 5^0, y d2jr.’ ' 

Refcdorio, 501. y 540.7 589, 
Refitolera,-540. 
Rcgalos, noa las Novicias, 2.p. Ni i 

las Preladas, 589.. 
Regia, y CoTTfikuclones, .88.,y ^66, 
Religiofas^Excelencias del eftado^j J. 

4^-y 429. 
Rexas,y Locutorios,474.47<5.,y 50^ 
Rccnedios'excel^vos de cnierajizas* 

day, 
ReiKwacion de Votos, 2.57.' r 
Renunciacion., Vide 
Refignacion, 622. 
Retiro Santo, 246. 
Rezp. Vide iQj^cLo Dhino^ .i. 
R iCas deftempladas, 481, * 
Rifas en el Cor.o, 574, 5. * , 
R<3pera, 5,^3, . 

Rofario de Senora, 70.7 |yo«’ ’ 

/*\ Vetnar papetesiy qualesMy 4.1 

^^7<CiitC^luentasde laProvifora,5-^4,* 
De la Depodtaria, 5j>6. De ia_ 
Abadefa, 605, Del Mayordomo, 
do5. & alibi. 

QuentaJ, y razon en todo lo que fe 
gafta, y recibe, y 3 ^.y 600. ' 

Qucxas de unas con otras, 44(5, 

queftiones. Vide 

SAcramectos.' Freqiiencia, 577; 
y 641, 

Sacriftanas, 528. 

Salmos.Conlideracion en cada uno' 
.127?.- - * 

Santos Advogados, ^50. y 62^, 
Sandalias, Vide Zapatos, 
Secretos, 465. 

Seglares. Huir de ellos, 471. 485. 
•7489.: 

Senales^d'el Amor Divino, 430. 
Sentenclas de prudencia, 410. 
Sermones,y Platicas erpirituales,^ 5 5 
Silencio difcreto, 444. 
Soledad importante, 11 • y 245. 
Supernurnerarias Relfgiofas, 57. 

Taba^ 

f 

ifi\ 

1 

/ 4 

- ( 

f' 
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T 

TAbaco,no en el Cora, 25 ^y 5 74^ 
Talentos^ eftimables, 572. . 

Tencaciones de Novicias, 219*^ 
Terela de Jesvs. S. 414. y 417- 
Teftamentos de Novicias, 224. 
Tcl^ameiitos de moribundas^ ^4,^'*' 
Xocados proSanos, 480* i» ' 
Torneras, 518. y 595*^ 
'lornos, 518. y 595* 
Trabajar- y no- en las. Fieftas,. 

y 5o2. ’ ' 
Trabajos, eftimables, i5i y 522.. ^ 
Trages profaiios,. 152^ y 5^59. 
7'rato interior de las Religiofas,iinas; 

CO otras. Lib.4.per tot.4p.y (ig^ 
Trato exterior de la- Religiofa- con^ 

los de fuera'^de fu Convento.Lib. 5 

per tot. 471-yvfe-' , 
Trifles, y melancoTicas, 434-y 
Tuaica§ de lana, 591* i » 

Vidas de Santo?, y8^. T 
Viiita delPreiado, 315. y 521, 
Viittar al Prelado, 315. y 3 2 r ► 
Viofer.eia para fer Monias, 40^ 
Yncion extrema, 649.- - 
Vocacion.. Exairdnarfe, 33.. 
Voluntadpropk, 79. y 406. 
Voluntad de-l>ios.C6formidad,5 2^^ 
Yotos particulates, 642, 2.. ' * . 
Votos folemnes,. 140.: y 641’. 
Yoco de Obediencia, 145-. y 54 a* ■ 
Yoto de Pobreza., 15-7. y 642. 
Voto de Caflidad, 18 2. y 642V ' 
Voto-de Claufura, 195 . y 642'. - " ^ 
Yotos enda recepcion de las Novi-^ 

cias, 53..y72. y 
Yotos para la Profefsionj 2 28.7 y j 
Vbtos para entrar las Scglares en l;|- 

Claafura,. 199. y 597- ' 
Votes., Vide Renovaaont 237* - 
Yrbanidad. Vide VoliticA*. 

) 

X 

, „.. Elfa. Su Conventoi 619^. »} 
Velo de rortro, 479'. 2,. ^ 

yeflidos de. fcglares, y de hombres,: % 
' yo2.,2. 

Yicaria del Convento, y 10. y- y 50. 
Vicaria de'Coro, 288«.y yzy# 
;Vida.re§ulaiv-5;59.^ 

f Apatbs- cijyi6fos'*% 7 • f ^ 
-i; ZelodantOj 2-4. 

2iizaneras,^445; y 451«- 

FI,N 



Lib- .'nil. 
notiizacron a las perfo qua 
koelHa Beatiffcadas , i. Jano- 
nizadas por* la Santa Igleda; 
coma tambien evitar los termi- , , . *«-u 
nos de Mamria., Revelaciones, efcrko en ekos ocho Libro^, me 
Extalis, 6 Mikgros, que no tie- Tugcto con humiide rendimiento 

Capitvlo XVI. ^5 7 

ria, y narrativa puramcrate Hu¬ 
mana, y falible^ • - ' 

. Afsimifmo canfieffo,y decra- 
ro que en todo quans;Q''dexQ 

nen aprobaclon de la Santa Se- 
de; pero fi aigunk yez incidenter 
niente fe hallaiert tales vozes, 
protcfto,y dfeclaro,que no es mi 
animo, pievenir el juizlo infali- 

a la correccion de la S^nta igie- 
Ha Catolica, que es M^eftra unk 
vdrfal de laFe {uperna>y coiiun- 
na firmrfsima de la verldad, como 
lo efcrive el Apoftol Sdn Pablo. 

bie de la Santa Sede Supremaj Eti defeo vLvi.r, yiraorir, y 
ni quicro, fe de a eofas fejnejan-; ennui Ce cumpIkAa Divma 
tes otro credito , ni masjfe, que c yoJuntad ^teriiaiai^nte.. 
aquella que merece una Hifto- . v-' • Aineo. fy 

' ■ F"1 N I S. 
ii*'- k-i. 

Laifs AltiJJimo Deo f cuj\mun4p cerde pl^ceamtiis M mrntns 

' r-,. vive?itmm\ Afnen.) i^i, A Ail 

r: . 2 
h. 

4 

O) 

/ — ' - : . T - ' V, : 
ESTIMTLO PODERdSO totlAZON 

hummer 
A 0 

IDA Brevcv Muerte Cucnta 
eiirecku luqz ngbro^ eterna, 

Ay del perGizofo! 
^ ^AfriaTtienes 

Si la- qtf^'l^Vas?' 
Haz^^^^^'^eras,^ 
Aver mueras. 

Confidera I5Icd tus Nb.v^feol^ nunca pecafas- , dize cl 
Eipiritu Santo: M e^ot*aPe “ tu^ ^ {£t€Y7HiM 

.-1.^, ^crc 

1 ■» . 
,x J iSJi r- a 

• i 

/y 

1. r-i 



^5^ La Religiosa Instrvida,' 

Ignacio de Loyola, 

N>0 me mueve, ml Dios, para qaererc^ 
El Cidlo que me ticncs promecido} 

■ jNrme muc^e d Mer^^^ 
y tenier el ofendertc. ^ 

Tu nte mu^ves Seworj mueveme el verts 
Clavado en una Cruz, y efcarnecKlo. 
Mueveme el ver .tu Ciiecpo rati lierido} 
Muevenaie tLis- afe;ntas, y . 
Mueveme al fin'll bondad, cir cal manera, 
^Qne aiinque no huvIera'Crieio, yo te kmam 
Y aunqLie no btiviera inSerno, te temiera. 

- No me denes que dar, porque te quleraj * 
' • ■ P^rqjief # qtfantd ^ 

Lo mifmo que tt^Liiero, te quifiera. 
Deus metis, Si omnia. S,Francifcm, 






